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القمة   في انجاز بعض فعاليات ألعاب الساحة والميدان بدلالة أهم  أكملا  يهدراسة تنبؤ   
 العضلية والحس حركية لعضلات الرجلين

 م.د. حيدر فليح حسن 
 ملخممص البحممث

ا لنن منلقد تعددت التصنيفات لجوانب الحركة في مجالنا الرياضي وأعزا الكثير من  الانايثي  ىلنن أط ت نوا أدايعنا إعنود ى
 إمتلكه الرياضي م  قداات بدنية ويركية بغض النظر ينو  منا إمتلكنه من  قنداات يرنية يركينة والتني لعنا الندوا المعن 

بقنندا   فنني انرننجات ننناتي  القننداتي  منندمتاب ومننا تت لاننه أدا  كنني فعاليننة منن  فعاليننات العننات الرنناية والميننداط والتنني تتميننز
ا  ت الانرنجات ؤنيدب بالونروا  ىلنن القصنوا وعندت التوافنق فني أدا  أ نز بدنية ويركية ماصة به لتحقيق الانجاز واط عند

 از . الفعالية وننا تكم  أنمية القدا  الحس يركية في زياد  وتحري  أدا  القداتي  البدنية والحركية لتحقيق الانج
ه ويحند  فني أاننا  نن أما مشكلة الاحث ىط أدا  أب  انب م   وانب الحركة الرياضنية إرنتغرف فتنر  زمنينة معيننة     

ملنة الفتر  تااد  في سرياط القنو  والونعف فني اءدا  الحركني ونن ا إعنني تاناد  الانلااناا والانارنالا فني العون ت العا
العونلي  وكلما كاط ن ا التااد  انريابياب كلما تحر  اءدا  ون ا إعني ىط للرياضي قدا  يري  يركية عالية لع ا العمني

ا  لجمين  مي الدؤناميكي والزمني والمكاني واط لع ه العوامي اار بالغ فني ت نوير الكفنا   فني اءدالمتحقق م  تفاعي العا
تجنيند فعاليات الراية والميداط . فقدا  الإيراس الحركي تنظ  البواعث والإشنااات الحرنية من  والنن المرالنز العصنبية ل

ده ) قندا  بدنينة وكالتنالي تحرني  الانجناز ونن ا منا ألنالبر عدد م  الويدات الحركينة وتنظني  عملعنا وكن لو تتولند أفوني 
عبند الرنتاا ضنمد   ن أط للعون ت المشنتركة فني الحركنة القندا  علننن الإيرناس بمندت منا تت لانه تلنو الحركنة من  قننو  

 وااتخا  لاط وا ب ن ه العو ت لا إقتصر فقط علن اللايات بالحركة ولك  أإوا علن الإيراس بعا ن .
حنث ننو التعنرف علنن الع قنة الااتاايينة بني  القنداات الحنس يركينة وةشنكا  القنو  لعون ت النر لي  وكاط ندف الا   

 في انجاز بعض فعاليات العات الراية والميداط . 

 والتعرف علن نراة مرانمة ناتي  القداتي  الحرية والبدنية في انجاز بعض فعاليات الراية والميداط . 

ت قة ااتااييه اإجابية ونراة مرنانمة بني  القنداات الحنس يركينة وةشنكا  القنو  لعون أما فرضية الاحث نناك ع     
 الر لي  في انجاز فعاليات العات الراية والميداط . 

 الاستنتا ات : 
ي ت الإيصايية نناك ااتاالا بي  القداات الحرية الحركية ) قو  ، زم  ، مرافة   في انجاز فعاليات أظعرت التحل -1

 راية والميداط . العات ال
 نناك ااتاالا بي  القداتي  الحرية والبدنية معاب في انجاز فعاليات العات الراية والميداط .  -2

 العات الراية والميداط م  م لعا.ناك نراة مرانمة عالية تميزت بعا القداتي  وةمكانية التنبي بانجاز فعاليات ن -3

 التوصيات : 
 ت وير الانجاز .  ساس القداات الحرية فيبنا  برامج تدايبية علن أ -1

   لقداات البدنية في ضو  تحري  القداات الحرية وكعا تت وا القدا  الحركية وصولاب ل نجاز .             اف  كفا   ا -2
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 The Summary of the Reserche in English 

 

" apredictive study in accomplishing some of the field and teack games , activities by 

Knowing the most important foims of the muscular power and motor – sensory actins of 

the legs muscles . 

Presented By : 

Dr . Haider Flaeah Hassan 
 

- This reseache includes five chapters :-  

Furst chapter :  

This chapter includes the intro duetion & the most bene fo tial pcints in the 

reserehe as well as the problems that appear within the reserche . there is a relation and 

importance foe the sensory – motor abilities in increasing the physical abilities , and then 

improving the achievement for the field and tcack games .  

The goal at the phusical and sensoly moto , abilities for the legs musus – othe , 

points at the tesenrch incinde the humanpart represented by the filed and teack players  for 

all the phusical education college stages in Babylon unirersity for the year 2009-2010  , 

activities are llo metecs ranning with obstacles , 400 , 1500 meters running , hign Jumping 

, yhrowing spears , long Jump . 

  

- The second chapter :  

This cantains the theoretical studies that hare been receiver for many scientific 

subtects that had a gool which was to support the research gools with many scientitic faets 

to improve the importance at the reselrch  

.  

- The thircl chapter :  

It contains the sustem af the research and it is procedutes ar done by using the 

scanning sustem whea a sample at 30 players were received and then the statistical 

messages had been usecl and SPSS part at it to Summarize the results . 

 

- The faurth chapter :  

It contains a snow foe the results the researches came up with and discussing it 

aecording to the resnlts . 

  

- The fifth chapter :  

According to the results the researche has come up with many conedusions and 

recemanen dations and they are :  

- There is a connection betmeen the two sensory and physical abilities in achieving the 

track and field abilities .  

- increase the efficiency of the phgsical abilities with imptoving the isensory abilities .  
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 التعريف بالبحث :  -1
 :  وأهميتهمقدمة البحث  1-1

 ىط ىلننالكثينر من  الانايثي   وأعنزالقد تعددت التصنيفات لجوانب الحركة فني مجالننا الرياضني 
ما إمتلكه الرياضني من  قنداات بدنينة ويركينة ... بغنض النظنر ينو  منا إمتلكنه  ىلنإعود  أدايعات وا 

مع  في انرجات ناتي  القداتي  من  يبيعنة النشنالا الرياضني م  قداات يرية يركية والتي لعا الدوا ال
لنه واط عندت الانرنجات ؤنيدب  اءمثنيالحركني  اءدا ال ب ؤتميز بقدا  بدنينة ويركينة ماصنة بنه لتحقينق 

الكثير م  الدااسنات التني انتمن   ألدتهالحركة ون ا ما  أ زا القصوا وعدت التوافق في  ىلنبالوروا  
 أطكامنني ااتننب ن  وأسننامةي الخننول أمنني كثيننر منن  الفعاليننات الرياضننية ييننث ؤننرت فنني التحلينني الحركنني ل
الحركني والن ب  لنددا وزم يعنا إعتبنر الشنكي النعنايي المت نوا  Bette Logsdonالشكي ال ب قدمتنه 

 .  1)الرييرية وني الجر  ، الفراغ ، الجعد ، الع قات ن الإبعادإشتمي علن 
ة فيمنا الجرن  والتغيينرات الحركين أ نزا الحركي م  م   الع قة بني   ءدا انوع تفعناك تأايرات تتنوع ب
،  نمنا النزم  ، والقنو  باتجناني الجعند فعنو العنصنر الن ب إحنرك الجرن  ويكنوط  أمنابينعا كنالثني والمند 

 لقندا ا أنمينةكمية القنو  المب ولنة لتلنو الرنرعة ونننا تكمن   أوالحركة ومقداا  أدا فالزم  مرتاط بررعة 
زينناد  النشننالا العوننلي منن  منن   تحرنني  القننداتي  البدنيننة  ىلنننالحننس يركيننة واط التركيننز عليننه ؤننيدب 

 .والحركية بواس ة تنظي  مقداا التقلص والانارالا 
علننن المرننتوت  اسننتخدامعاممننا تقنندت نرننت ي  القننو  بننأط دااسننة القننداات الحرننية الحركيننة ومعرفننة أاننر 

لعامنة فني مجنا  العنات الرناية والمينداط لمرنابقات الوانب العننالي ا اءمنواوالرقمني أصنام من   اءدايني
لنن ا فننأط  والواننب ال وينني وافنن  الثقنني وامنني الننرمم .... وليرنننا منن  فعاليننات العننات الرنناية والميننداط،
 والإدااكالتننأاير الاإجننابي للتنندايب فنني ننن ا المجننا  إمكنن  تفرننيره فقننط عننندما تننرتاط فرضننيات البرمجننة 

الحركنة  بإإقناعاكط نن ه العملينة  ىلنلغرا البنا  الحركي تظعر الحا ة  لإيراسافعند يدو  عملية 
انن   توافقننات ن  ىلنننالحركننة أب تحقيننق التوافننق الفرننلجي النن ب ؤنقرنن   ىإقنناعقصنند ننننا يريقننة تعلنن  لوا

ينني الوا ننب الحركنني ، التوافننق  ىلنننالتوافننق العصننبي والنن ب إعننني اقتننراط العمليننات العصننبية الميدإننة 
ومنننه تصننام الحركننة  اءدا ي أب تناسننق التننوتر والانارننالا العوننلي بمننا ؤنرننج  منن  مت لاننات العوننل
الجرن  المفترقنة فني الفونا   أينرافالتوافنق الثالنث وننو الحركني الن ب إعنني اقتنراط يركنات  أمنا ممكنة

 . 1)الحركي ن لددا م  الزم  المناسب 
 
 

                                                 
 . 19، ص 2008، الإسكنداية ، داا الوفا  لل ااعة ،  1، لاالاتجانات الحدؤثة في التركية الحركية عفاف عثماط :   1)

 .  25، ص 2008نشر ، ، القانر  ، داا الكتات لل 1، لا اءسس الفريولو ية لدنش ة الحركية علي     الدؤ  :  1)
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 مشللة البحث :  1-2

 أانننا ركننة الرياضننية إرننتغرف فتننر  زمنيننة معينننة ويحنند  فنني أب  انننب منن   وانننب الح أدا  ىط
ننن ه الفتننر  تاننناد  فنني سننرياط القنننو  والوننعف فنني الحركنننة وننن ا إعننني تاننناد  الانلاانناا والانارننالا فننني 

يرني يركني  ىدااكننناك  ىطون ا إعنني  اءدا عو ت معينة وكلما كاط التااد  انريابياب كلما تحر  
 ىلنن  تفاعي العامي الدؤناميكي والزمني والمكاني والن ب ؤنيدب بالونروا  عالي لع ا التااد  المتحقق م

الوا نب الحركني . ن  أدا عنند  أفونيالاقتصاد في الجعد وال اقنة وتنأمر التعنب وكالتنالي تحقينق نتنايج 
الحنننس للحركنننة ؤتكنننوط تننندايجياب مننن  مننن   الممااسنننة العملينننة فنننالتكراا والمنننرات للعوننن ت  الإدااك ىط

اء لان واجممم  خممموارتمننن  قنننو   اءدا أب تشنننعر بمننندت منننا ؤت لانننه  بننناءدا ي الحركنننة تتحرننن  المشنننتركة فننن
 . (2)بها " الإحساسعلى  أيضافقط على القيام بالحركة ولكن العضلات لا يقتصر 

 لا ىنعنن  ىلاقنندا  بدنيننة ويركيننة عاليننة  كننانوا إمتلكننوط واط لاعبنني العننات الرنناية والميننداط فعننناك بعننض 
فعاليننات العننات الحركنني فنني  الإيرنناسممنن  لنندؤع  مرننتوت عننالي منن   أقننرانع ف علننن إرننت يعوط التفننو 
ة بكمينن أوعنندت الشننعوا بننالفرف  أو الحركنني لعنن ه الفعاليننة اءدا  الإيرنناسوذلننو لعنندت  الرنناية والميننداط
حركني الرييرنية القايمنة بالوا نب العمليتي الشد والااتخا  ال ب تحتا ه العو ت  أانا الجعد المب و  

بدا ننة شنند العونن ت نتيجننة  الإيرنناسكلمننا كنناط  ىذوننن ا نننو مكمنن  المشننكلة مت لاننات المعنناا   لإتمننات
لتوافنق لاستثاا  نعاإات الخ إا الحرنية العونلية والوترينة والمفصنلية فني توليند النغمنة العونلية الميدإنة 

فعاليننة  ءب دا اءت ننوا فننأط  لنن ا أفونني اءدا كنناط وشننكي وسننرعة الحركننة  باتجنناه والإيرنناسالحركنني 
منن  الوضنن  الابتنندايي  ابتنندا  الإيرنناسإرننتو ب تغييننر يبيعننة  هتغيننر  أومنن  فعاليننات الرنناية والميننداط 

ننناك عون ت  دؤند  تشنترك فني  ىطونن ا إعنني  الجدؤند لنددا وم  ا  تثبي  البواعنث الحرنية  لددا 
تغيننننر الوضنننن   ىط ىذااضننننعا اإعننننازات  دؤنننند  لانلا أوالعمنننني وننننن ا إرننننتدعي دايمننننا قننننو  يرننننية لاسننننتثاا  

  الحركي ويتا  ذلو يدو  تغيير التوافق ل ا ؤناغي تنظني الإيراسالابتدايي للحركة ؤنعكس علن دقة 
ظني  لتجنيد ألبنر عندد للويندات الحركينة وتن اءمثيالوا ب الحركي  ءدا الحرية  الإشااات أوالبواعث 

 حري  الانجاز وت ويره . وكالتالي ت البدنيةعملعا وك لو تتولد أفوي القداات 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .  43، ص 2000، عماط ، داا الفكر لل ااعة والنشر ،  1، لا ريولو يا العمليات العقلية في الرياضيةعبد الرتاا  ااا ضمد : ف   2)
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 البحث :  أهداف 1-3

التعننرف علننن الع قننة الااتااييننة بنني  القننداات الحننس يركيننة والبدنيننة لعونن ت الننر لي  فنني  -1
 انجاز بعض فعاليات العات الراية والميداط . 

التعنننرف علنننن نرننناة مرنننانمة القنننداات الحنننس يركينننة والبدنينننة لعوننن ت النننر لي  فننني انجننناز  -2
 ات العات الراية والميداط . بعض فعالي

 فروض البحث :  1-4
نناك ع قة ااتاالا اإجابينة بني  القنداات الحنس يركينة والبدنينة لعون ت النر لي  فني انجناز  -1

 بعض فعاليات العات الراية والميداط . 

 
 مجالات البحث :  1-5
فني , اءاكن ي الدااسنية  امعنة بابني وللمراين –كلية التركية الرياضية  ولاعب المجا  البشري : 1-5-1

  فعاليات العات الراية والميداط .
 .   1/9/2010ولغاإة  2010/  1/  13: المد   ألزمانيالمجا   1-5-2
  امعة بابي وم عبعا .  –ساية كلية التركية الرياضية  المجا  الملاني : 1-5-2
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 دراسات النظرية والدراسات السابقة : ال -2
 راسات النظرية : الد 2-1
 العاب الساحة والميدان :  القدرات الحس حركية في تعل  وتدري  2-1-1

والشنعوا  الإيرناسالحركي دوااب ييوياب في عمليات يي الوا ب الحركي لكنوط وظيفنة  الإيراسؤيدب 
النننتعل  واط فشنننله إكننوط نننناتج مننن  اضننن رات  لإنجننا الثابننن   والإيننناا اءسنناسالعوننلي إمثننني المننندمي 

الفعاليننة لنن ا إشننكي  أوالحركيننة للمعنناا   الإدااليننةنقننص تكامنني النننظ   ىلنننمليننات الحرننية النن ب ؤننيدب الع
قنننوت علينننه عملينننة النننتعل  لننن لو إمكننن  تالتننني  اءسنننسنامننناب مننن   أساسننناالحنننس يركننني ومحدداتنننه  الإدااك
الحواس المختلفنة  قنواتعبر  ماغبن ن قدا  المر  علن تنظي  التنبعات الحرية الوااد  للد الإدااكتعريف 

 .   1)معنا ودلالات معرفية ن وةع ايعاالخبرات الرابقة والتعرف عليعا  أيااومعالجتعا ذننياب في 
رنناية زينناد  الننتعل  ف عننب ال ىلنننالجانننب التنندايبي فننأط تنننوع التمرينننات فنني الوينند  التدايبيننة ؤننيدب  أمننا

انتقنننا   ىلننننالمرنننتمر  والننن ب ؤنننيدب بننندواه الويننندات التدايبينننة  أع نننا والمينننداط ؤتكينننف تننندايجياب مننن   
الحركنني الصننحيم والخنناص بكنني فعاليننة منن  فعاليننات العننات الرنناية والميننداط وعننندنا  اءدا مت لاننات 

سننوف تكننوط لدإننه سليننة اسننتخدات المعلومننات بمننا إخنندت مت لاننات الانجنناز . وننن ا إعننني الترننات وتنظنني  
 يبالتدا  ىانا العوامي الرابقة والجدؤد  المكتراة  لاستجابات م  م   الااتاايات المشتركة ما بي 

الرياضنات التني تتنر   وتعكنس بأسنلوت موضنوعي مندت  أنن وتعد اياضة العات الرناية والمينداط من  
مرتويات اقمية  ىلنتتميز بموضوعية تقوي  الانجاز ال ب ؤتر    باعتاااناترابط التعل  والتدايب  أنمية

للوصننو   بنناءدا الخاصننة المتغيننرات الميكانيكيننة  ىتقنناط ىلنننالننتعل  ؤننيدب  ىذمتمثلننة بأزمنننة ومرننافات . 
بينة التداي اءيمنا اف  القداات البدنية م  م   ضاط وتنظي   ىلنالتدايب فعو ؤيدب  أماالانجاز  ىلن

الحركني وصنولاب  اءدا لمت لانات منةن لتنظني  عمني الويندات الحركينة مديرب استثاا  المرالنز الحرنية 
كمنننوت وتنننزداد القننندا  علنننن التمينننز بننني  نجننناز ن ونتيجنننة للتننندايب المرنننتمر تقننني باسنننتمراا فتنننر  الالا ىلنننن

قدا  علنن  ألثرالخايئة ويكوط الرياضي  الإااا المنبعات وتزداد القدا  علن تقليي العمي الجانبي وتقي 
 .   2)ن لددا مرتوت  أعلن ىلنالوصو  

 
 
 
 

                                                 
 .   224،  221، ص 2006، عماط ، داا المرير  للنشر والتوزي  وال ااعة ،  1، لا صعوكات التعل سامي محمد ملح  :   1)

(
 .  32، ص 2009، القانر  ، مركز الكتات للنشر ،  1ة ، لابيولو يا الرياضة والصحري  يشم  و محمد ص   الدؤ  : ي   2
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 : (1)سبالإحساالعمل العقلي وعلاقته  2-1-2

 ىلنننالعمنني العقلنني نننو برمجننة المعلومننات التنني تنندوا دامنني النندماغ مننن  لحظننة دمننو  المثيننر 
نظنرب : يينث إجنب علنن  اءو  باتجناني لنه إكنوط  الإعندادلحظة اتخاذ القراا ع  ذلو المثير . واط 

 ي عات . بالعمليات العقلية العليا ووظيفة كي منعا وع قتعا بالنشالا الحركي بشك الإلماتال عب 
الثننناني عملنننني : ونننننو التنننندايب علنننن العمنننني العقلنننني المننننرتاط بالمعنننااات الحركيننننة علننننن ااا الملعننننب 

 الخاص بكي لعاة . 
 الحرنية ولكني ؤلعنب المثينر دوااب  باءعونا ن ه العمليات العقلية وننو منرتاط  ىيدتفعو  الإيراس ىما

مبننر  وتنندايب ال عننب ييننث إرننتقبي فنني المعنناا  لا بنند واط إشننعر بننه اينند أعوننا  الحننس وننننا تكمنن  
بجعازه العصنبي المركنزب معلومنات عن  قنو  ودوات فتنر  الانلااناا العونلي وسنرعة ودقنة يركنة الجرن  

 :  أنواعا    ىلنالحركة وع  دا ة تحقيق العدف وتنقر  المرتقب ت الحرية  ىإقاعوع  تغيرات 
 مرتقبي يري ماا ي . * 
 مرتقبي يري دامي . * 

 ت يرية يركية . مرتقب * 
ولكننني مرنننتقبي نوعينننة   ركننني ) العوننن ت والمفاصننني واءوتننناايينننث ترنننتقبي المثينننرات مننن  الجعننناز الح

 ) عتاة فااقة ل ستثاا    .  أدننلكي مرتقبي يد  ىطماصة م  المثيرات م  الجعاز الحركي ، كما 
لنننن عملينننة التناسنننق ونننن ه المرنننتقب ت تمننند الفنننرد بمعلومنننات عننن  نشنننالا الجرننن  وموضنننوعه لترننناعده ع

 الحركي بالمخ مثلما إحد  م  الإيراسالتي تنقلعا مرتقب ت  الإشاااتالحركي ويت  ترجيي وتفرير 
 .  اءمرت الحواس 

 الإبصنننااالحرننية وماصنننة نظنننات  اءنظمنننةوظيفنننة يرننية نننني الرننني ر  علننن نننن ه  الإبصنننااواط لنظننات 
 في البيئة المحي ية .  اءشيا ق  الحركي وضا ه وك لو مو  اءدا ييث إري ر علن  المحي ي

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .  90، ص 2006غداد ، داا الكتب والواايق ، العمليات العقلية ، ب نصير صفا  محمد و عبد الونات لازب :   1) 



  

 145 

  2010      الثالث  المجلد       الرابعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

  

 
 : الساحة والميدان عابلألدور القدرات الحسية في أظهار القدرات البدنية  2-1-3

العظمننن بننالقو  الايتياييننة وتلعننب القننداات  الإاادإننةإرننمن الفننرف بنني  القننو  الحلايلايننة والقننو  ن 
ال عبني  فني  أاقناتا منا إفرنر تحرني  مرنتوت القنو  الايتيايينة ونن  أمنرا الحس يركية دوااب كبيراب فني 

يايينة بلايناس يب ويمكن  تحدؤند مقنداا القنو  الايتالمنافرات بالمقااننة بأاقنامع  ومرنتوياتع  من   التندا 
معيننننة وللحصنننو  علنننن القنننو  الحلايلاينننة ؤنننت  تنبينننه العصنننب  عونننليةالعظمنننن لمجموعنننة  الإاادإنننةالقنننو  

حفيزيننة   ذب شنند  ترننمم بتنبيننه  مينن  المحنناوا العصننبية لعنن ه المغنن ب لعننا بتينناا كعركننايي ) العتاننة الت
المجموعننة العونننلية بحيننث إكنننوط التحفينننز كافينناب ليع ننني انلاااضنناب عونننلياب كنننام ب ومرننتمر وكننن لو فنننأط 

العولية كلعا لع ه المجموعة العولية إع ي ميشراب علن القنو  القصنوت الحلايلاينة لعنا  اءليافانلاااا 
 نالقندا  البدنينة أنتنا ذلو علن كفا   عمي الجعاز العصبي في د  القوتي  اقي ، وكلما كاط الفرف بي  

(1) . 
قياسنعا  إمك  بأدا تتميز فعالياتعا ومنعا فعاليات الواب والرمي والقفز العات الراية والميداط  أطوكما 

الرنرعة و لانفجااينة والقندا  االقنو  الممينز  بالرنرعة ،  مثنيموضوعياب معتمداب علن قنداات بدنينة تنفنرد بعنا 
 را ىمنالجعناز العصنبي علنن عمني لن ا إ . . ويركية مثي الدقة باءدا والم اولة الخاصة المميز  بالقو  

 يرنب شنكلعا وترتينب مكوناتعنا بكني دقنة والمنيدا  لاااضنات العونلية الدؤناميكينة ن ه الحركات ذات الان
قنند تأمنن  شننك  تنندايجياب يتننن تصنني  تظنني عننند مرننتوت اابنن  أطواط صننفات القننو  والرننرعة لننيس شننرياب 

 . في تدا  مرتوت القدا  البدنية الإلية ىلنفيعا  اءدا وييدب تكراا  اءقصنالحد  ىلن
صننعوكة فنني توافقننه  ألثننرنننو نشنناياب يركينناب ليننر متكننرا لنن ا فننأط الواننب منن  الاقتننرات ففعاليننة الواننب 

ة المتكنرا  مثني النركض فني الاقتنرات الحركي م  الثاات ييث ؤت  م لنه تحويني الحركنات ذات ال بيعن
يدت دقة تو يه قو  الدف  م  فوف لوية الااتقا  بحيث ت ىلنيركة وييد  بأدا  الواب ون ا إحتا   ىلن

 المداكات الحس يركية بع ا التو يه .  أنميةقو  وسرعة وننا إأتي دوا  بأقصن
قنا    والاات ةالتقريبين) يبيعنة النركض القفز فتزداد دا نة الصنعوكة فني كني من  الاقتنرات  فعالية في أما

حركينة المداكات الحرية ال ىلنوا تياز العااضة ل ا فعي تحتا   اءدا الحركات الالروكاتية عند  وأدا 
 بدا ة البر م  فعاليات الواب . 

للرمنني مثنني  الاقتننرات بننالركض فنني  اءساسننيةالرمنني فيننرتاط بمنندت دمننج الحركننة التمعيدإننة بالحركننة  أمننا
فننني  فننني دفننن  الثقننني  كننني نننن ه الحركنننات تعتمننند م والننندوااط فننني القنننرص والم رقنننة ويركنننة الزيلقنننةالنننرم

العونلي  الإيراستو يععا علن المعلومات التي تحصي عليعا مرتقب ت الجعاز العصبي م  مرالز 
 ىلنننففنني الننرمم ؤلعننب النظننر دوااب فنني تحدؤنند اتجنناه ييرانننه ويقنني ذلننو بالنرنناة لنندف  الثقنني فعننو إحتننا  

                                                 
 .  98، ص 1998. القانر  ، داا الفكر العركي ،  وصحة الرياضي بيولو يا الرياضة أبو الع  ايمد عبد الفتا  :   1)
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 رقنة نظنراب لرنرعة مالقدا  البدنية الانفجااية العالية في الدف  وتزداد صعوكة النظر في امني القنرص وال 
 الدوااط . 

 إكنوط لاكاط الوزط مفيفاب فأط الانلاااا العولي  فإذاالرمي  أدا  وترتاط دا ة نمو القدا  البدنية بوزط 
ننا  الرمي كبير  ) دف  الثقي   فاط الم لوت أدا  لبير وتكوط سرعة الانلاااا كبير  وعندما إكوط وزط 

 عليعا .  اءدا  زياد  قو  الانلاااا العولي بينما الررعة سوف تكوط اقي وذلو لتأاير وزط 
ذات الحركنة الوييند  المتكنرا  فني شنكي ترلرنلي  اءنشن ةوما إخص فعاليات الجرب يينث تتمينز نن ه 

 يعا فتر  ييراط . متتاب  فتتركب م و  الجرب م  فتر  استناد وتل
الحركي ييث تتمثي ن ه الصنعوكة فني  اءدا وتزيد صعوكة اكض المرافات القصير  م  نايية تكنيو 

 الجعنناز العصننبي وأنمينةنعاإنة الرننااف ونننا إكمنن  دوا  ىلنننالفصني بنني  بداإنة الرننااف ومريلنة الترننااع 
التننني إعتمننند عليعنننا تكنينننو  التننندايب ؤتشنننكي لننندت النننرالض يننناب  معننني  للعملينننات العصنننبية أاننننا يينننث 

الجرب . فعون ت لاعبني الرنرعة تتمينز بزيناد  مرنتوت القنو  التني تنوفر للر ني قنو  دفن  وكن لو سنرعة 
انلاانناا وااتخننا  العوننلة وننننا إننأتي دوا العتاننات التحفيزيننة فنني تجنينند البننر عنندد ممكنن  منن  الوينندات 

الجنننرب للمرنننافات المتوسننن ة فنننأط  أمننناالمت لانننات الخاصنننة بالفعالينننة .  ءدا الحركينننة الوا نننب عملعنننا 
ال اقنة الن ب إجمن  بني  ال ننوايي والعنوايي وكلمنا يالن  مرنافة  ىنتنا عو ت الر ي تعمي في نظات 

فنني سننااف المرننافات ال ويلننة  اءساسننيةالرننااف زاد دوا العمليننات العواييننة يتننن تصننام ننني العمليننات 
واط تنظني   أمنرت  ىلنسوف تتااؤ  م  فعالية  وكال ا  فأط نرب الصفات البدنية ويو  مرافة الرااف

ننن ا التانناؤ  فنني الصننفات البدنيننة تتجلننن بمننا إمتلكننه الننرالض منن  قننداات يركيننة وكدنيننة ويرننية يركيننة 
 ونوع الويدات التدايبية المعتمد بنا نا علن تلو القداات الث   . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 147 

  2010      الثالث  المجلد       الرابعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

  

  
 
 ين : القة  العضلية والحس حركية لعضلات الرجل أكلا  2-1-4
 (1)القة  الانفجارية 2-1-4-1

وايد فني اقني ويند  زمنينة ولمنر  وايند  ، وتنمنو القنو  العونلية  سطقو  وسرعة في  أقصنوني 
 ألانجنازب   واط ت ويرننا  واءنرنجةم  نمنو الشنخص نتيجنة زيناد  فني النمنو الاناؤولو ي ) نمنو الخ إنا 

 أو   اللايناس الكيلنو لنرات وكجعناز الندؤناموميترإكوط بالتدايب الرياضي المنظ  والعادف . وتقاس بويد
 الجعاز التخ يط الكعركايي للعو ت ) الكتروماؤوكراف   . 

 ويملن تدريبها بالتدري  التكراري : 
 %  100 – 90الشد  المرتخدمة 

 دقيقة .  5 – 3فتر  الراية 
 مد  .  6 – 1عدد تكراا التمري  

 اا .  3 – 2التمري   أدا زم  
 

   الفتري مرتفع الشد  : التدري
 %  90 – 90الشد  المرتخدمة 

 دقيقة .  3 – 2فتر  الراية 
 مد   10 – 6عدد تكراا التمري  

 اا  4 – 3التمري   أدا زم  
 
 يز  بالسرعة : القة  المم 2-1-4-2

  2)ن وني قابلية الجعاز العصبي العولي للتغلب علن مقاومة بررعة انلاااا عولي عالي ن
 تيدت لمر  وايد  .  اءمير ا التعريف تقترت م  القدا  الانفجااية ولك  وني بع 

القننو  المميننز  بالرننرعة تزينند منن  سننرعة الرياضنني والنن ؤ  إمتلكننوط قننو   أط  فنني  Jaryن وييكنند )  ننااب 
 . 3)ال ؤ  لا إمتلكوط تلو القو  البدنية ن الآمري  ىلنقياساب  اءسرعوسرعة ا لي  ن  

 

                                                 
  . 152، ص 1996، القانر  ، داا الفكر العركي ،  1، لا التدايب الرياضي للجنري  م  ال فولة ىلن المرانقةمفتي ىبراهي  يماد :    1)

 .  213، ص 1997ت للنشر ، ، القانر  ، مركز الكتا لموسوعة العلمية في التدايبيلحة يرات الدؤ  : ا   2)

 .  168، ص 2006ألتوكر ،  6، القانر  ، م اعة  عل  التدايب الرياضيمحمد شوقي كشو :    3)
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 ة القة  : لمطاو  2-1-4-3

ؤننخفض مرنتوت القنو   أطن قدا  الرياضي علن اللايات بمجعود متواصي لمد  يويلنة نرنبياب دوط 
 أو. لننن ا فعننني قننندا  العونننلة علنننن الايتفنننا  بالانلااننناا المرنننتمر  1)بصنننوا  ملحوظنننة نتيجنننة التعنننب ن

المعناا  فني زمن   أومتكرا  علن مداا زمني يويي وتقاس ن ه القدا  بعدد تكرااات الحركنة  بانلاااضات
منن  النندقايق . لنن ا فننأط سننرعة انلاانناا العوننلي عنندد  ىلننناننا  45النن ب ؤتننراو  مننا بنني   أدايعننااسننتمراا 

 المشااكة لع ا الانلاااا قليلة مقاانتاب بالقو  الانفجااية والقو  المميز  بالررعة .  اءليافمتوسط وعدد 
 طريقة تدريبها طريقة التدري  المستمر :  أما

 % 70-60ي  شد  التمر 
 التمري  ، لفتر  يويلة  أدا زم  

 دقيقة  1 –اا  30الراية 
 طريقة التدري  الفتري منخفض الشد  : 

 % 70 – 50شد  التمري  
 اا  30-20التمري   أدا زم  

 دقيقة  1.30 –اا  45الراية 
 مر   40 – 20التكراا 

 
 القدرات الحس حركية :  2-1-4-4

دا نة معيننة منن  القنو  العونلية وفتنر  معيننة من  الننزم   ىلننتنا  أب يركنة اياضنية تح أدا  أط
 اءدا الاقتصننناد فننني الجعننند وال اقنننة و نننود   ىلننننومننندت معننني  وتفاعننني نننن ه المتغينننرات ؤنننيدب  لنننددا 

 الحركي . 
القنندا المناسننب منن  القننو   ىظعنناا:ننني قنندا  الرياضنني علننن  2)الحركنني بننالقو  إعننني الإيرنناسلنن ا فننأط 

 قليلة .  أومتوس ة  أوقو   أقصن كإظعاايركي معي   دا ءالعولية ال زت 
 الفعالية .  أوالحركة  أدا نو قدا  الرياضي علن تحدؤد زم  :  الحركي بالزم  الإيراس أما

 .  اءدا  أانا الحركي بالمرافة : ني قدا  الااقي علن تحدؤد المرافة التي تق ععا  الإيراس
 

                                                 
 .  35، ص 2002، بغداد ، بات المعظ  ، نظريات تدايب القو  ايراط مرياط وعلي تركي :    1)

 .  23، ص 2008القانر  ، داا الكتات للنشر ، ،  1، لا اءسس الفريولو ية ءنش ة الحركةعلي     الدؤ  :    2)
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 الدراسات السابقة :  2-2
  2007دكتةراه  أطروحةدراسة عاد  عةد  :  2-2-1

 اسنيةاءسالمرناعد  البدؤلنة كمثينرات فني ت نوير القنداات البدنينة والحركينة للمعنااات  اءدوات) استخدات 
 سنوات    9-7للت مي  بعمر 
 :  إلىهدفت الدراسة 

 اسنننيةاءسمرننناعد  بدؤلنننة كمثينننرات لت نننوير بعنننض القنننداات البدؤلنننة والحركينننة  أدواتتصنننمي   -1
   سنة .  9-7للت مي  بعمر ) 

 في ت وير القداات البدنية والحركية .  اءدواتالتعرف علن تأاير ن ه  -2
 فروض البحث هي :  أما

كية البدؤلة كمثيرات لت وير بعض القداات البدنية والحر  اءدواتلاستخدات  اإجابينناك تأاير  -1
 . 

 بدنية والحركية . نناك فروف ذات دالة معنوية في ت وير القداات ال -2

 البحث :  إجراءات
 استخدت الاايث المنعج التجريبي ذو المجامي  المتكافئة ذات الامتااا القبلي والاعدب 

 مجتمع وعينة البحث : 
 الثالننث   بعمننر  –الثنناني  – اءو تلمينن  للمريلننة الابتداييننة )  200اشننتمل  عينننة الاحننث علننن 

 سنوات .  9 – 7
 : الإحصائيةالةسائل 

 ، معامي ااتاالا بيرسوط ، نراة ت وا . Tوسط يرابي ، انحراف معيااب ، امتااا  
 استنتاجات الدراسة فكانت :  أه أما 
ت ننننوا بعننننض القننننداات البدنيننننة والحركيننننة  ىلننننن أدتالمرنننناعد  البدؤلننننة كمثيننننرات  اءدواتلاسننننتخدات  أط

   سنة .  9 – 7للت مي  بعمر )  اءساسية
 ة السابقة :ة الدراسمناقش 2-2-2

تااؤنن  الدااسنتي  من  يينث مننعج الاحنث والوسننايي الإيصنايية وعيننة الاحنث وتقااكن  بصنوا  مارنن ة 
دم   مرننناعد  علنننن اسنننتثاا  الجعننناز العصنننبي المركنننزب ولعننن ه  أدواتمننن  يينننث الدااسنننة الرنننابقة اسنننتخ 

 ة . للمعاا  الرياضي اءساسيةفي تنمية القدا  البدنية والحركية  اءارالاستثاا  
 ة ننننننلامتاااات قياس القداات الحس الحركي ىعدادون ا ما ألده أنداف بحثنا الوصفي في 
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ة القنو  الخاصنة بعون ت النر لي  ونرنا أشنكا ) زم  ، قو  ، مرافة   وكياط ع قتعا الااتاايية ومن   
 مرانمتعا في أنجاز بعض فعاليات ألعات الراية والميداط . 

 الميدانية :  ءاتهوإجرامنهجية البحث  -3
 منهج البحث :  3-1

ال ريق المناسب  ىلنلتحقيق أنداف الاحث استخدت الاايث المنعج الوصفي لوماط الوصو  
المرم وال ب إعني ن  م  الحقايق والبيانات لموضوع  سلوتاالمتا  نو  اءسلوت أما اءندافلتحقيق 

 ، الم يمة م  يبيعة الدااسة .  1)معي  ولعدد كبير نربياب م  الحالات في وق  وايد ن
 مجتمع وعينة البحث :  3-2
 جتمع البحث : م 3-2-1

 –كلينة التركينة الرياضننية فني  العننات الرناية والمينداطبعنض ؤتنألف مجتمن  الاحنث من  لاعبني 
 عيننة الاحنث بامتاااوعليه قات الاايث أندإة محافظات مختلفة  ىلن امعة بابي ومنع  م  كاط ؤنتمي 

 مرايني دااسنية أاكن   لاعنب إمثلنوط 43العشوايية الاري ة م  مجتمن  الاحنث الانالغ عنددن  ) بال ريقة
 .   لاعبي  لكي فعالية ماحواة 5وكمعد  )

 لبحث : اعينة  3-2-2
تنن   ىذ  2)ن اءصننيتكننوط ممثلننة لمجتمنن   أطالعينننة ننني  امتينناامنن  الشننرولا المعمننة فنني  ىطن 

 . اءصلي  م  مجتم  الاحث %69.76) نراة  اليشكلو   لاعب إمثلوا عينة الاحث 30) امتياا
  

 ستطلاعية :العينة الا 3-2-2-1
الرننناية والمينننداط  ءلعنننات  فعالينننات 6  لاعنننب إمثلنننوط )12تألفننن  العيننننة الاسنننت  عية مننن  )

    لاعب لكي فعالية . 2الماحواة وكواق  )
 طبيقية الرئيسية :العينة الت 3-2-2-2

   لاعبي  لكي فعالية 5ب بواق  )  لاع30والاالغ عددن  )
ت ، القفننز العننالي ، امنني الننرمم ، والواننب ال وينني   منن   1500ت ،  400ت يننوا ز ،  110) اكننض 

  فعاليات العات الراية والميداط . 
 
 
 

                                                 
 .  279، ص 1988، الكوي  ، وكالة الم بوعات ،  4، لا أصو  الاحث العلمي ومنانجهأيمد بدا :    1)

 .  133، ص 1990، عماط ، المكتاة اءادنية ،  مقدمة في الإيصا محمد أبو صالم وعدناط معوا :    2)
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 خدمة : المست والأجهز وسائل جمع البيانات  3-3
 وسائل جمع البيانات :  3-3-1

 :  الآتيةثه بالوسايي استعاط الاايث في  م  بيانات بح
  واء نبيةالمصادا والمرا   العركية  . 
  .  المقاب ت الشخصية للخبرا  والمختصي 

  الحس يركية للقو  ، زم  ، مرافة استبياط لتحدؤد ص يية الامتاااات . 

  القو  لعو ت الر لي . ءشكا ات استبياط لتحدؤد ص يية الامتااا 
 خدمة في البحث : المست والأدوات الأجهز  3-3-2

 * ساعات توقي  ؤدوية . 
 * شريط قياس . 

 * ماد  البواك للتخ يط وام  ياعات القدت . 
 *  عاز داؤناموميتر . 
 .  اءيجات* شوامص مختلفة 
 * استماا  ترجيي. 

 
 خطةات تنفيذ البحث :  3-4
 تحديد صلاحية الاختبارات الحس حركية :  3-4-1

ت الحننس يركيننة ) للقننو  والننزم  والمرننافة   عرضنن  علننن عنندد منن  امتاننااا ىعنندادتنن   أطبعنند 
 ء لنهلعات الراية والميداط لبياط ص ييتعا في قياس العدف ال ب وضع  في االخبرا  والمختصي  

  ومنننه 0.05  ومرننتوت دلالننة ) 1  عننند دا ننة يريننة ) 2تنن  اسننتخدات امتانناا ) كننا ى ابنناتع  وكعنند  منن 
   ؤبي  ذلو . 1ص يياتعا والجدو  )يقق  نراة قبو  في  الامتاااات الث   ىطتبي  

  1 دو  )
 صاييةالإيوالجدولية ودلالتعا    المحروكة 2الخبرا  والمختصي  في الامتاااات الحس يركية وقيمة ) كا أاا ؤبي  

الدلالة  2قيمة كا عدد الخبرا   الامتااا  ت
 ية الجدول المحروكة  لير موافق موافق   الإيصايية

  12 صفر  12 بالقو  باستخدات  عاز الداؤناموميتر  الإيراس 1
3.84 

 معنوب 
 معنوب  6.83 1 11 ت بدلالة الجعد  150بالزم  اكض  الإيراس 2
 معنوب  6.83 1 11 ت بخ وات  10بالمرافة اكض  الإيراس 3
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 ختبارات القدرات البدنية الخاصة بعضلات الرجلين : اتحديد بعض  3-4-2

الامتانننااات  أنننن الخبنننرا  والمختصننني  فننني ترشنننيم  أدا اسنننتماا  اسنننتبياط لاسنننت  ع  ىعننندادتننن  
 وكاسننتخدات ىيصننايياللاينناس بعننض القننداات البدنيننة الخاصننة بعونن ت الننر لي  وكعنند معالجننة البيانننات 

 ة%   فألثر لاط قيم90)  ىتقاطعلن الامتاااات التي يظي  علن نراة  الإبقا   ت   2امتااا ) كا
  عننند مرننتوت  3.84لاالغننة )   الجدوليننة وا 2  المحرننوكة عننند ننن ه النرنناة أعلننن منن  قيمننة ) كننا 2) كننا
   . 2  وكما مبي  في الجدو  )1  ودا ة يرية )0.05) دلالة 

  2 دو  )
ودلالتعا  دوليةج  المحروكة وال 2وقيمة ) كا القو  العولية أشكا ؤبي  عدد الخبرا  الموافقي  ولير الموافقي  لامتاااات 

 الإيصايية
 

الدلالة  2قيمة كا عدد الخبرا   امتااا  القو  البدنية  ت
  دولية  محروكة  لير الموافقي   موافقي   الإيصايية

  12 صفر  12 لواب العمودب م  الثاات ا -أ قو  انفجااية 1
 
 
 
 

3.84 

 معنوب 
 معنوب  8.33 1 11 لثاات م  ا اءفقيالواب  -ت
القفنننز فنننوف صننننادؤق مختلفنننة  - 

 الااتفاعات م  الثاات
 معنوب  8.33 1 11

قننننننننننو  مميننننننننننز   2
 بالررعة

  ويدنا م  وض  اني الركبتي -أ
   اا 20الاستلقا  لمد  )

لير  3.0 3 9
 معنوب 

 معنوب  5.33 2 10  كغ  40اا   بوزط  10دبني ) -ت
 نوب مع 12 صفر  12 كغ   30اا   بوزط  15بني )د - 

دب فنننننني المكنننننناط القفننننننز العمننننننو  -أ م اولة القو   3
   دقيقة 1لمد  )

لير   3ا- 3 9
 معنوب 

ت منننننن   120اكننننننض بننننننالقفز  -ت
 البد  العالي .

 معنوب  12 صفر  12

ت  300مرننافة لاكننض بننالقفز  - 
 م  البد  العالي 

 معنوب  5.33 2 10
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 : راتالعلمية للاختبا الأسس 3-5
 :  اتلاختبار صدق ا 3-5-1

الخصننايص اللاياسننية التنني إجننب توفرنننا فنني الامتانناا قبنني ت بيقننه وذلننو  أننن إعنند الصنندف منن  
لن لو اعتمنند الااينث علنن صنندف المحتنوت منن   1)ن دا ننة الصنحة التنني نلانيس بعنا الامتانناا ن ىلننلكوننه 

عما  الصننندف صننن يية ل سنننت اءننننواع ألثنننرمننن   عنننرا امتااااتنننه علنننن الخبنننرا  والمختصننني  لكوننننه 
   . 3ماصة ما ؤتعلق منعا في يالات قياس المعااات الفردإة  ؤنظر الجدو  )

 
 :  اتلاختبار اثبات  3-5-2

الامتانناا علننن العينننة  وةعنناد ااننات الامتاننااات الحرننية والبدنيننة عنن  يريننق الامتانناا  ىإجننادتنن  
أإننات  6وكعنند مننروا  7/3/2010الامتاننااات الحرننية والبدنيننة بتنناايخ  أ رينن الاسننت  عية وفننق لنن لو 

التي تم  فيعنا  واء وا وياو  الاايث توفير كافة الظروف  *أعيدت الامتاااات وكمراعد  فريق عمي
   . 4وكما مبي  في الجدو  )وكعد تفريغ البيانات استخر   قيمة معامي الثاات  اءولنالامتاااات 

 
 :  اتمةضةعية الاختبار  3-5-3

واط تصننف قننداات الفننرد كمننا ننني مو ننود  لدإننه فعنن ب لا كمننا  والتنني تعننني ن التحننرا منن  التحيننز
، وتعتمد علن وضنو  التعليمنات الخاصنة بالامتانااات ويرنات الندا ات والنتنايج الخاصنة بعنا  2)نريد ن

وكانننن   ميننن  الامتانننااات تعتمننند علنننن ويننند  قيننناس اابتنننة لا ترنننمم بنننالتحيز والتننندمي لننن ا كننناط معامننني 
   . 4الجدو  ) الموضوعية عالي وكما مبي  في

 
 
 

                                                 
 .  122، ص 1987، الموصي ، داا الكتب لل ااعة ،  التدايب الرياضي واءاقات اللاياسيةشايي : قاس  المندلاوب و محمود ال  1)

 
ر لل ااعنة ، عمناط ، داا الفكن 1ة ، لااءسس العلمية وال رف الإيصايية ل متااا واللاياس فني التركينة الرياضنيمرواط عبد المجيد ىبراهي  :    2)

 .  70، ص 1998والنشر ، 
 نعمة د. محمد  -1* 
 د. مخلد محمد  اس  .  -2   
 د. يري  عبد اءمير .  -3   
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  4 دو  )
 ؤبي  معنوية الااتاالا لمعامي الثاات والموضوعية ل متاااات الحرية والبدنية قيد الدااسة

 
معامي  معامي الثاات  القدا  الحرية والبدنية  ت

 الموضوعية 
 دلالة الااتاالا  الجدولية 

  0.85 0.76 بالقو  بجعاز الدؤناموميتر  الإيراسامتااا  1
 
 
 

0.388 

 
 
 
 
 معنوب 

 0.83 0.72 ت بخ وات  10بالمرافة اكض  الإيراسامتااا  2
 0.80 0.79 ت بدلالة الجعد  150بالزم  اكض  الإيراسامتااا  3
 0.78 0.69 ت بالقفز  120امتااا م اولة القو  اكض  4
 0.88 0.80 امتااا القدا  الانفجااية والواب العمودب  5
 0.75 0.71 مميز  بالررعة  امتااا قو  6

   . 10   ودا ة يرية )0.05* عند مرتوت دلالة )
 
 التةصيف الخاص للاختبارات والقياسات المركحة للعمل :  3-6
 اختبار وقياس القدرات الحسية والبدنية :  3-6-1

 ختبار سح  وزن بجهاز الدينامةميتر : ا -: أولا
 الغرض من الاختبار : 

 الحركية للقو  لعو ت الر لي  .  –قدا  الحرية قياس ال      
 :  ةاللازم الأدوات
  عاز الدؤناموميتر      

 :  الأداءوصف 
منن  وضنن  البننروك واكننط سننلو الرننحب بواسنن ة يننزات الننواك الخنناص بالجعنناز إ لننب منن  المختبننر     

  دقيقنة سنحب  4-3سحب بأقصنن وزط ممكن  ومن  ان  إ لنب مننه بالمحاولنة الثانينة بعند فتنر  ااينة ) 
 . اءولننصف وزط المحاولة 

 طريقة القياس : 
والنوزط الم لنوت سنحاه للمحاولنة  اءولننبي  نصف النوزط للمحاولنة كغ    ترجيي فرف الوزط )       

 بالقو  أفوي .  الإيراسالثانية وكلما كاط الفرف أقي كاط 
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 م تحت كدتين مختلفتين :  150ثانياً : اختبار ركض 
 من الاختبار : الغرض 
 الركض .  أانا الحركية بالزم  بدلالة الجعد  –قياس القدا  الحرية       
 اللازمة :  الأدوات
 بد  الامتااا .  ىشاا ت ، ساعة توقي  ،  150موماا سااف لمرافة      

 :  الأداءوصف 
الانجنناز لننن % وكعند الانتعننا  إقرنن  زمن  100ت تحن  شنند   150إ لنب منن  المختبنر اكننض مرننافة     
% ويرتخر  الزم  ال ب ؤناغي انجازه عندما ؤركض المختبر للمر  الثانية 75% علن شد  مقدااه 100

عن ت المختبنر بنالزم  الن ب دقايق م  أ  5-4% بعد فتر  ااية لا تقي ع  75لنفس المرافة تح  شد  
 % . 75ت تح   70إحرب عليه ق   المرافة 

 طريقة القياس : 
ؤنجنز تحن  نفنس الشند   أط% والنزم  الن ب ؤناغني 75ف فني النزم  المنجنز تحن  شند  قياس الفنر      

 بالزم  أفوي .  الإيراسفكلما كاط الفرف أقي كاط 
 

 م بخطةات مةزونة :  10ثالثاً : اختبار ركض 
 الغرض من الاختبار : 

 يركي للمرافة .  –قياس قدا  الحس        
 اللازمة :  الأدوات
 ت مرتوياب ، ماد  بواك ، شريط قياس ، شوامص . 10ت وك و   1.21ب للركض بعرا موماا مناس      

 :  الأداءوصف  
 ت :  10س  ؤدمي ضم  قياس  5ال ب إكوط بعرا  إقف المختبر ملف مط البداإة    

 .  اءولنت بخ وات للمحاولة  10ؤركض المختبر مرافة  -1
 .  اءولنفس المرافة للمحاولة بنفس الخ وات ولن هألركو ىعاد إ لب م  المختبر  -2

تقنننااط المرنننافة المق وعنننة للمحننناولتي  ) مرننناوية ، زيننناد  ، نقصننناط   والتننني تعبنننر عننن  قننندا   -3
 الحركي بالمرافة .  الإيراس

 طريقة القياس : 
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و  لمرنافة أمنر أانر من  الخ ن اءقنرتلمحاولنة الثانينة  اءمينر ترجي مرافة أار ياعة القندت للخ نو      
رنافة الحركني بالم الإيرناسكانن  قندا   اءانري ، كلما كان  المرافة أقي بني   اءولنحاولة للم اءمير 

 أفوي . 
 وقياس أكلا  القة  العضلية للرجلين :  اختبار 3-6-2

 : اختبار الةث  العمةدي :  أولا
 الغرض من الاختبار : 

 قياس القو  الانفجااية  لعو ت الر لي  .       
 :  الأداءوصف 

  الوقوف بجانب الجداا ومد ال ااع القرينب مننه وتأشنير أبعند نق نة ممكننة ان  الوانب العمنودب من      
 تأشير علن الجداا . 

 التسجيل : 
 مودب . الميشر  والمختبر واقفاب والنق ة الثانية بعد الواب الع اءولنترجيي المرافة بي  النق ة     
 

 كغ  (  30ثا ( بةزن )  15ثانياً : اختبار دبني ) 
 الغرض من الاختبار : 

 قياس القو  المميز  بالررعة لعو ت الر لي           
 :  الأداءوصف 
 كغ  .  30اا   ويزط  15م  وض  الوقوف اني ومد الر لي  لمد  )      

 التسجيل : 
 اا   .  15عدد المرات ) تكراا   م   )    
 

 ن البدء العالي : م م 120ثالثاً :اختبار ركض بالقفز لمسافة 
 الغرض من الاختبار : 

 قياس م اولة القو  لعو ت الر لي        
 :  الأداءوصف 
ت ا  بد  الان  ف للركض بالقفز يتن مط  120ت بمرافة  100إقف المختبر ملف مط نعاإة       

 النعاإة . 
 التسجيل : 

 .م  الثانية % 1ترجيي الزم  المرتغرف بالثانية واعتااانا ولغاإة      
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 :  الإحصائيةالةسائل  3-7

  SPSS الإيصاييةالنتايج استخدت الاايث الحقياة  ىلنالاحث والتوصي  ى را اتلغرا تحقيق 
 ط  3                    

 الوسط =  ننننن    -1
 ط                      

 
 2  تك – ش) ك                               

 = مج   ننننننننننن   2) كا امتااا -2
 تك                                   

 

 2مج ف 6                                                            
 لااتاالا سبيرماط ا = نننننننننننمعامي ا -3

    1 – 2ط ) ط                                       
 
 

                              1  
  2 –ط ×      =  نننننن   االقانوط التايي ت -4
 2ا – 1                           
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 ج وتحليلها ومناقشتها : عرض النتائ -4
ض فعاليمات العماب للقدرات البدنية والحس حركية والانجاز لمبع الأوليةمصفةفة البيانات  إعداد 4-1

 الساحة والميدان : 
 ركض نجاز فعاليةمصفةفة البيانات للقدرات البدنية والحس حركية وا عدادإ 4-1-1
 م حةاجز :  110 

خ ننأ المعيننااب منن  النتننايج التنني تنن  اسننتخرا  المتوسنن ات الحرننابية والانحرافننات المعياايننة وال
و عليعا الاايث م  قياس وامتااا عيننة الاحنث للقنداات البدنينة والحرنية والانجناز الماحوانة لتلن يصي

   ؤوضم ذلو .  5الفعالية والجدو  )  
    5 دو  ) 

 ليةلفعا ؤبي  المتوس ات والانحرافات المعيااية والخ أ المعيااب للقداات البدنية والحرية والانجاز
 ت يوا ز 110 اكض

 
الوسط  ويد  اللاياس  ات المتغير  ت

 الحرابي
الانحراف 
 المعيااب 

الخ أ 
 المعيااب 

 3.43 7.661 32.200 س  القدا  الانفجااية  1
 0.58 1.303 4.800 تكراا قو  مميز  بالررعة  2
 2.02 4.527 38.0 اا م اولة القو   3
 0.65 1.471 4.088 اا الحركي بالزم   الإيراس 4
 3.06 6.833 12.200 لغ  لقو  الحركي با الإيراس 5
 2.75 6.058 11.200 س  الحركي بالمرافة  الإيراس 6
 1.06 2.341 18.518 اا  ت يوا ز  110انجاز  7

 
الخ أ المعينااب قليلنة ممنا ؤيكند مناسناة يجن  عيننة الاحنث للتحليني  أقيات ىط  ن يظ  5م  الجدو  ) 

قيمننة  ىلننناب لدا ننة الاعتمنناد علننن متوسننط العينننة صننفة والتمثينني للمجتمنن  ن ييننث تعنند قيمننة الخ ننأ قياسنن
 .  1)الخ أ والاعتماد عليه ن

 ذلو .  ؤبي     6مصفوفة الااتاايات البينية والجدو  )   ىإجادوكعدنا ت  
                                                 

 .  139، ص 1976، بغداد ،  3، لا أصو  الإيصا  وال رف الإيصاييةمحمود المشعداني :    1)
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   6 دو  )  
 ت يوا ز 110ؤبي  مصفوفة الااتاايات البينية لفعالية 

 
 6 5 4 3 2 1 الانجاز  

 0.912 0.982 0.934 0.685  0.723 - 0.882 × الانجاز 
1  × 0.906 - 0.800 - 0.957 - 0.779 - 0.852 
2   × - 0.932 - 0.810 - 0.612 - 0.563 
3    × 0.690 0.614 0.447 
4     × 0.853 0.940 
5      × 0.868 
6       × 

فعالينة ية والحرية والانجاز لمصفوفة الااتاايات البينية للقداات البدن ىط  ؤتوم لنا  6م  الجدو  )  
  معنوية سالاة و 2  معنوية مو اة و ) 6  ييث ظعر منعا ) 21ت يوا ز الماحواة تومن  ) 110

   ع قات لير معنوية سالاة . 7  ع قات لير معنوية مو اة و )6)
 عينننة رادءفننت يننوا ز  110التعننرف علننن الدلالننة المعنويننة لمعننام ت ااتاننالا الانجنناز لفعاليننة  وقنند تنن 

 ذلو.  ؤبي    7الاحث م  القداات البدنية والحرية والجدو  )  
    7 دو  ) 

 ت يوا ز م  القداات الحرية والبدنية 110ؤبي  ع قة الانجاز لفعالية 
معامي  متغيرات  ت

 الااتاالا 
معامي التعيي  

نراة 
 المرانمة 

معامي 
 تتراالال
  

نراة اقة 
معامي 
 الااتاالا 

 Fقيمة 
 وكة المحر

دلالة 
 الااتاالا 

 معنوية  81.413 0.811 0.189 0.964 0.982 بالقو   الإيراس 1
 معنوب  1322.7 0.969 0.031 0.999 0.99 - قو  انفجااية  2

  ؤتوننم لنننا منندت ااتاننالا القنندا  الحننس يركيننة بننالقو  والقنندا  الانفجاايننة البدنيننة بنني   7منن  الجنندو  )  
   1،  0.982مننن   معنننام ت الااتانننالا قننند بلغننن  علنننن التنننوالي )  عيننننة الاحنننث والانجننناز مننن  أفنننراد

  ييننث  Fولغننرا معرفننة دلالننة ننن ه المعننام ت المعبننر  عنن  ننن ه الع قننة اسننتخدت الاايننث امتانناا ) 
دلالنة ) دالنة معنوينة عن  مرنتوت    1322.7،  81.413)  أإونابلغ  قيمته المحروكة وعلن التوالي 

ؤد  علن تنأاير القنداتي  الحنس يركينة بنالقو   فإنماد  علن شي   ىطا ون   .3  ودا ة يرية ) 0.05
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نتنايج تنبيينة  ىلننولغرا الوصو  يوا ز. ت 110والقدا  البدنية ) القو  الانفجااية   في انجاز فعالية  
ت يننوا ز لنن ا اسننتعاط الاايننث  110ومعرفننة نرنناة مرننانمة القننداتي  الحننس يركيننة فنني انجنناز فعاليننة 

 ذلو .  ؤبي    8حداا الخ ية والجدو  )  بمعادلات الان
   8 دو  )  

 110كض ا ؤبي  اللاي  الخاصة بمعام ت معادلة انحداا الانجاز م  القداتي  الحرية والبدنية لفعالية 
 ت يوا ز 

معامي  المعام ت  المتغيرات 
 الااتاالا

 نراة المرانمة   Fقيمة 
 قيمة المعاملة  يبيعة المعاملة

 0.982 14.413 الثاب  أ   الانجاز
 
 بريط

 
 

81.413 

96.4% 

 0.336 ت بالقو    الإيراس

 0.990 18.311 أ الانجاز 
 
 متعدد

 
1322.7 

999 % 
 0.257 1ت  بالقو   الإيراس 

 0.091 - 2ت  قو  انفجااية 
 

 قندا  الحنس يركينة% بني  الانجناز وال98نراة المرنانمة قند بلغن   أقيات ىط  إظعر  8م  الجدو  )  
و من  % بي  الانجاز والقداتي  الحس يركية بالقو  والقو  الانفجااية ، إمك  تفرير ذلن100بالقو  . و 

سنرعة ) القو  الانفجااية   عند ان ن ف العندا  ) البداإنة   فكلمنا كناط نعنوا العندا  بقنو  و  أنميةييث 
دا ة  بدنية تعبر ع  القدا  الانفجااية وكنفسالانجاز واط اشتراك تلو الصفتي  ال ىلنعالية كاط أقرت 

ؤبلغ  تلو القدا  البدنية عند ا تيازه للحا ز ال ب ىلنت يوا ز إحتا   110فأط عدا   ألثر أو اءنمية
 قنندا  يرننية عاليننه لتو يننه تلننو القنندا  ىلنننإحتننا   أط  ت وننن ا الااتفنناع منن  الوننرواب  1.6ااتفاعننه ) 

لزمنينة امناسب لا تياز الحا ز وال ب بدواه إقلي م  الفتنر   بااتفاعلجر  البدنية التي ترف  مركز اقي ا
منا مل  تياز أب سرعة الا تياز م  تقليي الجعد المب و  في الااتقنا  ونن ا إعنني الاقتصناد فني الجعند 

 وتحقيق الانجاز .  اءمير  ءمتاازياد  م اولة الررعة  ىلنؤيدب 
دو  الزم  والمرافة فلعا ااتاالا وايق بالانجاز وكما مبي  في الجما إخص القداتي  الحس يركية ب أما
بنالقو  برنبب قصنر مرنافة الرنااف وقلنة زمن  انجازننا  الإيرناس  ، لك  نراة مرانمتعما اقني من   7)

فعلن العدا  اكض ن ه المرافة بكي ما إمتلو م  ياقة يركية وفي ال ا  نناك صفات بدنينة تشنترك 
احوانة فعن ه الدااسنة امتصن  فني منا تمتلكنه عون ت النر لي  من  قنو  ودوا في الانجاز ولكن  لينر م

 الانجاز .  ىلنالمداكات الحس يركية ) زم  ، قو  ، مرافة   م  زيادتعا وصولاب 
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 م :  400ية ركض مصفةفة البيانات للقدرات البدنية والحس حركية وانجاز فعال أعداد 4-1-2

نننة والانحرافننات المعيااينة والخ نأ المعيننااب من  نتننايج امتانااات عيبعند اسنتخرا  المتوسنن ات الحرنابية 
 ت والجدو   400الاحث للقداات البدنية والحري  والانجاز الخاضعة للدااسة لفعالية اكض 

 ذلو .  ؤبي    9)  
   9 دو  )  

 ت 400 اكض بي  المتوس ات والانحرافات والخ أ المعيااب للقداات البدنية والحرية وانجاز
 

 الخ أ المعيااب  الانحراف المعيااب  الوسط الحرابي  المتغيرات  ت
 2.48 5.54 31.40 القدا  الانفجااية  1
 0.73 1.64 5.20 قو  مميز  بالررعة 2
 1.91 4.26 36.20 م اولة القو   3
 0.52 1.18 3.26 الحركي بالزم   الإيراس 4
 2.38 5.31 11.60 الحركي بالقو   الإيراس 5
 1.15 2.58 5.80 الحركي بالمرافة  الإيراس 6
 0.47 1.07 58.96 ت  400انجاز  7

  ظعنرت أقينات الخ نأ المعينااب صنغير  لتيكند تمثيلعنا المناسنب لحجن  عيننة الاحننث .  9من  الجندو  ) 
 ذلو .  ؤبي    10مصفوفة الااتاايات البينية والجدو  )  ىإجادوم  ا  ت  

   10 دو  )  
 ت 400الااتاايات البينية لفعالية اكض  ؤبي  مصفوفة

 6 5 4 3 2 1 الانجاز  
 - × الانجاز 

0.446 
- 

0.293 
- 

0.474 
0.925 0.885 0.898 

1  × 0.956 0.984 - 
0.258 

0.676 - 
0.519 

2   × - 
0.899 

- 
0.056 

- 
0.475 

- 
0.282 

3    × 0.297 0.709 0.593 
4     × 0.863 0.918 
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5      × 0.955 
6       × 

 ت 400مصنفوفة الااتااينات البدنينة لقنداات البدنينة والحرنية وانجناز  ىط  ؤتونم لننا 10م  الجدو  ) 
  5  معنوينننة سنننالاة و )1  معنوينننة مو انننة و )8  يينننث ظعنننر منعنننا )21لمتغينننرات الاحنننث تونننمن  )

   ع قات لير معنوكة سالاة . 7ع قات لير معنوية مو اة و )
 عالينننة مننن  انجننناز فعالينننة ااتاايينننهرنننية ) النننزم  ، القنننو  ، المرنننافة   ذات ع قنننات وكننناط للقنننداات الح

 .  10 دو  )ت م  القدا  البدنية م اولة القو   400اكض 
دنينة عيننة الاحنث للقنداات الب ءفنرادوم  ا ي التعرف علنن الدلالنة المعنوينة لمعنام ت ااتانالا الانجناز 

   .  11وكما موضحة في الجدو  )  لإيصاييةااستخدت الاايث الوسايي  والحس يركية
    11  دو  )

 القدا  الحس يركية بالزم ت ير  م   400ؤبي  ع قة انجاز فعالية اكض 
 

معامي  متغيرات  ت
 الااتاالا 

معامي التعيي  
نراة 

 المرانمة 

معامي 
  تتراالال
  

نراة اقة 
معامي 
 الااتاالا 

 Fقيمة 
 المحروكة 

دلالة 
 الااتاالا 

 معنوية  17.852 0.62 0.380 0.855 0.925 بالزم   لإيراسا 1
 

لينة عينة الاحنث وانجناز فعا ءفراد  ؤتوم قو  الااتاالا القدا  الحس يركية بالزم   11م  الجدو  )  
    ولمعرفننة دلالننة ننن ه المعننام ت المعبننر  عنن  قننو  0.925) ييننث بلننغ معامنني الااتاننالا  ت 400اكننض 

  ونننني دالنننة معنوينننة عنننند  17.852  الانننالغ قيمتنننه المحرنننوكة )  F) امتاننناا نننن ه الع قنننة فقننند اسنننتخدت
الحنس يركينة بنالزم  فني  . ونن ا ممنا ؤند  علنن قنو  تنأاير القندا  3ودا نة يرينة   0.05)مرتوت دلالنة
نتنايج تنبييننة ومعرفننة نرناة مرننانمة القندا  الحرننية بنالزم  فنني انجنناز  ىلنننولغننرا الوصنو  الانجناز ، 

ت يننر  اسننتعاط الاايننث بمعننادلات الانحننداا الخ يننة وكمننا موضننحة فنني الجنندو  )  400فعاليننة اكننض 
12  .   
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    12 دو  )  
 ت م  القدا  الحس يركية بالزم  400ؤبي  اللاي  الخاصة بمعام ت معادلة انحداا انجاز اكض 

 
معامي  المعام ت المتغيرات

 الااتاالا
نراة المرانمة  Fقيمة 

 2ا
  قيمة المعاملة املةيبيعة المع

 
0.925 

 
 

17.852 

 
 
85.5% 

 56.22 أ الانجاز
الإيراس 
 بالزم  

 0.840 ت

 قيمة نراة مرانمة القدا  الحس يركية بنالزم  فني انجناز فعالينة اكنض ىط  إظعر  12م  الجدو  ) 
حوانننة وسننوف نوضننم معادلننة الانحنننداا المرننتخدمة فنني كنني المتغيننرات الما% 92.5ت قنند بلغنن   400

 لفعاليات العات الراية والميداط : 
 ......   3س 3+ ت 2س 2+ ت 1س 1= أ + ت 8ص

   تمثي اللايمة المتوقعة لانجاز الفعالية  8ييث ) ص
 ) أ ، ت   معامي الانحداا الخ ي ني قيمتاط اابتتاط 

  اءو تمثي الامتااا  1س
 تمثي الامتااا الثاني  2س
 تمثي الامتااا الثالث  3س

توظيف القداات البدنية التي إمتلكعا العدا  الماحواة ولير الماحوانة فني  ىلن  تعليي ذلو التأاير ويمك
عمنني  وةاناا بنالزم  فني تو ينه  الحرننيةالفعالينة من  م لنه قداتنه  أدا تنظني  عملعنا بمنا إخندت مت لاننات 

سننرعة ممكنننة فنني  الوينندات الحركيننة لكميننة الشنند والانارننالا العوننلي لعونن ت الننر لي  فنني تولينند ألبننر
 .   1)ب المرافة المق وعةسزياد  تردد الخ و  في الويد  الزمنية بما ؤنا

 
 
 
 

                                                 
 .  282، ص 7200، بغداد ط م اعة عدب العكيلي ،  الحركي واءدا ت بيقات البيوميكانيو في التدايب الرياضي صريم عبد الكري  :    1)
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 م حر  : 1500عالية ركض مصفةفة البيانات للقدرات البدنية والحس حركية وانجاز ف أعداد 4-1-3

ة متانااات عينننبعند اسنتخرا  المتوسنن ات الحرنابية والانحرافننات المعيااينة والخ نأ المعيننااب من  نتننايج ا
 ت والجدو   1500الاحث للاياس القداات البدنية والحرية وانجاز فعالية اكض 

 ذلو . ؤبي     13) 
    13 دو  ) 

 ت 1500اكض ؤبي  المتوس ات والانحرافات والخ أ المعيااب للقداات البدنية والحرية وانجاز فعالية 
 

 خ أ المعيااب ال الانحراف المعيااب  الوسط الحرابي المتغيرات  ت
 1.94 4.34 33.60 القدا  الانفجااية  1
 0.51 1.140 5.40 قو  مميز  بالررعة  2
 2.35 5.26 34.20 م اولة القو   3
 0.47 1.05 2.98 بالزم   الإيراس 4
 1.59 3.56 15.20 بالقو   الإيراس 5
 1.89 4.22 8.40 بالمرافة  الإيراس 6
 0.18 0.41 5.12 ت  1500انجاز اكض  7

  يكنند تمثيلعننا لعينننة الاحننث وكعنندنا تننن يننظ قيمننة الخ ننأ المعيننااب للمتغيننرات الماحواننة صننغير  ممننا ؤ
   .  14مصفوفة الااتاايات البينية لع ه المتغيرات وكما موضحة في الجدو  ) ىإجاد

  14 دو  ) 
 ت ير  1500ؤبي  مصفوفة الااتاايات البينية لفعالية اكض 

 
 6 5 4 3 2 1 الانجاز 

 0.937 0.932 0.907 0.220 0.314 - 0.512 × الانجاز 
1  × 0.891 - 0.970 - 0.201 - 0.581 - 0.374 
2   × - 0.892 - 0.116 - 0.517 - 0.275 
3    × 0.074 0.464 0.232 
4     × 0.906 0.908 
5      × 0.890 
6       × 
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ينة ايات البينية للقنداات البدنينة والحرنية فني انجناز فعالمصفوفة الااتا أط  ؤتوم  14م  الجدو  )  

  معنوينة سنالاة و 2  معنوينة مو انة و )7  ييث ظعر منعنا )21ت الماحواة تومن  ) 1500اكض 
   لير معنوية سالاة . 7  لير معنوية مو اة و )5)

 لبدنينة الماحوانةت دوط القنداات ا 1500ااتاالا القداات الحرية بانجناز فعالينة اكنض  ىلن أشااتييث 
 وم اولنة الرنرعة ...   وقند بلغن  بناءدا لير نن ه القنداات مثني ) الم اولنة الخاصنة  ىلنفعي تحتا  
  فنني الانجناز للقننداات الحنس يركيننة ) بننالزم   0.937،  0.932،  0.907) ات عالينة قيمنة الااتااينن

 والقو  والررعة   علن التوالي .
ليننة فنني انجنناز فعالعنن ه القننداات تننأايراب  واءلثننرويننة لعنن ه الع قننة ومنن  ا نني التعننرف علننن الدلالننة المعن

  . 15) في الجدو الموضحة  الإيصاييةالمعام ت  استخدم عينة الاحث  ءفرادت  1500اكض 
   15 دو  ) 

 ت م  القدا  الحرية الحركية بالمرافة 1500ؤبي  ع قة انجاز فعالية اكض 
 

معامي  المتغيرات  ت
 الااتاالا 

عامي التعيي  نراة م
 مرانمة 

معامي 
  تتراالال
  

نراة الثقة 
معامي 
 الااتاالا 

 Fقيمة 
 المحروكة 

دلالة 
معنوية 
 الااتاالا 

 معنوب  21.734 0.65 0.35 0.877 0.937 بالمرافة  الإيراس 1
 

ت  1500  ؤتوم مدت تأاير القدا  الحس يركية بالمرافة في انجاز فعالية اكض  15م  الجدو  )  
  ولمعرفننة دلالننة ننن ه المعاملننة المعبننر  عنن  قننو   0.937منن  بنناقي القننداات الحرننية ييننث بلغنن ) ألثننر

وت وني دالة معنوية عنند مرنت   21.734  والاالغ قيمته المحروكة )  Fالع قة فقد استخدت امتااا ) 
  .  3  ودا ة يرية ) 0.05)دلالة

انمة ننن ه القنندا  الحرننية الحركيننة بالمرننافة فنني نتننايج تنبييننة لمعرفننة نرنناة مرنن ىلنننومنن  ا نني الوصننو  
 ذلو  ؤبي   16ت استخدت الاايث معادلة الانحداا الخ ية والجدو  )  1500انجاز فعالية اكض 
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    16 دو  ) 

 ت م  القدا  الحس يركية بالمرافة 1500ؤبي  اللاي  الخاصة بمعام ت معادلة انحداا انجاز اكض 
 

معامي  المعام ت  المتغيرات
 الااتاالا 

نراة   Fقيمة 
المرانمة 

 2ا
  قيمة المعاملة  يبيعة المعاملة 

 
0.937 

 
 

21.734 

 
 %87.7 4.599 أ ااب  الانجاز 

الإيرنننننننننننناس الحركنننننننننننني 
 بالمرافة 

 0.012 ت

 
 %  87.7قيمة نراة مرنانمة القندا  الحنس يركينة بالمرنافة قند بلغن  )  أط  إظعر  16م  الجدو  )

فرننير ذلننو كلمننا ازدادت مرننافة الرننااف ازداد زمنن  انجنناز تلننو المرننافة لنن ا فننأط الننرالض النن ب ويمكنن  ت
بمعننندلات تنننردد الخ نننو  ويولعنننا فننني ق ننن  تلنننو  والإيرننناسالمرنننافة  أدااكلدإنننه قننندا  يرنننية عالينننة فننني 

ي المرنافة تحن  ويند  زمنينة مناسناة للمرنافة المق وعنة ونن ا إعنني بالونروا  كيفينة توزين  الجعند البندن
 ىطلحركنننة النننركض ن  الإإقاعينننةة ينننلعوننن ت النننر لي  فننني كمينننة الشننند والانارنننالا النننناتج مننن  الميكانيك

التانناد  الانرننيابي بنني   بننإدااك الإيرنناسالحركنني نننو قنندا  الننرالض علننن  بالإإقنناع والإدااك الإيرنناس
مرنننافة بحينننث إكنننوط النننرالض قنننادااب علنننن تقنننني  م واتنننه يرنننب  اءدا الانلااننناا والانارنننالا العونننلي 

 .   1)الرااف وزمنه ون ا إعني امت ك الرالض لقدا  توقعية يركية عالية ن
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 122،124،125، ص 2000، عمناط ، داا الفكنر لل ااعنة ،  1، لا ةالرياضنفرنيولو يا العملينات العقلينة فني عبد الرنتاا  اناا الونمد :    1)
. 
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 نجاز فعالية القفز العالي : مصفةفة البيانات للقدرات البدنية والحس حركية وا أعداد 4-1-4

ت  استخرا  المتوس ات الحرابية والانحرافات والخ أ المعيااب م  النتايج التني يصني عليعنا 
دو  ) لاايث م  قياس وامتياا عينة الاحث للقداات البدنية والحرية وانجناز فعالينة القفنز العنالي والجنا

 ذلو .  ؤبي    17
   17 دو  )  

 اليز العؤبي  المتوس ات والانحرافات والخ أ المعيااب للقداات البدنية والحرية وانجاز فعالية القف
 

 الخ أ المعيااب  المعيااب الانحراف  الوسط الحرابي  المتغيرات  ت
 2.70 6.04 37.00 القدا  الانفجااية  1
 0.70 1.58 6.00 قو  مميز  بالررعة  2
 2.49 5.56 34.00 م اولة القو   3
 0.64 1.44 3.106 بالزم   الإيراس 4
 3.49 7.79 11.40 بالقو   الإيراس 5
 3.80 8.49 10.80 بالمرافة  الإيراس 6
 0.59 1.32 1.61 العالي انجاز القفز  7

 
عيننة أقيات الخ أ المعيااب للمتغيرات الماحواة صنغير  لتيكند قنو  تمثيلعنا ل أط  ن يظ 17م  الجدو  )

 ذلو . ؤبي     18الاحث وم  ا  ت  أإجاد مصفوفة الااتاايات البينية لع ه المتغيرات والجدو  ) 
  18 دو  ) 

 ية القفز العاليؤبي  مصفوفة الااتاايات البينية لفعال
 

 6 5 4 3 2 1 الانجاز  
 0.886 0.964 0.876 0.399 - 0.131 0.893 × الانجاز 

1  × 0.837 - 0.966 - 0.252 - 0.244 - 0.273 
2   × - 0.767 0.194 0.244 0.242 
3    × 0.361 0.294 0.402 
4     × 0.961 0.959 
5      × 0.930 
6       × 
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لية   ؤتوم م  المصفوفة ل اتاايات البينية لقداات البدنية والحرية في انجاز فعا 18م  الجدو  )   
  8  معنوينة سنالاة و )1  معنوية مو انة و )7  ييث ظعر فيعا )21القفز العالي الماحواة تومن  )

   لير معنوية سالاة . 5لير معنوية مو اة و )
لاحث اعينة  ءفرادتاالا انجاز فعالية القفز العالي وم  ا ي التعرف علن الدلالة المعنوية لمعام ت اا 
   . 19الموضحة في الجدو  )  الإيصاييةم  القداات البدنية والحرية استخدم  المعام ت 

   19 دو  )  
 ؤبي  ع قات الانجاز لفعالية القفز العالي م  القدا  البدنية والحرية الماحواة

 
معامي  المتغيرات  ت

 الااتاالا 
التعيي  نراة معامي 

 5مرانمة 
معامي 

 تتراالال
  

نراة الثقة 
معامي 
 الااتاالا 

 Fقيمة 
 المحروكة 

دلالة 
معنوية 
 الااتاالا 

 معنوب  69.097 0.734 0.266 0.929 0.964 بالقو   الإيراس 1
 معنوب  80.21 0.812 0.188 0.813 0.902 قو  انفجااية  2

 
ة اتاننالا للقنندا  الحننس الحركيننة بننالقو  والقننو  الانفجاايننقنني  معننام ت الا أط  ؤتوننم  19منن  الجنندو  ) 
الي علنن التنو    0.902،  0.964عينة الاحث وانجاز فعالية القفنز العنالي قند بلغن  )  أفرادالبدنية بي  

 ولغرا معرفة دلالة ن ه المعام ت المعبر  ع  ن ه الع قة فقد استخدت الاايث امتااا 
 (F  وننني دالننة معنويننة عننند مرننتوت  أإوننا  وعلننن التننوالي  80.21،  69.09)   ييننث بلغنن  قيمتننه

   . 3  ودا ة يرية ) 0.05) دلالة 
و  القنداتي  الحرنية والبدنينة فني انجناز فعالينة القفنز العنالي ، ولغنرا الوصنون ا ؤد  علن تنأاير تلنو 

ا داعنادلات الانحننتايج تنبيية ولمعرفة نراة مرانمة تلو القنداتي  فني الانجناز اسنتعاط الااينث بم ىلن
 . ذلو ؤبي    20الخ ية والجدو  )
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  20 دو  ) 
 لعاليالقفز اؤبي  اللاي  الخاصة بمعام ت معادلة انحداا الانجاز م  القداتي  الحرية والبدنية لفعالية 

 
معامي  المعام ت  المتغيرات

 الااتاالا 
 Fقيمة 

 
نراة المرانمة 

 لة قيمة المعام يبيعة المعاملة  2ا
 0.964 1.894 ااب  أ  انجاز 

 بريط
69.097 92.9% 

 0.016 ت الإيراس بالقو  
  16.651 أ الانجاز 

0.902 
 متعدد

 
80.21 

 
 0.132 1ت الإيراس بالقو   81.3%

 0.081 2ت قو  انفجااية 

 
دا  الحننس يركيننة % بنني  الانجنناز والقنن92نرنناة المرننانمة قنند بلغنن   أقيننات أط  إظعننر 20منن  الجنندو  )

 % بي  الانجاز والقداتي  الحس يركية بالقو  والقو  الانفجااية . 90. و  للقو 
 عينة الاحث كان  لدؤع  قداات يري  عالية في  أفرادقافزب العالي م   أطالاايث ذلو ويعزو 

ز ي  الانجا  ييث كان  معام ت الااتاايات عالية ب 18) المرافة والقو    وكما مبي  في الجدو  ) 
 ون ه القداات الحرية . 

معمتننننه محصنننوا  نننننو كيفينننة ترننننخير قوتننننه  أصننناح ااتفنننناع العااضنننة معننننروف لننندت القننننافز  ىطوكمنننا 
قنداا لكي ااتفاع م ىطالانفجااية لحظة الااتفاع بعد الاقترات بمقداا ؤتناسب م  ااتفاع العااضة ييث 

ر عدد بالمرافة في تجنيد الب والإيراسية بالقو  م  القو  ماصة بالا تياز وننا إأتي دوا القدا  الحر
 ممك  م  العو ت العاملة للر لي  لتوليد القو  المناساة لا تياز العااضة . 
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 نجاز فعالية رمي الرمح : مصفةفة البيانات للقدرات البدنية والحس حركية وا أعداد 4-1-5

الخ ننأ المعيننااب منن  نتننايج امتاننااات عينننة بعنند اسننتخرا  المتوسنن ات الحرننابية والانحرافننات و 
  21الاحث للقداات البدنية والحرية والانجاز الخاضعة للدااسة لفعالية امي الرمم والجدو  )

 ذلو .  ؤبي  
   21 دو  )

 ؤبي  المتوس ات والانحرافات والخ أ المعيااب للقداات البدنية وانجاز امي الرمم
 

 الخ أ المعيااب  نحراف المعيااب الا الوسط الحرابي  المتغيرات  ت
 2.42 5.40 33.80 القدا  الانفجااية  1
 0.67 1.51 5.60 قو  مميز  بالررعة  2
 2.06 4.61 33.60 م اولة القو   3
 0.57 1.28 3.21 الحركي بالزم   الإيراس 4
 2.84 6.34 11.20 الحركي  بالقو   الإيراس 5
 3.37 7.53 14.40 الحركي بالمرافة  الإيراس 6
 3.36 7.50 43.20 انجاز امي الرمم  7

  ظعرت أقيات الخ أ المعيااب صنغير  لتيكند تمثيلعنا الصنادف لحجن  عيننة الاحنث .  21م  الجدو  ) 
 ذلو  ؤبي    22وكعدنا ت  أإجاد مصفوفة الااتاايات البينية والجدو  )  

 
   22 دو  )  

 ة امي الرممؤبي  مصفوفة الااتاايات البينية لفعالي
 

 6 5 4 3 2 1 الانجاز  
 0.951 0.945 - 0.855 - 0.269 - 0.456 0.441 × الانجاز 

1  × 0.994 - 0.986 - 0.361 - 0.115 - 0.262 
2   × - 0.993 - 0.435 - 0.172 - 0.332 
3    × 0.371 0.080 0.264 
4     × 0.871 0.906 
5      × 0.955 
6       × 
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مصننفوفة الااتاايننات البينينننة لقننداات البدنيننة والحرننية والانجنناز لرمننني  أط  ؤتوننم  22  ) منن  الجنندو  
لينننر   5  معنوينننة سنننالاة و )3  معنوينننة مو انننة و )5  وظعنننر منعنننا )21النننرمم الماحوانننة تونننمن  )

 الينةع ااتاايينه  لير معنوية سالاة وكاط للقنداتي  الحرنية ) القنو  والمرنافة   قنو  8معنوية مو اة و )
 م  الانجاز . 

 وم  ا ي التعرف علن ألثرنا مرانمتاب وذات دلالة معنوية لع ه الع قة استخدت الاايث امتااا 
 (F  (  ذلو .  ؤبي    23  والجدو 

   23 دو  )  
 ؤبي  ع قة انجاز امي الرمم م  القدا  الحرية الحركية بالمرافة

 
معامي  المتغيرات  ت

 الااتاالا 
اة معامي التعيي  نر
 مرانمة 

معامي 
  الالترات
   

نراة الثقة 
معامي 
 الااتاالا 

 Fقيمة 
 المحروكة 

دلالة 
معنوية 
 الااتاالا 

 معنوب  28.094 0.687 0.313 0.902 0.951 بالمرافة  الإيراس 1
 

   إظعننر دلالننة المعادلننة المعبننر  عنن  قننو  الع قننة بنني  القنندا  الحننس يركيننة بالمرننافة23منن  الجنندو  ) 
  ونننني دالننة معنويننة عننند مرنننتوت  28.094)   المحرننوكة Fي الننرمم يينننث بلغنن  قيمننة ) وانجنناز امنن
   . 3  ودا ة يرية )0.05دلالة ) 

نتننايج تنبييننة لمعرفننة نرنناة مرننانمة ننن ه القنندا  الحرننية بالمرننافة فنني الانجنناز  ىلنننومنن  ا نني الوصننو  
 ذلو .  ؤبي   24) معادلة الانحداا الخ ية والجدو   استخدت الاايث

 
   24 دو  )  

 ةؤبي  اللاي  الخاصة بمعام ت معادلة انحداا انجاز امي الرمم م  القدا  الحس يركية بالمراف
 

معامي  المعام ت  المتغيرات
 الااتاالا 

نراة المرانمة   Fقيمة 
 2ا

  قيمة المعاملة  يبيعة المعاملة 
0.951 

 
28.094 

 
 %90.2 56.843 الثاب  أ  الانجاز 
 0.947 - ت س بالمرافةالإيرا
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 لنو% . 90.2قيمة نراة مرانمة القندا  الحنس يركينة بالمرنافة قند بلغن   أط  إظعر 24م  الجدو  ) 
القننندا  البدنينننة والحرنننية الماحوانننة علنننن عيننننة الاحنننث نننني امتانننااات للايننناس القنننو  العونننلية  أطلايظننننا 

اعي  بدا نة كبينر  علنن القنو  العونلية للن ا  فعالينة امني النرمم تنيدت بالن ااعي  وتعتمند أطللر لي  وكمنا 
اات ما إخص القند أما   22م  الر لي  ل ا ل  إظعر ااتاالا للقداات البدنية بالانجاز كما في الجدو  )

الجرنن  أذط ننني لعننا تننأاير علننن عونن ت  أيننرافالحننس يركيننة فعنني عمليننات عقليننة ؤتننأار بعننا  مينن  
دا  الفعاليننة ب ااعيننة واط لنن  إكنن  نننناك امتانناا للاينناس القننالنن ااعي  مثنني الننر لي  يتننن واط أدت الرامنني 

 الحرية لل ااعي  . 
 اءميننر ولكن  الرامني اسننت اع توظينف القندا  الحرنني  الحركينة بالمرنافة منن  القندا  الحرنية بننالقو  لكنوط 

ط ابعند مرنافة وا ىلننااتاايعا بالانجاز ولك  بنراة اقني ، لتوليند البنر قنو  ممكننة لرمني النرمم  أظعرت
ؤد  علن دوا القدا  الحس يركية بالمرافة فني زيناد  القنداات البدنينة الخاصنة  أنماد  ن ا علن شي  

 وةنمناالقو  العولية لا ؤتعلق بالعمني العونلي فقنط  أظعاادا ة  ىطبالفعالية وكالتالي تحقيق الانجاز ن 
 .  1)ا نلع     علن قابلية الرياضي علن التركيز والاستثاا  العصبية أإواإعتمد 

 
 نجاز الةث  الطةيل : مصفةفة البيانات للقدرات البدنية والحس حركية وا أعداد 4-1-6

إعنند اسننتخرا  المتوسنن ات الحرننابية والانحرافننات والخ ننأ المعيننااب منن  نتننايج امتاننااات عينننة 
 ذلو .  ؤبي   25الاحث للقداات البدنية والحرية وانجاز فعالية الواب ال ويي والجدو  )

   25  )  دو 
 يؤبي  المتوس ات والانحرافات والخ أ المعيااب للقداات البدنية والحرية وانجاز الواب ال وي

 
 الخ أ المعيااب  الانحراف المعيااب  الوسط الحرابي  المتغيرات  ت
 2.11 4.72 37.40 القدا  الانفجااية  1
 0.48 1.09 6.20 قو  مميز  بالررعة  2
 2.17 4.86 32.80 م اولة القو   3
 0.53 1.20 3.80 الحركي بالزم   الإيراس 4
 2.36 5.27 14.60 الحركي  بالقو   الإيراس 5
 2.35 5.26 17.80 الحركي بالمرافة  الإيراس 6
 0.48 1.08 5.450 انجاز الواب ال ويي  7

 

                                                 
 .  119، ص 1998، عماط ، داا الفكر لل ااعة والنشر ،  1، لاتعل  قواعد اللياقة البدنية قاس  ير  يري  :   1)
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ينننة الاحننث .   ظعننرت أقيننات الخ ننأ المعيننااب صننغير  لتيكنند تمثيلعننا الحلايقنني لحجنن  ع25منن  الجنندو  ) 
 ذلو . ؤبي    26مصفوفة الااتاايات البينية لمتغيرات الدااسة والجدو  ) ىإجادوم  ا  ت  

  26 دو  )
 ؤبي  مصفوفة الااتاايات البينية للمتغيرات الماحواة وانجاز الواب ال ويي

 
 6 5 4 3 2 1 الانجاز  

 0.737 - 0.897 0.811 - 0.072 0.879 0.402 × الانجاز 
1  × 0.947 - 0.876 0.115 0.068 0.125 
2   × - 0.975 0.113 0.364 0.399 
3    × - 0.318 - 0.510 - 0.451 
4     × 0.848 0.490 
5      × - 0.87 
6       × 

مصنننفوفة الااتااينننات البينينننة لقنننداات البدنينننة والحرنننية وانجننناز الوانننب  أط  ؤتونننم  26مننن  الجننندو  ) 
  لينننر 9  معنوينننة سنننالاة و )2  معنوينننة مو انننة و )3  وظعنننر منعنننا )21) ال ويننني الماحوانننة تونننمن 

   لير معنوية سالاة . 7معنوية مو اة و )
لواننب امنن  الانجنناز لفعاليننة  ااتااييننهوكنناط للقننداتي  القننو  المميننز  بالرننرعة والحننس يركيننة بننالقو  ع قننة 

 ال ويي . 
 ية لع ه الع قة استخدت الاايث امتااا مرانمتاب وذات دلالة معنو  ألثرناوم  ا ي التعرف علن 

 (F (  ذلو .  ؤبي    27  والجدو 
  27 دو  )

 ؤبي  ع قة انجاز الواب ال ويي م  القداتي  البدنية والحرية الحركية
 

معامي  المتغيرات  ت
 الااتاالا 

معامي التعيي  
نراة 

 المرانمة 

معامي 
 ترات الال

نراة الثقة معامي 
 الااتاالا

 Fقيمة 
 محروكة ال

دلالة معنوية 
 الااتاالا 

 معنوب  12.340 0.753 0.437 0.825 0.890 بالقو   الإيراس 1
 معنوب  10.246 0.663 0.327 0.772 0.879 القو  المميز  بالررعة  2
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بالررعة    ؤتوم لنا مدت ااتاالا القدا  الحس يركية بالقو  والقدا  البدنية القو  المميز 27م  الجدو  ) 
  ولغنرا معرفنة  0.879،  0.890الواب ال ويني يينث بلغن  قيمنة الااتانالا وعلنن التنوالي )  زبانجا

ة   يينث بلغن  قيمتنه المحرنوك Fدلالة ن ه المعام ت المعبر  عن  نن ه الع قنة تن  اسنتخدات امتاناا ) 
   دالة معنوية عند مرتوت دلالة  10،246،  12.340)  أإواوعلن التوالي 

   . 3ية )  ودا ة ير  0.05) 
نتننايج تنبييننة ومعرفننة نرنناة مرننانمة القننداتي  الحرننية والبدنيننة فنني انجنناز الواننب  ىلنننولغننرا الوصننو  

 ذلو . ؤبي    28ال ويي ل ا استعاط الاايث بمعادلات الانحداا الخ ية والجدو  ) 
    28 دو  ) 

القو  نجاز الواب ال ويي م  القداتي  الحس يركية با انحدااؤبي  اللاي  الخاصة بمعام ت معادلة  
 والقو  المميز  بالررعة

 

% بي  الانجاز في الواب ال ويني والقندا  الحنس يركينة 89أقيات نراة المرانمة قد بلغ   ىط  إظعر 28م  الجدو  ) 
رعة .مننن  مننن   نننن ه الحقنننايق % بننني  الانجننناز والقنننداتي  الحنننس يركينننة بنننالقو  والبدنينننة القنننو  الممينننز  بالرننن78بنننالقو  .و 
انجنناز الواننب ال وينني قنند تحقننق بواسنن ة القنندا  الحرننية الحركيننة بننالقو  والقنندا   ىط أابتنن الماحواننة للمتغيننرات  الإيصننايية

قنو  ممكننة لعون ت النر لي  تغلنب علنن  أقصننمرافة واب م  توليد  أفويالبدنية القو  المميز  بالررعة لكوط تحقيق 
أبعد مرافة  ىلنقو  عالية وسريعة م  أ ي الوصو   ىلنون ه تحتا   اءاضيةكتلة الجر  والجاذبية القو  المواد  مثي 

للواب وننا ظعر أار القندا  الحرنية الحركينة بنالقو  فني تجنيند البنر عندد ممكن  من  الويندات الحركينة العاملنة لعون ت 
 اءلينناف أطبعننض الاننايثي   أاا  ألنندهن وننن ا مننا  البننر ياقننة يركيننة لتحقيننق الانجنناز فنني ننن ه الفعاليننة لإنتننا الننر لي  

أعلنن ياقنة يركينة عنند اسنتثاا  المثينرات الحرنية الحركينة لتنظني  عمني وعندد الويندات  أنتنا العولية لدؤعا القدا  علنن 
 .  1)أعلن ياقة يركية ن لإنتا الحركية المشااكة في العمي 

 
 

                                                 
كيننة ا ، مجلننة التر بحننث منشننو   الفوننلي : تننأاير تننداياات المقاومننة المتغيننر  فنني تحرنني  الشننغي والقنندا  لعونن ت الننر لي  ، صننريم عبنند الكننري  1)

 .  175، ص 2003  للعات 12، مجلد ) اءو الرياضية ، العدد 

معامي  المعام ت  المتغيرات
 الااتاالا 

نراة المرانمة   Fقيمة 
 قيمة المعاملة  ة المعاملة يبيع 2ا

  0.890 11.30 الثاب  أ  انجاز 
 بريط

12.340 89% 
 
 
78% 

 0.410 ت الإيراس بالقو  
 0.789 8.085 أ الانجاز 

 متعدد
10.246 

 0.180 1ت الإيراس بالقو  
 0.086 - 2ت قو  مميز  بالررعة 
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 الاستنتاجات والتةصيات :  -5
 الاستنتاجات :  5-1

 للدااسة ا  استنتا  ما ؤلي :  الإيصاييةعنه التحلي ت  أسفرتفي ضو  ما 
بنني  القننداات الحرننية الحركيننة الماحواننة ) قننو  ، زمنن  ، مرننافة   يلايلايننة ااتاننالا  و ننود ع قننة -1

 انجاز فعاليات العات الراية والميداط الماحواة . و 
لعات اانجاز فعاليات و معاب الماحواة بي  القداتي  الحرية والبدنية يلايلاية ااتاالا  و ود ع قة -2

 الراية والميداط . 

ة فعالينات العنات الرناية والمينداط الماحوان بانجنازالتنبني  وةمكانينةننناك نرناة مرنانمة عالينة  -3
 م  م   القداات الحرية الحركية والبدنية الماحواة . 

 
 التةصيات :  5-2

 صي الاايث : م  م   ما تقدت عرضه وتحليله ومناقشته للنتايج ؤو 
 القداات الحرية في ت وير الانجاز .  أساسبنا  برامج تدايبية علن  -1
 ءدا اف  كفا   القداات البدنية في ضنو  تحرني  القنداات الحرنية وكعنا ت نوا القندا  الحركينة  -2

 مت لاات الفعالية وصولاب ل نجاز . 
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