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 شالشي أثر التعلم التعاوني على تطوير الرضا الحركي في بعض الحركات الدفاعية والهجومية بسلاح
 لطلبة كلية التربية الرياضية

 م.د رولا مقداد عبيد
 ملخــص البحـث 

 :تضمن البحث ما يلي
تطيررع  لتقلييي  المتبيأ ن يع  ليت)هي  ن  لليتملا التميا وي  اليتملا ا الآتييةتبليرت  ييي اليعل  ليت التتيا     التيي مشكلة البحث

ي  العضا الحعكي يي بمض الحعكا  اليياعية  الهجرمية بتلاح الشيي؟   هي  هكيار ييعن ايين اليتملا التميا وي  اليتملا التقليي
 يم  إلت إضايةالمتبأ من قب  الميتس  لت تطررع العضا الحعكي يي بمض الحعكا  اليياعية  الهجرمية بتلاح الشي؟ ( 

 يع اليتملا التميا وي  اليتملا التقلييي  المتبيأ  ليت التميعف  ليت ن- إليتف البحيث يمشااهة اهياا الدييلك كميا  هي  جرل لتاسا 
الييتملا  اسييتايامية التمييعف  لييت نيضييل-، تطيررع العضييا الحعكييي يييي المهيياتا  اليياعييية  الهجرمييية بتييلاح الشيي؟ قيييي البحييث

ك  لحعكييي يييي الحعكييا  اليياعييية  الهجرمييية بتييلاح الشييي؟ قيييي البحييثالتمييا وي  الييتملا التقليييي  المتبييأ  لييت تطييررع العضييا ا
  :الباحثة ما يلي ايتعضت  لت نساس ذلك 

كار ن ع )للتملا التما وي(  )التملا التقليي  المتبأ(  لت تطيررع العضيا الحعكيي ييي الحعكيا  اليياعيية  الهجرميية بتيلاح ه-
أ(  لييت تطييررع العضييا الحعكييي يييي مييا وي(  لييت )الييتملا التقليييي  المتبييهكييار ن ييع ييضييلية )الييتملا الت- الشييي؟ قيييي البحييث

 الحعكا  اليياعية  الهجرمية بتلاح الشي؟ قيي البحثك
 الباحثة المكهج الرصفي بطعرقة المتح  المكهج التجعربي لملائمتهما طبيمة البحثك  استايمت      

لحعكيي لتملا التما وي  التملا التقليي  يي تيأ متيتر  العضيا ايا لية ك  من ا -البحث التي كاوت استكتاجا  نيضا    تضمن
لييتملا التمييا وي نفثييع يا لييية ميين الييتملا التقليييي  يييي تيييأ ا-قيييي البحييث،  الحعكييا  اليياعييية  الهجرمييية بتييلاح الشييي؟ ن يي

 ك قيي البحث الهجرمية بتلاح الشي؟  متتر  العضا الحعكي  ن الحعكا  اليياعية 
لتاسيا  لممعيية يا ليية اليتملا التميا وي ييي العضيا الحعكيي  ين نجيعا  بحيرو   -هيا الترصييا  ميا يليي   لت ضيرئها كاويت ن 
 نخع   لكفس المتتر  الممع  المطع ن يي البحثك    يعقيهيماليا   الماب يعلية 
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Abstract  

Impact on the development of cooperative learning satisfaction motor 
movements in some defensive and offensive weapon Blinds for students of the 

Faculty of Physical  Education  
 

Researcher  
Dr. Rulla Mekdad Abead 

 
 Research has included the following:  
Research problem that has developed in response to the following questions (Is that the cooperative 
learning and traditional learning approach impact on the development of satisfaction motor in some 
kind of defensive and offensive weapon Blinds? Is there a difference between cooperative learning 
and traditional learning approach by the teacher on the development of satisfaction motor in some 
kind of defensive Blinds and offensive weapon?) Added to the lack of similar studies in this regard. 
The research also aims to - identify the impact of cooperative learning and traditional learning 
approach to develop satisfaction motor skills in defensive and offensive weapon Blinds in question, - 
to identify the priority use of cooperative learning and traditional learning approach to develop 
satisfaction motor movements defensive and offensive weapon Blinds under discussion. On the 
basis that the researcher suggested to the following:  
- There is the effect of (cooperative learning) and (learning the traditional approach) to develop 
satisfaction motor movements defensive and offensive weapon Blinds under discussion - there is 
the impact of preference (cooperative learning) to (learning the traditional approach) to develop 
satisfaction motor movements defensive and offensive weapon Blinds under Search.  
      The researcher used the descriptive approach in a survey and experimental approach to their 
appropriateness nature of the research.  
It also included research findings that were - the effectiveness of cooperative learning and traditional 
learning in raising the level of satisfaction with motor movements defensive and offensive weapon 
Blinds under discussion, - cooperative learning more effective than traditional learning in raising the 
level of satisfaction with motor movements defensive and offensive weapon Blinds under 
discussion.  
In light of the most important recommendations was the following - research and studies to find out 
the effectiveness of cooperative learning in satisfaction for motor activities and games, individual 
and other Vrgip the same age level beaten in the search.  
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1

 لمجيييا لتطيييررع هييياا ا    زاليييرا متيييتمعرن بالميييييي مييين اليتاسيييا نذ قيييامرا  ،نهيييتا الميييييي مييين البييياحثين بالمجيييا  العراضيييي      
عا  كبيي علأ تطيرتا  مباشيع  ليت حييالأ ايوتيا  بشيك   يام، لياا وشيهي ييي ا  وية ايخييلما له مين تيي يع   الكهرض به وحر اييض 

لمتمية اع  املا  مين  رامي  كما هر ممع ف ن  للعراضة تي يعا  كبيعا   لت صحة ايوتا  نضاية الت نوها تمتبي اهاا المجا ، 
 التيع به وحر التقيم  العقي يج  تحقيق الفائيلأ للبشعرة جمما كن  اجب القائمين  لت هاا المجا  ، لاا مله  
 بايضياية اليت نسيهامها اتطيررع المجيا  العراضيي نيضيا  سياهمت اتطيررع عبيية العراضييةليتاسا  التي نجعرت ييي مجيا  الت ا

ه لتيي نهتميت اهياا المجيا   تديب  ييمتتر  العراضيين الاين يماتسر  ماتلف ايلماب العراضية، يهكار المييي مين المليرم ا
ية اليت   يقا  ي تميال نحييهما  ليت ايخيع نضيا مكها التملا الحعكي   لا الكفس العراضي اللاا  يعتبطا  مأ بمضهما نتتباطا  

 كالعراضية لتملمية يي تملا الحعكا تي يعهما المباشع  لت المملية ا
عضيا الحعكيي نميا الحاله  حا  نويراع اليتملا ايخيع ،  ت تملا المهاتا  الحعكية التملا التما وي نحي اوراع التملا التي تتا ي  ل

 حعكاتييه سيرا  كاوييت هياك الحعكيا  هييي حعكيا  ايوييية ن  متملقية بالمهيياتلأ التيي يماتسييها، يهير تضيا الفييعل  ين وفتييه  كيي نلا 
ييدل  الييت تطيررع المتييتر  ليييه مين جميييأ الجراويب سيرا  كاوييت وفتيية، ايوييية ن   يك  لييت تمزريز  قتيه اكفتييه ممياييالك يتيا 

 حعكية  بالتالي قيتته  لت مراجهة ماتلف الظع فك
  اجييب القييائا  لييت المملييية التمليميييةهجرمييية يييي سييلاح الشييي؟ يهييي ميين نهييا المهيياتا  التييي ميين نمييا المهيياتا  اليياعييية  ال

قياوروي الييياع  ين الهييف ال التعكيز  ليها  تمليمها بشك  جييي للطلبية ليتمككيرا مين نلائهيا نلا   صيحيحا   جملهيا قيالترن  ليت
 ك اليصحيح   اتككيك  نلا  المهاتا  الهجرمية رن  لتنضاية الت جملها قالت  بيسلرب صحيح   يتكايت مأ قراوين اللعبة

 ب قيياعية  الهجرمية بتلاح الشي؟  بشك  جيي من بمض المهاتا  المية الت اليتاسة الحالية يي تملا مما تقيم تتضح ايه
 المعحلة الثالثةككلية التعبية العراضية/طلبة 
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ع الييتملا اكيير  ، نذ ن  تملييا الحعكييا  العراضييية ميين قبيي  المييتملا يتييي عا    يقييا  بملييا الييكفس العراضيييالييتملا الحعكييي نتتباطيييييعتب  

ة يميية الملائميينختيييات ويرع الييتملا الملائيا ن  الطعرقيية التملالجاوييب الكفتيي للمييتملا، يييذا لييا ييتا ن الطعرقية التمليميية نضيياية اليت 
ويرع  يتس، نما نذا نختات الميالحعكا  العراضيةنبت  من تملا  المتملمر   تمكنتهيئة وفتية جييلأ   ي للمتملمين   يم تهيئتها

راضية  بشيك  اتهيئة المتملا وفتيا  يدبح المتملا قالتا   لت تملا نصمب الحعكا  الع   قام التملا الملائا ن  الطعرقة المكاسبة
ملا، يميين لييه  تييي يع نيجييااي  لييت ايبمييال الكفتييية للمييتي، يميين  اجييب القييائا  لييت المملييية التمليمييية نختيييات وييرع الييتملا الييا  جييي

ليت تمليا  خلا  نطلاع الباحثة  لت المييي من المدالت  جي  ن  التملا التما وي نحي نوراع التملا التي لها تي يعا  نيجااية 
للميتملا،  الممليية التمليميية، نميا العضيا الحعكيي يهير نحيي ايبميال الكفتيية التيي تيد ع  ليت سييع المتملا للحعكا  المطلربة مكه  

بمض لي احثة لمتيتر  طلبية المعحلية الثالثية  جيي  ن  هكيار ضيمف ييي ايلا  الفكيي من خلا  الملاحظة اليقيقة من قب  الب
لا ن  لليتمهي  يتيية )،  مميا تقييم تكمين مشيكلة البحيث ييي اليعل  ليت التتيا    االمهاتا  اليياعية  الهجرميية بتيلاح الشيي؟

ه     لتملا التقليي  المتبأ ن ع  لت تطررع العضا الحعكي يي بمض الحعكا  اليياعية  الهجرمية بتلاح الشي؟ التما وي  ا
 لييت تطييررع العضييا الحعكييي يييي بمييض الحعكييا  المتبييأ ميين قبيي  الميييتس  التقليييي  هكييار يييعن اييين الييتملا التمييا وي  الييتملا

  لتاسا  مشااهة اهاا الديلك نضاية الت  يم  جرل (اليياعية  الهجرمية بتلاح الشي؟ 
 
   أهداف البحث  1-3

 يهدف البحث الى:     
مييية المهيياتا  اليياعييية  الهجر   لييت تطييررع العضييا الحعكييي يييي لتقليييي  المتبييأالييتملا التمييا وي  الييتملا االتمييعف  لييت ن ييع  -

 كقيي البحث  بتلاح الشي؟
اعيية ييي  الحعكيا  الييتطيررع العضيا الحعكيي   ليت التقلييي  المتبيأالتمعف  لت نيضلية نستايام التملا التميا وي  اليتملا  -

  الهجرمية بتلاح الشي؟ قيي البحثك
 
   فروض البحث  1-4

 تفترض الباحثة مايلي:
جرميية هكار ن ع )للتملا التما وي(   )التملا التقليي  المتبأ(  لت تطيررع العضيا الحعكيي ييي الحعكيا  اليياعيية  اله -

 كالبحث بتلاح الشي؟ قيي 
ياعيية يي الحعكيا  اليهكار ن ع ييضلية )التملا التما وي(  لت )التملا التقليي  المتبأ(  لت تطررع العضا الحعكي  -

 ك الهجرمية بتلاح الشي؟ قيي البحث

 
 

 مجالات البحث 1-5
 طلاب المعحلة الثالثة/فلية التعبية العراضية/جاممة القالسيةكري: المجال البش 1-5-1
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 ة القالسيةكالقا ة المغلقة /فلية التعبية العراضية/جامم جال المكاني:الم 1-5-2
 ك20/5/2010 لغاية  1/12/2009الفتعلأ من اني:المجال الزم 1-5-3
 
 الدراسات النظرية -2
 مفهوم التعلم الحركي 2-1

ة  التجياتب اي ليية ليءلا    عف التملا الحعكي  لت نوه "عباتلأ  ن  ملية الحدر   لت المملرميا  اي ليية  ين الحعكي     
 هكيار الكثييع  2عف  لت نوه  يلأ  مليا  معتبطة بالتيترب تدل  الت تغييعا   ااتة وتبيا  ييي ايلا ،     1 تحتيكها  تثبيتها"

من نوراع التملا التي تايم الممليية التمليميية  خدرصيا  ييي المجيا  العراضيي يهيي تيدل  اليت تطيررع متيتر  ا لا  المهيات  
 لمييي من الحعكا  العراضية،  من هاك ايوراع هر التملا التما ويكيي ا

 
 مفهوم التعلم التعاوني 2-1-1

متييتر   وييرع ميين اوييراع الييتملا ي قتييا الطلبيية  يييه لمجمر ييا  صييغيعلأ  رممليير  سييررة لعيييأي مييعف الييتملا التمييا وي  لييت نوييه      
 ك3تملمها  تملا بمضها ايخع

ا يي  مشييتعر اييين  يييل ن  مجمر يية ميين الطييلاب للرصيير  الييت هيييف محيييل  ضييأ لهييا متييبقا  نذ تف  لييت نوييه  كمييا ي مييعف      
 ك4يشتعر الطلاب يي المم  لتحقيق هاا الهيف

 
 5المرتكزات الأساسية للتعلم التعاوني 2-1-2
 المتبال  اين ن ضا  ك  مجمر ة  الا  يتمث  يي الكقاش اين ن ضا  ك  مجمر ةك التفا   اييجااي -
 متد   ن تملمه للمحتر ك حاسبية الااتية:  هي تمكي ن  ك  يعلالم -
    ن ايمرت المهمة يي  م  المجمر ا  الكاجحةكمالمهاتا  ايجتماعية،  التي تمي  -

، القييتلأ هيف اليت تكميية القييتلأ  ليت حي  المشياف كما ن  التملا التما وي يمي من ايستعاتيجيا  التيترتية الحييثة التي ت     
 ك6 ح القيالية لي  المتملاع اياعية لي  الطلبة  ركمي الا 
 مفهوم علم النفس الرياضي 2-1-2-1

                                                 
 ك125، ص1987، الكررت: لات القلا للكشع  الترزرأ، 1، طالتملا الحعكي  التيترب العراضي محمي  بي الغكي  ثما ك 1

 ك 1، ص2001،  ما ، لات  ائ  للكشع، 1، طالتملا  جي لة التيترب العراضي جيه محجربك  2
3. University of  Minnesota Cooperative Learning ooperative learning. Effect Team Work for Engineering ClassroomA.CSmith, Karl 

Center, Microsoft Internet, 1999.p.1.   
 ك 9، ص1424تمليا بمحايظة المجممة، صالح ان محمي العبيمةك التملا التما وي)حقيبة تيتربية ذاتية(، المملكة المعبية التمرلية: نلاتلأ التعبية  ال 4

 ك 3التيترب التعبر   اياتماوك التملا التما وي، المملكة المعبية التمرلية، نلاتلأ التعبية  التمليا يي محايظة سعالأ  بييلأ، بكس، ص 5
 ك317، ص1997، القاهعلأ:  الا الكتب، نتجاها  حييثة يي المكاهج  طعن التيترسكر ع حتين كرجكك  6
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ي معف  لت نوه"اليتاسة الملمية للتلرر  الابعلأ  الممليا  المقلية المعتبطة بالعراضة  لت ماتلف مجا تها  متترراتها اهيف 

،  ميين اييين ايبمييال الكفتييية 1مييا  المكتتييبة يييي التطبيييق المملييي" صييفها  تفتيييعها  التكبييد اهييا  ايييياللأ ميين المميياتف  المملر 
 المد علأ  لت نلا  الفعل للحعكا  العراضية العضا الحعكيك

 
 الرضا الحركي 2-1-2-2

، كميا  رميعف بيويه" حدييلة 2ن  العضا الحعكي بمفهرمه الميام يمكيي تضيا  الفيعل  ين حعكاتيه  صيفاته الحعكيية  البيويية     
اوية التي يشمع اها الفعل وحر وشاط ممين  تمبع  ن مي  ايشباع المكاسب لحاجاته  تحقيق نهيايه التي من المشا ع الرجي

  ك3"نجلها التحق اهاا الكشاط 
ها اليييايأ كمييا ن  العضييا الحعكييي يييعتب  نتتباطييا    يقييا  باليايعييية لييي  الطلبيية وحيير وشيياط ممييين، يالطلبيية اليياين يتييرايع ليييي     

ية يييي ن لييت متييترراتها،  ن  نهتمييام الطالييب بالميياللأ اليتاسييالتحدييي  تكيير  لتجيية اليايعييية وحيير الييتملا  كيييها ايساسييي وحيير 
ي  ن  ت اية حب ايسيتطلاع  لاييأ ايوجياز مين ايميرت ذا  ايهميية البالغية يي يتي ع بشك  نساسي ايتجة حماس المملا لها

  ملية الكمر التحديلي  التمليمي  كي المتملاك
يايوتييا  يشييمع بالعضييا  كيييما يقييرم بحيي  مشييكلة مييا ن  تطييررع مهيياتا  مميكيية يعرييي تطررعهييا  الرصيير  اهييا الييت الهيييف      

المطلييرب مكييه  ذلييك ميين خييلا  تكظيييا سييلرر حييب ا سييتطلاع لييييه الييا  يمتبييع القا يييلأ ايساسييية للييتملا  اياييياع  الدييحة 
الييتملا  زريياللأ اليايعييية وحييرك يمتبييع نحييي نهييا المهمييا  ايساسييية يييي  الكفتييية لييييه يع اييية حييب ايسييتطلاع  نسييتقلاله لتحقيييق

 ك4التملا
 
 
 
 
 
 
 
   المهارات الدفاعية والهجومية بسلاح الشيش 2-1-3
 المهارات الدفاعية 2-1-3-1

  تشتم   لت:
                                                 

 ك  20، ص2009، القاهعلأ: معكز الكتاب للكشع، 7، طميخ  يي  لا الكفس العراضيحمي حتن  لا  ك م 1

 ك171، ص1998، القاهعلأ: معكز الكتاب للكشع، 1،طمرسر ة ايختباتا  الكفتية للعراضيينمحمي حتن  لا  ك  2

مجلة التعبية عكي يي ماللأ الماب التاحة  المييا  اين طالبا  كلية التعبية العراضية، خالي  يد  الشيار، ا    بي الله حتينك لتاسة الفع ن يي متتر  العضا الح 3
 ك114، ص2002، كلية التعبية العراضية، جاممة المرص : المجلي الحال   شع، الميل الثاوي، العراضية

 ك158، ص2004لمية للكشع  الترزرأ، مع ا  نار حررج، سميع نار مغليك الميخ  الت  لا وفس التعبر ،  ما : لات الياز ت  الم 4
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 الأوضاع الدفاعية -
  أنواع الدفاعات -

 بأ نوراع  كايتي:نذ تكا لت الباحثة يي هاك اليتاسة نوراع الييا ا  التي هي نت 
 الدفاع المباشر البسيط)الجانبي( -

 كالا  هر تحرر  ود  سلاح اللا ب المهاجا خاتج حي ل الهيف القاوروي  بكفس ا تجاك
 الدفاع النصف دائري  -

هر نوتقا  ود  التلاح بحعكة ودف لائعرة من الا  الملر  الت الا  التفلي يي نتجاك  ميرل  ن  بيالمكس ييي وفيس 
 كايتجاك

 الدفاع القطري  -
  هر اليياع الا  يكتق   يه الكد   بع قطع الهيف من ن لت الت ايسف   يي ايتجاك المقاا   ليت الجاويب ايخيع مثيا

 )من التالس الت التابأ(ك
 الدفاع الدئري  -

اليا   المهياجا  نبميالك  ين ايتجياك ايصيليهر الا  تتحعر  يه ذبابة ود  التلاح يي حعكة لائعرة لديي ودي  سيلاح 
 1اين مكه هجرمهك

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 المهارات الهجومية 2-1-3-2

  تتضمن المييي من المهاتا   التي من ضمكها نوراع الهجرم التي تشم :     
 الهجوم البسيط ويشتمل على  -1

                                                 
 ك117-112، ص1988، بغيال: مطبمة التمليا المالي، 1 بي  لي وديف  نخع  ك المباتزلأ، ج 1
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 *الحركات الهجومية المباشرة وتتضمن الهجمة المستقيمة المباشرة

 يخا لمتة نما يي الاطرط المليا ن  الاطرط التفلتك هي قيام اللا ب بحعكة  احيلأ  لت الادا 
 *الحركات الهجومية غير المباشرة وتتضمن:

 )الهجمة بتغير الاتجاه )بالمغيرة 

لجهية  تتا بقيام اللا ب المهاجا اتغيع اتجاك سلاحه ميعلأ  احييلأ اليت ا الكدلا  حالة التحاما هاك الحعكة يي  تت
 كا خع  

 الهجمة القاطعة 

تلاح وحر ايمام تجاك كتف الاتاع المتلحة بحيث تكر  ذبابة سيلاح اللا يب المكيايس نميام ودي   هي سحب ال
وحيير الهيييف  يليييه مييي اليياتاع المتييلحة  بييرت وديي  اللا ييب المهيياجا الييت الجهيية ايخييع  اللا ييب المهيياجا يليهييا 

 القاورويك
 الهجوم المركب ويشتمل على: -2

 الهجمة العددية 

ديلين نذ يقيرم اللا يب المهياجا بممي  التهررشية اي ليت كالهجمية اتغييع ايتجياك   كيي تدل  مين  ضيأ التحيام الك
التييي كييا  ييهييا  يقييرم اللا ييب المهيياجا اتغييييع جهيية سييلاحه الييت الجهيية ايخييع  قيييام الميييايأ بمميي  لييياع ماييي ع 

 كايلتحام التااق
 الهجمة الدائرية 

 الميرللأ اليت وفيس ايتجياك التيي ايين  مكيه  سلاح المكايس اقية هي قيام اللا ب المهاجا بمم  لائعلأ كاملة حر  
 1كالتهررشة اي لت

 الهجرم البتي  بيورا ه  الهجرم المعكب اكرعيهك قي تكا لت الباحثة يي لتاستها  
 الهجوم الكاذب -3
 الهجوم المضاد ويشتمل على: -4
 الهجمة الزمنية 

 )هجمة الايقاف)ضربة الايقاف 
 
 

 اته الميدانيةمنهجية البحث وأجراء -3
 منهج البحث 3-1
 البحثك المكهج التجعربي لملائمتهما طبيمةالباحثة المكهج الرصفي بطعرقة المتح    استايمت 

                                                 
 ك219-215، ص1990، بغيال: مطبمة لات الحكمة، المباتزلأ بي  لي وديف  نخع  ك  1
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 عينة البحث 3-2

ا نختيييات سييكة  تيي 24-20( طالبييا  كاوييت ن ميياتها تتييعا ح اييين 202( طالبييا  ميين مجتمييأ قرامييه )77تكروييت  يكيية البحييث ميين )
 2010-2009ميين طييلاب المعحليية الثالثة/فلييية التعبييية العراضييية/جاممة القالسييية للمييام اليتاسييي  ئيةالميكيية بالطعرقيية المشييرا

، اتللأ بالبحيثا لعبة المباتزلأ سابقا  نذ كاور متكايئين من حيث ايلا  المهات  للحعكا  اليياعية  الهجرمية الر الاين لا يماتسر 
تقع الميييل ي الطلبيية ريييع الملتييزمين بييالمكهج التمليمييي  العاسييبين ييسيي نسييتبم نذ تييا التيفييي ميين تكييايدها بيييجعا  نختبييات قبلييي لهييا،

 ( من الميل الكلي يضلا   ن تكايئها بالممعك30.69( طالبا  يشكلر  وتبة )62 لت )
 الأدوات والوسائل المستخدمة في البحث  3-3
 الأدوات البحثية 3-3-1
 الاستبيان*

 لييت  يكيية البحييث يييي ايختبيياترن القبلييي  البمييي  لممعييية  (1)ملحييقلعضييا الحعكيخاصيية با اسييتبيا  اسييتماتلأ ز ييت الباحثيية 
عضييا الحعكييي  يين لتجيية العضييا الحعكييي لييييها يييي هيياين ايختبيياترن  مييي  تييي يع ايسييلربين التمليميييين المتييتايمين يييي ال

 المهاتا  اليياعية  الهجرمية بتلاح الشي؟ك
 وسائل المستخدمة في البحثال 3-3-2

 شيش * أسلحة
 تفريغ بيانات الاستبيان استمارة* 

 ترجمةمترجمة وغير الم* المصادر والمراجع العلمية ال
 (1الملحق) * مقياس الرضا الحركي

المقييييكن  لييييت البيئيييية المعاقييييية نذ ن  هيييياا المقييييياس صييييما بايصيييي  ميييين قبيييي   1الباحثيييية مقييييياس العضييييا الحعكييييي اسييييتايمت
-1 بحيي ل  لييا  لوييا مين) لفعل بايجابة  ليها  يق ميتج مكر  من خمس ايائ يقعلأ يقرم ا 39)ويلتر ،الن(  رشتم   لت 

 ليت  بميي تقكيكيه  ( اليتجة المليا تشيع الت العضيا الميالي  اليتجية المكافضية تشييع اليت المفهيرم الميكافض للعضيا الحعكيي5
مكيه تا الغيا   يلاو يقيعا   التعبررة اتدين يي مجا  الملرم العراضية ممن خلا   عضه  لت مجمر ة من الالبيئة المعاقية 

  يي البيئة المعاقيةك المجا  العراضي بماتلف يمالياته  تميي   ما  يقعا  ليدبح االك ملائما  للتطبيق  لت 
 
 
  الاستطلاعيةالتجربة  3-4

لتلايييي  %(9.90( طالييب يشييكلر  وتييبة )20 لييت  يكيية مكرويية ميين ) 1/12/2009تييا نجييعا  التجعبيية ا سييتطلاعية اتيييتر  
 باتا  القبلية  البمييةكتيي ايخ ةالدمربا  التي قي تراجه  م  الباحث

 البحث الميدانية إجراءات 3-5

                                                 
 ك128-127، صمديت سبق ذكعك خالي  يد  الشيار، ا    بي الله حتينك 1
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 القبلية الاختبارات 3-5-1
مجمر ية تا نجعا  ا ختباتا  القبلية لكلا المجمر تين المجمر ة التجعربية)مجمر ية اليتملا التميا وي(  المجمر ية الضيابطة ) 

 كيية اترزرييأ نسييتماتلأ مقييياس العضييا الحعكييي  لييت المي  ذلييك 6/12/2009 ( نذ تييا نجييعا  هيياك ايختبيياتا  اتيياتر الييتملا التقليييي
ائع ( متتر  العضا الحعكي  ن الحعكا  اليياعية)اليياع الجاوبي، اليياع الكدف لائع ، اليياع القطع ، الييياع الييلممعية 

ة اييين المجمر يية التجعربييي Tتييا نسييتاعاج اكرعيييه( بتييلاح الشييي؟ بميييها  جييرم المعكييب الهجرمييية)الهجرم البتييي  بيورا ييه  اله
    ك(1كما مبين بالجي   ) الميكة ر ة الضابطة لممعية مي  مي  تكايد المجم

 (1جي  )
ي ايختبات ي ةمتتر  الي ل  المحتربة  الجي لية  Tيبين اي ساط الحتااية  ايوحعايا  المعياترة للمجمر تين التجعربية  الضابطة، قيمة 

 للعضا الحعكي  ن الحعكا  اليياعية  الهجرمية بتلاح الشي؟ قيي البحث  للمجمر تين التجعربية  الضابطة القبلي
 

 متتر  الي لة الجي لية T المحتربة T المجمر ة الضابطة المجمر ة التجعربية مقياسال
 ع س ع س

 0.05 2 0.928 2.68 127.64 2.66 127 العضا الحعكي
 60= 0.05 كي متتر  ل لة * لتجة الحعرة 

 هج التعليميالمن 3-5-2
( طاليب، المجمر ية 31الت مجمر تين مجمر ة تجعربية  نخيع  ضيابطة لكي  مجمر ية ) بمي تقتيا  يكة البحث

يتس ميالتجعربية يتتايم ممها التملا التما وي  المجمر ة الضابطة يتتايم ممها التملا التقليي  المتبيأ مين قبي  
( نسيياايأ ل تسييت خييلا  هيياك الميييلأ 5 نسييتمع لفتييعلأ ) 13/12/2009الميياللأ، نذ تييا تطبيييق المييكهج التمليمييي اتيياتر 

معرييف نوييراع الييييا ا  ا تبمة)اليييياع الجيياوبي، اليييياع الكدييف لائييع ، اليييياع القطييع ، اليييياع اليائع (سييبقها الت
حثيية ،  لمييا  ن  الباي  بيورا ييه  الهجيرم المعكييب اكرعييهالثماوييية نضياية الييت الهجييرم البتي ليت ا  ضيياع اليياعيية 

 كتقيي  بالمكهج العسمي المتبأ من قب  كليا  التعبية العراضية
      البعدية الاختبارات 3-5-3

ا وي للمجمر تين المجمر ة التجعربية التي نستايمت التملا التم 17/1/2010تا نجعا  ايختباتا  البميية اتاتر 
ا  ذلك اترزريأ نسيتماتلأ العضي ابطة التي بقيت  لت ايسلرب التقيي  المتبأ من قب  ميتس الماللأ المجمر ة الض

الحعكييي مييعلأ نخييع   لييت الميكيية للتمييعف  لييت متييتر  العضييا الحعكييي الييا   صييلت اليييه الميكيية  يين الحعكييا  
ة لغيييعض نجيييعا  ميييي ذليييك تيييا تفعريييي البياويييا  ييييي نسيييتماتا  خاصييي، بيييية  الهجرميييية التيييي هيييي قييييي البحيييثاليياع

 مالجا  ايحدائية المكاسبة يستاعاج الكتائج الكهائيةكمال
 الإحصائيةالوسائل  3-6

  1الباحثة الرسائ  ا حدائية التالية: استايمت
                                                 

، 102، ص1999شع،  ليأ ياسين محمي، حتن محمي  بيك التطبيقا  ا حدائية  نستاياما  الحاسرب يي بحرو التعبية العراضية،  ما : لات الكتاب للطبا ة  الك 1
 ك 279، 272، 154
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 الكتبة المئررة 

 الرس  الحتااي 

   ايوحعاف المعيات 

 t. test 
 عرض ومناقشة النتائج وتحليلها -4
 ربيةالمحتربة  الجي لية للمجمر ة التجع  T البميية  قيمة القبلية  عض وتائج ا ختباتا   4-1

للعضيييا الحعكيييي  ييين بميييض الحعكيييا  اليياعيييية )مجمر ييية اليييتملا التميييا وي(  المجمر ييية الضيييابطة)مجمر ة اليييتملا التقلييييي ( 
  تحليلها  مكاقشتها: بتلاح الشي؟ التي هي قيي البحث  الحعكا  الهجرمية

 ءختباترن القبلي  البمي  للعضا الحعكي  ن بمض الحعكا  اليياعية التي هيمن خلا  الممالجا  ايحدائية ل
  ض الحعكا  الهجرمية بم )اليياع الجاوبي، اليياع الكدف لائع ، اليياع القطع   اليياع اليائع (

 تية:( ظهع  الكتائج اي2)الهجرم البتي  بيورا ه  الهجرم المعكب اكرعيه( بتلاح الشي؟ التي ايكها الجي   )
 (2جي  )

عكي  ن المحتربة  الجي لية لءختباترن القبلي  البمي  للعضا الح Tالمعياترة  قيمة   ا وحعايا الحتااية  اي ساطيبين 
  للمجمر تين التجعربية  الضابطة البحث مية بتلاح الشي؟ قييالحعكا  اليياعية  الهجر 

   
 Tقيمة  ت البمي  للعضا الحعكيا ختبا ا ختبات القبلي للعضا الحعكي المجمر ا 

 المحتربة
 Tقيمة 

 الجي لية
 متتر  الي لة

 ع س ع س
المجمر ة 
 التجعربية

127 2.66 163 0.53 43 2.04 0.05 

المجمر ة 
 الضابطة

127.64 2.28 152.77 0.67 30 

 30=  0.05*لتجة الحعرة  كي متتر  ل لة 
    
 
 
 
 

(، نميييا ييييي 2.66( بييييوحعاف معييييات  قييييتك )127مجمر ييية التجعربيييية ييييي ا ختبيييات القبليييي )الغيييت قيمييية الرسييي  الحتيييااي لل إذ
( 43المحتيربة يقيي الغيت ) T(، نميا 0.53( بييوحعاف معييات  قييتك )163ايختبات البمي  يقيي الغيت قيمية الرسي  الحتيااي )

 T( ، وجيييي ن  قيمييية 0.05  ل لييية )( بمتيييتر 30(  كيييي لتجييية حعرييية )2.04الجي ليييية  البالغييية) Tالمحتيييربة ب  T بمقاتوييية 
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الجي ليييية، لييياا يهكيييار ييييع ن ذا  ل لييية ممكررييية ايييين ايختبييياترن القبليييي  البميييي  للمجمر ييية  T ة يالمحتيييربة ن ليييت مييين قيمييي

 التجعربية  لدالح ايختبات البمي ك
 (، نما يي2.28يات  قيتك )( بيوحعاف مع127.64فما  بلغت قيمة الرس  الحتااي للمجمر ة الضابطة يي ا ختبات القبلي )

المحتييربة يقييي الغييت  T(، نمييا 0.67( بيييوحعاف معيييات  قيييتك )152.77ايختبييات البمييي  يقييي الغييت قيميية الرسيي  الحتييااي )
 T( ، وجي ن  قيمة 0.05( بمتتر  ل لة )30(  كي لتجة حعرة )2.04الجي لية  البالغة) Tالمحتربة ب  T(  بمقاتوة 30)

لضابطة الجي لية، لاا يهكار يع ن ذا  ل لة ممكررة اين ايختباترن القبلي  البمي  للمجمر ة ا Tيمية المحتربة ن لت من ق
 كنلبمي  لدالح ايختبات 

مجمييير تين التجعربيييية  الضيييابطة اليييت ن  اليييتملا بيييات البميييي   ليييت ا ختبيييات القبليييي  لكيييلا الت تميييز  الباحثييية سيييبب تفيييرن ا خ
ي سييياهما يييي تطيييررع متيييتر  ايلا  المهييات  للطلبييية  ذلييك بتيييبب ن  الفيييعل المييتملا ييييتملا ممظيييا التمييا وي  اليييتملا التقليييي  قييي

المفيياميا الملمييية  يين طعرييق اليتاسيية المبعمجيية العسييمية التييي تمتمييي  لييت نسييتايام طييعن مميكيية تتييه  حييي و  ملييية الييتملا 
يالقييائا  لييت ، 1ميييتس يييي تدييعيا  الطالييببالتييالي يحيييو تفا يي  اييين الميييتس  الطالييب ممييا يييدل  الييت نومكيياس تدييعيا  ال

المملييية التمليمييية يتييا ي  لييت تتييليح الطلبيية بالممعييية  ا مكاوييا  لعيييأ نهتماميياتها المملييية بشييك  مييكظا  مرجييه وحيير نقييعات 
ارجيرل  للمكهج التمليمي ل ت يي تكظيا الماللأ التمليميية بشيك  متييتج مميا يتيا ي ييي تمليا المياللأ المطلربية بيالطبأ  ، 2المهام

اضيرع هياك المجمر يا  لمييلأ ي ،3يمن  رام  نفتتياب الميتملا للحعكيا   امي  الترجييه اليا  يقيرم بيه المييتس ،ميتس الماللأ
ت بيشعاف مييتس المياللأ نذ  حيا  تمليمية حتب المكهاج المقعت من قب  الكلية  سيت  ييه المفيعلا  التيي تكا لهيا البحيث نل  ل 

   بالبحثك الت تطرت ملحرظ يي ا لا  المهات  للحعكا  المطع قة
 
 
 
 
 
 

لتجعربية)مجمر ييييية اليييييتملا التميييييا وي( االمحتيييييربة  الجي ليييييية للمجمر ييييية  T يييييعض وتيييييائج ا ختبييييياتا  البمييييييية  قيمييييية  4-2
بتييلاح  الحعكييي  يين بمييض الحعكييا  اليياعييية  الحعكييا  الهجرمييية المجمر يية الضييابطة)مجمر ة الييتملا التقليييي ( للعضييا 

  تحليلها  مكاقشتها: الشي؟ التي هي قيي البحث

                                                 
  ك26،27، ص2001الرتان للكشع  الترزرأ، مع ا   بي المجيي ناعاميا، ضيا  حتن الا ك نتجاها  حييثة يي طعن تيترس التعبية العراضية،  ما : مدستة 1

 ك  44، ص1999محمرل لا ل العبيمي  نخع  ك وظعرا   طعائق التعبية العراضية، بغيال: مييعرة لات الكتب للطبا ة  الكشع، 2
   
عبية العراضية، جاممة باا ، الميل الثاوي، المجلي الاامس، ت   مقيال  بييك ن ع التملا التما وي  لت نفتتاب بمض المهاتا  الهجرمية يي لعبة المباتزلأ، مجلة  لرم الت3

 ك 12، ص2006
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ميين خييلا  الممالجييا  ايحدييائية لءختبييات البمييي  للعضييا الحعكييي  يين بمييض الحعكييا  اليياعييية التييي هي)اليييياع الجيياوبي، 

بمييض الحعكييا  الهجرمييية  هي)الهجييرم البتييي  بيورا ييه  الهجييرم اليييياع الكدييف لائييع ، اليييياع القطييع   اليييياع اليييائع (   
 ( ظهع  الكتائج ايتية:3التي ايكها الجي   ) للمجمر تين التجعربية  الضابطة   المعكب اكرعيه( بتلاح الشي؟ 

 (3جي  )
عكا  اليياعية ا الحعكي  ن الحالبمي  للعض المحتربة  الجي لية لءختبات Tالمعياترة  قيمة   ا وحعايا الحتااية  اي ساطيبين 

  للمجمر تين التجعربية  الضابطةالبحث  مية بتلاح الشي؟ قيي الهجر 
 

 Tقيمة  المجمر ة الضابطة المجمر ة التجعربية مقياسال
 المحتربة

 Tقيمة 
 الجي لية

 متتر  الي لة
 ع س ع س

 0.05 2 66 0.67 152.77 0.53 163 العضا الحعكي
 60= 0.05كي متتر  ل لة ة الحعرة  *لتج

( نمييا الرسيي  0.53(بيييوحعاف معيييات  قيييتك )163الغييت قيميية الرسيي  الحتييااي يييي ايختبييات البمييي  للمجمر يية التجعربييية ) إذ
 يقيي المحتيربة T( نميا قيمية 0.67( بيوحعاف معيات  قيتك )153.77الحتااي لءختبات البمي  للمجمر ة الضابطة يقي الي )

 ( وجيي ن 0.05تيتر  ل لية )( بم60 كيي لتجية حعرية ) (2الجي ليية  البالغية ) Tميأ قيمية  المحتيربة Tة (  بمقاتوي66فاوت)
 ن ذا  ل ليية ممكرريية اييين المجمر يية التجعربييية  المجمر يية يييع  الجي لييية، ليياا هكييار  Tالمحتييربة ن لييت ميين قيميية  Tقيميية 

 الضابطة  لدالح المجمر ة التجعربيةك
ن  اليتملا التميا وي يتيا ي الطلبية ييي الرصير  اليت جعربية  ليت المجمر ية الضيابطة لمجمر ة الت تمز  الباحثة سبب تفرن ا

الهيف المحيل  ن طعرق التفا   المشتعر ايكها مميا ييدل  اليت تييأ المتيتر  التمليميي لكي  ييعل ميكها، يفيي اليتملا التميا وي 
مية مما يدل  الت زراللأ التحدي  الملمي، زراللأ اليايعية وحر تتايم نسلرب الحرات  الكقاش لتحقيق الكتاجا  التملمية/التمليي  

التملا، نفتاب الطلاب مهاتا  المم  الجما ي كما يبكي ايتجاها  اييجااية وحر المم  الجال ميأ ا خيعرن مميا ييدل  اليت 
يكيات ايين الياتسيين  ركميي ، يالتملا التما وي يتا ي  لت تبال  اي1التمكن من تغطية مملرما  كثيعلأ  ن المرضرع المطع ح

، نما التملا التقلييي  يهير يقليل القييتا  ا اياعيية 2نضاية الت تكمية الثقة بالكفس  الشمرت بالاا نسلرب التملا الااتي لييها 
   ك3للطلبة الت حي كبيع ترا ن  من نهيايه ايوتظام  ايوتجام يي ايلا   الحفاظ  لت المماييع الجمالية  التلامة

 والتوصيات ستنتاجاتالا -5
 الاستنتاجات  5-1

 -في ضوء ما ظهر من نتائج تم التوصل الى الاستنتاجات الأتية:
 كا  اليياعية يا لية ك  من التملا التما وي  التملا التقليي  يي تيأ متتر  العضا الحعكي  ن الحع  -

                                                 
 ك 9،12ك، صمديت سبق ذكع صالح ان محمي العبيمة،  1

 http://www.almualem.netنشعف اورت جعجسك كيف تطبيق نستعاتيجية التملا التما وي  المم  يي مجمر ا  يي يدلكك  2

 
تعبية لتملا ايتقاوي  ايومرذج يي التملا  وق  ن عك لبمض الحعكا  اليياعية  الهجرمية بتلاح الشي؟، نطع حة لكترتاك، جاممة باا : كلية الت   مقيال  بييك تي يع نسلربي ا3

  ك  140، ص2006العراضية، 
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 ةييييي(  الحعكا  الهجرمي)اليياع الجاوبي، اليياع الكدف لائع ، اليياع القطع   اليياع اليائع  

 )الهجرم البتي  بيورا ه  الهجرم المعكب اكرعيه( بتلاح الشي؟ك
 متتر  العضا الحعكي  ن الحعكا  اليياعية  تيأ التملا التما وي نفثع يا لية من التملا التقليي  يي -

 ةييييالهجرمي )اليياع الجاوبي، اليياع الكدف لائع ، اليياع القطع   اليياع اليائع (  الحعكا 
  )الهجرم البتي  بيورا ه  الهجرم المعكب اكرعيه( بتلاح الشي؟ك

 
 التوصيات 5-2

 -:الآتيةمما تقدم تم التوصل الى التوصيات      
ييية يا لييية الييتملا التمييا وي يييي العضييا الحعكييي  يين يماليييا   الميياب يعلييية  يعقييية نخييع  نجييعا  بحييرو  لتاسييا  لممع  -

 طع ن يي البحثكمال لكفس المتتر  الممع  
 نجييييعا  بحييييرو  لتاسييييا  لممعييييية يا لييييية الييييتملا التمييييا وي يييييي العضييييا الحعكييييي  يييين يماليييييا   الميييياب يعلييييية  يعقييييية -

  بمتتررا   معرة ماتلفةك
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المدييييالت
 ك، بكسمحايظة سعالأ  بييلأليا يي نلاتلأ التعبية  التم التيترب التعبر   اياتماوك التملا التما وي، المملكة المعبية التمرلية، -1

نشيييييييييعف اويييييييييرت جيييييييييعجسك كييييييييييف تطبييييييييييق نسيييييييييتعاتيجية اليييييييييتملا التميييييييييا وي  الممييييييييي  ييييييييييي مجمر يييييييييا  ييييييييييي يديييييييييلكك  -2
http://www.almualem.net 

http://www.almualem.net/
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اين  ي ماللأ الماب التاحة  المييا خالي  يد  الشيار، ا    بي الله حتينك لتاسة الفع ن يي متتر  العضا الحعكي ي -3

المييل  لحيال   شيع،، كلية التعبية العراضية، جاممية المرصي : المجليي امجلة التعبية العراضيةطالبا  كلية التعبية العراضية، 
 ك2002الثاوي، 

رميية بتيلاح يياعية  الهجت   مقيال  بييك تي يع نسلربي التملا ايتقاوي  ايومرذج يي التملا  وق  ن عك لبمض الحعكا  ال -4
 ك2006: كلية التعبية العراضية، الشي؟، نطع حة لكترتاك، جاممة باا 

بييية مجليية  لييرم التع ت   مقيييال  بييييك ن ييع الييتملا التمييا وي  لييت نفتتيياب بمييض المهيياتا  الهجرمييية يييي لعبيية المبيياتزلأ،  -5
 ك 2006ل الثيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييياوي، المجلييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي الاييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييامس، ، جامميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية باايييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي ، الميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييالعراضييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية

 لتملييا بمحايظيةنلاتلأ التعبيية  اصالح ان محمي العبيمةك التملا التما وي)حقيبة تيتربية ذاتيية(، المملكية المعبيية التيمرلية:  -6
 ك1424، المجممة

 ك1988طبمة التمليا المالي، ، بغيال: م1، جالمباتزلأ بي  لي وديف  نخع  ك  -7
 ك1990الحكمة،  ل: مطبمة لات، بغياالمباتزلأ بي  لي وديف  نخع  ك  -8
 ك1997، القاهعلأ:  الا الكتب، نتجاها  حييثة يي المكاهج  طعن التيترسكر ع حتين كرجكك  -9

 ك1998اهعلأ: معكز الكتاب للكشع، ، الق1،طمرسر ة ايختباتا  الكفتية للعراضيينمحمي حتن  لا  ك  -10

 ك  2009الكتاب للكشع، كز ، القاهعلأ: مع 7، طميخ  يي  لا الكفس العراضيمحمي حتن  لا  ك  -11

 ك  1999ات الكتييييييييب للطبا يييييييية  الكشييييييييع، مييعريييييييية ل، بغيييييييييال: وظعرييييييييا   طعائييييييييق التعبييييييييية العراضييييييييية ك آخييييييييع   محمييييييييرل لا ل العبيمييييييييي  -12
 ك1987ات القلا للكشع  الترزرأ، ، الكررت: ل1ط، التملا الحعكي  التيترب العراضي محمي  بي الغكي  ثما ك -13
 ك2004الملمية للكشع  الترزرأ،  ،  ما : لات الياز ت  الميخ  الت  لا وفس التعبر  ، سميع نار مغليك مع ا  نار حررج -14
ة ،  مييا : مدستيينتجاهييا  حييثيية يييي طييعن تيييترس التعبييية العراضيييةمييع ا   بييي المجيييي ناييعاميا، ضيييا  حتيين اييلا ك -51

  ك2001الرتان للكشع  الترزرأ، 

 ك2001،  ما ، لات  ائ  للكشع، 1، طلتيترب العراضيالتملا  جي لة ا جيه محجربك  -16
. A.Cooperative learning. Effect Team Work for Engineering ClassroomSmith, Karl  -1

University of  Minnesota Cooperative Learning Center, Microsoft Internet, 1999.   
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 وة تبين مقياس العضا الحعكينستبا

 
  زرز  الطالبكككككك

 
  لما  ن  للمقياس خمس ايائ ك ضأ  لامة ) / ( نمام البيي  المكاسب يي ك  يقعلأ من يقعا  المقياس

 
 

شمرت  الفقييييعا   
سلبي 
 قر  

شمرت 
سلبي 
 ممتي 

شمرت 
 محايي

شمرت 
 ايجااي
 ممتي 

شمرت 
 ايجااي
 قر  

      العراضيةنيتاع لمماتستي ايوشطة  1
      جييلأيي قيتاتي  لت الحعكة  الآخعرن نتا  2
      القيتلأ  لت تملا المهاتا  العراضية جييلأ  سهلة 3
      لي  القيتلأ  لت المحايظة  لت نتزا  جتمي ن كا  الحعكة 4
      يي الكشاط البيوي ذ  المتتر  المالي  ا شتعارلي  القيتلأ  لت  5
       لت الر ب الماليلي  القيتلأ  6
       لت الجع  بتع ةلي  القيتلأ  7
      القيتلأ  لت الرقرف من الجلرس اي   صمربة 8
      القيتلأ  لت التحعر اي   ن اقة 9

      القيتلأ  لت التقاط ن  حم  ايشيا  اي   سقرطها 10
      تع ةالقيتلأ  لت التحعر ب 11
      سهلةالقيتلأ  لت الجع  بطعرقة  12
      القيتلأ  لت تحعرك جتمي كله بكفا لأ يي ارلب ايشيا  التي ن ملها 13
      القيتلأ  لت نلا  حعكا  الجمباز 14
      القيتلأ  لت تملا حعكا  جيييلأ 15
      الثقة يي التحعر الجيي يي ارلب المراقف 16
      القيتلأ  لت المحايظة  لت اتزاوي 17
      ت التحعر بافةالقيتلأ  ل 18
      القيتلأ  لت العمي  اليا   19
شمرت  الفقييييعا   

سلبي 
 قر  

شمرت 
سلبي 
 ممتي 

شمرت 
 محايي

شمرت 
 ايجااي
 ممتي 

شمرت 
 ايجااي
 قر  

      المشي ن كا القيتلأ  لت حفظ التراز   20
      ي بتهرلةمقالقيتلأ  لت الجلرس  لت الم 21
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      ت قيم  احيلأالقيتلأ  لت ا تزا   ل 22
      القيتلأ  لت التحعر بتع ة  لت المرائق 23
      وي من  ضأ ريع متز  تراز  استعجاعالقيتلأ  لت  24
      القيتلأ  لت التحعر مباشعلأ  كيما يكر  ذلك ضع ترا   25
      القيتلأ  لت التحعر مأ المرسيقت  26
         خرف من التقرطيي ايوشطة العراضية اي ا شتعارالقيتلأ  لت  27
      القيتلأ  لت نلا  نرلب الحعكا  العراضية بتهرلة 28
      القيتلأ  لت نلا  حعكا  تمبيعرة  تشيقة 29
      حعكا  مفاجئة  ايلا  الجيي نلا  القيتلأ  لت 30
      حعكا  ريع ضع ترة نلا القيتلأ  لت نلا  مهاتا  تراضية بفمالية ل    31
      لأ  لت حم  جتمي ن كا  المشي ل   تمبالقيت  32
      متت ما ن تري  ا ستعخا القيتلأ  لت خفض الترتع المضلي  33
      الاتا ين  العجلين  كيما يتطلب المم  ذلك  استايامالقيتلأ  لت  34
        الحعكة  كيما يكر  ذلك ضع ترا  القيتلأ  لت التيطعلأ  لت ب  35
      تجابة لمتطلبا  الحيالأ اليرميةالقيتلأ  لت ا س 36

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2ملحق )
 نومرذج لرحيلأ تمليمية لحعكا  اليياع بيورا ه

 طالب31المعحلة: الثالثة                           يل الطلاب يي ك  مجمر ة: 
 نسلرب تمليمي لك  مجمر ة باستايامالهيف: تملا حعكا  اليياع بيورا ه 

 الملاحظا  التكظيا شعح الحعكة الزمن اقتام الرحيلأ (ل18) ت يضحتلام سقلا
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 ××××××× نخا الغياب  تهيئة ايل ا   الترضيح التكظيمي للمجمر ا  ل 4 المقيمة

 

 التيفيي  لت الرقرف الدحيح

 × × × × × تهيئة  امة لجميأ ن ضا  الجتا ل 7 نحما   ام
× 

      × 

يحما  المام يكر   لت شك  تتي  ا
 مزل ج

تهيئيييية خاصيييية لايميييية الجييييز  العئيتييييي مييييأ ن طييييا  بمييييض التميييياترن  ل 7 نحما  خاص
 بالتلاح

التيفييييييييييي  ليييييييييت نهيييييييييا المجمر يييييييييا  
المضيييييييييييلية المشييييييييييياتكة ييييييييييييي ايلا  

 الااص

القتا العئيتي)
6
0

ل(
 

خطييا  الشييائمة مملرمييا   اميية  يين حعكييا  اليييياع مييأ ذكييع نهييا اي ل 10 الجز  التمليمي
 ييها لتجكبها

× × × × × 
× 
× 

      × 

نلا  كييييييييي  حعكييييييييية مييييييييين الحعكيييييييييا  
 المطلربة

فييييي  مجمر ييييية حتيييييب ايسيييييلرب التمليميييييي المتيييييتايم ت كفيييييا التميييييعرن  ل 50 الجز  التطبيقي
 المطلرب

مجمر ة 
ايسلرب 
 التما وي

لأ الرقيييرف ارضيييأ اي وكييياتل  نلا  حعكيييا  الييييياع بيورا يييه لميييعلأ  احيييي ل 5
 يق   ك  ورع  لت حيلأك    

&  &  &  &  &  &  & 
&  &  &  &  &  &  & 

   &  &  &  &  &  &  & 

التيفيييييييييييي  لييييييييييت الرقييييييييييرف ارضييييييييييأ 
اي وكييييييييييييييياتل بالشيييييييييييييييك  الديييييييييييييييحيح 

  المحايظة  ليه ن كا  االيياع
نلا  حعكا  اليياع بيورا ه لميل من التكعاتا   ك  حعكة  لت  ل 20

 حيلأك
&  &  &  &  &  &  & 
&  &  &  &  &  &  & 
&  &  &  &  &  &  & 

المحايظة  لت المتاية اين القيمين 
  ضيييأ الجتيييا ن كيييا  نلا   حعكيييا  

 اليياع
الييعب  اييين حعكييا  اليييياع بيورا ييه كيي  حعكيية  لييت حيييلأ  لميييل ميين  ل 25

 التكعاتاتمأ الحعافا  الهجرمية المتكا لة بالبحثك
&  &  &  &  &  &  & 

 &  &  &  &  & &  & 
&  &  &  &  &  &  & 

المحايظة  لت المتاية اين القيمين 
  ضييأ الجتييا  حعكييا  اليييياع مييأ 

 الحعكا  الهجرمية

القتا العئيتي)
6
0

ل( 
 

مجمر ة 
ايسلرب 
 التقليي 

الرقيييرف ارضيييأ اي وكييياتل  نلا  حعكيييا  الييييياع بيورا يييه لميييعلأ  احييييلأ  ل 5
 يق   ك  ورع  لت حيلأك    

&  & 
&  & 
&  & 

يفيييييييييييي  لييييييييييت الرقييييييييييرف ارضييييييييييأ الت
اي وكييييييييييييييياتل بالشيييييييييييييييك  الديييييييييييييييحيح 

  المحايظة  ليه ن كا   اليياع
نلا  حعكا  اليياع بيورا ه لميل من التكعاتا   ك  حعكة  لت  ل 20

 حيلأك
&  & 
&  & 
&  & 

المحايظة  لت المتاية اين القيمين 
  ضيييأ الجتيييا ن كيييا  نلا   حعكيييا  

 اليياع
اع بيورا ييه كيي  حعكيية  لييت حيييلأ  لميييل ميين الييعب  اييين حعكييا  اليييي ل 25

التكيييييعاتا  ميييييأ الحعكيييييا  الهجيييييرمي الحعكيييييا  الهجرميييييية المتكا لييييية 
 بالبحثك

&  & 
&  & 
&  & 

المحايظة  لت المتاية اين القيمين 
  ضييأ الجتييا  حعكييا  اليييياع مييأ 

 الحعكا  الهجرمية

القتا الاتامي
 

 

 
 القتا الاتامي

 

ي  لييت ايل ا  المتييتايمة  ترجيهييا  تهيئيية  اميية للجتييا مييأ التيفييي ل 12
 للمجمر تين  حتب نسلربها

××××××××× 
       

 

ترجيهيييييييييا  حيييييييييير  نهميييييييييية المميييييييييي  
 للمجاميأ الثلا ة ك   حتب نسلربها

 
 
 
 
 
 (3ملحق )

 نومرذج لرحيلأ تمليمية لحعكا  الهجرم )البتي ( بيورا ه
 طالب 31 يل الطلاب يي ك  مجمر ة:               المعحلة: الثالثة            

 الهيف: تملا حعكا  الهجرم البتي  بيورا ه بيستايام نسلرب تمليمي لك  مجمر ة

 الملاحظا  التكظيا شعح الحعكة الزمن اقتام الرحيلأ (ل18) ت يضحتلام سقلا
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 ××××××× نخا الغياب  تهيئة ايل ا   الترضيح التكظيمي للمجمر ا  ل 4 المقيمة

 

 التيفيي  لت الرقرف الدحيح

 × × × × × تهيئة  امة لجميأ ن ضا  الجتا ل 7 نحما   ام
× 

      × 

ايحما  المام يكر   لت شك  تتي  
 مزل ج

تهيئيييية خاصيييية لايميييية الجييييز  العئيتييييي مييييأ ن طييييا  بمييييض التميييياترن  ل 7 نحما  خاص
 بالتلاح

نهيييييييييا المجمر يييييييييا  التيفييييييييييي  ليييييييييت 
المضيييييييييييلية المشييييييييييياتكة ييييييييييييي ايلا  

 الااص

القتا العئيتي)
6
0

ل(
 

مملرمييا   اميية  يين حعكييا  الهجييرم المضييال اكرعيييه مييأ ذكييع نهييا  ل 10 الجز  التمليمي
 ايخطا  الشائمة ييها لتجكبها

× × × × × 
× 
× 

      × 

نلا  كييييييييي  حعكييييييييية مييييييييين الحعكيييييييييا  
 المطلربة

ة حتيييييب ايسيييييلرب التمليميييييي المتيييييتايم ت كفيييييا التميييييعرن فييييي  مجمر ييييي ل 50 الجز  التطبيقي
 المطلرب

مجمر ة 
ايسلرب 
 التما وي

الرقرف ارضأ اي وكاتل  نلا  حعكا  الهجيرم  البتيي  بيورا يه لميعلأ  ل 5
  احيلأ يق   ك  ورع  لت حيلأك    

&  &  &  &  &  &  & 
&  &  &  &  &  &  & 

   &  &  &  &  &  &  & 

رقييييييييييرف ارضييييييييييأ التيفيييييييييييي  لييييييييييت ال
اي وكييييييييييييييياتل بالشيييييييييييييييك  الديييييييييييييييحيح 
 المحايظيييييييية  ليييييييييه ن كييييييييا  الهجييييييييرم 

 البتي 
نلا  حعكا  الهجرم البتي  بيورا ه لميل من التكعاتا   ك  حعكة  ل 20

  لت حيلأ ارجرل لياع سلبيك
&  &  &  &  &  &  & 
&  &  &  &  &  &  & 
&  &  &  &  &  &  & 

المحايظة  لت المتاية اين القيمين 
 ضيييأ الجتيييا ن كيييا  نلا   حعكيييا    

 الهجرم البتي 
العب  اين حعكا  الهجرم البتي  بيورا ه ك  حعكة  لت حيلأ  لمييل  ل 25

 من التكعاتا  مأ ايوراع اليياعيةك
&  &  &  &  &  &  & 
&  &  &  &  &  &  & 
&  &  &  &  &  &  & 

المحايظة  لت المتاية اين القيمين 
لهجييييييرم   ضييييييأ الجتييييييا  حعكييييييا  ا

 البتي   ايوراع اليياعية

القتا العئيتي)
6
0

ل( 
 

مجمر ة 
ايسلرب 
 التقليي 

الرقيرف ارضييأ اي وكيياتل  نلا  حعكييا  الهجيرم البتييي  بيورا ييه لمييعلأ  ل 5
  احيلأ يق   ك  ورع  لت حيلأك    

&  & 
&  & 
&  & 

التيفيييييييييييي  لييييييييييت الرقييييييييييرف ارضييييييييييأ 
اي وكييييييييييييييياتل بالشيييييييييييييييك  الديييييييييييييييحيح 

الهجييييييييرم  المحايظيييييييية  ليييييييييه ن كييييييييا  
 البتي 

نلا  حعكا  الهجرم البتي  بيورا ه لميل من التكعاتا   ك  حعكة  ل 20
  لت حيلأ ارجرل لياع سلبيك

&  & 
&  & 
&  & 

المحايظة  لت المتاية اين القيمين 
  ضيييأ الجتيييا ن كيييا  نلا   حعكيييا  

 الهجرم البتي 
حيلأ  لمييل العب  اين حعكا  الهجرم البتي  بيورا ه ك  حعكة  لت  ل 25

 من التكعاتا  مأ ايوراع اليياعيةك
&  & 
&  & 
&  & 

المحايظة  لت المتاية اين القيمين 
  ضييييييأ الجتييييييا  حعكييييييا  الهجييييييرم 

 البتي   ايوراع اليياعية

القتا الاتامي
 

 

 
 القتا الاتامي

 

تهيئيية  اميية للجتييا مييأ التيفيييي  لييت ايل ا  المتييتايمة  ترجيهييا   ل 12
 لربهاللمجمر تين  حتب نس

××××××××× 
       

 

ترجيهيييييييييا  حيييييييييير  نهميييييييييية المميييييييييي  
 للمجاميأ الثلا ة ك   حتب نسلربها

 

 
 (4ملحق )

 نومرذج لرحيلأ تمليمية لحعكا  الهجرم )المعكب( اكرعيه
 طالب 31المعحلة: الثالثة                           يل الطلاب يي ك  مجمر ة: 

 ملا حعكا  الهجرم المعكب اكرعيه بيستايام نسلرب تمليمي لك  مجمر ةالهيف: ت

 الملاحظا  التكظيا شعح الحعكة الزمن اقتام الرحيلأ (ل18) ت يضحتلام سقلا
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 ××××××× نخا الغياب  تهيئة ايل ا   الترضيح التكظيمي للمجمر ا  ل 4 المقيمة

 

 الدحيحالتيفيي  لت الرقرف 

 × × × × × تهيئة  امة لجميأ ن ضا  الجتا ل 7 نحما   ام
× 

      × 

ايحما  المام يكر   لت شك  تتي  
 مزل ج

تهيئيييية خاصيييية لايميييية الجييييز  العئيتييييي مييييأ ن طييييا  بمييييض التميييياترن  ل 7 نحما  خاص
 بالتلاح

التيفييييييييييي  ليييييييييت نهيييييييييا المجمر يييييييييا  
المضيييييييييييلية المشييييييييييياتكة ييييييييييييي ايلا  

 الااص

القتا ال
عئيتي)

6
0

ل(
 

مملرمييا   اميية  يين حعكييا  الهجييرم المضييال اكرعيييه مييأ ذكييع نهييا  ل 10 الجز  التمليمي
 ايخطا  الشائمة ييها لتجكبها

× × × × × 
× 
× 

      × 

نلا  كييييييييي  حعكييييييييية مييييييييين الحعكيييييييييا  
 المطلربة

فييييي  مجمر ييييية حتيييييب ايسيييييلرب التمليميييييي المتيييييتايم ت كفيييييا التميييييعرن  ل 50 الجز  التطبيقي
 المطلرب

مجمر ة 
ايسلرب 
 التما وي

الرقرف ارضأ اي وكاتل  نلا  حعكا  الهجرم  المعكب اكرعيه لميعلأ  ل 5
  احيلأ يق   ك  ورع  لت حيلأك    

&  &  &  &  &  &  & 
&  &  &  &  &  &  & 

   &  &  &  &  &  &  & 

التيفيييييييييييي  لييييييييييت الرقييييييييييرف ارضييييييييييأ 
اي وكييييييييييييييياتل بالشيييييييييييييييك  الديييييييييييييييحيح 

هجييييييييرم  المحايظيييييييية  ليييييييييه ن كييييييييا  ال
 المعكب

نلا  حعكا  الهجرم المعكب اكرعيه لميل من التكعاتا   ك  حعكة  ل 20
  لت حيلأ ارجرل لياع سلبيك

&  &  &  &  &  &  & 
&  &  &  &  &  &  & 
&  &  &  &  &  &  & 

المحايظة  لت المتاية اين القيمين 
  ضيييأ الجتيييا ن كيييا  نلا   حعكيييا  

 الهجرم المعكب
ن حعكا  الهجرم المعكب اكرعيه ك  حعكة  لت حيلأ  لميل العب  اي ل 25

 من التكعاتا  مأ ايوراع اليياعيةك
&  &  &  &  &  &  & 
&  &  &  &  &  &  & 
&  &  &  &  &  &  & 

المحايظة  لت المتاية اين القيمين 
  ضييييييأ الجتييييييا  حعكييييييا  الهجييييييرم 

 المعكب  ايوراع اليياعية

القتا العئيتي)
6
0

ل( 
 

مجمر ة 
ايسلرب 
 التقليي 

الرقرف ارضأ اي وكياتل  نلا  حعكيا  الهجيرم المعكيب اكرعييه لميعلأ  ل 5
  احيلأ يق   ك  ورع  لت حيلأك    

&  & 
&  & 
&  & 

التيفيييييييييييي  لييييييييييت الرقييييييييييرف ارضييييييييييأ 
اي وكييييييييييييييياتل بالشيييييييييييييييك  الديييييييييييييييحيح 
 المحايظيييييييية  ليييييييييه ن كييييييييا  الهجييييييييرم 

 المعكب
ن التكعاتا   ك  حعكة نلا  حعكا  الهجرم المعكب اكرعيه لميل م ل 20

  لت حيلأ ارجرل لياع سلبيك
&  & 
&  & 
&  & 

المحايظة  لت المتاية اين القيمين 
  ضيييأ الجتيييا ن كيييا  نلا   حعكيييا  

 الهجرم االمعكب
العب  اين حعكا  الهجرم المعكب اكرعيه ك  حعكة  لت حيلأ  لميل  ل 25

 من التكعاتا  مأ ايوراع اليياعيةك
&  & 
&  & 
&  & 

محايظة  لت المتاية اين القيمين ال
  ضييييييأ الجتييييييا  حعكييييييا  الهجييييييرم 

 المعكب  ايوراع اليياعية

القتا الاتامي
 

 

 
 القتا الاتامي

 

تهيئيية  اميية للجتييا مييأ التيفيييي  لييت ايل ا  المتييتايمة  ترجيهييا   ل 12
 للمجمر تين  حتب نسلربها

××××××××× 
       

 

حيييييييييير  نهميييييييييية المميييييييييي  ترجيهيييييييييا  
 للمجاميأ الثلا ة ك   حتب نسلربها

 


