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دراسة تحليلية لبعض الأداءات الخططية الدفاعية وعلاقتها بنتائج المباريات لنادي سيروانى نوى في 
 2222/  2222الدوري الممتاز بكرة القدم لموسم 

 
 م. يونس حسين عبدالله       م. د. ياسين عبد المناف قادر                          . أ

 
 السليمانية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة العراق / جامعة

 
 باللغة العربية الملخص

 
يهدف البحث الى التعرف على بعض الاداءات الخططية الدفاعية لنادي سيروانى نوى بكرة القدم، والتعرف على بعض 
الاداءات الخــططية الدفاعية الاكــثر فاعلية لنادي سيروانى نوى بكرة القدم، وعلاقة بعض الاداءات الخططية الدفاعية 

. . استخدم الباحثان المنهج الوصفي 2222/  2222ى بكرة القدم لموسم المستخدمة بنتائج المباريات لنادي سيروانى نو 
( نادياَ، اما 51ويتكون مجتمع البحث من جميع الفرق المشاركة بدروي إقليم كردستان الممتاز بكرة القدم والبالغ عددهم )

في بطولة دوري الممتاز  2222/  2222عينة البحث تتكون من جميع مباريات نادي سيروانى نوى بكرة القدم لموسم 
اظهرت النتائج .  SPSS التعامل مع البيانات باعتماد الحقيبة الاحصائية وتممباراة.  22باقليم كردستان والبالغ عددهم 

بعادها داخل الملعب للمنافسبان الاداء الخططي ) بعادها داخل الملعب لزميل( و )تشتيت الكرة وا  تشتيت ) ( وتشتيت الكرة وا 
الضغط من حارس المرمى في المباريات، و) ( كانو أكثر الحالات تكراراَ واستخداما  الكرة وابعادها خارج الملعب لرمية تماس

ويوصي  ( أقل الحالات تكراراَ واستخداماَ.الضغط من حارس المرمى ومسك الكرة من ركلة ركنية( و )ومسك الكرة من إنفراد
ضرورة وضع متغيرات خططية جديدة تواكب الاحداث والحالات الحديثة التي تحدث داخل الملعب لكي يقوم بالباحثان 

  المدربون بتحليها والاستفادة منها في المباريات.
 

Abstract 

 
An analytical study of some defensive tactical performances and their relationship to 
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The research aims to identify some of the defensive tactical performances of the Sirwani Noi 

Football Club, to identify some of the most effective defensive tactical performances of the 

Sirwani Noi Football Club, and the relationship of some of the defensive tactical performances 

used to the match results of the Sirwani Noi Football Club for the 2022/2023 season. The 

researchers used the method Descriptive. The research population consists of all the teams 
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participating in the Kurdistan Region Premier League in football, which number (15) clubs, 

while the research sample consists of all Sirwani Nawa Football Club matches for the 2022/2023 

season in the Kurdistan Region Premier League Championship, which number 28 matches. The 

data was processed using the SPSS statistical package. The results showed that the tactical 

performance (distracting the ball and keeping it inside the field to the opponent), (distracting the 

ball and keeping it inside the field to a teammate) and (distracting the ball and keeping it outside 

the field for a throw-in) were the most frequent and used cases in matches, and (pressure from 

the goalkeeper and holding the ball alone), (pressure from the goalkeeper and catching the ball 

from a corner kick) are the least frequent and used cases. The researchers recommend the need 

to develop new tactical variables that keep pace with recent events and situations that occur on 

the field so that coaches can analyze them and benefit from them in matches. 

 مقدمة البحث:  -5
ان التطـور المسـتمر فـي كـرة القــدم لـم يـاتي بطريـق الصــدفة وانمـا هـو نتـاج عمــل الدراسـات والبحـوث العلميـة والتــي 
بدورها غزت رياضة كـرة القـدم ووصـلت بهـا الـى هـسا المسـتوى العـالي والتـي شـملت جميـع النـواحي التدريبيـة والفسـيولوجية 

نفسية والصحية والعمل في كل هسه الاتجاهات جعل من كرة القدم اكثـر الرياضـات شـعبية فـي العـالم لمـا لهـا مـن مسـتوى وال
عالي من القدرات البدنية والفنية والخططية والنفسية والسهنية والتي تعتبر القاعدة الاساسية اسا طبقـت بالشـكل العلمـي  مـن 

لعملية داخل الملعب سواء  في التدريبات أو المباريـات الرسـمية ، وهـسا مـا أدى لزيـادة جانب الاعمال النظرية او التطبيقية وا
 المتعة والتشويق في المباريات التي تقام في بطولات المستوى العالمي والمستوى القاري والمحلي.

ادر التــدريبي حيــث ان التحليــل الرياضــي بــات مــن ضــروريات كــرة القــدم واصــبو للمحلــل الفنــي الــدور البــارز فــي الكــ
للفريق في دول العالم، لانه يقوم بأدوار كبيـرة مـن تأسـيس قاعـدة بيانـات ضـرورية للمـدرب يركـز فيهـا علـى الجوانـب الفنيـة 
والخططية والبدنية للاعبين بما يساعد المدرب للتنبؤ والتوقع الدقيق في حالات متعددة اثناء مجريات المباريـات، وان تحليـل 

كان الدفاعي ام الهجومي يعتمـد علـى دقـة وصـف الحالـة اثنـاء سـير المبـاراة، ويعتبـر الاداء الخططـي  الاداء الخططي سواء
الــدفاعي الســمة الهامــة التــي تتمتــع بيهــا بعــض الفــرق العالميــة باســتخدام وتحضــير طــرق دفاعيــة جديــدة تواكــب التطــور 

ليـل سـلاق قـوي يسـتخدمه المـدربون ويتقنـون ادائـه الهجومي الحاصـل عنـد اكثـر المـدراس الكرويـة العالميـة، لـسا يعتبـر التح
 وسلك من اجل الفوز بالمباريات. 

( ان خطط اللعب في كرة القدم هي تلك التحركات والفعاليات الأيجابية التي يؤديها اللاعبون 2251يشير أبو عبده )
حقيق الفوز على الفريق المنافس، أثناء المباراة في حالتي الهجوم والدفاع بصورة فردية أو زوجية او جماعية بهدف ت

وهسه التحركات تنحصر في التعاون المباشر بين لاعبين )كأصغر وحدة جماعية( او مجموعة لاعبين ويكون اساسها 
الاستخدام الصحيو المتقن السي يقترب من الآلية في الاداء للمهارات والقدرات الفردية وتشتمل على النواحي البدنية 

 (571: 2251ابوعبده ؛ ) ة.والمهارية والخططي
ومع تطور طرق اللعب التطور الكبير السي نلاحظه حاليا أصبو من المهم إيجاد طرق وأساليب فاعليـة جديـدة سـعيا 

: 5995سـلامة : إلى تحقيـق أعلـى أشـكال النشـاط الحركـي للاعـب هـدفا يمكـن تحقيقـه بالتقـدم الخططـي السـليم للاعبـين. )
591) 

( أن طرق اللعب لا يمكن أن تكفي وحـدها لتحقيـق الهـدف المرجـو فالطريقـة 5991) حمادالوحش و من  ويشير كل  
لا يمكن أن يعتمد عليها لمواجهة كل المواقف غير المتوقعة أثنـاء المبـاراة أو ينظـر لطريقـة مـا علـى أنهـا الحـل الأمثـل لكـل 

ين وقدراتهم ومـن خـلال وعـي اللاعبـين للمفهـوم المشكلات الخاصة بالفريق ولكن اختيار الطريقة تتوقف على مميزات اللاعب
الحقيقي للطريقة لا يستطيع المرء أن يلاحظ بدقة مواقـف اللاعبـين نظـرا  لتحـركهم فـي مختلـف المراكـز والأمـاكن فـي الملعـب 
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لا فـ ن جهـود اللاعبـين سـوف تضـيع هبـاء. )  : 5991الـوحش و حمـاد: مع حسن تبادلهم لمراكزهم وقدراتهم في التطبيـق وا 
292) 

ن الخطط الدفاعية تطورت نتيجة تطور طرق اللعب وغلـب عليهـا الطـابع الجمـاعي 2222يشير زهران السيد )و  ( وا 
عن الطابع الفردي وتؤدى الخطط الدفاعية لإيقاف أو أفساد الهجوم للفريق المنافس وتبـدأ دائمـا الـدفاع بـدافع فـردى وغالبـا 

ة مـن لاعبـي الفريـق كوحـدة واحـدة ولـسا يجـب الاهتمـام بالـدفاع لان الـدفاع ما تظهر جماعية الـدفاع بصـورة سـريعة ومدعمـ
 (22:  2222السيد : ) القوي غالبا ما يعطي هجوم قويا لنفس الفريق.

براهيم شعلان ) ( أن الدفاع يشكل القاعدة والأسـاس لبنـاء خطـط الهجـوم بأسـلوب 5991ويضيف عمرو أبو المجد وا 
واقي لمنـع هجـوم الفريــق المنـافس مـن تسـجيل الأهـداف، وبمـا يضـمن الفريـق مـن تحقيــق مـنظم وسـيلم وهـو كـسلك للـدرع الـ

النصر وهو مبعث الثقة والاطمئنان للاعبي الفريق بشن الهجمات المتتالية علـى مرمـي المنافسـين. ويتطلـب اللعـب الـدفاعي 
نجـاز مهامـه الأساسـية،  سمات خاصة تتناسب مـع الـدور الـسي يؤديـه المـدافع ربمـا يسـاعده علـى أظهـار قدراتـه وموهبتـه وا 

والتــي يختلــف مــداها مــن إلــى أخــر، وهنــاك المــدافع الــسي يكيــف نفســه وفقــا لواجبــات مركــزة والتــي تتطلــب مواجهــة المنــافس 
)المهاجم( والضغط عليه ومهاجمته بحماس وثقة تظهر من خلال الالتحام معه، ويكون سلك عن يقظة وتركيز مدركا مهامـه 

 (21 - 21:  5991ابو المجد و شعلان : لمجريات اللعب ومكان تواجد الكرة. )بكل دقة تبعا 
( أن الخطــط الدفاعيـة الفرديــة هــي الخطــط التـي يقــوم بهــا اللاعـب بمفــردة لمحاولــة اســتخلاص 5992) مختــاريـسكر 

 (225: 5992مختار: الكرة من اللاعب المنافس مثل الضغط القوى اللاصق على اللاعب المستحوسة على الكرة.)
و كرة القدم فـي اقلـيم كردسـتان تعتبـر مـن أهـم النشـاطات والفعاليـات التـي باتـت تتطـور يـوم بعـد يـوم وهـسا ادى الـى 
اهتمام الاندية والفـرق المشـاركة بالـدوري لاسـتقطاب المـدربين سو الخبـرة و بعـض اللاعبـين المحتـرفين داخـل وخـارج العـراق 

ن المختصـين بمتابعـة وتحليـل المباريـات ومعرفـة التكتيـك والاسـلوب المتبـع وبعـض مما أدى الى تطور هسه اللعبة ماجعـل مـ
الاحصـائيات التـي تســاعد المـدرب والطــاقم الفنـي للحصـول علــى نتـائج وارقــام تسـاعده فـي معرفــة نقـاط القــوة والضـعف لــدى 

ءات الخططيـة الدفاعيـة والاكثـر اللاعبين والفريق بصورة عامة، من هنـا ظهـرت أهميـة هـسا الباحـث بـالتعرف علـى اهـم الادا
 استخداما وعلاقتها بنتائج المباريات.

 مشكلة البحث : 
قلــيم كردســتان الــى كثيــر مــن الدراســات والبحــوث العلميــة وسلــك  تحتــاج كــرة ا  لقــدم فــي وقتنــا الحاضــر فــي العــراق وا 

لمواكبة التطور الهائل والسريع السي يحدث في عالم كرة القدم، ويعتبر تحليل أدء الفرد او الفريق احدى هسه الطرق للتطـور 
للفريـق سـواء هجوميـا  ام دفاعيـا  ويحصـل المـدرب علـى معلومـات ضـرورية حيث يقـوم التحليـل بمعرفـة نقـاط القـوة والضـعف 

ــل الاداء  ــيم كردســتان لايقومــون بتحلي ــر فــرق دوري اقل ــان أكث ــان ب ــة داخــل المســتطيل الاخضــر، حيــث لاحــظ الباحث وجوهري
ة الفـرق المنافسـة فـي الخططي للفريق ودراسة الحالات الجيدة والمفيدة للفريـق والتـي تـأتي بنتـائج إيجابيـة وتحـد مـن خطـور 

الــدوري، وهــسا مــا أدى بالمــدربين بــأن لايركــزو علــى اســلوب دفــاعي محــدد و معــين ومجــرب مــن قبــل المــدرب فــي المباريــات 
السـابقة وسلـك بغـرض اسـتخدامه فـي المباريـات، وانمـا الخطـط الدفاعيـة هـي مجهـود جمـاعي غيـر مبنـي علـى التركيـز علـى 

صــل فــي المبـاراة مثــل كيفيــة الضـغط وقطــع الكــرة و كيفيـة الضــغط ومــا يتابعـه مــن عمليــة فقـرات والحــالات المتعــددة التـي تح
الاسناد و استخلاص الكرة من الخصم والاستحواس على الكرة لغرض بناء هجمة منظمة هسا والكثير مـن الحـالات التـي اشـرنا 

ططية الضرورية والتي قد يكون لها تـأثير اليها في البحث، من هنا ظهرت فكرة البحث ولنحاول ان نحدد بعض الاداءات الخ
 على نتائج المباريات.  

 أهداف البحث: 
 التعرف على بعض الاداءات الخططية الدفاعية لنادي سيروانى نوى بكرة القدم. -5
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 التعرف على بعض الاداءات الخــططية الدفاعية الاكــثر فاعلية لنادي سيروانى نوى بكرة القدم.  -2
لخططيــة الدفاعيــة المســتخدمة بنتــائج المباريــات لنــادي ســيروانى نــوى بكــرة القــدم لموســم علاقــة بعــض الاداءات ا -2

2222  /2222. 
 مجالات البحث:

 .  2222/  2222المجال البشري : مباريات نادي سيروانى نوى بكرة القدم لموسم  -5
 .  2222/  1/  9ولغاية  2222/  52/  52المجال الزماني:  -2
 كرة القدم باقليم كردستان.المجال المكاني : ملاعب  -2

 اجراءات البحث:  -2
 منهج البحث: استخدم الباحثان المنهج الوصفي وسلك لملائمته لطبيعة المشكلة. 2-5
مجتمع البحـث وعينتـه: يتكـون مجتمـع البحـث مـن جميـع الفـرق المشـاركة بـدروي إقلـيم كردسـتان الممتـاز بكـرة القـدم  2-2

/  2222عينــة البحــث تتكــون مــن جميــع مباريــات نــادي ســيروانى نــوى بكــرة القــدم لموســم ( ناديــاَ، امــا 51والبـالغ عــددهم )
 مباراة. 22في بطولة دوري الممتاز باقليم كردستان والبالغ عددهم  2222

 وسائل جمع المعلومات والأجهزة المستخدمة في البحث:   2-2
 وسائل جمع المعلومات: 
 المصادر والمراجع العلمية.  -
 المعلوماتية. الشبكة  -
 استمارة تفريغ البيانات. -
 الاجهزة والادوات المستخدمة:  
 ( Sony Vaioجهاز حاسوب )كومبيوتر نوع  -
 بوصة. 12تلفزيون سامسونج  -
 تيرا بايت لتخزين المباريات. 2هارد سعة  -
 (  2251استمارة تحليل الاداءات الخططية الدفاعية: )حمدون ؛  2-1

لقــد اســتعان الباحثــان لهــسه الدراســة علــى اســتمارة لتحليــل الاداءات الخططيــة الدفاعيــة مــن الســيد )هشــام محمــد 
حمدون( والسي قام بتصميمها في دراسته التي قام بها والتي تحتوي علـى مجموعـة مـن حـالات الاداءات الخططيـة الدفاعيـة 

 (. 5كما هو موضو في الجدول )
  دفاعيةالخططية ال داءاتالاتحليل ( استمارة 5جدول )

 الفريق                                        
 

 الدفاعي الموقف

  سيروانى نوىفريق 

 الشوط الثاني الشوط الاول

   الضغط واستخلاص الكرة  5
   الضغط والاستحواس على الكرة 2
   الضغط وقطع الكرة من السند )تحول(  2
   المراقبة )تحول(الضغط وقطع الكرة من  1
   الضغط وقطع الكرة من التغطية )تحول( 1
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بعادها داخل الملعب لزميل  1    تشتيت الكرة وا 
بعادها داخل الملعب للمنافس 7    تشتيت الكرة وا 
   تشتيت الكرة وابعادها خارج الملعب لرمية تماس  2
   تشتيت الكرة وابعادها خارج الملعب لركلة ركنية  9
   تعطيل الكرة بخطأ تكتيكي  52
   تعطيل لكشف مصيدة التسلل  55
جبار المنافس على التصويب خارج المرمى 52    الضغط وا 
   الضغط من حارس المرمى ومسك الكرة 52
   الضغط من حارس المرمى ومسك الكرة من التصويب 51
   الضغط من حارس المرمى ومسك الكرة من إنفراد  51
   من حارس المرمى ومسك الكرة من ركلة ركنيةالضغط  51

   الضغط من حارس المرمى ومسك الكرة من كرة عرضية 57

                         نتيجة المباراة
                  

 
 
                      

 
 التجربة الاستطلاعية:  2-1

( مبــاراتين مــن اصــل مجتمــع 2أجــرى الباحثــان التجربــة الاســتطلاعية لأســتمارة الأداءات الخططيــة الدفاعيــة علــى )
 ( وسلك لمعرفة:  2222/  1/  51البحث لاندية )دربنديخان و سيد صادق( مباراتي السهاب والاياب بتاريخ ) 

 مدى ملائمة فقرات استمارة التحليل مع واقع المباريات.  -
 معرفة الوقت المستغرق لتحليل مباراة واحدة. -
 كفاءة اجهزة الحاسوب والتلفزيون.       -
 المعـوقات التي قد تواجه الباحث اثناء التجربة الرئيسية. -
 التجربة الرئيسية: 2-1

والبـالغ الباحثان بتحليل المباريات التي خاضـها فريـق نـادي سـيروان نـوى فـي الـدورى الممتـاز لأقلـيم كردسـتان  قام
( مبــاراة، حيــث كانــت مباريــات النــادي داخــل محافظــة الســليمانية تقــام علــى ملعــب نــادي  شــتى الرياضــي تبــث 22عــددهم )

وتســجل وتحفــظ والمباريــات التــي تقــام فــي المحافظــات الاخــرى وعلــى الملاعــب المختلفــة للفــرق المنافســة ايضــا  كانــت تبــث 
/  9وانتهـى بتـاريخ  2222/ 52/  52مي للنـادي، وقـد بـدأ الـدوري بتـاريخ وتسجل وتحفظ على هارد من قبل الكادر الاعلا

،واستعان الباحثـان بتسـجيل هـسه المباريـات لتحليليلهـا واعـادة الحـالات لتكـون العمليـة دقيقـة واسـتغرقت عمليـة  2222/  1
  خر مباراة للنادي. وهي موعد  2222/  1/  52ولغاية  2222/  1/  52تحليل المباريات مدة شهر واحد من تاريخ 

 الوسائل الاحصائية المستخدمة في البحث: 2-7
 للمعالجات الاحصائية.   SPSSاستخدم الباحثان الحقيبة الاحصائية 

 عرض ومناقشة النتائج:-2
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 عرض ومناقشة نتائج تحليل الأداءات الخططية الدفاعية )الضغط من المدافعين(:  2-5
 ( الضغط من المدافعين)الأداءات الخططية الدفاعية ( التكرار والنسبة المئوية 2جدول )

 

الوسط  الدلالة الإحصائية
 الحسابي

الانحراف 
 التكرار المعياري

النسبة 
 المئوية
 للتكرارات

النسبة 
 المئوية
للأداءات 
 الخططية

  المجموع
 الترتيب

ستخلاص  الضغط وا 
 5 219 % 29.12 %7.5 7 2.56 9.25 الكرة

الضغط والاستحواس 
 2 211 % 29.29 %2.1 10 1.69 9.14 على الكرة

الضغط وقطع الكرة من 
 2 555 % 52.72 %2.1 3 1.59 3.96 السند )تحول(

الضغط وقطع الكرة من 
 1 92 % 52.12 %2.1 2 1.32 3.28 المراقبة )تحول(

الضغط وقطع الكرة من 
 1 21 % 9.72 %51.2 2 1.37 3.03 التغطية )تحول(

جبار  الضغط وا 
المنافس على 
التصويب خارج 

 المرمى

2.53 1.45 3 7.5% 2.52 % 75 1 

 
( والـسي يبـين الاوسـاط الحسـابية والانحرافـات المعياريـة والتكـرارات والنسـبة المئويـة 2من خلال النظر الـى جـدول )

بلنسبة لـ )الضغط من المدافعين( يتبين لنا ان الاداء الخططي الضغط واسـتخلاص الكـرة كـان اكثـر الاداءات الخططيـة تكـراراَ 
( اكثـر تكـرارا فـي المباريـات وبنسـبة مئويـة 7( حيـث كـان العـدد )219وع )%( وبمجمـ 29.12حيث بلغت النسـبة المئويـة )

%( للتكرارات وكان ترتيبه الاول، والاداء الخططي الضـغط وغجبـار المنـافس علـى التصـويب خـارج المرمـى كـان  7.5بلغت )
را فـي المباريـات وبنسـبة ( اكثـر تكـرا2( حيـث كـان العـدد )75%( وبمجمـوع ) 2.52أقل تكرارا  حيـث بلغـت النسـبة المئويـة )

 %( للتكرارات وكان ترتيبه السادس في الجدول.  7.5مئوية بلغت )
 

 ( يبين العلاقة مابين نتيجة المباريات والأداءات الخططية الدفاعية )الضغط من المدافعين(2جدول ) 

مستوى  معامل الارتباط الدلالة الإحصائية
 الاحتمالية

 الدلالة

ستخلاص الكرة  عدم وجود ارتباط 2.227 -2.592 الضغط وا 
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 عدم وجود ارتباط 2.225 2.221 الضغط والاستحواس على الكرة

 عدم وجود ارتباط 2.179 2.529 الضغط وقطع الكرة من السند )تحول(

 عدم وجود ارتباط 2.971 2.221 الضغط وقطع الكرة من المراقبة )تحول(

 عدم وجود ارتباط 2.219 2.522 الضغط وقطع الكرة من التغطية )تحول(
جبار المنافس على التصويب خارج  الضغط وا 

 المرمى
 عدم وجود ارتباط 0.673 0.083

 
( والسي يبين معامل الارتباط ومستوى الاحتمالية والدلالة يتبين لنـا بانـه لـيس هنـاك 2من خلال النظر الى جدول )

ل)الضغط مـن المـدافعين( حيـث كانـت الدلالـة هـي عـدم وجـود أرتبـاط علاقة في أي من الاداءات الخططية الدفاعية بالنسبة 
 في كل الاداءات الخططية الدفاعية والتي استخدمها الفريق في مجمل المباريات.

 مناقشة نتائج تحليل الأداءات الخططية الدفاعية لـ )الضغط من المدافعين(: 
مـن المـدافعين( والتـي كـان فيهـا الضـغط واسـتخلاص يعزو الباحثـان نتـائج الاداءات الخططيـة الخاصـة بــ )الضـغط 

الكرة والضغط والاستحواس على الكرة أكثر تكرارا وحصلا على الترتيـب الاول والثـاني الـى منهجيـة وعقليـة المـدربين واللاعبـين 
الــى بصــورة عامــة والتــي تتكــون مــن ابعــاد الكــرات مهمــا كانــت الضــروف لكــي يتجنــب اللاعــب مــن قيامــه باخطــاء قــد تــؤدي 

تسجيل هدف مـن قبـل الفريـق المنـافس، امـا الضـغط والاسـتحواس فقـد يكـون مدتـه قليلـة جـدا بحيـث تبعـد الكـرة مـن المنـاطق 
الضـغط وقطـع و  الضـغط وقطـع الكـرة مـن المراقبـة )تحـول(و  ضغط وقطع الكرة مـن السـند )تحـول(الدفاعية، اما بالنسبة لأل
جبار او  الكرة من التغطية )تحول( فقـد كانـت عـدد التكـرارات والنسـب المئويـة  لمنافس على التصويب خارج المرمىالضغط وا 

قريبة من بعض وحصلا على ترتيـب الثالـث والرابـع والخـامس والسـادس تواليـاَ ويعـزو الباحثـان هـسه النتـائج الـى عـدم وجـود 
هــي تشــتيت انتبــاه لاعــب فريــق فلســفة وحركــة معينــة يقــوم بهــا اللاعبــون فــي الاداء الخططــي للفريــق وانمــا الحركــة الاهــم 

المنافس وقطع الكرة لكي يبدأ الفريق من جديد ولايستفيد من بنـاء الحركـة التـي قـام بهـا لاعبـو الفريـق المنـافس، وان ابعـاد 
الكرة يتيو لهم خلق فرص غير منظمة لتسـجيل الاهـداف عـن طريـق الكـرات المرتـدة الطويلـة، وهـسا يتفـق مـع مـا اشـار اليـه 

يحرص لاعبي الدفاع على تنفيس الضـغط بصـورة صـحيحة وسلـك لقـرب المنافسـين مـن المرمـى ووجـود فـرص ( 2259)كشك 
مواتيـة لهـم للتهـديف ممــا يفـرض علـيهم ضـرورة الضــغط علـى المهـاجمين وبجديـة ودون مخــاطرة واختيـار قـرارات فرديـة فــي 

يهـا او منعـه فـي التصـرف السـليم بـالكرة. )كشـك اختيار توقيت الضغط على المهاجم والكرة ومحاولة قطعها او الاسـتحواس عل
 ( 55؛ 2222؛
 عرض ومناقشة نتائج تحليل الأداءات الخططية الدفاعية )تشتيت وتعطيل الكرة(:  2-2

  )تشتيت وتعطيل الكرة (الأداءات الخططية الدفاعية ( التكرار والنسبة المئوية 1جدول )
 

 الدلالة الإحصائية
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 التكرار المعياري

النسبة 
 المئوية
 للتكرارات

النسبة 
 المئوية
للأداءات 
 الخططية

 الترتيب المجموع
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بعادها  تشتيت الكرة وا 
 2 284 % 21 %10.7 9 2.23 10.14 داخل الملعب لزميل

بعادها  تشتيت الكرة وا 
 21.57 %52.7 9 2.23 10.21 داخل الملعب للمنافس

% 286 5 

 تشتيت الكرة وابعادها
 22.22 %2.1 10 2.82 9.46 خارج الملعب لرمية تماس

% 265 2 

تشتيت الكرة وابعادها 
 1 71 % 1.21 %2.1 3 1.37 2.53 خارج الملعب لركلة ركنية

 تعطيل الكرة بخطأ
 22.21 %2.1 6 2.61 8.21 تكتيكي

% 230 1 

 
( والـسي يبـين الاوسـاط الحسـابية والانحرافـات المعياريـة والتكـرارات والنسـبة المئويـة 1من خلال النظر الـى جـدول )

بالنســبة لـــ )تشــتيت وتعطيــل الكــرة( يتبــين لنــا ان الاداء الخططــي تشــتيت الكــرة وابعادهــا داخــل الملعــب للمنــافس كــان اكثــر 
( اكثـر تكـرارا فـي 9( حيـث كـان العـدد )221%( وبمجمـوع ) 21.57مئويـة )الاداءات الخططية تكـراراَ حيـث بلغـت النسـبة ال

ــة بلغــت ) ــات وبنســبة مئوي ــرة وابعادهــا خــارج  52.7المباري ــه الاول، والاداء الخططــي تشــتيت الك ــان ترتيب %( للتكــرارات وك
( اكثـر تكـرارا 2ان العـدد )( حيـث كـ75%( وبمجمـوع ) 1.21الملعب لركلة ركنية كان أقل تكرارا  حيث بلغت النسبة المئوية )

 %( للتكرارات وكان ترتيبه الخامس في الجدول.  2.1في المباريات وبنسبة مئوية بلغت )
 

 )تشتيت وتعطيل الكرة (( يبين العلاقة مابين نتيجة المباريات والأداءات الخططية الدفاعية 1جدول )

 معامل الارتباط الدلالة الإحصائية
مستوى 
 الدلالة الاحتمالية

بعادها داخل الملعب لزميل  عدم وجود ارتباط 0.254 0.223 تشتيت الكرة وا 

بعادها داخل الملعب للمنافس  عدم وجود ارتباط 0.067 -0.351 تشتيت الكرة وا 

 عدم وجود ارتباط 0.801 -0.050 تشتيت الكرة وابعادها خارج الملعب لرمية تماس

 عدم وجود ارتباط 0.229 0.235 ركنيةتشتيت الكرة وابعادها خارج الملعب لركلة 

 تعطيل الكرة بخطأ
 عدم وجود ارتباط 0.191 -0.254 تكتيكي

 
( والسي يبين معامل الارتباط ومستوى الاحتمالية والدلالة يتبين لنـا بانـه لـيس هنـاك 1من خلال النظر الى جدول )

وتعطيـل الكـرة( حيـث كانـت الدلالـة هـي عـدم وجـود أرتبـاط علاقة في أي من الاداءات الخططية الدفاعية بالنسبة لـ )تشـتيت 
 في كل الاداءات الخططية الدفاعية والتي استخدمها الفريق في مجمل المباريات.

 مناقشة نتائج تحليل الأداءات الخططية الدفاعية )تشتيت وتعطيل الكرة(:
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تشـتيت ( وهي نتـائج الاداءات الخططيـة الخاصـة بــ )تشـتيت وتعطيـل الكـرة( والتـي كـان فيهـا 1يتبين من الجدول )
بعادهــا داخــل الملعــب للمنــافس بعادهــا داخــل الملعــب لزميــلو  الكــرة وا  مــن أكثــر الاداءات تكــرارا  وحصــلا علــى  تشــتيت الكــرة وا 

فـي الترتيـب الثالـث  تشـتيت الكـرة وابعادهـا خـارج الملعـب لرميـة تمـاسسلـك الترتيب الاول والثاني علـى التـوالي ثـم يـأتي بعـد 
ويعزو الباحثان هسه النتائج الى واقع كرة القـدم فـي الوقـت الحـالي وهـي ابعـاد الكـرات قـدر الامكـان بعيـدا  عـن منطقـة الجـزاء 

ثـم يـأتي تشـتيت الكـرة وابعادهـا  وابعاد الخطر والضغط عـن المرمـى وهـسه الحالـة اصـبحت متكـررة فـي مجمـل المباريـات ومـن
داخل الملعب للزميل كثـاني أكثـر حالـة و أداء خططـي متكـرر وسلـك لكـي يسـتعد الفريـق الهيمنـة والسـيطرة علـى الكـرة وبنـاء 
الهجمات من الخلف وكان هسا في الحالات التي لم يكن الفريق مضغوطاَ من قبل عدد كبيـر مـن اللاعبـين ممـا سـهَل عمليـة 

الكرة الى الزميل، ثم يأتي بعد سلك تشتيت وابعاد الكـرة الـى رميـة التمـاس ايضـا  تعتبـر حالـة متكـررة وتـأتى فـي قطع وتشتيت 
الترتيب الثالث لان المهاجمين عند بلوغهم لمنطقة قريبة من خط التماس يكون حال المـدافع افضـل لقطـع الكـرة او تشـتيتها 

( ان خطط اللعب الدفاعية يشـارك فيهـا أعضـاء الفريـق سـواء كـأفراد 2251الى خارج الملعب وفي هسا الصدد يرى )ابوعبده 
او جماعات او كفريق جماعي عن طريق تنفيس مجموعة من الواجبات والاجراءات في أماكن الملعـب المختلفـة عنـدما يمتلـك 

 (.571؛ 2251فريق المنافس الكرة بهدف افشال هجمات المنافس ومنعه من احراز وتسجيل هدف.)ابوعبده ؛ 
وكان تعطيل الكرة بخطأ تكتيكي في الترتيب الرابع ويعتبر من اهم الحالات التكتيكيـة الخططيـة والتـي يعتمـد عليهـا  

جميع الفرق العالمية لتعطيل وانهاء هجمة منظمة او مرتدة للفريق المنافس لأن هناك حالات تحـتم علـى المـدافعين ارتكـاب 
ء في اكثر الاحيان عند اجراء هسه الحالة وهي تعتبـر حالـة طبيعيـة تمارسـها جميـع هسه الاخطاء والحصول على بطاقة صفرا

( ان لاعـب كـرة القـدم يجـب ان يكـون 5991الفرق المحلية والعالمية لتفادي الاهداف وهـسا يتفـق مـع مـا اشـار اليـه )حمـاد 
حةويتم سلــك فــي لحظــة خاطفــة يقــوم قــادراَ علــى ســرعة تقــدير الموقــف وان يقــوم مباشــرةَ بالحــل الصــحيو والاســتجابة الصــحي

(.ثم يأتي في الترتيب الخامس 512؛ 5991خلالها بتحليل الاستجابة المتوقعة واختيار افضلها للموقف الخططي. )حماد : 
حيث ان الكرات القريبة منطقة الجـزاء يكـون المـدافع حـسر فـي التعامـل معهـا  تشتيت الكرة وابعادها خارج الملعب لركلة ركنية

ي الاخطاء وعدم حصول الفريق المنافس لركلة جزاء وهسا ما يدفع المدافعين لابعاد الكرات الى ركلـة ركنيـة وكـان نسـبة لتفاد
 استخدامها اقل بكثير من الحالات السابقة.

 عرض ومناقشة نتائج تحليل الأداءات الخططية الدفاعية )الضغط من حارس المرمى(: 2-2
  الحارس المرمى(الضغط من )الأداءات الخططية الدفاعية ( التكرار والنسبة المئوية 1جدول )

 

الوسط  الدلالة الإحصائية
 الحسابي

الانحراف 
 التكرار المعياري

النسبة 
 المئوية
 للتكرارات

النسبة 
 المئوية

للأداءات 
 الخططية

 الترتيب المجموع

الضغط من حارس المرمى 
 ومسك الكرة

0.57 0.74 0 57.1% 2.12 % 51 2 

الضغط من حارس المرمى 
 ومسك الكرة من التصويب

1.25 1.14 0 22.5% 52.25 
% 

21 2 

الضغط من حارس المرمى 
 ومسك الكرة من إنفراد

0.03 0.18 0 91.1% 2.12 % 5 1 
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الضغط من حارس المرمى 
ومسك الكرة من ركلة 

 ركنية
0.53 0.63 0 12.1% 2.21  % 51 1 

حارس المرمى لضغط من ا
ومسك الكرة من كرة 

 عرضية
1.71 1.30 1 52.7% 21.22 

% 12 5 

( والسي يبين الاوساط الحسـابية والانحرافـات المعياريـة والتكـرارات والنسـبة المئويـة بالنسـبة لــ 1من خلال النظر الى جدول )
)الضغط من حارس المرمى( يتبين لنا ان الاداء الخططي الضغط من حارس المرمى ومسك الكرة من كـرة عرضـية كـان اكثـر 

( اكثــر تكــرارا فــي 5( حيــث كــان العــدد )12%( وبمجمــوع ) 21.22ســبة المئويــة )الاداءات الخططيــة تكــراراَ حيــث بلغــت الن
%( للتكرارات وكان ترتيبه الاول، والاداء الخططي الضغط من حـارس المرمـى ومسـك  52.7المباريات وبنسبة مئوية بلغت )

( اكثـر 2واحـدة حيـث كـان العـدد )( مـرة 5%( وبمجمـوع ) 2.12الكرة من انفراد كان أقل تكرارا  حيث بلغـت النسـبة المئويـة )
 %( للتكرارات وكان ترتيبه الخامس في الجدول.  91.1تكرارا في المباريات وبنسبة مئوية بلغت )

 )الضغط من الحارس المرمى(( يبين العلاقة مابين نتيجة المباريات و الأداءات الخططية الدفاعية 7جدول )

 معامل الارتباط الدلالة الإحصائية
مستوى 
 الدلالة الاحتمالية

 عدم وجود ارتباط 0.242 0.229 الضغط من حارس المرمى ومسك الكرة
الضغط من حارس المرمى ومسك الكرة من 

 عدم وجود ارتباط 0.290 -0.207 التصويب

 عدم وجود ارتباط 0.304 -0.201 الضغط من حارس المرمى ومسك الكرة من إنفراد

الكرة من ركلة الضغط من حارس المرمى ومسك 
 عدم وجود ارتباط 0.385 -0.171 ركنية

لضغط من حارس المرمى ومسك الكرة من كرة 
 عرضية

 عدم وجود ارتباط 0.753 -0.062

 
( والسي يبين معامل الارتباط ومستوى الاحتمالية والدلالة يتبين لنـا بانـه لـيس هنـاك 7من خلال النظر الى جدول )

الخططية الدفاعيـة بالنسـبة لــ )الضـغط مـن حـارس المرمـى( حيـث كانـت الدلالـة هـي عـدم وجـود علاقة في أي من الاداءات 
 أرتباط في كل الاداءات الخططية الدفاعية والتي استخدمها الفريق في مجمل المباريات.

 مناقشة نتائج تحليل الأداءات الخططية الدفاعية )الضغط من حارس المرمى(:
لضـغط مـن ا( وهي نتائج الاداءات الخططية الخاصة بــ )الضـغط مـن حـارس المرمـى( والتـي كـان فيهـا 1يتبين من الجدول )

و الضغط من حارس المرمى ومسك الكرة من التصويب من أكثـر الاداءات تكـرارا   حارس المرمى ومسك الكرة من كرة عرضية
عــزو الباحثــان هــسه النتــائج الــى الطريقــة التقليديــة والكلاســيكية للحالــة وحصــلا علــى الترتيــب الاول والثــاني علــى التــوالي وي

الهجومية للفريق المنافس وهي رفع الكرات داخل منطقة الجزاء وهي أكثر الكرات التي يسـيطر عليهـا الحـارس ويـتمكن منهـا 
ات التـي يصـوبها الفريـق المنـافس بالرغم من قلة تكراراتها مقارنة بـبعض الاداءات الخططيـة الدفاعيـة الاخـرى، ومـن ثـم الكـر 



 
 

11 
 

 ]السنة[ 2023( ديسمبر/ 4( العدد )8مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية/ المجلد )

داخل وخارج منطقة الجزاء والتي لم تكن بجودة عالية وقوة وتركيز لكي تصبو هدفاَ مما جعـل الحـارس ان يتصـدى لهـا. امـا 
حصـلا علـى الترتيـب الثالـث  الضغط من حارس المرمى ومسك الكرة مـن ركلـة ركنيـةو  الضغط من حارس المرمى ومسك الكرة

نت النسب المئوية والتكرارات قريبة من بعض وبمجموع قليل جدا وسلك مايعكس ضعف وعـدم امكانيـة الفريـق والرابع حيث كا
المنافس من تطبيق عملية التهديف الى المرمى وعدم وجود حلات خططية لتطبيق الراكلات الركنية في المباريات وانمـا كـان 

ا اســهل نســبياَ لحــارس المرمــى، ثــم يــاتي فــي الترتيــب الخــامس الاعتمــاد علــى تنفيــسها مباشــرةَ ممــا جعــل مســكها او ابعادهــ
 وهي اقل اداء خططي تكراراَ من مجموع جميع الحالات.  الضغط من حارس المرمى ومسك الكرة من إنفراد

 الاستنتاجات والتوصيات: -1
 الاستنتاجات: 1-5
مجموعة مختلفة من الاداءات الخططية الدفاعية والتي يقوم بتطبيقها فريق نادي سيروانى أظهرت النتائج بأن هناك -5

 نوى. 
بعادها داخل الملعب للمنافساظهرت النتائج بان الاداء الخططي )-2 بعادها داخل الملعب ( و )تشتيت الكرة وا  تشتيت الكرة وا 

الضغط انو أكثر الحالات تكراراَ واستخداما  في المباريات، و)( كتشتيت الكرة وابعادها خارج الملعب لرمية تماس) ( ولزميل
( أقل الحالات تكراراَ الضغط من حارس المرمى ومسك الكرة من ركلة ركنية( و )من حارس المرمى ومسك الكرة من إنفراد

 واستخداماَ.
المباريات في جميع الاداءات  ه ليس هناك علاقة أرتباط بين الاداءات الخططية الدفاعية ونتائجأظهرت النتائج بان-2

 الخططية )الضغط من المدافعين( و )تشتيت وتعطيل الكرة( و )الضغط من حارس المرمى(.
 التوصيات:  1-2

 بما يلي:  انفي ضوء إستنتاجات البحث يوصي الباحث
فريـــق الهجوميـــة مـــن اســـتمارات تحليـــل المباريـــات لتـــدقيق حالـــة الضـــرورة اهتمـــام المـــدربين باســـتخدام نمـــاسج متنوعـــة -5

 والدفاعية.
ضرورة وضع متغيرات خططيـة جديـدة تواكـب الاحـداث والحـالات الحديثـة التـي تحـدث داخـل الملعـب لكـي يقـوم المـدربون -2

   بتحليها والاستفادة منها في المباريات.
المتقدمـة او لجميـع الفئـات الاهتمام بعملية التحليل سواء الجانب الخططي او الجانب المهـاري او الجانـب البـدني للفـرق -2

 العمرية وليس وسلك لتطوير كرة القدم نحو الافضل.
 .  لتحليل مواقف اخرى قد تساعد الفرق في وضع خططهم الهجومية والدفاعيةإجراء دراسات مشابهة اخرى -1

 المصادر
كندرية ، مـاهي الاسـ 52: الاتجاهـات الحديثـة فـي تخطـيط و تـدريب كـرة القـدم ، ط (2251)حسن السيد ابو عبده -

 .للطباعة والنشر
 ( : المدير الفني لكرة القدم، مركز الكتاب للنشر، القاهرة.5992حنفي محمود مختار ) -
 ( : المهارات الفنية للبطولات العالمية في كرة القدم، منشأة المعارف، الاسكندرية. 2222زهران السيد عبدالله ) -
(: علاقــة الســلوك الخططــي بــبعض المتغيــرات البدنيــة والمهاريــة والنفســية للاعبــي 5995علــى محمــد ســلامة ) -

 الهوكي، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين،جامعة حلوان. 
ة الطـائرة / كـرة (: نظم التحليل في المجال الرياضي)كرة القدم / كـر 5991عمرو على ابو المجد و ابراهيم شعلان ) -

 السلة( كتاب محكم غير منشور جامعة السودان للعلوم و التكنلوجيا.
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(: اساسيات كرة القدم، دار عـالم المعرفة،الطبعـة الاولـى، 5991محمد عبده صالو الوحش و مفتي ابراهيم حماد ) -
 القاهرة.

الـدفاعي للاعبـي الفريـق القـومي (: دراسة تحليلية لفاعلية أداء الرقابـة والضـغط 2222محمد محمد شوقي كشك ) -
 .2259المصري ببطولة كأس الامم الافريقية لكرة القدم 

 (: الجديد في الاعداد المهاري والخططي للاعبي كرة القدم، دار الفكر العربي ، القاهرة. 5991مفتي ابراهيم حماد ) -
و  5-2-2-1لطريقتــي اللعــب هشــام محمــد حمــدون: دراســة تحليليــة مقارنــة لــبعض الأداءات الخططيــة الدفاعيــة  -

 . 2252وعلاقتها بالإنجاز في بطولة دوري أبطال أوروبا لكرة القدم    1-1-2
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


