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ض بعو في الدم  والبايوكيميائية متغيرات الفسيولوجيةالمستوى بعض في تأثير تلوث الهواء الجوي  
 نية الصفات البد

 م.د أسعد عدنان عزيز الصافي
 ملخـــص البحـــث 

الجدير  مناهتماماتهم الواسعة الآفاق لدراسة العلاقة بين التلوث البيئي والإنجاز الرياضي , و في العلماء ماأبداه أن      
فاق بالذكر أن هذه الظاهرة لم تكن معروفة أو موجودة قديما بل هي حديثة وحظيت بالاهتمام  وأخذها بنظر الاعتبار عند آ

 0البطولات الدولية والدورات الأولمبية 
 يلبايوكيميائوا مستوى الفسيولوجيالإن  وجد ينوسؤاله المختص وقراءاتهإطلاع الباحث مشكلة البحث فمن خلال  أما      
لتي الدى الطلاب المقبولين في كلية التربية الرياضية وهذا يرجع بالتالي إلى طبيعة البيئة  مختلفبعض الصفات البدنية و 

 . يعيش فيها الفرد
في  والبايوكيميائية متغيرات الفسيولوجيةالمستوى بعض في معرفة تأثير تلوث الهواء الجوي هو  البحثوكان هدف       
-م2009للعام الدراسي ) ,الطلاب المقبولين في كلية التربية الرياضية ،جامعة القادسية  عندبعض الصفات البد نية و  الدم

 . (م2010
  الدم في والبايوكيميائية بعض المتغيرات الفسيولوجيةفي مستوى لتلوث الهواء الجوي تأثير  فرضية البحث فقد كانت أما     
-م2009للعام الدراسي) ,لطلاب المقبولين في كلية التربية الرياضية ،جامعة القادسية اند بعض الصفات البد نية عو 

 .(م2010
 الاستنتاجات :

على  الزوجة( P.C.V  و الهيموكلوبين HP)و عدد الكريات البيض(  (w.b.cلتلوث الهواء تأثير سلبي على متغير إن -1
 .عينة البحث 

 متر لعينة البحث  .  540العقلة وركض  باراتاختلتلوث الهواء تأثير سلبي على  إن -2
 التوصيات : 

 رورة أنشاء الملاعب أو أداء التدريبات في المناطق قليلة التلوث .ض -1
 الكبير في أيجاد البديل لحل مشكلات البيئة التي تتفاقم بشكل كبير . الاهتمام -2
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Summary 
The effect of the air pollution in some physiological andbio- chemical Changes and bodily features 

By : Dr .  A saad Adnan azez  AL- Safee 

 

 

The Stady contains five Chapteers : 

      The first one is adefinition of the research .This includes an introduction about 

the research . The researcher tries to show the importance of the research 

according to what is happening in the modern world from scientific , technical 

development and the role of sport education in this aspect , but this progress has 

many difficulties and these are obstickales leads to slow this progress , one of 

thesis pollution . 

The matters that make the researcher do this riding and ascked among 

researchers abut  it .If we know the problem of Air pollution ,deferent but 

physiological and bio- chemical Changes and bodily features .  

The aim of this study is to know the  The effect of the air pollution in some 

physiological and bio- chemical Changes and bodily features .               

 The second section is entitled theoritical studies and semetric . It includes the 

theoritical studies and semetric researches .                        

The third section is method of research and field procedures . The researcher uses 

the descriptive method on asample of students of   ( 40 ) students also includes 

methods of researchs sample with     treatment and statistical ways.                       

Fourth section : showing the results ( Annalys , Discusion )  This includes 

showing the results of bodily tests by using mathimatical mediums and     ( T ) 

tests as statistical way to get benefit of tests and discussing the results and the 

extent of reaching the research Target  .                                                               
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 التعريف بالبحث:. -1
 : وأهمية البحث مقدمة1-1
منناء العلمنناء وبخاصننة عل عممننا دفننالرياضننية المختلفننة  الأنشننطةالتركيننب البننايلوجي للفننرد يننؤثر عليننه ممارسننته  إنمننن البننديهي 

الفنرد  رضتعنداخلها من تغيينرات عنند  لوما يحصالكيميائي  وتركيبهابدراسة الخلايا  كبيرة أهمية إعطاء إلىالتربية الرياضية 
ة بنالبرودة المختلفنة والمتمينز  الأجنواءجهد بدني  فاخذ العلماء يتناولون في دراساتهم التغيينرات البايلوجينة التني تحندث فني  لأي

 0الشديدة والحرارة المرتفعة أو تحدث في الأجواء الرطبة والأجواء الجافة والأجواء الملوثة 
ير بالنذكر الرياضني , ومنن الجند والإنجنازالآفناق لدراسنة العلاقنة بنين التلنوث البيئني اهتماماتهم الواسنعة  وقد أبدى العلماء    
بنننل هننني حديثنننة وحظينننت بالاهتمنننام  وأخنننذها بنظنننر الاعتبنننار عنننند آفننناق  هنننذه الظننناهرة لنننم تكنننن معروفنننة أو موجنننودة قنننديما أن

 0البطولات الدولية والدورات الأولمبية 
ها فني واجتماعينا لابند منن ممارسنتالمتنوعنة بندنيا  وإغراضها أهدافها , أنواعهاتلف مخ ىالرياضية عل  الألعابولكي تحقق    

التني خصصنت لكثينر منن النقنا   تالموضنوعابيئة صالحة خالينة منن أي تلنوث بيئني  ويعتبنر تلنوث البيئنة واحندا منن ابنرز 
ن التنندريبات لالصننناعية عننند مزاولننة الننزمن غالبننا مراجعننة مليننال تلننوث الهننواء فنني المنندن ايتطلننب  إذ الآراءوالجنندل وتبنناين 

ون النذين يمارسن إلنىكبينرة بالنسنبة ويشنكل التلنوث خطنورة  ر سحب التلوث البيئي يؤثر على نوعية الحياة في تلك المدنانتشا
ما فنني الصنندر كمننا سننيون مننن صننعوبات فنني التنننف  ولايعننان الرياضننيينوبسننبب تلننوث الهننواء فننان  , ألبنندنينشننا  الالرياضننة و 
البننناحثين هنننذا الموضنننوع فننني مجنننال التربينننة  منننن فقننند تنننناول عننندد قلينننلالباحنننث  اطنننلاعوحسنننب  ان والتنننوتر ثينننمنننن الغيعنننانون 
ت هنذة الدراسنة المتواضنعة ءوجاخاضعة للمناقشات والجدل , الموضوعات ومازال هناك عدد كبير من  في العراق  الرياضية

بعننض علننى نتيجننة هننذا التلنوث  لومننا يحصنتلننوث الهنواء الجننوي  تنأثيرلتتنناول جانبننا مهمنا مننن جوانننب هنذا الموضننوع لمعرفننة 
ي فننبعننض الصننفات البنند نيننة الخاصننة عننند الطننلاب المقبننولين و  الإنسننانللنندم فنني جسننم  والبايوكيميائيننة المتغيننرات الفسننيولوجية

 كلية التربية الرياضية جامعة القادسية .
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 : مشكلة البحث1-2

هذا يرتبط ارتبا  كبير بطبيعة البيئة التي يعيش فيها و  للإنسان والبايوكيميائي لفسيولوجيالمستوى ا إنكما هو معلوم  
 مستوى ال إنوجد  ينءاتة وسؤاله المختصالباحث وقرا إطلاعومن خلال  لدية البدنيةمستوى الصفات  إلىبالتالي يرجع 
وهذا يرجع قبولين في كلية التربية الرياضية لدى الطلاب الم مختلفالبدنية بعض الصفات و  البايوكيميائيو  الفسيولوجي
هذا وحلها ل بها هذة مشكلة مهمة جدا تقتضي البحث  إنطبيعة البيئة التي يعيش فيها الفرد لهذا وجد الباحث  إلىبالتالي 

ية بيئ ومحدداتلهذا  اعتمد الباحث على تحديد المناطق المعرضة للتلوث حسب خارطة بيئية  وض فيهاخأراد الباحث ال
 صادرة عن دائرة حماية وتحسين البيئة في محافظة القادسية .

                                 البحث : هدف 1-3
 
 ي الندمفن والبايوكيميائينة متغينرات الفسنيولوجيةالمسنتوى بعنض فني تلنوث الهنواء الجنوي  تأثيريهدف البحث على معرفة   -1 
-م2009للعننام الدراسنني ) , جامعننة القادسننيةين فنني كليننة التربيننة الرياضننية ،الطننلاب المقبننول عننند البنند نيننةبعننض الصننفات و 

 . (م2010
 
 :  فرض البحث 4 -1
لبنند نيننة بعننض الصننفات او   فني النندم والبايوكيميائيننة بعننض المتغيننرات الفسننيولوجيةفنني مسنتوى  تننأثيرلتلنوث الهننواء الجننوي  -1
 .(م2010-م2009)للعام الدراسي ,القادسية  الطلاب المقبولين في كلية التربية الرياضية ،جامعة ندع
 
 -مجالات البحث :  1-5
 الدراسي  ة .للعامالقادسيجامعة التربية الرياضية /طلاب المقبولين في كلية  -:البشري  المجال  1 -5- 1

 .   ا  بالط 40وبواقع  (م2010-م2009)                                  
 
          لتربينة ا كلينة ة المغلقنة فنيالقاعنالسناحات و و فني الديوانينة  لتحلنيلات المرضنية الغديرمختبر  -: المكانيالمجال     2 -5- 1 

 .جامعة القادسية/ الرياضية
 
 م.8/5/2010 - م 25/4/2010:  ألزمانيالمجال   1-5-3
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 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة : -2
 الدراسات النظرية : 2-1

 :الجوي  هواءتلوث ال 2-1-1
وغاز النتنروجين وهمنا يكوننان  الأوكسجينغاز  أهمهامن خليط من عدة غازات  الأرضيةيتكون الغلاف الجوي للكرة  "      
والتنني توجنند بنسننب اقننل مثننل غنناز  الأخننرى بعننض الغننازات  إلننى بالإضننافة% مننن وزن الهننواء علننى الترتيننب 78,   %21نحننو 

 .  (1)" % ( وبعض الغازات الخاملة 0,03سبة ) ثاني اوكسيد الكاربون الذي يوجد بن
قند و  الأخرى الغازات  أواختلطت به بعض الشوائب  وإذا الأسبابحدث تغير في تركيبته لسبب من  إذويعد الهواء ملوثا       

 يضر بحياة الكائنات الحية والذي تستنشقه وتعيش فيه.
 الندم إلنىعنن طرينق الجهناز التنفسني فتصنل  الإنسنانوهني تندخل جسنم  والمنواد المسنببة لتلنوث الهنواء الأشنكالوتتعدد  "     
، واغلننب العوامننل المسننببة لتلننوث  الهضننميعننن طريننق الجهنناز  أوعننن طريننق مسننام الجلنند  الإنسننانقنند تنندخل جسننم  أومباشنرة  

م يتعننرض لننه عننا يءشننتلننوث الهننواء  إنتأخننذ دائمننا  فنني الاعتبننار  أنويجننب  الإنسننانالهننواء هنني عوامننل مسننتحدثة مننن صنننع 
يختلنف  أنالجميع فيتعرض له الطفل الرضيع والرجل المسن ويتعرض له المنريض والسنليم علنى حند سنواء لنذلك منن المتوقنع 

وضنع حنندود  إنويتضن  منن ذلننك  آخننر إلنىويختلننف المسنتوى المسننموم بنه منن فننرد  الأنمنا اثنر عوامنل التلننوث فني كننل هنذه 
 الصعوبة لذلك لم يتفق عليها دوليا  حتى الآن .   قصوى للموارد المسببة للتلوث عملية بالغة

( أي نسبة جنزء 0,01يوميا  ) الإنسانلا تزيد نسبة أي مادة ملوثة للهواء الذي يتعرض له  أنوقد اتفق بصفة عامة على     
 .(2)"جزء من التركيز المسموم به لهذه المادة  ألفمن عشرة 
وهني النركض  إلارياضة منن اجنل الصنحة والسنلامة ممارسنة رياضنتهم المفضنلة عن ال والباحثين نالرياضييواخذ معظم      

الصننبام البنناكر لازدينناد نشنناطهم فنني مثننل هننذه  أوقنناتالتنني يفضننلونها وفنني  الأخننرى مننن اجننل الصننحة ومختلننف الراياضننات 
منة هنواء المندن المزدحيحتنوي  إذفني حندودها الندنيا  أوتكنون صنافية وخالينة منن التلنوث  الأجنواءكنون  إلى بالإضافة الأوقات

بندورها عبنر نشناطه الينومي و  الإنسنانوالصناعية والمليئنة بالسنيارات علنى الغنازات السنامة والجزيئنات الدايقنة والتني يستنشنقها 
لمبينة وخنلال انعقناد دورة سنيؤل الاو " ,ونشناطه حياتنهسنلبيا علنى  تأثيرهناخلاينا الجسنم ويكنون  إلنىالدم وعن طريقنة  إلىتنتقل 
لجوي اخالية من التلوث  أجواءالتي من شأنها خلق  ةاللازم الإجراءاتاتخاذ  إلىعمدت اللجنة الاولمبية الكورية  1988عام 

لسنيارات ا وأبعنادالمراابة الخاصة في حالة ارتفاع نسبة التلنوث وتزويند السنيارات بنالوقود الخنالي منن الكبرينت  أجهزة باستخدام
  ( كم عن مكان انعقاد الدورة16بمسافة )
 
 
 

                                                 
 .21ص،2007، الكويت ، والأدب، عالم المعرفة للثقافة للفنون  التلوث مشكلة العصر: إسلاماحمد مدحت -1
 .56نف  المصدر السابق ذكره ، ص  -2
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 . (1)"وخصصت سيرها يوم للسيارات الفردية ويوم للسيارات الزوجية من اجل ضمان عدم التلوث الجوي 

ركنض  أوالوظيفية لرياضي بعض الفعاليات ولاسيما رياضيي فعاليات التحمل  الأجهزةالجوي يؤثر على الهواء تلوث  إن    
مثنل هنذه الفعالينات خنارص الصنالات المغلقنة  إقامنةرة القندم بسنبب و مشي المسافات الطويلة ومتسنابقي الندراجات والهنوكي وكن

عرضة من غيرهم لأخطار التلوث وان "خطر التلنوث يعتمند علنى نوعينة الملنوث المستنشنق ونسنبة تركينزه وكمينة  أكثر ولأنهم
ستنشنننق فيهنننا الهنننواء الهنننواء المستنشنننق لنننديهم منننع زينننادة شننندة الحمنننل البننندني الواقنننع علنننى بدننننه وعلنننى الفتنننرة الزمنينننة التننني ي

 . (2)الملوث"
الرئتين . وبالتالي يتم التنأثير علنى النرئتين  إلىتلوث الجو يؤثر على الرياضيين من خلال استنشاق الهواء الداخل  إن"      

 .(3)بشكل مباشر وعلى القلب بشكل غير مباشر"
( وثناني اوكسنيد الكناربون وهني الغنازات 3O) وزون الأاوكسيد الكاربون من اخطر الملوثات ويلينه غننناز  أول) ويعد غاز      

 . (4)الانجاز الرياضي( إعاقةالوظيفية والتي تعمل على  الأجهزةالتي تؤثر على 
 
 : (5)ي الهواء الجو التمرين وتلوث   2-1-2
 الأشنخاص الذين لديهم صعوبات في التننف  كنذلك فأننه ينؤثر علنى أوكبار السن  للأشخاصيمثل التلوث خطورة بالنسبة    

عدم  إنزيادة حجم الهواء الذي يدخل الرئتين بالدايقة الواحدة وبما  إلىالذين يزاولون الرياضة والنشا  البدني فالتمرين يؤدي 
ما يكون لنه علاقنة بمسنتوى التعنرض للتلنوث فأننه ينصن  بعندم مزاولنة التمنرين    انتظام التنف  الذي يحدث نتيجة التلوث غالبا

من صعوبات في التنف  ، وآلام في الصدر والتوتر والغثيان والتقينؤ نتيجنة  ن ثة ) وكثيرا ما يعاني الرياضيو الملو  الأجواءفي 
اليومية ويحدث تلوث الهنواء نتيجنة مصنادر عديندة  الأعمال أداءتلوث الهواء .كما يؤثر بذلك على كبار السن عند محاولتهم 

( .   الأخننرى غيننننننرات بايلوجيننة عننند اختلاطنننننه مننع مصننادر التلننوث ت إحننداثبعضننها يكننون غيننر ضننار لوحننده لكنننه قننادر علننى 
 (6)وتشمل التأثيرات البايلوجية لتلوث الهواء مايلي:

 تهيجات في المجاري التنفسية . *
 الهيموغلوبين(. جريئة)يتناف  ثاني اوكسيد الكاربون لأخذ مكان على الأوكسجينانخفاض في القابلية على نقل  *
 السرطان. *

                                                 
 .213، ص 2001، مطبعة جامعة صلاح الدين ،  الطب الرياضي والتدريبحمه نجم الجاف ، صفاء الدين طه :  -1
 .202ص 2002، جامعة بغداد ،  فسيولوجيا الرباضةريسان خريط مجيد ،علي تركي:  -2
 .207ريسان خريط مجيد ،علي تركي : المصدر السابق ذكره ، ص  -3
 
 . 214-321، مصدر سبق ذكره ، ص الطب الرياضي والتدريب  حمة نجم الجاف ، صفاء الدين طه :  -4
 . 266، ص 1997من ابريل ، ليبيا ،  ، جامعة السابعواللياقة البدنية  الأعضاءعلم وظائف  علي بشير الفاندجي ، هلال عبد الرزاق شوكت :  -5
 . 202ريسان خريبط مجيد ، علي تركي : المصدر السابق ، ص -6
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 : (1)الصحي الجوي  شرو  الهواء  2-1-3

 تتوفر فيه الشرو  التالية :ن أن)لكي يكون الهواء صحيا يجب 
  ( لتساعد على فقد  18ْ – 15ْدرجة حرارة اقل من درجة حرارة الجسم حوالي ). حرارة الجسم الزائدة 
  من الرطوبة النسبية .75% 65درجة رطوبة مناسبة من% 
  ي خفيف ليسهل تجديد طبقة الهواء .تحرك الهواء بشكل تيار 
 يكون خاليا  من المواد العالقة والغازات الضارة . أن 
 بالأوكسجينيكون الهواء موجودا  بكمية كافية وغنيا   أن. ) 
ت فقند تنتشنر كمينا الأجنواءتركيزها فني هنذه  إلىكمية المواد المنبعثة بقدر ما تعود  إلى)لا تعود الآثار الضارة لتلوث الهواء  

علنننى الحالنننة التننني تنتشنننر فيهنننا المسننناحات  أضنننرارهقليلنننة وبتراكينننز عالينننة ضنننمن مسننناحة محنننددة فتحننندث تلوثنننا  كبينننرا  تفنننوق 
 . (2)( أوسع
مننن شننتى  إليننهلتنليننة نفسننه مننن كميننات لايسننتهان بهننا مننن الشننوائب والملوثننات التنني تصننل  للجننو قنندرات مختلفننة إنكمننا     

 كاننت كمينة الملوثنات التني تلقنى هني اكبنر ممنا تحملنه هنذه إذاحد الخطنر  إلىاد فيصل المصادر ولكن التلوث الجوي قد يزد
 . القدرة الذاتية

 
 :( 3)الهواء الجوي  تلوث أضرار 2-1-4
ئيننة الوبا الإمننراض,  الأنفلننونزاللنننال منهننا : بننالأمراض تسننببتلننوث الهننواء فنني انتشننار الكثيننر مننن الجننراثيم التنني  أسننهم  

بسنرعة فني الوسننط البيئني , ومننرض الجمنرة الخبيثنة و مننرض الطناعون والكنوليرا , كمننا تحندث حننالات  القاتلنة التني تنتشننر
طريننة الف الأننواعمنن الننزرنيت نتيجنة للنشنا  الميكروبنني لنبعض نتيجننة التنأثيرات الضنارة للمركبننات المتطنايرة  للإنسنانتسنمم 

 0ويدمرها الأوزون ،كما اثر بشكل كبير على طبقة 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 . 1983د ،،دار الحرية للطباعة ،بغدا لمعاهد والمهن الصحية العالية العراقيةالبيئة الصحية والهندسية الصحية لطلبة ا:  إدريس إبراهيممحمد  -1
 .446، ص 2002، جامعة بغداد ، علم البيئة والتلوث حسين علي السعدي:-2
 . 22,ص  2006,السعودية. الأدبينادي ابها  إصدارات،  :التلوث البيئي اضراره وطرق معالجتهالمحيميد إبراهيماحمد -3
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    :( 1) من حركة المرور الجوي  لوث الهواءت 2-1-5

فنة تعد وسائل النقل البري من السيارات والشناحنات  المصندر الرئيسني لتلنوث الهنواء خاصنة فني المندن التني تشنهد كثا       
حية الصنفي حركة المرور, حيث تقوم هذه المركبات بدور بارز في توليد الملوثات الرئيسة للهواء وهناك العديد من المخاطر 

ن للذين يعتبراطاقاتها التشغيلية على البنزين أو الديزل ابمختلف أنواعها والتي تعتمد في  والبيئية النا تجة من عوادم السيارات
مننن أهننم مصننادر تلننوث الهننواء , حيننث تعتبننر الانبعاثننات الناجمننة عننن المركبننات هنني المصنندر الرئيسنني لتلننوث هننواء المنندن 

 ويننت  منن احتنراق الوقنود داخنل محركنات السنيارات العديند منن الملوثنات ومننتزايند مسنتمر  فني خاصة , وان أعداد المركبنات
  تأهمهنننا : أول أوكسنننيد الكربنننون , المركبنننات العضنننوية الطينننارة )هيننندروكربونات(, أكاسنننيد النتنننروجين , ثننناني أوكسنننيد الكبريننن

لنى العنادم عنند اسنتخدام وقنود البننزين النذي يحتنوي عمركبات الرصاص السامة الناتجة منن  إلى بالإضافةوالجسيمات العالقة 
     0نسبة من الرصاص وغيره من المعادن كمواد اضافية
ديسيبل وهو 65الضوضاء الناجمة عن حركة المرور بما يتجاوز  إلىويتعرض كثير من السكان وخاصة في المدن 

قطاع النقل  يستأثرالصعيد العالمي  وعلى0والضرر الإزعاصيسبب  فأنةتجاوزتة الضوضاء  إذاالمستوى الذي 
هناك اختلافات واسعة  إنغير  %82الاستهلاك التجاري للطاقة حيث يستهلك النقل البري وحدة إجماليمن %30بحوالي

        0الوضع الاقتصادي لتلك البلدان  إلى مردةوهذا بين البلدان 
           

 :( 2)الهواء الجوي وسائل معالجة تلوث  2-1-6
موجنود  الكبريت  المسؤول الرئيسي عن التلوث باكاسيد  ،فيجب علينا انتزاعه بصورة كاملة ولان هذه العملينة مكلفنة إنما ب  

 0فينص  بالتقليل من نسبة وجودة في  الوقود والفحم والبترول المستخدم في الصناعة 
محكمننة الغلننق  إنتنناصطننرق  بإيجننادئيننة التقليننل مننن الغننازات والجسننيمات الصننادرة مننن مننداخن المصننانع كمخلفننات كيميا -1

ق ،كما ينص  استخدام وسائل عديدة لتجميع الجسيمات والغازات مثل استخدام المرسنبات الكيميائينة ومعندات الاحتنرا
 0الخاصة واستخدام الرشحات 

ز الكبريننت وربمننا يعتبننر الغننا أوالبحننث عننن مصنندر بننديل للطاقننة لا يسننتخدم فيننه وقننود حنناو لكيمننات مننن الرصنناص   -2
 0الطبيعي اقل مصادر الطاقة الحرارية تلوثا 

 0الكشف الدوري على السيارات المستخدمة واستبعاد التالف منها  -3

 0التحسينات والتعديلات في تصميم محركات السيارات  إدخال -4

 0الاستمرارفي برنام  التشجير الواسع النطاق حول المدن الكبرى  -5

 
 
 

                                                 

 . 22,ص  2006,السعودية. الأدبينادي ابها  إصدارات،  التلوث البيئي اضراره وطرق معالجته:المحيميد إبراهيماحمد  -1
 

 .14, ص 2008. جامعة الملك سعود ،  السعودية , التلوث البيئيعبد الوهاب رجب :  -2
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 الدراسات المشابهة :. 2 -2   
  .( 1)( 2003حسين هاشم ) دراسة علي

 سية ( . ) أثر تلوث الهواء في بعض الصفات البدنية والمتغيرات البيوكيميائية لتلاميذ المدارل الابتدائية في محافظة القاد
 

 هدف الدراسة:
ة فني محافظنة على أثر تلوث الهواء في بعض الصفات البدنينة والمتغينرات البيوكيميائينة لتلامينذ المندارل الابتدائين التعرف -

 القادسية ( . 
 

 عينة البحث : 
والننواحي وهنم يشنكلون  والأقضنيةطالب موزعين على مدارل المركنز 400طلاب الصف الخام  والسادل الابتدائي وبواقع 

 طالب .  40مدارل لكل مدرسة  10موزعين على % من مجتمع البحث 5.80
 

 الاستنتاجات والتوصيات 
 الاستنتاجات :  -
 ث الهواء تأثير سلبي على متغير التحمل وتركيز الهيموكلوبين .لتلو  إن -
 لايؤثر تلوث الهواء على متغير السرعة القصوى والقوة القصوى . -

 
 التوصيات -
 البحث السريع في حل مشكلات البيئة.  -
 بالقرب منها . الواقعةعلى المناطق  والإسفلتدراسة تتناول معامل الطابوق  إقامة -

 
 
 
 
 
 
 

                                                 

ة ماجسننتير كليننة يميائيننة لتلاميننذ المنندارل الابتدائيننة فنني محافظننة القادسننية , رسننالعلني حسننين هاشننم  : أثننر تلننوث الهننواء فنني بعننض الصننفات البدنيننة والمتغيننرات البيوك -1
 . 2003التربية الرياضية , جامعة القادسية ,
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  0الميدانية ةتءالبحث واجرا يةمنهج -3
  0منه  البحث 3-1

  0لبحثلطبيعة المشكلة  للمراعاةالمسحي  بالأسلوبمنه  الوصفي الاستخدم الباحث 
 
  0مجتمع وعينة البحث 3-2
 للعننام فنني كليننة التربيننة الرياضننية / جامعننة القادسننية المقبننولين الأولننىاشننتمل مجتمننع البحننث علننى طننلاب المرحلننة      

 ة فقننطمحافظننة القادسنني سننكتةمننن  البننا  ط (40)بواقننع  لبحننثمننن مجتمننع ا م وتننم اختيننار العينننة2010-م 2009الدراسنني 
  0مجموعتين  إلى هم وتم تقسيملبحث مجتمع ا % من48وهم يشكلون نسبة 

  .قضية والنواحي البعيدة عن التلوثالأيمثلون  ا  بالط 20: مكونة من الأولىالمجموعة  -1
  0يمثلون مركز المدنية القريبة من التلوث طالبا   20ثانية : مكونة من المجموعة ال -2
عن دائرة حماية بيئية صادرة  ومحدداتاعتمد الباحث على تحديد المناطق المعرضة للتلوث حسب خارطة بيئية     

 وتحسين البيئة في محافظة القادسية .
أكد من الوزن ، العمر  ( وقد استخدم قانون معامل الالتواء للتالعينة من حيث ) الطول ،  لأفرادالتجان   إجراءوقد تم 

 ( .1تجان  العينة وكما مبين في الجدول )
 (1جدول )ال

 يبين تجان  العينة
 

 معامل* الوسيط ع ل المتغيرات ت
 الالتواء

 النتيجة

 متجان  0.23 175 3.811 175.3 الطول / سم  1
 متجان  0.34- 75 6.397 74.26 الوزن / كغم  2
 متجان  0.41- 21 2.086 20.933 العمر / سنة  3

            
 ( . 1-,1بين )+ الالتواءكانت ايمة معامل  إذا* تكون العينة متجانسة 
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  0المستخدمة في البحث  الوسائلو  الأجهزة 3-3
  0مستخدمة في البحث ال الأجهزة 3-3-1

 0 2ساعة توقيت عدد  -
 0اشرطة ايال  -

 0 ات تفريغ البياناتاستمار  -

 جهاز ايال معدل النبض والضغط )رسغي ( انكليزي . -

 دورة / دايقة (. 5000بسرعة )   )   Senter fugeجهاز فصل مكونات الدم ) -

 جهاز الكتروني)الدستاميتر( لليال الطول و الوزن . -

 
  0الوسائل المستخدمة 3-3-2
  0المصادر والمراجع  -1
 0مقابلات الشخصية   -2

  0 *مل المساعدكادر الع -3
 

  0التجربة الاستطلاعية  3-4
التنني قنند ترافننق اجننراءات البحننث ولضننمان الحصننول علننى النتننائ  مننن اجننل التعننرف علننى مقومننات بالشننكل واضنن  ودقيننق     

 الموضوعية 
ار اسناليب قبنل اينام بالبحنث بناداب اختبنالتجربة الاستطلاعية هي دراسة اولية يقوم بهنا الباحنث علنى عيننة صنغيرة  إنمما  "

 .  ( 1)"  بحث
 (6)صنباحا علنى عيننة منن  10م فني السناعة 25/4/2010 الأحند وبناء عليه قام الباحث باجراء تجربة استطلاعية بتناريت

  0طلاب خارص عينة البحث  
لسننحب كيفيننة اسننتعمال محنناقن والانابيننب الطبيننة ل إلننى إضننافةبحننث الوقنند اسننتخدم الباحننث الاختبننارات البدنيننة الموجننودة فنني 

المعنننناملات العلميننننة  إيجنننناد ةبغيننننقننننام الباحننننث بنننناجراء تجربننننة اخننننرى بنننننف  العينننننة   2/5/2010 الأحنننند العينننننات  وبتنننناريت
   .للاختبار  

 
  

                                                 

 0 79ص 1984العامة للشؤون ومطابع الاميرية ، القاهرة  هيئة، 1،  1. ص معجم علم النف معجم اللغة العربية :  -1
 * كادر العمل المساعد : 

 أحمد عبد الزهرة    فسلجة تدريب .أ.م.د  -
 فسلجة تدريب .     عبدا للهم.د فلام حسن  -
 تدريب ساحة وميدان .     م  أكرم حسين        -
 معاون طبي  .           محمد عامر       -
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 0العلمية للاختبار  الأس  3-5

 0الثبات  -1
قنام الباحننث و   ( 1) "يعطني الاختبننار النتنائ  نفسننها تقريبنا اذا مننا اعيند تطبينق علننى نفن  الافننراد ونفن  الظننروف  أنهنو " 

 .( 2 )جدول الكما في  ,معامل الثبات  للإيجاداختبار  إعادةبطريقة 
  0الصدق  -2
 0( 2) جدول الالصدق الذاتي من خلال جذر معامل ثبات كما في  إيجادتم 
  0الموضوعية  -3

حصول على  للحصول على موضوعية الاختبار قام الباحث باخذ درجة محكمين اثنين وتحت نف  ظروف وتم

 . ( 2) جدول الموضوعية الاختبار من خلال ايجاد معامل الارتبا  البسيط بينهما وكم في 

 ( 2جدول )ال

 المستخدمة في البحث للاختباراتن المعاملات العلمية ييب

 معامل الثبات* الاختبارات
معامل الصدق 

 الذاتي
 معامل الموضوعية

 0.98 0.94 0.90 العقلة

 تمرين بطن 
0.96 0.98 0,99 

 0.96 0.96 0.92 متر60ركض 

 0.97 0.96 0.93 متر540ركض 

 

 0.81= 0.05( ومستوى دلالة 4الجدولية عند درجة حرية ) الارتبا * ايمة معامل 

 
 
 

                                                 

 0 142،ص 1981 باعة والنشر ، جامعة الموصل دار الكتاب للط ، والاختبارات البدنية والرياضية الإحصاء مبادئنزار الطالب ،محمود السامرائي :  -1
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  0التجربة الر ئيسية   3-6
بحنث والتني العيننة علنى  بنأجراء التجربنة الرئيسنية 10: 30م السناعة 5/5/2010بتناريت  ربعناءينوم الأ قام الباحث     

فني ملعنب الخاصنة البدنينة  للصنفات الاختبنارات للعيننة ثنم أجنراءتوضني  العمنل على الباحث وعمل  البا  ط ( 40) عددها
سنناعة ونصننف مننن فتننرة  وقبننلاصننة خوتننم تسننجيلها فنني اسننتمارات  فنني بيئننة نليننة كليننة التربيننة الرياضننية/ جامعننة القادسننية

صنباحا  00/9فني السناعة   راحنةال باحنث بسنحب عيننات منن الندم اثنناءال قنامالخاصة للصفات البدنية  الاختباراتأجراء 
بحنث كاننت فني وضنعية صنحية تامنة بعند عنرض اسنتمارة صنحية العيننة  إنعلمنا الغدير فني الديوانينة  في مختبر تحليل

  0بحث الدم  بحيث لايوثر على نتائ   اللحين سحب  ساعة 12قبل  عليهم وعدم تناولهم اي شي
 
 
 -: الإحصائيةالوسائل   3-7
 -( وأستخرص منها الأتي :12)الإصدار SPSS الإحصائية استخدم الباحث الحقيبة     

  0الوسط الحسابي  -1
 0الانحراف المعياري  -2

  الوسيط . -3
 معامل الالتواء  -4

5- T-tees   0 للعينات المستقلة 
 البسيط . الارتبا معامل  -7
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 -عرض النتائ  وتحليلها ومناقشتها : -4
 اقشتها . ن التلوث ومنم والقريبة للمجموعتين البعيدةوتحليلها  والبايوكيميائية رات الفسيولوجيةيالمتغعرض نتائ   4-1

 (3جدول )ال
ة من التلوث عيدة والقريبللمجموعتين الب والبايوكيميائية للمتغيرات الفسيولوجيةالحسابية والانحرافات المعيارية  الأوسا يبين 

 المحسوبة والجدولية .t وايمة 

 
   2.042=  38( ودرجة حرية 0.05( الجدولية عند مستوى دلالة )t* ايمة )

( 2.129راف معيناري )( وبنانح68.700الوسط الحسابي للنبض للمجموعة البعيدة عنن التلنوث قند بلنغ ) إن( 3يبين الجدول )
المحسنوبة  tايمنة  أمنا( ، 4.317معيناري ) وبنانحراف( 70.300في حين بلغ الوسط الحسابي للمجموعة القريبة من التلنوث )

( ، 38( ، ودرجنة حرينة )0.05( عنند مسنتوى دلالنة )2.042من الليمة الجدولينة والبالغنة ) أصغر( وهي 1.486فقد بلغت  )
 المجموعتين. ائي بينعشو الفرق  إنمما يدل على 

( فني 0.5129( وبنانحراف معيناري)14.500للمجموعنة البعيندة عنن التلنوث قند بلنغ) الانلباضنيلضنغط وان الوسط الحسنابي ل
المحسنوبة فقند  Tايمنة  أمنا( ، 0.933معيناري ) وبنانحراف (14.150حين بلغ الوسط الحسابي للمجموعة القريبة من التلوث)

 الليمة ( وهي أصغر من 1.470بلغت  )
 
 
 
 

   الإحصائيةالمعالجات                 
 المتغيرات 

* tايمة  ن التلوثمالقريبة  البعيدة عن التلوث
 المحسوبة

 الدلالة

 ع ل ع ل
 

المتغيرات 
 الفسيولوجية

 عشوائي 1.486 4.317 70.300 2.129 68.700 النبض

 الانلباضي  الضغط 
  الانبساطي  الضغط 

14.500  
8.900 

0.5129 

0.7181 
14.150 

8.450 

0.933 

1.145 

1.470 

1.488 
 عشوائي

 عشوائي

 

 معنوي  5.126 1.050 97.550 0.8522 99.100 في الدم الأوكسجيننسبة 

 
 

المتغيرات 
 البايوكيميائية

w.b.c 

 عدد الكريات البيض

 نوي مع 9.09 346.4 8300 288.6 6250

HP 

 الهيموكلوبين
 معنوي  2.08 0.46 13.576 0.62 14.96

P.C.V 

 الزوجة
 معنوي  3.78 0.57 44.5 2.31 40
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الفننننرق عشننننوائي بننننين  إن( ، ممننننا ينننندل علننننى 38( ، ودرجننننة حريننننة )0.05( عننننند مسننننتوى دلالننننة )2.042الجدوليننننة والبالغننننة ) 
 المجموعتين . 

( في 0.7181( وبانحراف معياري)8.900للمجموعة البعيدة عن التلوث قد بلغ) الانبساطيوان الوسط الحسابي للضغط   
المحسوبة فقد  Tايمة  أما( ، 1.145معياري ) وبانحراف( 8.450جموعة القريبة من التلوث)حين بلغ الوسط الحسابي للم

( ، مما 38( ، ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.042( وهي أصغر من الليمة الجدولية والبالغة )1.488بلغت  )
 الفرق عشوائي بين المجموعتين .  إنيدل على 

( وبانحراف معياري 99.100لأوكسجين في الدم للمجموعة البعيدة عن التلوث قد بلغ )بينما الوسط الحسابي لنسبة ا
 tايمة  أما( ، 1.050معياري ) وبانحراف( 97.550( في حين بلغ الوسط الحسابي للمجموعة القريبة من التلوث )0.8522)

 ( ، ودرجة حرية0.05ند مستوى دلالة )( ع2.042( وهي اكبر من الليمة الجدولية والبالغة )5.126المحسوبة فقد بلغت  )
 الفرق معنوي بين المجموعتين ولصال  المجموعة البعيدة من مصدر التلوث . إن( ، مما يدل على 38)
( 6250قد بلغ ) للمجموعة البعيدة عن التلوثعدد الكريات البيض(   (w.b.cلالوسط الحسابي  إن( 3يبين الجدول )   

للمجموعة القريبة من التلوث   عدد الكريات البيض(   (w.b.cحين بلغ الوسط الحسابي  ( في288.6وبانحراف معياري )
ة ( وهي اكبر من الليمة الجدولية والبالغ9.09المحسوبة فقد بلغت  )  tايمة  أما( ،  346.4معياري ) وبانحراف( 8300)
ولصال   المجموعتينفرق معنوي بين ال إن( ، مما يدل على 38( ، ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.042)

 .  المجموعة القريبة من مصدر التلوث
( فنني 0.62( وبننانحراف معينناري )14.96للمجموعننة البعينندة عننن التلننوث قنند بلننغ ) الهيموكلننوبين( HP)ان الوسننط الحسننابي لو 

 إمنا( ، 0.46معيناري ) افوبنانحر ( 13.576للمجموعة القريبة منن التلنوث ) الهيموكلوبين( HP) حين بلغ الوسط الحسابي ل
ة ( ، ودرجن0.05( عند مسنتوى دلالنة )2.042من الليمة الجدولية والبالغة )أكبر ( وهي 2.08المحسوبة فقد بلغت  ) Tايمة 
 . معنوي ولصال  المجموعة البعيدة عن مصدر التلوث الفرق  إن( ، مما يدل على 38حرية )
( فني حنين بلنغ 2.31( وبنانحراف معيناري )40لبعيدة عن التلوث قد بلغ )للمجموعة ا (الزوجةP.C.V ل)الوسط الحسابي  إن

 Tايمنننة  أمنننا( ،  0.57معيننناري ) وبنننانحراف( 44.5للمجموعنننة القريبنننة منننن التلنننوث ) الزوجنننة(P.C.V )الوسنننط الحسنننابي ل
( ، ودرجنة حريننة 0.05( عننند مسنتوى دلالننة )2.042( وهنني اكبنر مننن الليمنة الجدوليننة والبالغنة )3.78المحسنوبة فقنند بلغنت  )

 الفرق معنوي بين المجموعتين ولصال  المجموعة القريبة من مصدر التلوث .  إن( ، مما يدل على 38)
تنأثير سنلبي  لهتلوث الهواء الجوي أن  إذ النبض في متغير عشوائية من خلال النتائ  التي ظهرت تبين أن هناك فروق      

نتيجنة تكينف بيئني  لنهمنن أن الفنرد يحندث سا  الحسابية لكن كما هو معلوم على النبض وأن كان هنالك فرق من خلال الأو 
للخطنر لنذلك  تعرضنهوأي خلنل بهنا قند  الإنسنانالتلوث للهواء الجنوي لأن الننبض منن العوامنل المهمنة والتني تنؤثر علنى حيناة 

ر عشنوائي والسنبب حندوث يعتبن إحصنائياالفنرق النذي حصنل منابين الأوسنا  الحسنابية هنو فنرق مهنم لكنن  إنيستنت  الباحنث 
الراحة وحتى في المناطق الملوثة نتيجنة تلنك التكيفنات  وث زيادة كبيرة في النبض أثناءدلاتسم  لح الإنسانتكيفات في جسم 

 .    (1)" "أن معدل النبض عادة يعك  مقدار عمل القلب الذي يجب أن يعمل بة ليقابل المتطلبات المتزايدة للجسم  إذ

                                                 
 . 52, ص 2000, دار الفكر العربي ,القاهرة ,  1,   الرياضة والأداء البدني افسيولوجي: بهاء الدين سلامة  - 1
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أن معظننم  إذ والانبسنناطي الانلباضننيمتغيننري الضننغط    التنني ظهننرت تبننين أن هننناك فننروق عشننوائية فننيومننن خننلال النتننائ 
وتعتبننر المننؤثرات البيئيننة مننن العوامننل . (1) الانبسنناطيهننو الأكثننر تننأثرا  أكثننر مننن  الانلباضننيالمصننادر تؤكنند أنننه أذا الضننغط 
عنن المنناطق الأقنل تلوثنا لكنن ولأن الضنغط  اه ي مسنتو تحندث زينادة فن إذ الانلباضنيوخاصنة المهمنة التني تنؤثر علنى الضنغط 

هنالنك عندة منظمنات تعمنل علنى عنودة الضنغط ف الإنسنانيعتبر من المتغيرات الفسيولوجية التي تؤثر بشنكل كبينر علنى حيناة 
لهنذا لننم  للإنسنانلهنذا يحنندث تكينف خناص لبقناء الضنغط ضنمن الطبيعني  الإنسنانمسنتوى لايشنكل أي خطنر علنى حيناة  إلنى
" ينننتظم ضننغط النندم علننى المنندى القصننير تحننت  إذ والانبسنناطي الانلباضننيهنالننك فننروق معنويننة دالننة لكننل مننن الضننغط  نجنند

 (2)تأثير الجهاز العصبي السمبثاوي " 
 نسنبة الأوكسنجين فني الندم ( ولصنال  المجموعنة البعيندة منن  (من خلال النتائ  التي ظهرت تبين أن هناك فروق فني متغينر

يشننون فنني بيئننة نظيفننة وبعينندة عننن مصننادر التلننوث كمننا فنني ععننزو الباحننث السننبب أن الأشننخاص الننذين يوي مصنندر التلننوث
مدينننة ة البعينندة عننن المدينننة تكننون كميننة الهننواء النقنني كبيننرة جنندا  مقارنننة بغيرهننا مننن المننناطق وخاصننة داخننل اليننالمننناطق الريف

, لواحنند السننيارات والكثافننة السننكانية العاليننة فنني الكيلننومتر انتيجننة الصننفة التنني تتميننز بهننا المدينننة مننن وجننود المصننانع وعننوادم 
ق فني المنناط تكون مرتفعة بشكل ملحوظمرتبطة بتركيز الهيموكلوبين في الدم وكما هو معلوم فأن نسبة الأوكسجين في الدم 

ين بنالهيموغلوب وكسنجينالأزينادة اتحناد  إلنىأي عامنل ينؤدي  إن "اتوصل الية الباحنث يتفق موث وهذا البعيدة من مصدر التل
كينز زاد تر  بالأوكسنجينوكلما زاد تشنبع الندم  بالأوكسجينزيادة في تشبع الدم  إلىهيموغلوبين يؤدي  يبالا وكسوالذي يسمى 

فننني هنننواء الشنننهيق فأنهنننا تتنننزاحم مننننع  عنننييألطبالهيموغلنننوبين ووجنننود خلنننيط منننن الغنننازات وبنسنننب مختلفنننة وزائننندة عنننن الحننند 
 ينالأوكسنجالرئتين ليجهز بكمية جديندة منن  إلىيعود الهيموغلوبين  أنالهيموغلوبين بعد  جزيئهلى مكان ع لأخذ الأوكسجين

ا محطنة الجسم ولكن هذه العملية الفسلجية المستمرة تتأثر في حالة وجود ثاني اوكسيد الكاربون منثلا  فني النرئتين بوصنفه إلى
 لتلوث الهواء 

 
 
 
 
 
 
 

 (3)"الهيموغلوبين  بجزيئه للارتبا وثاني اوكسيد الكاربون  الأوكسجينبين  المستنشق حيث تحصل عملية تنافسية
عندد الكرينات البنيض( ولصنال  المجموعنة القريبنة   (w.b.cمن خلال النتنائ  التني ظهنرت تبنين أن هنناك فنروق فني متغينر و 

قلنة الأوكسنجين بالندم بالنسنبة  نتيجنةمعظم المصادر أن التكيف البيئني النذي يحصنل للفنرد  تؤكدهوهذا ما من مصدر التلوث 
                                                 

 . 662, ص1999, ذات السلاسل , الكويت , 2,  الاختبارات والقياسات الفسيولوجية في المجال الرياضيكاظم جابر امير :  - 1

 .414, ص 2003, دار الفكر العربي , القاهرة ,1,   التدريب والرياضة افسيولوجيأبو العلا أحمد عبد الفتام :  - 2
 .  496، مصدر سبق ذكره ، ص الكيمياء الفسلجيةهاربر :  - 3
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عدد كرينات دم بنيض أكثنر منن غينرة لأن الزينادة تسناهم  إلىالفرد  فيهللمناطق القريبة من مصدر التلوث وهذا بالتالي يحتاص  
القريبنة منن مصندر  المجموعنةفي القضاء على كل الفضلات التني توجند بالجسنم نتيجنة زينادة التلنوث وهنذا كنان واضنحا عنند 

 .(1 )التلوث
ولصننال  المجموعننة البعينند عننن  الهيموكلننوبين( HP)ومننن خننلال النتننائ  التنني ظهننرت تبننين أن هننناك وجننود فننروق فنني متغيننر

أن معظنم المصنادر تؤكند أننة كلمنا زادت نسنبة الأوكسنجين بالندم زاد تركينز الهيموكلنوبين لأن هنناك علاقنة  إذ مصدر التلنوث
الننرئتين نتيجننة عمليننة التنننف  فننأن الضننغط الجزئنني  إلننىفنني الهننواء ودخولهننا  وجننود هننذه الغننازات المختلفننة إن" طرديننة بينهمننا 
وهذا ينعك  على نسبة تركينز الهيموغلنوبين  بالأوكسجينيقل تدريجيا  ونلاحظ نقصا  تدريجيا  في نسبة تشبع الدم  للأوكسجين

لهواء الخالي منن الغنازات الخانقنة ( وهنو % ( في حالة التنف  الطبيعي ) ا97فالدم الخارص من الرئتين يكون مشبعا  بنسبة ) 
الجسم وفي هذه الحالة يبلنغ  إلى الأوكسجينوهذه اكبر كمية حملها الدم من  الأوكسجينمن  3( سم 20بذلك يحمل حوالي ) 

قلنننت نسنننبة التشنننبع ) تشنننبع الننندم  إذا مننناأمنننن الننندم  3سنننم 100( غنننم /  15تركينننز الهيموغلنننوبين فنننني الشنننخ  الاعتينننادي ) 
 .(2)" قلة تركيز الهيموغلوبين  إلىذلك  أدى(  سجينبالأوك
فكانت هنالك فروق بين المجموعتين ولصال  القريبة من مصدر التلوث وهذا مايتفق مع  زوجةيالP.C.V أما بالنسبة لمتغير 

أن  إذطق الأخنرى أن المناطق الأكثر تلوثا  أفرادها يكون دمهم أكثر لزوجنة منن غينرهم منن المننا إذ" معظم المصادر العلمية 
 .   ( 3 )الباحث  لهوهذا مايتفق ماتوصل  " كمية الأوكسجين تكون أقل وبذلك تزداد عندهم الزوجة في الدم

 
 
 
 
 
 
 
 

  .ا والقريبة من التلوث ومناقشته البدنية الخاصة وتحليلها للمجموعتين البعيدة لصفاتا اختبارات عرض نتائ   4-2
 (4جدول )

لتلوث اللمجموعتين البعيدة والقريبة من  لصفات البدنية الخاصةا لاختبارات ية والانحرافات المعياريةالحساب الأوسا يبين 
 المحسوبة والجدولية . tوايمة 

                                                 
 .166,ص9971. دار الفكر العربي , القاهرة , : ةالفسيولوجي والأسسالتدريب الرياضي العلا احمد :  أبو - 1
 
 .1988، مطبعة التعليم العالي،بغداد،اللياقة البدينة وطرق تحقيقها قاسم حسن حسين ، ومنصور جميل العنبكي :  - 2

 .  235، ص 
 .500,ص1986,ترجمة مدرسو كلية الطب , الجامعة المستنصرية  الكيمياء الفسلجيةهاربر :  - 3
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* tايمة  ن التلوثمالقريبة  البعيدة عن التلوث الاختبارات

 المحسوبة
 الدلالة

 ع ل ع ل
 معنوي  2.25 2.88 6.5 1.15 10 عقلة

 عشوائي 0.73 1.73 40.5 5.19 42.5 نتمرين بط

 عشوائي 1.67  0.11 7.81 0.12 7.82 متر  60ركض 

 معنوي  2.10 0.023 1.49 0.017 1.46 متر 540ركض 

         
   2.042=  38( ودرجة حرية 0.05( الجدولية عند مستوى دلالة ) T* ايمة )  

( 1.15( وبنانحراف معيناري )10مجموعة البعيدة عنن التلنوث قند بلنغ )لا العقلة لاختبارالوسط الحسابي  إن( 4يبين الجدول )
 Tايمننة  أمنا( ،  2.88معينناري ) وبنانحراف( 6.5للمجموعنة القريبننة منن التلننوث )العقلننة لأختبار فني حننين بلنغ الوسننط الحسنابي 

( ، ودرجنة حريننة 0.05)( عننند مسنتوى دلالننة 2.042( وهنني اكبنر مننن الليمنة الجدوليننة والبالغنة )2.25المحسنوبة فقنند بلغنت  )
 ن مصدر التلوث . ع البعيدةالفرق معنوي بين المجموعتين ولصال  المجموعة  إن( ، مما يدل على 38)

( فنني حننين بلننغ 5.19( وبننانحراف معينناري )42.5للمجموعننة البعينندة عننن التلننوث قنند بلننغ ) تمننرين الننبطنوان الوسننط الحسننابي ل
د المحسنوبة فقن Tايمة  أما( ، 1.73معياري ) وبانحراف( 40.5ريبة من التلوث )للمجموعة القلتمرين البطن الوسط الحسابي 

( ، ممنا 38( ، ودرجنة حرينة )0.05( عنند مسنتوى دلالنة )2.042( وهني أصنغر منن الليمنة الجدولينة والبالغنة )0.73بلغت  )
 الفرق عشوائي بين المجموعتين .  إنيدل على 

( فني حنين بلنغ 0.12( وبنانحراف معيناري )7.82البعيدة عن التلوث قد بلغ ) للمجموعة متر 60لركض ان الوسط الحسابي و 
المحسنوبة  Tايمنة  أمنا( ،  0.11معياري ) وبانحراف( 7.81للمجموعة القريبة من التلوث ) متر 60ركض الوسط الحسابي ل

( ، مما 38، ودرجة حرية ) (0.05( عند مستوى دلالة )2.042من الليمة الجدولية والبالغة ) اصغر( وهي 1.67) فقد بلغت
 .بين المجموعتين  عشوائيالفرق  إنيدل على 

 
 
 
 
 

( فني حنين 0.017( وبنانحراف معيناري )1.46متر للمجموعة البعيدة عنن التلنوث قند بلنغ ) 540وان الوسط الحسابي لركض 
 Tايمننة  أمننا( ،  0.023معينناري ) وبننانحراف( 1.49متننر للمجموعننة القريبننة مننن التلننوث ) 540بلننغ الوسننط الحسننابي لننركض 

( ، ودرجنة حريننة 0.05( عننند مسنتوى دلالننة )2.042( وهنني اكبنر مننن الليمنة الجدوليننة والبالغنة )2.10)المحسنوبة فقنند بلغنت  
 الفرق معنوي بين المجموعتين ولصال  المجموعة البعيدة عن مصدر التلوث .  إن( ، مما يدل على 38)
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 إنالعقلة ولصال  المجموعة البعيدة عن مصدر التلوث حينث  اختبارك فروق في من خلال النتائ  التي ظهرت تبين أن هنا 
زينادة  إلنىيحمل كمية من الأوكسجين بشكل أكثر من المناطق الملوثة وهذا بدور يؤدي   جسمهالمناطق يكون  هذهالفرد في 
  .(1) في مطاولة القوة لأكثر عدد ممكن بالعك  من المناطق الملوثة  قابليته
ويعزو متر  60وأختبار ركض تمرين البطن  اختبارلال النتائ  التي ظهرت تبين أن هناك عدم وجود فروق في ومن خ

هذه لأن متر  60بينما لركض الباحث الفروق العشوائية لتمرين البطن بسبب تقارب مستوى قوة عضلات البطن بينهما 
وهذا يتفق مع معظم  الأوكسجينللاهوائي أي عدم وجود تدخل ضمن النظام ا التيالصفة التي يتركز عليها الاختبار هي 

وجيزة لاتتعدى بضعة ثواني أم المصدر  لفترة( والذي يستمر A.T.Pلأن مصدر الطاقة يعتمد على ) المصادر العلمية
 . (2) أوكسجين مجمل التفاعلات لاهوائية بدون  أي(PCالثاني فهو الكرياتين فوسفات)

متر  فكانت هنالك فروق بين المجموعتين ولصال  البعيدة من مصدر التلوث وهذا مايتفق  540ركض  لاختبارأما بالنسبة  
يننة الأوكسننجين الموجننود فنني الننرئتين قليننل نسننبيا  أن المننناطق الأكثننر تلوثننا  يكننون فيهننا الفننرد كم إذمننع معظننم المصننادر العلميننة 

تحمنلا  لنركض  أكثنرالتني تكنون منناطقهم اقنل تلوثنا يكوننون  دالأفنرااياسا  ببلينة الغنازات الأخنرى نتيجنة تلنوث الهنواء لهنذا فنأن 
 . (3) الباحث  لهما توصل  االمسافات الطويلة وهذ
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