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 يب بكرة اليدتقاني في تعلم مهارة المناولة ونقل أثرها إلى مهارة التصو ل التعلم ا أسلوباثر استخدام     
 م محمد هيدان    م.م حسا

 علي م.م سنان عباس                                         
 

 ملخص البحث
بين  ابيالايج نقل اثر التعلمويضمن تائج المطلوبة مثل في تعلم أي مهارة هو الذي يحقق لنا الناختيار الأسلوب الأ إن

تعلم السلوب المهارات المراد تعلمها والذي يتناسب مع المستوى العمري ومدى صعوبة المهارة المراد تعلمها. وان استخدام ا
 رأكث أخرى ت م مهاراتعل إلىقبل الانتقال  والأداءفي التعلم  الإتقاندرجة  إلىالاتقاني يعني الوصول بالمجموعة المتعلمة 

ى مهارة مناولة إلمن مستوى الرأس ونقل اثر التعلم من مهارة ال السوطيةفي تعلم مهارة المناولة  أثرهمعرفة ل ،تعقيدا" وصعوبة
 التصويب والخروج بمجموعة من التوصيات بعد ثبوت اثر استخدام التعلم الاتقاني.

 
 

Abstract 
 
The choice of the best way to learn any skill is the one who brings us the desired 
results and ensures the transfer of learning effect between the positive skills to be 
learned and that is appropriate for the age level and how difficult skill to be learned. 
The use of learning style Alatghani means to access the group educated to degree of 
proficiency in learning and performance before moving on to learn other skills more 
complicated "and difficult to see its impact on the learning skill of handling the dog on 
the level of the head and the transfer after learning of the skill of handling to skill 
correction and a set of recommendations after The effect of using proven learning 
Alatghani. 
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 التعريف بالبحث: -1 
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

توى قادرات بدنياة وكركياة فضا  عان القادرات الذهنياة التاي تات ءم ومساومستوى التعقيد فيهاا يتطلاب عملية تعلم الحركة  إن  
ت صعوبة المهارة ، ومن هنا كان اهتمام المعنيين في مجال التعلم الحركي كبيار جادا علاى الصاعيدين العملاي والنكاري وكثار 

المتنوعة لتعلم الحركي الكثيرة و أساليب التعلم المستخدمة والتي يمثل كل منها محتوى ومضموناً تطبيقياً كنكرية من نكريات ا
ة وبالتااالي كنكريااة ن سااية أساسااية، فقااد اهاار أساالوب الااتعلم الاتقاااني الااذي يعتمااد علااى التكاارار المسااتمر للمهااارة مااع م ككاا

ياااذ أتبااااس أسااااليب وطرائاااق الاااتعلم بعسااالوب مااانكم يعمااال علاااى أ ااارا  الماااتعلم و بااارا  دوره لتن  إنال ااارول ال ردياااة فاااي الاااتعلم، 
 ت اللعبة، إذ يعد تعلم المهارة والقدرة على أدائها من الشروط الأساسية لإتقانها.متطلبا

التعلم الاتقاني هو فلس ة تعليمية تؤكاد علاى اناح تحاو ااروم تعلام مناسابة يساتطيع كال الطلباة تعلام ماا يعطاى لهام علاى  إن
طلبة من اساتثمار أقصاى قادراتهم فاي عملياة أكسن وجح، وي ترض في ال الكروم المناسبة والمناخ الم ئم يتمكن غالبية ال

الااتعلم إذا مااا أعطيااو التلذيااة الراجعااة عاان الأداء الحركااي بشااكل صااحيب وفااي الوقااو المناسااب للطلبااة، وأيضااا إذا مااا تااوفر 
ول الوقو الكافي لإتقان ما يتعلمونح، وأخيرا "إذا ما كان هنالك معايير واضحة لمكونات الإتقان وبالتالي فعن ضامانات الوصا

 .(1)بالطلبة جميعهم إلى أعلى مركلة من التعلم تكون ضمانات عالية جداً"
تعلااام مهاااارات معيناااة وممارساااتها بشاااكل ماااتقن يساااهم وبشاااكل غيااار مبا ااار فاااي تعلااام مهاااارات أخااارى وخاصاااة فاااي الألعااااب  إن

أن  باة كاارة الياد التاي يمكاانتحتاوي علاى العديااد مان المهاارات المتنوعاة والتااي قاد تتشاابح فاي خاال سايرها ومنهاا لع إذالجماعياة 
ارة إلااى تساتخدم فيهاا مبادأ انتقاال اثار الاتعلم خا ل المراكال التعليمياة للمهاارات الأساساية عان طرياق انتقاال اثار الاتعلم مان مها

لااتعلم والاقتصاااد فااي الوقااو أخاارى أو ماان  ااكل مهااارة معينااة إلااى هخاار لاان ب المهااارة، وهااذا باادوره يسااهم فااي تسااريع عمليااة ا
ن فااي ين المهااارتين متشااابهتياتالمناولااة والتصااويب ونكااراً لكااون هاا ين المهااارات الأكثاار أهميااة فااي كاارة اليااد مهااارتومااوالجهااد، 

 التكوين والاستجابة .
تصاويب ومن هنا جاءت أهمية إدخاال أسالوب الاتعلم الاتقااني لاكتسااب مهاارة المناولاة بكارة الياد ونقال أثرهاا فاي تعلام مهاارة ال

 .جامعة ديالى /مركلة الثانية /كلية التربية الرياضيةبكرة اليد لطالبات ال
 
 
 
 
 
 
 
 

                                      
 .6( ص1988م، عمان، : )رسالة المعلم، المجلد التاسع والعشرون، العدد الثاني، قسم المطبوعات، و ارة التربية والتعليالتعلم الاتقانيعمر اكمد ر ل عن مقدار محمد فخري؛  (1)
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 مشكلة البحث: 1-2 
باين  بيالايجاا نقل اثر التعلمويضمن مثل في تعلم أي مهارة هو الذي يحقق لنا النتائج المطلوبة اختيار الأسلوب الأ إن     

لأساساية االمهارة المراد تعلمها، وان إتقان المهارات المهارات المراد تعلمها والذي يتناسب مع المستوى العمري ومدى صعوبة 
 على أداء متطلبات اللعباة بشاكل صاحيب وساليم لاذلك تتحادد مشاكلة البحاة بالإجاباة علاى الساؤال التاالي: هال ةيساعد الطالب

التصاويب  ا إلى مهاارةاستخدام أسلوب التعلم الاتقاني يساعد في تعلم مهارة المناولة في كرة اليد وهل بالإمكان نقل اثر تعلمه
 .جامعة ديالى /المركلة الثانية /كلية التربية الرياضية طالبات بكرة اليد لدى 

 هدفا البحث: 1-3
لثانياة االمركلة طالبات من مستوى الرأس لدى  السوطيةأسلوب التعلم الاتقاني في تعلم مهارة المناولة  . معرفة اثر استخدام1
 لبحة.كلية التربية الرياضية عينة ا/
لمركلة اطالبات أسلوب التعلم الاتقاني في نقل اثر التعلم من مهارة المناولة إلى مهارة التصويب لدى  اثر استخدام . معرفة2

 جامعة ديالى. /الثانية /كلية التربية الرياضية 
 فرضا البحث: 1-4
لثانية /كلية لدى طالبات المركلة امن مستوى الرأس تعلم مهارة المناولة السوطية  يلأسلوب التعلم الاتقاني تعثيرا ايجابيا ف. 1

 التربية الرياضية عينة البحة.
ة الثانيااة . لأساالوب الااتعلم الاتقاااني تااعثيرا فااي نقاال اثاار الااتعلم ماان مهااارة المناولااة إلااى مهااارة التصااويب بكاارة اليااد لاادى المركلاا2
 .جامعة ديالى/كلية التربية الرياضية /
 مجالت البحث: 1-5
 .2009/2010 لعام الدراسيل جامعة ديالى لثانية /كلية التربية الرياضية /المركلة ا طلبةلمجال البشري: ا 1-5-1
 .5/1/2010وللاية  18/10/2009المجال الزماني: المدة من  1-5-2
 .لعب كرة اليد الخارجي في كلية التربية الرياضية /جامعة ديالىمالمجال المكاني:  1-5-3
 ات:تحديد المصطلح 1-6

مميازة وواضاحة، تعطاى فاي كصاة  أقساام أو"تقنية تعليمية لتدريب مادة تعليمية متسلسلة على نحو هرمي،  التعليم التقاني:
 .(1)الواكد" الأسبوسفي عدة كصص خ ل  أوصفية واكدة، 
 .(2): " اثر أو تعثير الممارسة السابقة على التعلم أو الأداء ال كق"نقل اثر التعلم

أقصااى درجااة ممكنااة ماان الثقااة وبحااد أدنااى ماان الهاادر فااي  إلااىبعنهااا القاادرة المكتساابة لتحقيااق أهاادام محااددة مساابقاً  : "المهااارة
 .(3)الزمن والطاقة"

 

                                      
 .17،ص1998، دبي: مكتبة ال  ح، 1، طالقياس والتقويم في التربية الرياضية أساسيات ينة،  أبوفريد كامل  (1)

 .45، ص1990، منشعة المعارم، الإسكندرية:  التدريب للتعلم في التربية البدنية والرياضيةع ام عبد الكريم،  (2)

 .481،ص1995، القاهرة، دار ال كر العربي، كولوجية التربية البدنية والرياضية النكرية والتطبيقية والتجريبسايمحمود عبد ال تاح عنان،  (3)



 
 

 234 

  2010  الثالث      المجلد       الرابعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  
  

 الدراسات النظرية والمشابهة - 2 
 الدراسات النظرية2-1
 أسلوب التعلم التقاني: 2-1-1

هااارات متعلاام  إلااىقباال الانتقااال  والأداءفااي الااتعلم  الإتقااانرجااة د إلااىالااتعلم الاتقاااني يعنااي الوصااول بالمجموعااة المتعلمااة     
ياق الواكاد المجموعاة الواكادة وال ر  أفارادبعين الاعتبار ال رول ال ردية باين  تعخذتعقيدا" وصعوبة وان هذه الطريقة  أكثر أخرى 

. 
بتاادئين اكتمالياة بلااوك اكبار عاادد مان المالاتعلم الاتقااني هااو اكاد أساااليب الاتعلم الااذي يقادم طريقااة محكماة وممتعاة لزيااادة  إن  

لمساتوى عااال ماان الأداء الحركااي للمهاارة المطلااوب تعلمهااا ويمكاان للالبياة ال عبااين الوصااول إلااى أقصاى مسااتوى ماان قاادراتهم 
 علاااى الاااتعلم إذا كاااان الااانمل التعليماااي المساااتخدم منكماااا و ذا قااادم العاااون للمبتااادئين فاااي الوقاااو والمكاااان الاااذي يواجهاااون  ياااح

معاايير  ت مختل ة، وكذلك إذا ما توافر لهاؤلاء المبتادئين المسااعدة والوقاو لإتقاان ماا تعلماوه، وأخيارا إذا ماا كاان هناا صعوبا
 واضحة لمكونات الإتقان.

 كثر.أوقو التعلم قد يتم تكيي ح لي ءم القابلية، فالط ب ذوو القابلية المتدنية قد يعطون وقتا اكبر واستعدادا  إن   
يتعلم ما  أنالتعلم الاتقاني هو "طريقة إستراتيجية تستند إلى فلس ة تقول بان كل  خص يمكن  إن( Black  1992ويرى)   

 (1)يراد تعليمح إذا ما أعطي الوقو والمساعدة الكافيتين"
 -المناولة:  2-1-2

. وتعاااد (2)الحركااة "  أوباااات فااي ال ريااق الواكاااد ماان الث الآخااار إلااىتعاارم المناولااة أنهاااا " عمليااة توصااايل الكاارة ماان فااارد      
أناواس التمريارات اساتعمالًا فاي لعباة كارة الياد، وتاؤدى هاذه المناولاة برفاع الكارة فاول  أكثارمان المناولة مان فاول مساتوى الكتا  

مستوى الكت  مبا رة بواسطة الذراس الرامية ومساعدة الذراس الأخرى. وتشكل الذراس الرامية  اوية قائمة من م صل المرفق. ثم 
 للإماامتدفع الكرة إلى الأمام مع دوران الكت  وامتاداد الاذراس أمامااً فاي كركاة متابعاة خلا  الكارة. أماا وضاع السااقين  يكوناان 

 (3).والخل  إذ تكون السال الأمامية معاكسة للذراس الرامية أثناء الرمي

 -التصويب: 2-1-3
إلا أن  ،اولة مان فاول مساتوى الكتا  مان ناكياة الأداء الحركايوهذا النوس من التصويب مشابح إلى كد كبير لعملية المن     

ويااؤدي هااذا النااوس ماان التصااويب فااي كالااة الهجااوم ، الكاارة فااي التصااويب تاادفع باتجاااه الهاادم بقااوة وساارعة أكباار ماان المناولااة
ن فاول مساتوى الخاط  وعدم وجود مدافعين وكذلك في كالة وجود ثلرة واسعة بين المدافعين يستللها المهااجم بالتصاويب ما

 (4).الكت 
 

                                      
: Comparison of Students Taught Basketball Skills Using Mastery and non Mastery Learning MethodsBlack. M;  -Black. M; 2 -1

(Jornal of Teaching in Physical) 1992 P247. 
 .228( ص2000: ) القاهرة، دار ال كر العربي، 1، ط والإعداديةطرل تدريب العاب الكرات وتطبيقها في المركلتين الابتدائية كماد؛  إبراهيمم تي  (2)
 .            32( ص 2001: ) الموصل ، دار الكتب للطباعة ،  كرة اليدضياء الخياط و نوفل محمد ؛  (3)
 .42، ص ( 1998: ) ليبيا ، دار المطبوعات، جامعة ال اتب ،  كرة اليد وعناصرها الأساسية يبي عودة ؛ اكمد عر   (4)
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 الدراسات المشابهة: 2-2 
 (1):1998دراسة عامر رشيد سبع  2-2-1

 التعلم التقاني باستخدام طرائق التدريب المتجمع والمتوزع تحت نظم تدريب وظروف جهد مختلفة
 أهداف الدراسة:

 تحو نكم تدريب واروم جهد مختل ة. .كيف يؤثر التدريب المتجمع والمتو س في أداء وتعلم واكت اظ المهارات الث ث1
التدريب تحو اروم الجهد الواطئ يحقق القدر ن سح من الأداء والتعلم المتحقق تحاو ااروم الجهاد العاالي  يماا  إن.هل 2

 لو منب لهما ن ب القدر من التكرار أو  من التدريب.
 

 عينة الدراسة:
ى ( طالباا وو عااو أفاراد العينااة علاا95لبحااة، وتكونااو العيناة ماان )اساتخدم الباكااة المانهج التجريبااي لم ئمتاح مااع مشاكلة ا   

 ( ط ب. 7( أفراد لكل مجموعة باستثناء مجموعة كان عدد أفرادها )8( مجموعة بحثية بواقع )12)
 الستنتاجات:

تل ة اً بنسب مخالتدريب المتجمع والتدريب المتو س يعد وسيلة فعالة في تحقيق تعلم مهاري عال وان اهر أداء واكت اا إن.1
 وفقا لنوس الجهد.

ى التاادريب المتجمااع وبمااا كققااح ماان أفضاالية ومااا يتطلبااح ومااا يااوفره ماان وقااو وجهااد يباادو وساايلة أكثاار فاعليااة وتااعثيرا علاا إن.2
 التعلم. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                      
ة/جامعة التربيااة الرياضاايعاامر ر اايد ساابع؛ الااتعلم الاتقاااني باساتخدام طرائااق التاادريب المتجمااع والمتااو س تحاو نكاام تاادريب واااروم جهااد مختل اة: )أطروكااة دكتااوراه، كليااة  – (1)

 .35(،ص1998بلداد، 
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 الميدانية وإجراءاتهمنهج البحث  - 3 
 منهج البحث: 3-1

لطبيعة مشكلة البحة وأهدافح إذ يمثل  "الاقتراب الأكثر صدقاً لحل العديد مان  استخدم الباكثان المنهج التجريبي لم ئمتح   
 INTERTASKعلى تصميم نقل اثر التعلم بين المهارات) ان، وقد اعتمد الباكث(1)المشاكل العلمية وبصورة عملية ونكرية"

TRANSFER)(2)(1، وكما هو موضب في الشكل.) 
 

 نقل اثر التعلم  متلير تابع متلير مستقل  المجموعة 
 تصويب   المناولة التعلم الاتقاني التجريبية 
 تصويب  المناولة المنهج الاعتيادي  الضابطة 

 (1 كل )
 يوضب تصميم نقل اثر التعلم

 
 مجتمع وعينة البحث:  3-2

طالباات عيناة ياار إذ تام اخت المركلاة الثانياة كلياة التربياة الرياضاية/ جامعاة دياالىالبحة على طالبات  مجتمع ا تمل 
(  وطالبااات  ااعبة)طالبااة  (20والبااالع عااددهن)( المجموعااة التجريبيااة و( عشااوائيا لتمثاال طالبااات  ااعبة) ( و)وماان  ااعبتي)

 %(59.7)وهذا العادد يشاكل نسابة  طالبة( 40( طالبة المجموعة الضابطة وبذلك يكون عدد أفراد العينة )20والبالع عددهن)
 .طالبة  (67من مجتمع البحة البالع )

 
 تجانس العينة : 3-3

للاارض معرفااة تجااانب عينااة البحااة قباال تن يااذ التجربااة ولمنااع المااؤثرات التااي تااؤثر علااى نتااائج الاختبااارات ماان كيااة     
ة لضابل الطول ( فقد تم إجاراء التجاانب باين عيناة البحا –الو ن  -با ) العمر ال رول الموجودة لدى أفراد العينة المتمثلة

 ( .1طريق معامل الالتواء، كما مبين في الجدول  )المتليرات عن 

 
 
 
 
 
 

                                      
 . 213 ص(  2000الرياضي: )القاهرة ، دار ال كر العربي ، البحة العلمي في التربية الرياضية وعلم الن ب كامل راتب .  وأسامةمحمد كسن ع وي  -(1)

2- MAGILL , A. RICHARD ; Motor Learning , Consents And , Application: Fifth Edition , Boston , McCrae Hill , 1998. 159 .  
 



 
 

 237 

  2010  الثالث      المجلد       الرابعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  
  

 ( 1جدول )  
 الطول ( -الو ن  -تجانب عينة  من كية ) العمر  يبين

 
             
 المعالجات

          الإكصائية 
 

 المتليرات

 العينةكجم  )ل(  )و(  س(±)  )سَ( 

 0.368 14.4 0.122 20.415 العمر/ سنة   
 0.367 48 7.337 58.9 لم الو ن/ ك    40

 0.089 150 5.035 162.15 الطول/ سم   
  

 .( مما يدل على تجانب العينة في المتليرات أع ه 3±)( إن  جميع قيم معامل الالتواء انحصرت بين 1يتبين مما جاء في الجدول )
 تكافؤ العينة: 3-4

لمهاارات ل( باين أفاراد العيناة فاي الاختباارات القبلياة تتباار )بين مجاميع البحة الأربعاة باساتخدام اخ التكافؤتم إيجاد 
هو ضمان عدم وجاود فارول باين  التكافؤوان الهدم من هذا ، (التصويب من الارتكا  -لسوطية من مستوى الرأس)المناولة ا

 :الآتيمجاميع البحة في هذه الاختبارات، وبذلك تحدد نقطة الشروس وعلى النحو 
 (2جدول )

 (التصويب -في الاختبارات  القبلية  للمهارات) المناولة  مجموعتي البحة كافؤتيبين 
 

 المعالجات            
              الإكصائية            

 المهارات 
 س± سَ 

(T) 
دلالة 
 *الجدولية المحسوبة ال رول 

 المناولة
 1.298 5.350 تجريبية

1.491 

2.042 

غير 
 معنوي 

 1.276 5.950 ضابطة

 التصويب
 1.080 2.3 تجريبية

غير  0.278
 معنوي 

 1.187 2.4 ضابطة

 (0.05( ومستوى دلالة)38( الجدولية عند درجة كرية)T* قيمة )
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 (1.491)ة، فاي المناولاا( كاناو علااى التاوالي التصاويب -المحساوبة  فاي المهااارات )المناولاة(T)قاايم  إن( 2جادول رقام) باين ي 
( والتاي تسااوي 38) كرياة( وبدرجاة 0.05( الجدولياة تحاو مساتوى دلالاة) تالقيم اقل مان قيماة )وهذه  (0.278والتصويب )

العيناة فاي مليارات  كاافؤوهاذا يادل علاى ت المهاارات،( مما يدل على عدم وجود فارول ذات دلالاة إكصاائية باين هاذه 2.042)
 الدراسة.

 
 وسائل جمع المعلومات: 3-5-1

 .المصادر العربية والأجنبية 
 قاب ت الشخصية.الم 
 .الاختبارات والقياسات 
 .استمارة تسجيل الاختبارات 

 

 :الأجهزة والأدوات المستخدمة 3-5-2
 . ملعب كرة يد قانوني -
 ( سم 50×50مربعات دقة تصويب ) -
 ( 10كرات يد من النوس الأول عدد ) -
  واخص  -
 ساعة توقيو  -
 (2صافرة عدد ) -
 كائل مستو. -
  ريل قياس. -
 ريل لاصق.  -
 
 تحديد الختبارات المهارية:  3-6

تؤكااد معكاام المصااادر العلميااة علااى  إذتعااد مهااارتي المناولااة والتصااويب ماان أهاام المهااارات الأساسااية فااي لعبااة كاارة اليااد ،  
د لان المهارتين من كياة الأداء والاساتجابة الحركياة المختل اة ، وهماا أسااس عملياة الاتعلم فاي كارة اليا نتشابح خل سير هاتي

المهارات الأخرى وبالإضافة إلى تعزيز الأداء الخططي الناجب وعلى  ءإتقان هاتين المهارتين سيساعد وبشكل سريع على بنا
المهارتين وبشكل مقصود من اجل معرفة نقل اثر الاتعلم مان مهاارة المناولاة إلاى  نباختيار هاتي انهذا الأساس فقد قام الباكث

اختبااارين واكااد  ان( ولتن يااذ ذلااك اسااتخدم الباكثااالمتبااعالأساالوب  -تل ين)أساالوب الااتعلم الاتقااانيمهااارة التصااويب بعساالوبين مخ
لمهارة المناولة اختبار قبلي وبعدي والثاني لمهارة التصويب من الارتكا  لمعرفة نقل اثر التعلم باين هااتين المهاارتين أي مان 
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هذين الاختباارين هماا مان الاختباارات المقنناة والشاائعة الاساتعمال فاي ، و مهارة المناولة إلى مهارة التصويب ولك  الأسلوبين  
 .اغلب الدراسات والبحوث

 (3جدول )
 المهارات والاختبارات المستخدمة يبين

 الاختبار المهارة ت

 المناولة السوطية من مستوى الرأس 1
المناولة السوطية من مستوى الرأس على  كل بيضوي 

( ثانية ومن مسافة 30) مرسوم على كائل مستو لمدة
 ( م3)

 التصويب من مستوى الرأس من الارتكا  2
التصويب من الارتكا  ومن مستوى الرأس على 

 م 7من مسافة  (50×50مربعات دقة التصويب )
 
  (1)الختبارات المستخدمة في البحث:  3-7

 الختبار الأول:
 ( م.3( ثانية ومن مسافة )30لمدة ) المناولة من مستوى الرأس على  كل بيضوي مرسوم على كائل

 : قياس مهارة المناولة.  الغرض من الختبار
 الأدوات : 

 كائل مستوٍ مرسوم عليح  كل بيضوي.  .1
 (. 1ات( عدد )من النوس الثاني )للسيدكرة يد  .2
  ريل قياس.  .3
 ساعة توقيو.  .4
  ريل لاصق.  .5

 
ب ( م عن الحائل ومع كلمة )ابدأ( يقاوم ال عا3عد مسافة ): يق  ال عب أمام خل مرسوم على الأرض يب مواصفات الأداء

 ( ثانية. 30بمناولة الكرة من مستوى الرأس على  كل بيضوي مرسوم على الحائل وللأكثر عدد من المرات خ ل )
 

 : تحسب عدد المرات الصحيحة لمناولة الكرة وتسلمها فقل . طريقة التسجيل
 
 

 الختبار الثاني:

                                      
 .64-63، ص(. 1998: )عمان دار ال كر للطباعة والنشر، . الموسوعة الرياضية والبدنية الشاملة في الألعاب وال عاليات والعلوم الرياضيةقاسم كسن كسين  – (1)
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 تكا  ومن مستوى الرأس على مربعات دقة التصويب. التصويب من الار  
 قياس مهارة التصويب.  الغرض من الختبار:

 الأدوات : 
 ملعب كرة يد.  .1
 ( سم معلقة في الزوايا العليا للهدم.50×50مربعات دقة تصويب ) .2
 (.6( عدد )سيدات)ل من النوس الثانيكرات يد  .3

 
 مواصفات الأداء :

دقاة التصاويب  ت( أمتار والتصويب على مربعا7تين أو ث ث خطوات ثم الارتكا  على خل )يقوم ال عب بالأداء من خطو 
 ترسل ث ث كرات على كل مربع من مربعات دقة التصويب بالتعاقب.  أنمن مستوى الرأس وعلى 

 
 :  طريقة التسجيل

 مل في مربعات دقة التصويب. يسجل المختبر عدد المحاولات الناجحة من التصويب والتي تدخل فيها الكرة بشكل كا 
 
 : إجراءات البحث الميدانية 3-8
 التجربة الستطلاعية: 3-8-1

ملعااااااب كاااااارة اليااااااد فااااااي كليااااااة التربيااااااة  علااااااى 18/10/2009الموافااااااق  الأكاااااادأجريااااااو التجربااااااة الاسااااااتط عية فااااااي يااااااوم  
 وماان ربيااة الرياضااية /جامعااة ديااالىالمركلااة الثانياة فااي كليااة الت( طالبااات 10علااى عينااة تكونااو ماان ) الرياضاية/جامعة ديااالى

 . انالتجربة الاستط عية بعض الأمور التي أفادت الباكث أاهرتخارج عينة البحة الرئيسة وقد 
 
 الختبارات القبلية: 3-8-2

قباال الباادء بالاختبااارات القبليااة بتنكاايم العينااة وتقساايمها إلااى مجموعتين)ضااابطة وتجريبيااة( باان ب العاادد مااع  انقااام الباكثاا 
ختبار سجيل أسماء الطالبات ومن ثم إعطاء وكدة تعليمية عن كيفية أداء الاختبارات وطريقة أدائها مع الشرح والتوضيب ل ت

الموافاااااق  ربعااااااءباااااعجراء الاختباااااارات القبلياااااة فاااااي ياااااوم الأ انبعاااااد ذلاااااك قاااااام الباكثااااا 25/10/2009الموافاااااق  الأكااااادفاااااي ياااااوم 
 على أفراد عينة البحة.  28/10/2009
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 المنهج التعليمي:  3-8-3 
 ، كيااة تضاامن1/11/2009للمجموعااة التجريبيااة يااوم الأكااد الموافااق  انتاام الباادء بتن يااذ الماانهج التعليمااي الااذي أعااده الباكثاا 

 المنهج ما يعتي: 
، ة المقاارر والاذي يت اق فاي كال مان الإكمااء ، التمريناات البدنياا ضامن المانهج التعليماي فاي المحاضارةتام تعلام المهاارات  .1 

لم المجموعاااة التجريبياااة تساااتخدم أسااالوب الاااتع إنإذ والنشااااط التعليماااي ، والقسااام الختاااامي ، إلا أن النشااااط التطبيقاااي يختلااا  
 الاتقاني فقل.

و مدة أسلوب التعلم الاتقاني في تعلم مهارة المناولة السوطية من مستوى الرأس، كية بلل استخدمو المجموعة التجريبية .2
 أسابوعيا لكال مجموعاة وكاان  مان الوكادة وكادتين تعليميتاينتعليمياة مو عاة علاى  ة( وكاد16بواقاع ) ينر المنهج التعليمي  اه

 ( دقيقة مو عة إلى: 60التعليمية )
  دقيقة. ( 15)القسم التحضيري 
 ( تطبيقي. 30( دقائق تعليمي و)10( دقيقة، )40القسم الرئيسي ) 
 ( دقائق. 10القسم الختامي ) 

 .من قبل مدرس المادةة فقد اتبعو المنهج المعد لها المجموعة الضابط. 3 
 
  الختبارات البعدية: 3-8-4

علااى مجمااوعتي البحااة الضااابطة والتجريبيااة فااي مهااارة  4/1/2010تاام أجااراء الاختبااارات البعديااة يااوم الاثنااين الموافااق  
اصااة باارجراء الاختبااارات الخ انم الباكثااالمناولااة ماان مسااتوى ألاارأس وباان ب الكااروم التااي جاارت فيهااا الاختبااارات القبليااة ثاام قااا

 بنقل اثر التعلم وذلك بمهارة التصويب من الارتكا  على مجموعتي البحة.
 
 الوسائل الإحصائية: 3-9

الوسااائل الإكصااائية التاليااة لمعالجااة البيانااات التااي كصاالو عليهااا ماان الاختبااارات المسااتخدمة فااي البحااة  اناسااتخدم الباكثاا
 (1) للرض الحصول على النتائج النهائية:

 .الوسل الحسابي 

 .الانحرام المعياري 

 .معامل الالتواء 

 (اختبارtللعينات ) رتبطة.الم 

 ( اختبارt.للعينات المستقلة ) 

 

                                      
 . 286-101(، ص1999: )الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، ةالتطبيقات الإكصائية واستخدام الحاسوب في بحوث التربية الرياضي؛ ألعبيديوديع ياسين وكسن محمد  (1) 
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 تحليلها ومناقشتها:عرض النتائج و  - 4 
 ومناقشتهاوتحليلها عرض نتائج الختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  4-1

 (4الجدول)
 ة ة الضابطللقياسين القبلي والبعدي في اختبار المناولة للمجموع المحتسبةيبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)ت( 

 

 المتلير
 ت(قيمة) بعدي قبلي

 المحتسبة
 قيمة)ت(
 الجدولية

 الدلالة
 س± سَ  س± سَ 

 غير معنوي  1.729 0.252 1.414 6 1.276 5.95 مهارة المناولة
    

( قااايم الوسااال الحساااابي والانحااارام المعيااااري وقيماااة)ت( المحتسااابة فاااي اختباااار مهاااارة المناولاااة للمجموعاااة 4يباااين الجااادول )
ي ( أما في الاختبار البعد1.276( وبانحرام معياري)5.95ي في الاختبار القبلي )الضابطة، فقد بللو قيمة الوسل الحساب

( وهااي اصاالر ماان 0.252(، وبللااو قيمااة)ت( المحتساابة )1.414( وبااانحرام معياااري)6فقااد بللااو قيمااة الوساال الحسااابي)
عادم وجاود فارول معنوياة ( وهذا يدل علاى 0.05( ومستوى دلالة)19( عند درجة كرية)1.729قيمة)ت( الجدولية والباللة )

 بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة.
عادم و عادم معنوياة ال ارول فاي اختباار مهاارة المناولاة للمجموعاة الضاابطة إلاى الأسالوب التعليماي التقليادي  انعزو الباكثيو   

 .الطالبات استخدام أساليب تعليمية كديثة والتي تخدم العملية التعليمية لدى
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 ومناقشتهاوتحليلها عرض نتائج الختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  4-2 
 (5) الجدول

 بيةة التجريللقياسين القبلي والبعدي في اختبار المناولة للمجموع المحتسبةيبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)ت( 
 

 المتلير
 قيمة)ت( بعدي قبلي

 لمحتسبةا
 قيمة)ت(
 الجدولية

 الدلالة
 س± سَ  س± سَ 

 معنوي  1.729 14.41 1.174 7.30 1.268 5.35 مهارة المناولة
 
قااايم الوسااال الحساااابي والانحااارام المعيااااري وقيماااة)ت( المحتسااابة فاااي اختباااار مهاااارة المناولاااة للمجموعاااة  (5يباااين الجااادول )  

عدي ( أما في الاختبار الب1.268( وبانحرام معياري)5.35الاختبار القبلي ) التجريبية، فقد بللو قيمة الوسل الحسابي في
( وهاي اكبار مان 14.41(، وبللاو قيماة)ت( المحتسابة )1.174( وباانحرام معيااري)7.30فقد بللو قيمة الوسل الحسابي)

جاود فارول معنوياة باين ( وهاذا يادل علاى و 0.05( ومستوى دلالاة)19( عند درجة كرية)1.729قيمة)ت( الجدولية والباللة )
 الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالب الاختبار البعدي.

سابب هاذا التطاور فاي مساتوى تعلام مهاارة المناولاة فاي المجموعاة التجريبياة التاي اساتخدمو أسالوب الاتعلم  انعزو الباكثيو    
روعي  يح كيفية استخدام التعلم التعاوني لتعلم مهاارة المناولاة التعاوني إلى المنهج التعليمي المطبق على عينة البحة والذي 

في كرة اليد مع أعطاء تلذية راجعة كول تصحيب الأخطاء ، وهو "أكد أساليب التعلم التاي تساتخدم التكارار للمهاارة مان أجال 
ماان أجاال بااذل الجهااد فااي تعلاايم  تعلمهااا بيليااة وانساايابية عاليااة مااع م ككااة ال اارول ال رديااة والاساات ادة ماان المتعلمااين الجياادين

، إذ  يقوم المدرس أو المدرساة بشارح المهاارة إلاى المتعلماين وبعاد ذلاك تجاري عملياة التطبياق  (1)و نجا  ما هو محدد للمهارة"
من قبل المتعلمين ويكون واجب المدرب أو المعلم هو الأ رام والمراقبة دون التدخل في عملية التطبيق، أما عملية تصحيب 

مما جعل الأخطاء تت  ى بعد كال  طاء فتكون عن طريق التلذية الراجعة الخاصة بالأداء أو النتيجة  دون تدخل المعلمالأخ
عملياة تصاحيب وذلاك لان عمليااة التصاحيب الأخطااء فاي بدايااة عملياة الاكتسااب تعاد ماان الأماور الضارورية لوصاول المااتعلم 

خ ل تكوين برنامج كركاي متكامال عان المهاارة المتعلماة خالياا مان الأخطااء إلى عملية الإتقان في تعلم المهارة مستقب  من 
مما يدل على أهمية استخدام أسلوب التعلم التعاوني  متداخ  بالتلذية الراجعة الخاصة بالأداء إذ تتزايد أهمية أعطاء التلذياة 

ة كركيااة جدياادة  إذ يجااب علااى المعلاام تقااديم الراجعااة بطريقااة الأداء إلااى تحسااين الاانمل الحركااي للمبتاادئين عنااد تعلمهاام مهااار 
كااادوث الاااتعلم عناااد الطالاااب  يجاااب علاااى مااادرس التربياااة  إنمعلوماااات التلذياااة الراجعاااة للمبتااادئين لتسااااعده علاااى الاااتعلم، إذ "

 .(2)الرياضية أعطاء تلذية راجعة ذات معنى وفائدة"
 
 

                                      
 . 42( ص2002، كلية التربية الرياضية ،  باهرة علوان ، تعثير التعلم الاتقاني في الاكتساب والاكت اظ لبعض المهارات الأساسية بكرة الطائرة : )أطروكة دكتوراه ، جامعة بلداد (1)

عاادد الأول، الوهخارون؛ معرفاة اساتخدامات الطلباة المدرساين )المطبقاين( لحاالات التلذياة الراجعاة باعتمااد نكاام م ككاة مقتارح: )مجلاة التربياة الرياضاية،  ااافر ها ام؛ ااافر ها ام الكااامي (2)
 .87(،ص1998



 
 

 244 

  2010  الثالث      المجلد       الرابعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  
  

 ومناقشتهاوتحليلها  يةضابطة والتجريبالبعديين للمجموعتين العرض نتائج الختبارين  4-3 
 (6الجدول)

 ريبيةة والتجيبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)ت( المحتسبة للقياس القبلي في اختبار المناولة للمجموعتين الضابط
 

 المتلير
 قيمة)ت( تجريبية ضابطة

 المحتسبة
 قيمة)ت(
 الجدولية

 الدلالة
 س± سَ  س± سَ 

 معنوي  1.729 3.025 1.174 7.30 1.414 6 لةمهارة المناو 
 
 ( قاايم الوساال الحسااابي والانحاارام المعياااري وقيمااة)ت( المحتساابة فااي اختبااار مهااارة المناولااة للمجمااوعتين6يبااين الجاادول ) 

( وبااااااانحرام 6الضااااااابطة والتجريبيااااااة، فقااااااد بللااااااو قيمااااااة الوساااااال الحسااااااابي فااااااي الاختبااااااار البعاااااادي للمجموعااااااة الضااااااابطة )
( وبااااانحرام 7.30( أمااااا فااااي الاختبااااار البعاااادي للمجموعااااة التجريبيااااة فقااااد بللااااو قيمااااة الوساااال الحسااااابي)1.414معياااااري)
( عنااد درجااة 1.729( وهااي اكباار ماان قيمااة)ت( الجدوليااة والباللااة )3.025(، وبللااو قيمااة)ت( المحتساابة )1.174معياااري)

ختباااارات البعدياااة للمجماااوعتين الضاااابطة ( وهاااذا يااادل علاااى وجاااود فااارول معنوياااة باااين الا0.05( ومساااتوى دلالاااة)19كرياااة)
 والتجريبية ولصالب المجموعة التجريبية.

ي فالذي يعتمد على تصحيب الأخطاء  الاتقانيسبب ت ول المجموعة التجريبية التي استخدمو أسلوب التعلم  انعزو الباكثيو 
داء يعطى للمتعلم معلومات عن طبيعة الأ الأداء من قبل المتعلمين بشكل رئيسي على التلذية الراجعة الخاصة بالأداء كية

ميلاااح  والأخطااااء التاااي كااادثو أثنااااء قياااام الماااتعلم باااالأداء الحركاااي للمهاااارات الحركياااة بكااارة الياااد الاااذي يتااايب للماااتعلم  مشااااهدة   
ت ول  إلىو عطاء كذلك معلومات عن طبيعة الأداء والأخطاء المرتكبة الذي يوفره لح أسلوب التعلم التعاوني الأمر الذي أدى 

 المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة
علاى اكتسااب المهاارة الأساساية وتحساين أدائهاا مان  لمااتهذه ال ارول فاي مهاارة المناولاة قاد سااعدت المتع إن انرى الباكثيو 

طالبة المزياد مان خ ل استخدام التلذية الراجعة كول الأداء من خ ل مشاهدة الزميلة أو من خ ل توجيهاتها والتي تعطي ال
أفضال طرائاق التلذياة الراجعاة  هاي " تقاديم معلوماات دقيقاة  إنالثقة والقادرة علاى الاتخلص مان الأداء الليار مرغاوب  ياح  إذ 

تكاااون المعلوماااات المقدماااة نابعاااة مااان مصااادر خبيااار فاااي مجاااال  أنومناسااابة للاااتعلم بعيااادا عااان الزياااادة غيااار المهماااة وعلاااى 
( "إذا كان التدريب والتمرين يعتي بالمرتبة الأولى لنجاح تعلم المهارات الحركية  ms 1995Willia.إذ يؤكد )(1)الاختصاص"

، ويؤكااااد كاااال ماااان (2)فاااان التلذيااااة الراجعااااة تااااعتي بالمرتباااة الثانيااااة والتااااي ماااان دونهاااا لا يحاااادث الااااتعلم ماااان الناكياااة التطبيقيااااة"
(Wallace and Hyalarباان المعلوماات المعطااة إلاى الماتعلم بعاد عا" ) دة محااولات تكاون مجدياة وم يادة فاي عملياة الاتعلم

 .(3)وهي معلومات أما عن معرفة الانجا  أو معرفة النتيجة"
 

                                      
 .98، صمصدر سابقاافر ها م؛  (1)

2- Jean Williams; Applied sport psychology: California London Toronto Miffed publishing Co 1995, P18.  

3- Wallace and Hyalar; Knowledge of performance and learning of closed motor skill: 1979 P50. 
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 ا:وتحليلها ومناقشته نقل اثر التعلم في مهارة التصويب للمجموعة التجريبية عرض نتائج اختبار 4-4 
 (7) الجدول

 تجريبيةالمحتسبة في الاختبارين القبلي والبعدي لمهارة التصويب للمجموعة اليبين قيم الوسل الحسابي والانحرام المعياري وقيمة )ت( 
 

 المتلير
 قيمة)ت( بعدي قبلي

 المحتسبة
 قيمة)ت(
 الجدولية

 الدلالة
 س± سَ  س± سَ 

 معنوي  1.729 13.784 0.801 4.30 1.080 2.30 مهارة التصويب
 
لاو قيماة عياري وقيمة)ت( المحتسبة في اختبار مهارة التصويب للمجموعة التجريبياة، فقاد بل( قيم الوسل الحسابي والانحرام الم7يبين الجدول ) 

( 4.30( أمااا فااي الاختبااار البعاادي فقااد بللااو قيمااة الوساال الحسااابي)1.080( وبااانحرام معياااري)2.30الوساال الحسااابي فااي الاختبااار القبلااي )
( 19( عند درجاة كرياة)1.729( وهي اكبر من قيمة)ت( الجدولية والباللة )13.784(، وبللو قيمة)ت( المحتسبة )0.801وبانحرام معياري)

ن ماا .ألبعاادي( وهااذا ياادل علااى وجااود فاارول معنويااة بااين الاختبااارين القبلااي والبعاادي للمجموعااة التجريبيااة ولصااالب الاختبااار 0.05ومسااتوى دلالااة)
هااذا مااا يبيااة فااي مهااارة المناولااة ماان مسااتوى الاارأس إلااى مهااارة التصااويب و هنااا  أثاارا ايجابيااا لنقاال الااتعلم فااي المجموعااة التجر  خاا ل ذلااك يتضااب لنااا

ابة لأداء نقال الاتعلم هاو قادرة الماتعلم علاى الاساتج إنيتطابق مع العديد من أراء الخبراء والمختصاين فاي مجاال الاتعلم الحركاي والاذين أكادوا علاى 
 ن كية مسارها وأداؤها لمهارة أخرى، إذ أكد مهارة معينة نتيجة التعلم أو التدريب على مهارة سابقة مشابهة م

( " علااى التلياارات الثابتااة التااي تحاادث فااي ساالو  المااتعلم عنااد اكتساااب المهااارات سااوم تنتقاال وتصاابب خباارات لاكتساااب 2000)وجيااح محجااوب 
 انه الباكثاللبرناامج التعليماي الاذي أعاد كاان إذ، (1)مهارات أخرى وهذا ما يدعو للقول مان إنناا ناتعلم لأجال نقال أثاار ماا تعلمنااه إلاى خبارات جديادة"

صاة باالأداء دور كبير في نقل تعلم و تقان وتثبيو مهارة المناولة من مستوى الرأس نتيجة التمرينات المتنوعاة فاي الوكادة التعليمياة والمتليارات الخا
تشابح بين هاذه المهاارة وباين مهاارة التصاويب الماراد نقال خ ل المنهج على أوجح ال انالباكث والسرعة ... إلى أخره ( كية ركز )كالمسافة والزوايا

تعلمهماااا أفاااراد العيناااة فاااي  إنتعلااام الأخااارى لااام يسااابق  إلاااىالاااتعلم لهاااا وبالإضاااافة إلاااى وجاااود عناصااار مشاااتركة باااين المهاااارتين أدى تعلااام أكاااداهما 
ن مادة وأخرى اثر التمرين أو التادريب فاي اكادهما " كلما كانو هنا  عوامل مشتركة بي إن( إلى  1984مصط ى فهمي يشير ) إذالمجموعتين ، 

إذ هنا  أوجح للتشابح الكبير فاي الأداء ال ناي لأ اكال مهاارة المناولاة بكارة الياد مان مساتوى الارأس ومهاارة التصاويب .(2)على سرعة تعلم الأخرى " 
اثر التعلم  بالنسبة للتشابح بالمثير  ايمكن إيضااكح مان خا ل من ناكية المثير والاستجابة وهذا ما يوفر لنا  رطا مهما وأساسيا من  روط انتقال 

القيام بالاساتجابة ن ساها لماؤثر  إلىيميل " دلو التجارب أن الإنسان كين يتعلم القيام باستجابة معينة بالنسبة لوضع مثيرها فانح  إذنكرية التشابح 
ال يحاادث إذ ماا تشااابهو المتلياارات مان الاسااتجابات وتناساابو قااوة الانتقاا إنإلاى   )QSGOODعاان) (2000، وأ ااار )يعاارب خياون  (3)مشاابح "

 .(4)الاستجابات بين عملين أو موق ين كان الانتقال فاعً   أوالانتقال وايجابياتها مع قوة التشابح وكلما  اد التشابح في المتليرات 
 
 
 

                                      
 .39( ص2000: )بلداد:  مكتب العادل ،  . التعلم وجدولة التدريبوجيح محجوب  وجيح محجوب؛ (1)

 . 110ص (1984دار مصر للطباعة ، : ) القاهرة : . سيكولوجية التعلممصط ى فهمي  (2)

معاة بلاداد كاة دكتاوراه ، جاسامر يوس  . تعثير مانهج تعليماي لتعمايم البارامج الحركياة فاي تعلام مهاارتي المناولاة والتصاويب بكارة الياد والتصارم الحركاي للأ ابال: )أطرو  - (3)
 .24(ص2004،
 .112( ص2002داد:مكتب الصخرة للطباعة : ) بل التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون .  – (4)
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 الاستنتاجات والتوصيات: - 5 
 الاستنتاجات: 5-1

 ا الباكثان استنتجا ما يلي:وفق النتائج التي توصل أليه
ة باال أفااراد عينااأساالوب الااتعلم الاتقاااني الااذي تاام اسااتخدامح علااى عينااة البحااة أدى إلااى تعلاام مهااارة المناولااة ماان ق إن .1

 الذي اتبعتح المجموعة الضابطة. المتبعمن الأسلوب البحة بصورة أفضل 
 ى مهارة التصويب بكرة اليد.إتقان مهارة المناولة في كرة اليد أدى إلى نقل اثر التعلم إل إن .2

 
 التوصيات. 5-2

 بما يلي: انوصي الباكثيعلى ضوء نتائج البحة 
 عاال استخدام أسلوب التعلم الاتقاني فاي تعلام واكتسااب المهاارات الأساساية فاي الألعااب والأنشاطة الرياضاية لادوره ال .1

 من مميزات كثيرة. في كدوث عملية التعلم لدى الطلبة لما يتميز بح هذا الأسلوب التعليمي

 استخدام أساليب تعليمية كديثة ومتنوعة والابتعاد عن الأساليب التعليمية التقليدية. .2
 تعلم المهارات السهلة والتي تتشابح مع المهارات الأصعب لضمان تسلسل التعلم من السهل إلى الصعب. .3

 رياضية أخرى. استخدام مهارات من العاب رياضية لنقل اثر التعلم إلى مهارات في العاب .4

 أتباس أساليب تعلم جديدة وغير معلوفة من قبل الطالبات يؤدي إلى تعلم المهارات بصورة أفضل وأسرس. إن .5
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