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The problem of the research lies in the lack of teaching model the suits 
athletes of the ages (14 � 16) years as well as the lack of teaching walking sport in 
athletics in all training centers. The aim of the research is to identify the effect of 
comparative � competitive style and team competitive style on learning the artistic 
performance of walking for young athletes. The researcher hypothesized statistical 
differences in pre and posttests in favor of the two experimental groups in learning the 
artistic performance of walking. There are also statistical differences in the posttests 
of the two experimental groups. The subjects were (20) track and field athletes of the 
ages 14 � 16 years old. The experiment lasted from 28/12/2008 till 12/2/2009 in the 
training centers in Al Seder city, the track of the college of physical education, and Al 
Shaab stadium. 

 
  
Two pilot studies were conducted and they were followed by applying the 

experimental training program. The subjects were divided into two experimental 
groups; comparative � competitive style and team competitive style each consists of 
10 athletes. The training program lasted for 6 weeks with 3 training sessions per 
week. The program included 4 exercises with 6 repetitions for each exercises. The 
training session lasted for 50 minutes. Many tests were used like 50m walking for 
measuring the accuracy of walking. He also used proper statistical methods to treat 
the results like standard deviation, mean, t tests.  

 
 
The researcher concluded statistical differences in pre tests results in the two 

experimental groups; comparative � competitive style and team competitive style in 
all variables understudy. There are also statistical differences in the posttests in favor 
of the experimental group team competitive style. Finally the researcher 
recommended using team � comparative style as a base for teaching artistic 
performance in walking in all training centers for athletics and for the ages 14 � 16 
years old. In addition to that he recommended making similar studies about team � 
comparative style on older subjects in training centers. 
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�Ūũŗś�ƀƆųƊƈƅŔ�ŔŨƍ�ƉƈƏ�ƐũŦŌ�řƎŠ�Ɖƈ�ƇƆŸśƆƅ�řƈœƜƈ�ƓŰƂśƅŔƏ�ƓŲŕƔũƅŔ�ƓŮƈƅŔ�ƇƔƆŸś�Ƈŧŷ�Ɠž�ŜţŗƅŔ�řƆƄŮƈ

ƔƅŕŬŌ�Ɖŷ�ƇƔƆŸś�řƔżŗ�řŝƔŧţ�řƔƈƔƆŸś�Ŗ�řŗŸƅ�ƃƅŨƄƏ�ƐƏƂƅŔ�ŖŕŸƅƗ�řƔŗƔũŧśƅŔ�ŪƄŔũƈƅŔ�Ɠž�ƓŲŕƔũƅŔ�ƓŮƈƅŔ�¿ŲžƗŔ
ƓƊſƅŔ�ŉŔŧƗŔ�ƇƆŸśƅ�řŰŰŦƈƅŔ�ŘŧƈƅŔ�ƉƈŲ�ƓŲŕƔũƅŔ�ƓŮƈƅŔ�ƇƆŸś�řœƔŗƅ�ŖŬŕƊƈƅŔƏ�ŵũŬƗŔƏ����

Î�Ð���Əƃō�ŚšŕƃŒ�Żťƌƒ����
���śƅŔƓŲŕƔũƅŔ�ƓŮƈƆƅ�ƓƊſƅŔ�ŉŔŧƗŔ�ƇƔƆŸś�Ɠž�ƓŷŕƈŠƅŔƏ�ƉũŕƂƈƅŔ�ūžŕƊśƅŔ�ƓŗƏƆŬŌ�ũƔŝōś�ƑƆŷ�ŽũŸ���
���ƓŲŕƔũƅŔ�ƓŮƈƆƅ�ƓƊſƅŔ�ŉŔŧƗŔ�ŵŔũŬŏƏ�ƇƆŸś�Ɠž�ƉƔŗƏƆŬƗŔ�řƔƆŲžŌ�ƑƆŷ�ŽũŸśƅŔ���
Î�Ñ���ƒŰŧżœř�ŚšŕƃŒ���

ƓƆƔ�ŕƈ�ŜţŕŗƅŔ�űũśſƔ�����
���ŠƅŔ�ƉũŕƂƈƅŔ�ūžŕƊśƅŔ�ƓŗƏƆŬŌ�ũƔŝōś�Ɠž�řƔƏƊŸƈ�ĻŕƁƏũž�ƃŕƊƍ�ƉŌ�ƓŲŕƔũƅŔ�ƓŮƈƆƅ�ƓƊſƅŔ�ŉŔŧƗŔ�ƇƆŸś�Ɠž�Ɠŷŕƈ

řƔŧŸŗƅŔ�ŚŔũŕŗśŦƛŔ�ŢƅŕŰƅƏ�řƔŧŸŗƅŔƏ�řƔƆŗƂƅŔ�ŚŔũŕŗśŦƛŔ�ƉƔŗ���
����ūžŕƊśƅŔ�ŖƏƆŬŌ�Ɠž� ŕƎƆŲžŌ�¿ŝƈśƔƏ� řƔŧŸŗƅŔ�ŚŔũŕŗśŦƛŔ� Ɠž� ƉƔƔƈƔƆŸśƅŔ� ƉƔŗƏƆŬƗŔ� ƉƔŗ� řƔƏƊŸƈ�ƀƏũž�ƃŕƊƍ

ƓŷŕƈŠƅŔ���
Î�Ò���ŚšŕƃŒ�ŘƙœŞƆ���
���ƐŧŬŕƃŒ�¾œŞƆƃŒ��ƈ�Ɠŗŷƛ�Ɖƈ�řƊƔŷƐƏƂƅŔ�ŖŕŸƅƗ�ƉƔœŮŕƊƅŔ�ŖƔũŧś�ƀũž�ŪƄŔũ���
���ƑƈœƆŨƃŒ�¾œŞƆƃŒ���ƉƈÐÖ�ÏÐ�ÐÎÎÖ��řƔŕżƅƏÏÐ�Ð�ÐÎÎ×���
���ƑƈœƂƆƃŒ�¾œŞƆƃŒ��ŖŸŮƅŔ�ŖŸƆƈƏ�řƔŲŕƔũƅŔ�řƔŗũśƅŔ�řƔƆƄ�ŖŸƆƈƏ�ũŧŰƅŔ�řƊƔŧƈ�Ɠž�ƓŗƔũŧśƅŔ�ŪƄũƈƅŔ���
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Î�Ó���ŘœšƄűŮƆƃŒ�ťƒťšř���
ƇŧœƀƆƃŒ�ũżœƈřƃŒ���ƜƅŔ�¿ŷŕſśƔ�Ũŏ�řŬžŕƊƈƅŔ�ŖƔƅŕŬŌ�ŧţŌ�ƏƍƏ�ŕƈƎŲŸŗ�ŶƈƏ�řƎŠ�Ɖƈ�řƔƄũţƅŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔ�Ŷƈ�Ɖŕŗŷ

Ūœŕž�ƃŕƊƎž�Ƈŝ�ƉƈƏ�ƐũŦŌ�řƎŠ�Ɖƈ�űŸŗƅŔ��Ï����
ƑŵœƆŞƃŒ� ũżœƈřƃŒ� ��¿ŠŌ� Ɖƈ� řŷŕƈŠƅŔ� Ŷƈ� ŵŔũŰ� Ɠž� ŧũſƅŔ� ¿ŸŠƔ� ƒŨƅŔƏ� ƇƆŸśƅŔ� ŖƔƅŕŬŌ� Ɖƈ� ŖƏƆŬŌ� ƏƍƏ

ŕƈƈƆƅ� ƌśƔŸžŔŧ� ŘũŕŝśŬŔ� řųŕŬƏŗ� ƌśŔũŧƁ�ũƔƏųśƏ� řƔƈƊś� řƔƆƈŷ�Ɠž� ƋŧŷŕŬƔ� ƉƔŸƈ�Žŧƍ�Ƒƅŏ�¿ƏŰƏƅŔ�¿ŠƗ� řŬũ
ƇƆŸśƅŔ�ŖŕŬśƄŔ�Ƒƅŏ�¿ƏŰƏƅŔ�Ð����

ƑŰœƒŧƃŒ� ƑŬƆƃŒ� ��űũƗŕŗ� ƓœũƈƅŔ� ¿ŕŰśƛŔ� ŵŕųƂƊŔ� ƉƏŧ�ŚŔƏųŦŗ� ƇŕƈƘƅ� ƇŧƂśƅŔ� Əƍ�ŘŧũŠƈƅŔ� ƉƔŸƅŕŗ� ��ŕƈƄ
�ŶŲƏƅŔ�ŕƎƔž�ŨŦōś�ƓśƅŔ�řŴţƆƅŔ�Ƒśţ�űũƗŔ�ŕƎƔž�ūƈƆś�ƓśƅŔ�řŴţƆƅŔ�Ɖƈ�ŘŧƏŧƈƈ�řƔƈŕƈƗŔ�¿ŠũƅŔ�ƉƏƄś�ƉŌ�ŖŠƔ

ƒŧƏƈŸƅŔ�Ñ����
ƑƈœśƃŒ�ŔœŕƃŒ��

Ï��ŗƒŧŲƈƃŒ�ŘœŪŒŧťƃŒ���
�ŻťƋ�Ƈŵ�Śšŕř� œƌŶƒƆŞ�ƇŊ� ťŞƍ� ŗƒƆƒƄŶřƃŒ�ŔƒƃœŪƕŒ�Ƒż�ŗƒŧŲƈƃŒ�ŘœŪŒŧťƃŒ�ƏƄŵ�ŚšœŕƃŒ�ųƚűō�¾ƚŤ�ƇƆ

ƅƄŶřƃŒ�ŗŵŧŪƍ��ŗƒƄŰżƕŒ�Ƒż�ŻƚřŤŒ�ƁœƈƋƍ�ŧśŌƆƃŒ�ƅƒƄŶřƃŒ�Əƃō�¾ŮƍřƃŒ���
��

Ï�Î����ƇŧœƀƆƃŒ�ũżœƈřƃŒ�ŔƍƄŪŊ�ƑŞƍŨƃŒ����
Œ� ŔƍƄŪŊ� žżƍ� ƏƄŵ� ŗƒƂŧšƃŒ� ŘŒŧœƌƆƃŒ� ƅƒƄŶř� ŔƄűřƒ�Ŧō� ŜŒƍŨŊ� ¾ƂŬ� ƏƄŵ� ŦƒƆƚřƃŒ� ƅƒŲƈř� ƇŧœƀƆƃŒ�ũżœƈřƃ

ŖťťšƆ�ŻŒťƋŊ�žƒƀšřƃ�œƆƌƈƒŕ�œƆƒż�ƇŒŦƒƆƄř�ũżœƈřƒ�Ñ����ƇƆ�ťŧŽƃŒ�ƇƂƆƒ�ƐŦƃŒ�ŗŪżœƈƆƃŒ�ŔƒƃœŪŊ�ƇƆ�ƇŧœƀƆƃŒ�ũżœƈřƃŒ�ťŶƒƍ
¾ƆŶƃŒ�ũŽƈ�ƊƂŧœŬƒ�ƐŦƃŒ�¾ƒƆŨƃŒ�ŇŒťƕ�ŗŕŪƈƃœŕ�ƊőŒťŊ�ƅƒƍƀř���ťƂŌƒƍ��ŻƒŮƈ�ƑƄŵ�ťŕŵÎÖÔÎ��Ò��ƍŨƃŒ�ŇŒťƕŒ�Ƈŋŕ�ƑŞ

�ƍŊ�ŗƄƒƆŨ�ŖťŵœŪƆŕ�œƆŊ�œƆƌƈƆ�¾Ƃ�ƅœƒſ�ƍƋ�ŗƀƒŧűƃŒ�ƉŦƋ�ƇƆ�ƑŪœŪƕŒ�ůŧŽƃŒƍ�ŗƒƍŪ�ƇƒŦƒƆƄř�¾Ƃƃ�ŘœƈƒŧƆř�ŇŒŧŞō�ƍƋ
�ƇƆ�ƁƃŦ� ŧƒŹ�Əƃō� ŗŹƍŒŧƆƃŒ� ƍŊ� ŖƍƀƃŒ�ŔƄűřř� ƑřƃŒƍ� ŗƆƍœƀƆƃœƂ� ƁƃŦ�ŔƄűřř� ƑřƃŒ�ŘœƈƒŧƆřƃŒ� ťšŊ� ŇŒťŊ� ƇƒƆŋřƍ�ƇœƆŰ

ƍœƈƆ�ŘœƈƒŧƆřƃŒ�ƉŦƋ�¾śƆ�ƐŧŞř�ƇŊ�ƏƄŵ��ŗŪżœƈƆƃŒ�¾őœŪƍ�žƒƀšř� ŗƒźŕ�ŭřŤƆƃŒ�ũŧťƆƃŒ�ƍŊ� ƅƄŶƆƃŒ� ťœŬŧō�ŔŪš�ŗŕ
�ŗƒŰœƒŧƃŒ�ŘœƒƃœŶŽƃŒƍ�ŘœƈƒŧƆřƃŒ�ŻƄřŤƆ�ŇŒťŊ�ƏƄŵ� ĹŒŧƒśƂ� ťŵœŪř�ŗƀƒŧűƃŒ� ƉŦƋ�ƇŊ� ťƍŮƀƆƃŒ�ŻťƌƃŒƍ� ťƍŬƈƆƃŒ�ůŧŽƃŒ
�ƇŨƍƃŒƍ� ¾ƍűƃŒ� ŖœŵŒŧƆ� ƇƆ� ťŕƙ� œƈƋƍ� ŗſœŬŧƃŒƍ� ŗŽŤƃŒ� ƇƒŧœƆřƍ� ŖŨƌŞƕŒ� ƏƄŵ� ŖŧšƃŒ� ƇƒŧœƆřƃŒƍ� ŗƒƈťŕƃŒ� ƇƒŧœƆřƃœƂ

ƀƃŒƍ�ŗƒšœƈƃŒ�ƇƆ�ƇƒƈśŒ�Ƈƒŕ�ƇƒŧƆřƃŒ�şœŞƈƃ�ĹœŪœŪŊ�ŧŕřŶƒ�ƑŞƍŨƃŒ�ŇŒťƕŒ�Ƒż�ŗƒƆŪŞƃŒ�ŘœŽŮƃŒ�Ŕŧœƀř�ƇŊ�Ŧō�ŗƒƆŪŞƃŒ�ŗƒƄŕœ
ŗżœƂ�ŗƒŰœƒŧƃŒƍ�ŗƒƈťŕƃŒƍ�ŗƒƍŕŧřƃŒ���
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řƔŧŔŧŷƙŔ�����ŧŔŧżŗ�řŸƈŕŠ��řƔŲŕƔũƅŔ�řƔŗũśƅŔ�řƔƆƄÐÎÎÒ�ů��Ï×���
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ƓƈƔƆƁƙŔ�řƔƈƊśƅŔ���Ŗ��ŘũƍŕƂƅŔ���ųÎÎÎ�ů��Ó���
(4)�Maioment & Bornsein, Simulation games, Abell & Howell, Company Columbuconio, 
1973, P.222. 
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�ŗŪżœƈƆ�ƏƄŵ�žƍŽřƃŒ�ƇƆ�ŔŵƚƃŒ�ƇƂƆř�ƊřűŪŒƍŕ�ŧƌŲƒ�ŔƍƄŪŊ�ƍƋ�ƇŧœƀƆƃŒ�ũżœƈřƃŒ�ŔƍƄŪŊ�ƇŊ�ŚšœŕƃŒ�ťƂŌƒƍ
ƕŒ�ƍƋ�ƇƆ�ŔƄźƒƍ�ƊƆŮŤ�ƍŊĹœƆƄŶř�ƇŪšƕŒ�ŇœŽƂ��ĹœƈƆŨƍ�ĆŇŒťŊ���

Ï�Ï���ŗŵƍƆŞƆƃŒ�ťŒŧżŊ�Ƈƒŕ�ƑŵœƆŞƃŒ�ũżœƈřƃŒ�ŔƍƄŪŊ���
�űũżƅ�ƋŧŔũžŌ�ƉƔŗ�ƉƏŕŸśƅŔƏ�¿ŷŕſśƅŔ�Ɖƈ�ŵƏƊ�ŧƏŠƏ�ŧţŔƏƅŔ�ƀƔũſƅŔ�ƏŌ�ŘŧţŔƏƅŔ�řŷƏƈŠƈƅŔ�Ɠž�űũśſƔ
ƔƂţśƅ� ƋŧƎŠ�ƐũŕŰƁ�¿ŨŗƔ�ƉŌ�¿ƏŕţƔ�řŷƏƈŠƈƅŔ� ŧŔũžŌ�Ɖƈ� ŧũž�¿Ƅ�ƉŌ�űũśſƔ� ŕƈƄ� řƄũśŮƈ�ŽŔŧƍŌ�ƀƔƂţś�ƀ

�řŷƏƈŠƈƅŔ�Ɠž�Ŗŷƛ�¿Ƅ�Ɖŕž� ƌƔƆŷƏ� řŷƏƈŠƈƅŔ�ŽŔŧƍŌ� Ŷƈ�ŽŔŧƍƗŔ� ƋŨƍ�űũŕŸśś� ƛ�ƉŌ�ƑƆŷ� řƔśŔŨ�ŽŔŧƍŌ
�ŧŔũžŌ� ƉƔŗ�ūžŕƊśƅŕž� řŷƏƈŠƈƅŔ� ¿ŦŔŧ� ƉƄƈƈ�ƐƏśŬƈ� ¿ŲžŌ�ƑƆŷ�¿ƏŰţƆƅ� ŕƎśŔŨ� řŷƏƈŠƈƅŔ� ŧŔũžŌ� Ŷƈ�ūžŕƊśƔ

�ƓƊŸƔ�řŷƏƈŠƈƅŔ�řŷƏƈŠƈƅŔ�¿ŦŔŧ�ŽƁƏƈ�¿ŲžŌ�ƑƆŷ�¿ƏŰţƆƅ�ŖŷƜƅŔ�řƅƏŕţƈ��Ï����
ž� ŔŨƅ�ƉŌ�ƉƄƈƔ�ƛ�¿ƄŮŗ� řŷƏƈŠƈƅŔ�Ɠž� ƇƎƊŔũƁŌ�Ŷƈ�ƉƏųŗśũƈ� ƇƎƊŌ�ƉƔŗŷƜƅŔ�ƃũŧƔ�ŖƏƆŬƗŔ� ŔŨƍ�Ɖŕ

� řŷƏƈŠƈƅŔ� Ɠž� ƇƎƊŔũƁŌ� ŢŠƊƔ� Ƈƅ� ŕƈ� ŔƏţŠƊƔ�ūƄŸƅŕŗƏ� �� ƌƔƆŷƏ��ŘŧƔŠ� şœŕśƊ� ƀƂţƔ� ƉŌ� ƉƄƈƔ� ƓŷŕƈŠƅŔ� ¿ƈŸƅŕž
řŬžŕƊƈƅŕž� ŔŨƅ� řŷƏƈŠƈƅŔ� ŽŔŧƍŌ� řƈŧŦƅ� ƇƎƊƏŕŸśƏ� ƇƎƈŕŠŬƊŔƏ� ƇƎƆŷŕſśƏ� ƋŧŔũžŌ� ŧƏƎŠ� řųŕŬƏŗ�řŰũž� ƇŧƂś� �

�šƏŔũśƔ�řƔƈƔƆŸśƅŔ�ŘŧţƏƅŔ�Ɠž�řŷƏƈŠƈƅŔ�¿ŦŔŧ�ƓŗŕŠƔƙŔ�¿ŷŕſśƅŔ�ŜŔŧţƙ�ŧŧŷ�¿ŲžŌ�ƉŌƏ�ƉƔũŦƕŔ�Ŷƈ�¿ŷŕſśƆƅ
�ƉƔŗ�Ò�Ô��ŘũŕƎƈƅŔ�ŉŔŧŌ�ũŔũƄś�ŧŔŪ�řŷƏƈŠƈƅŔ�ŧŧŷ�¿Ɓ�ŕƈƆƄ�ƌƊƗ�ƉƔŗŷƛ��Ð����

ƜŸƅŔ� ŧƔųƏś� Ƒƅŏ� řŠƔśƊƅŕŗ� ŧƏƂƔ� ŢŲŔƏ�ƒƏŗũś� ŖƏƆŬōŗ� ƓŷŕƈŠƅŔ� ¿ƈŸƅŔ� Ōŧŗƈ� ŧƔƄōś� ƉŌƏ�řƔƏŗũśƅŔ� řƁ
�ƉƔŗŷƜƅŔ� Ɖƈ� ŶƔũŬƅŔ� ƃŔũŧƙŔƏ� ƇƎƔŧƅ� ŵŔŧŗƙŔ� šƏũ� řƔƈƊśƏ� ƉƔŗŷƜƅŔƏ� ŖũŧƈƅŔ� ƏŌ� ƇƆŸƈƅŔ� ƉƔŗ� řţƔţŰƅŔ
�ŧƎŠƅŔ�Ɠž�řƆƁƏ�ŚƁƏƆƅ�ŢŲŔƏ�ũŕŰśŦŔ�Ɖƈ�ƇŴŷŌ�ŘŧœŕſƅŔ�ƉƏƄś�ƃƅŨŗƏ�řƔƈƔƆŸśƅŔ�ŘŧţƏƅŔ�Ɠž�řţƏũųƈƅŔ�ŚŕƈƏƆŸƈƆƅ

¿ƏŨŗƈƅŔ�Ñ����
Ō�ƉƔŗ�ƓŷŕƈŠƅŔ�ūžŕƊśƅŔ�ŖƏƆŬŌ�ƉŌ�ŜţŕŗƅŔ�ƐũƔƏ�ƇƎœŔŧŌ�ƐƏśŬƈŗ�ƉƔƈƆŸśƈƅŔ�řžũŸƈ�Əƍ�řŷƏƈŠƈƅŔ�ŧŔũž

¿ƈŸƅŔ�ūſƊ�Ɠž�ƇƎƄũŕŮś�ƓśƅŔ�ŕƎŬſƊ�řŷƏƈŠƈƅŔ�Ɠž�ŧŔũžƗŔ�ŉŔŧŌ�Ƒƅŏ�řŗŬƊ���
Ï�Ð���ƑŰœƒŧƃŒ�ƑŬƆƃŒ���

� ŶžŔƏũƅŔ� ƇŕŴƊ� ƑƆŷ�ƓƊŗƈ� ¿ŕƂśƊŔ� řƆƔŬƏ� řŗŕŝƈŗ� ƓŲŕƔũƅŔ� ƓŮƈƅŔ� ŧŸƔ�ƉƔƈŧƂƅŔƏ� ƉƔƆŠũƅŔ� ��ŕƈƎśƁƜŷƏ
ƈƅŔ� ŪƔƈśƔƏ� ƉƔŷŔũŨƅŔ� ƉŪŔƏśƏ�űũƗŕŗ�ŧŸśƏ� řƈũŕŰ� Řŧŧţƈ�ŢœŔƏƅƏ� řŰŕŦ� řƔƊž� ũŰŕƊŸŗ� řŬžŕƊƈƅŔ� ¿ƜŦ�ƓŮ

�ƇƁũ�řţœƜƅŔ�Ï×Ï���ƓŮƈƅŔ�ƃƔƊƄśƅ�ŧŧţƈƅŔ�ƓŬŕŬƗŔ�ŶŠũƈƅŔ�Ɠƍ�ƐƏƂƅŔ�ŖŕŸƅƗ�ƓƅƏŧƅŔ�ŧŕţśƛŔ�ƉƏƊŕƁ�Ɖƈ��ŉŔŧƗŔ
ƓƊƂśƅŔ��ƋŧŷŔƏƁƏ���

ƓŲŕƔũƅŔ� ƓŮƈƅŔƏ�Ò���űũƗŕŗ� ƓœũƈƅŔ� ¿ŕŰśƛŔ� ŵŕųƂƊŔ� ƉƏŧ� Ɖƈ� ŘƏųŦ� ŘƏųŦ� ƇŧƂśƅŔ� Əƍ��ƉƔŸŗ
ƉŕŬƊƙŔ� ��ŘŧƏŧƈƈ�řƔƈŕƈƗŔ�¿ŠũƅŔ�ƉƏƄś�ƉŌ�ŖŠƔ� ŕƈƄ�řŗƄũƅŔ�ƓƊŝ�Ƈŧŷ���űũƗŔ� ŕƎƔž�ūƈƆś�ƓśƅŔ�řŴţƆƅŔ�Ɖƈ

ƇƔƂśŬƈƅŔ�ƒŧƏƈŸƅŔ�ŶŲƏƅŔ�ŨŦōś�ƓśƅŔ�řŴţƆƅŔ�Ƒśţ���

                                      
�Ï����ŧƈţƈ�ŢƔŕŬƅŔ�ƑſųŰƈŗƒŰœƒŧƃŒƍ�ŗƒƈťŕƃŒ�ŗƒŕŧřƃŒ�ũƒŧťř�Ƒż�ŗśƒťš�ŘœƋœŞřŒų��Ï����řŸŗųƈƏ�řŗśƄƈ��řƔũŧƊƄŬƙŔ

��řƔƊſƅŔ�ŵŕŸŮƙŔÐÎÎÏ�ů��ÏÏÖ���
�Ð����ƌŬſƊ�ũŧŰƈƅŔ��ŧƈţƈ�ŢƔŕŬƅŔ�ƑſųŰƈÐÎÎÏů��ÏÏÖ� 
�Ñ����ŢƅŕŰ�ŧƈţŌ�ūŕŗŷŗƒŰœƒŧƃŒ�ŗƒŕŧřƃŒ�Ƒż�ũƒŧťřƃŒ�žŧű�ų��Ð�����ũŮƊƅŔƏ�řŷŕŗųƆƅ�ŖśƄƅŔ�ũŔŧ��¿ŰƏƈƅŔÐÎÎÎ���

ůÏÖÐ���
�Ò��ŞũśƔŗ��¿����ƉƏŬƈƏśŔƒŧťřƃŒ�ŘœƒŧŲƈ�Əƃō�¾ŤťƆƃŒƓƈƔƆƁƙŔ�řƔƈƊśƅŔ�ŪƄũƈ�řƈŠũś�������ŘũƍŕƂƅŔÏ××Ô�ů��Ö� 



�ťťŶƃŒ�ŖŧŮœŶƆƃŒ�ŗƒŰœƒŧƃŒ�ŗƄŞƆƃŒŧŬŵ�ŴŕŒŧƃŒ��ťƄŞƆƃŒŧŬœŶƃŒ�ŗƈŪƃÏÍÎÎ  

 

�ŢœŔƏƆƅŔ� Ŷƈ� ƓŮƈƆƅ� řƔƊſƅŔ� ŚŕŗƆųśƈƅŔ� ƑŮƈśś� ¿ƍ� ƉƏũƂƔ� Ƈŝ� řƅƏųŗƅŔ� ŉŕƊŝŌ� ƉƔƂŗŕŬśƈƅŔ� ƇŕƄţƅŔ� ŖƁŔũƔ
Ɯƈ� řƁŧŗ� ƉƏŗƁŔũƔ� řƔƊƏƊŕƂƅŔ�¿Šũ� ƉƏƄś� ƉŌ� ŖŠƔƏ� �řƔſƆŦƅŔ� ƇŧƂƅŔ� ŕƍŧƂſś� ƉŌ� ¿ŗƁ�űũƘƅ� ŪŕƄśũƛŔ� ƇŧƁ� řŬƈ

�ƋŨƍ�ŖŗŬś�ƒŧƏƈŸƅŔ�ŕƎŸŲƏ�Ƒƅŏ�¿Űś�Ƒśţ�űũƗŕŗ�¿ŕŰśƛŔ�řŴţƅ�ŧƊŷƏ�řŗƄũƅŔ�ŧƊŷ�¿ƈŕƄƅŕŗ�Řŧśƈƈ�ŪŕƄśũƛŔ
ŖŷƜƅŔ�ŧŕŸŗŏ�ũƈƗŔ�ƑŲśƁŔ�ŔŨŏƏ�ŚŔũŔŨƊŏ�ƑƆŷ�¿ƏŰţƅŔ�ŚŕſƅŕŦƈƅŔ���

Ï�Ð��Î��ƑŰœƒŧƃŒ�ƑŬƆƄƃ�ƑƈŽƃŒ�ŇŒťƕŒ���
�ƇƎƔŗŷƛ�ŘŧŷŕŬƈ�řƔſƔƄ�řžũŸƈ�Ɠž�ƉƏŗŻũƔ�ƉƏŗũŧƈƅŕž�ĻŕƈƆŸƈ�ƉƏƄƔ�ƉŌ�ŖũŧƈƆƅ�řƔŬƔœũƅŔ�ƇŕƎƈƅŔ�ŧţŌ�ƉŌ

ƇƎœŔŧŌ�ƐƏśŬƈ�ƉƔŬţśƏ�ƇƔƆŸśƅ���ƑƆŷ�¿ƏŰţƅŔ�Ɠž�ƉƔŗŷƜƅŔ�ŘŧŷŕŬƈ�ƓƊŸƔ�ƇƔƆŸśƅŔ��ƇƎśƁŕƔƅ�ƉƔŬţś�ŧũŠƈ�ūƔƅƏ
ŨƅŔ�Ɖƈ�ƉƔŗŷƜƅŔ�ŧţŌ�ƃũśŮƔ�ŕƈŧƊŷƏ�ŚŕƍŕŠśƛŔƏ�řƔƊŧŗƅŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔ�řžũŸƈ�Ɖŕž�řŬžŕƊƈ�Ɠž�ŚŔũŕƎƈƅŔ�ŔƏŗŬśƄŔ�ƉƔ

ƒũŕƎƈƅŔ�ƌœŔŧŌ�Ɠž�řţŲŔƏ�Əŧŗś�řƔśƕŔ�ŚŕſŰƅŔ�Ï������
Ï� ŢƔţŰ�ŚƔƁƏś�Ɠž�řţƔţŰ�ŚŕƄũţś���
Ð� řƔŠƏƅƏƔŬž�ŘŉŕſƄƏ�ũƍŕŴƅŔ�ŧƏƎŠƈƅŔ�Ɖƈ�ųƔŬŗ�ũŧƁ� 

Ñ� ¿ŕŷ�ƀžŔƏśŗƏ�ŵũŬśƈ�ũƔŻ�ƓƄũţ�ŉŔŧŌ� 

Ò� řƁŧƅŔƏ�řŷũŬƅŔ�ƑƆŷ�ŘũŧƂƅŔ� 

Ó� ŚŕƄũţƅŔ�ŉŔŧŌ�Ɠž�řƈƜŬƅŔƏ�ƀŬŕƊśƅŔ� 

Ô� ƊƅŔ�ƀƔƂţśřŗƏƆųƈƅŔ�şœŕś���
�ƓƊſƅŔ�ŉŔŧƗŔ�ŧŸƔ�ŔŨƅ�ƒũŕƎƈƅŔ�ŉŔŧƗŔ�ŉŕƊŗƅ�řƔŬŕŬƗŔ�ŘŧŷŕƂƅŔ����

Ï�Ð��Ï��ƑŰœƒŧƃŒ�ƑŬƆƄƃ�ƑƈŽƃŒ�ŇŒťƕŒ�¾šŒŧƆ���
� ¿ŕŝƈŌ� ƉƏŝţŕŗƅŔ� ƀſśƔ�ŧƆƔſƔŪ� ũƏŕŗ� ŪƊƔŕƍ� ¿ũŕƄ��Ð�Ə� ��ƌŗũ� ŧŗŷ� ƇƔƍŔũŗŏƏ� ŖśŔũ� ¿ƈŕƄ� řƈŕŬŌ��Ñ���

Ə�řśŕţŮ� ƇƔƍŔũŗŏ� ŧƈţƈ��Ò�� Ə� ��Ŕ� šŕŗŰƏ� ƇƔƍŔũŗŏ� ŧƈţƈŧƔŬƅ��Ó��ƑƆŷ� ƇŬƂƔ� ƓŮƈƆƅ� ƓƊſƅŔ� ŉŔŧƗŔ� ƉŌ� ƑƆŷ� �
�řƔśƕŔ�řƔƊſƅŔ�ũŰŕƊŸƅŔ�ŵŔũŨƅŔƏ�ŽśƄƅŔ�ŚŕƄũţƏ�űƏţƅŔ�ŚŕƄũţ��¿ŠũƅŔ�řƄũţ����

ƓƍƏ�ƓŲŕƔũƅŔ�ƓŮƈƆƅ�ƓƊſƅŔ�ŉŔŧƗŔ�¿ţŔũƈ�ŕƈŌ�����
Ï� �ųƏŗƎƅŔ�řƆţũƈ�ƓƈŕƈŌ�ŪŕƄśũŔ�řƔſƆŦ�řţŠũƈ����
Ð� �ŶžŧƅŔ�řƆţũƈ�ƓſƆŦ�ŪŕƄśũŔ�řƔƈŕƈŌ�řţŠũƈ�� 

Ñ� ƅŔ�ŪŕƄśũƛŔ�řƆţũƈŞƏŧŪƈ� 

Ò� ƇŕƈƘƅ�ŖţŬƅŔ�řƆţũƈ� 

Ó� ƓƈŕƈƗŔ�ŵŕžŧƊƛŔ�řƆţũƈ� 

��
                                      

�Ï��ŞũƊƔŗ��¿����ƌŬſƊ�ũŧŰƈƅŔ��ƉƏŬƈƏśÏ××Ôů��Ï��Ô���
�Ð��ŧƈţŔ�ƒũŗŰ�ũƔŝŌƏ�ƉƔŬţ�ƉŬţ�ƇŬŕƁ�řƈŠũś��ƉŔŧƔƈƅŔƏ�řţŕŬƅŔ�ŖŕŸƅŌ�ŧŷŔƏƁ��ũśƏŧŮŗ�ŧũśƏ�ŧƆƔſƔŪ�ũƏŕŗ�ŪƊƔŕƍ�¿ũŕƄ��
���ŧŔŧżŗ�Ɠž�Ŷŗų��ŧŔŧżŗ�řŸƈŕŠÏ×ÖÓ�ů��ÑÔÒ���
�Ñ��� �ƌŗũ�ŧŗŷ�ƇƔƍŔũŗŏ�ŖśŔũ�¿ƈŕƄ�řƈŕŬŌšŮƃŒ�žƒƀšřƃ�¾ŤťƆ�ƑŬƆƃŒ�ŗŰœƒŧŗƒƈťŕƃŒƍ�ŗƒŪŽƈƃŒ�ŗ�� ��ũƄſƅŔ�ũŔŧ� �ŘũƍŕƂƅŔ

��ƓŗũŸƅŔÏ××Ö�ů��ÓÎ���
�Ò��� �ƉƏũŦŊƏ� řśŕţŮ� ƇƔƍŔũŗŏ� ŧƈţƈŗƒƈťŕƃŒ� ŘœƈƒŧƆřƃŒ� ŘœƒŪœŪŊ�� ���ŚƔŬžƏƗŔ� řŷŕŗųƆƅ� ũŕŰśƊƛŔ� řŸŗųƈ� �řƔũŧƊƄŬƙŔ

Ï××Ö�ů��ÒÎÑ���
�Ó����ŧƔŬƅŔ�šŕŗŰƏ�ƇƔƍŔũŗŏ�ŧƈţƈŴƒƆŞƄƃ�ŗƒŰœƒŧƃŒƍ�ŗƒƈťŕƃŒ�ŗſœƒƄƃŒ�ŝƆœƈŧŕ���ŧƊƄŬƙŔ��řŷŕŗųƆƅ�ŕśƅŧƅŔ�ŪƄũƈ��řƔũÏ××Ô���

ůÒÎÑ���



�ťťŶƃŒ�ŖŧŮœŶƆƃŒ�ŗƒŰœƒŧƃŒ�ŗƄŞƆƃŒŧŬŵ�ŴŕŒŧƃŒ��ťƄŞƆƃŒŧŬœŶƃŒ�ŗƈŪƃÏÍÎÎ  

 

ŚƃœśƃŒ�ŔœŕƃŒ��
Ð��ŗƒƈŒťƒƆƃŒ�ƊřŒŇŒŧŞōƍ�ŚšŕƃŒ�ŝƌƈƆ���
Ð�Î���ŝƌƈƆƃŒ���

ŜţŗƅŔ�řƆƄŮƈƅ�ƌśƈœƜƈƅ�ƓŗƔũŠśƅŔ�şƎƊƈƅŔ�ŜţŕŗƅŔ�ƇŧŦśŬŔ���
Ð�Ï���ŚšŕƃŒ�ŗƈƒŵ���

Ŕŧżŗ� Ɠž� ƉƔœŮŕƊƅŔ�ŖƔũŧś� ƀũž� ŪƄŔũƈ� Ɖƈ� řƔŧƈŸƅŔ� řƂƔũųƅŕŗ�ŜţŗƅŔ� řƊƔŷ� ũŕƔśŦŔ� Ƈś�Ƈƍŧŧŷ� ƉŕƄƏ� ŧ
�ÑÎ���ƇŕŸƅ� řƔŗƔũŧśƅŔ�ŪƄŔũƈƆƅ�ƓŗƔũŧśƅŔ� ƇŬƏƈƅŔ�¿ƜŦ�ŖŷƛÐÎÎ×��¿ƏųƅŔ�ŚŔũƔżśƈƆƅ�řŬƊŕŠśƈ�řƊƔŸƅŔ�ŚƊŕƄƏ

�ƇƍũŕƈŷŌ�¿ŧŸƈ�ƉŕƄƏ�ƉŪƏƅŔƏ�ÏÓ���ƇŴƊƔ�ƒŧũſƅŔ�ŧŧŸƅŔ��řŠƏŔŪƈƅŔ�řƂƔũųŗ�ƉƔśŷƏƈŠƈ�ƉƈŲ�ƇƎŸƔŪƏś�ƇśƏ�řƊŬ
Ŕ� řŷƏƈŠƈƅŔ� ƉƈŲ� ƇŴƊƔ�ƓŠƏŪƅŔ� ŧŧŸƅŔƏ�ƑƅƏƗŔ� řŷƏƈŠƈƅŔ� ƉƈŲ� řŷƏƈŠƈ�¿Ƅƅ� řƔƊŕŝƅ�ÏÎ� ��ŢŗŰōž� ƉƔŗŷƛ

�ŧŧŸƅŔ�ÐÎ���ŧŕŸŗśŬŔ�ŧŸŗ�Ļŕŗŷƛ�ÏÎ���řžŕŬƈƅ�ŉŔŧƗŔ�ƇƔƏƂś�ũŕŗśŦŕŗ�řŰŕŦƅŔ�ƑƅƏƗŔ�řƔŷƜųśŬƛŔ�řŗũŠśƆƅ�ƉƔŗŷƛ
ÏÎÎ��Ɖƈ� řŬŔũŧƅŔ� řƊƔŷ� řŗŬƊ� ŚƊŕƄ� ŔŨƎŗƏ� ŚŕƊƔũƈśƅŔ� ƀƔŗųśŗ� řŰŕŦƅŔ� řƔƊŕŝƅŔ� řƔŷƜųśŬƛŔ� řŗũŠśƅŔƏ� ũśƈ

�¿ŰƗŔ�ŶƈśŠƈƅŔ�ÕÓ�����
Ð�Ð���ŖťŵœŪƆƃŒ�¾őœŪƍƃŒƍ�ŖŨƌŞƕŒƍ�ŘŒƍťƕŒ���

Ï� řƔƈŬũ�ŖŷƜƈ�řœƔƎś� 

Ð� ŚƔƁƏś�řŷŕŬ� 

Ñ� řƔƏƔŧƔž�ŔũƔƈŕƄ� 

Ò� ŚŕƈƏƆŸƈƅŔ�¿ƔŠŬś�ŘũŕƈśŬŔ� 

Ó� űƔŗŌ�ƀŰƛ�ųƔũŮ�ƏŌ�ūŗŠ� 

Ô� ŘũžŕŰ� 

Õ� řƎŗŕŮƈƅŔ�ŜƏţŗƅŔƏ�ŚŕŬŔũŧƅŔƏ�řƔŗƊŠƗŔƏ�řƔŗũŸƅŔ�ŶŠŔũƈƅŔƏ�ũŧŕŰƈƅŔ� 

Ð�Ñ���ŚšŕƃŒ�ŇŒŧŞō�ŘŒƍűŤ���
Ð�Ñ��Î��Œ�ŗƒŵƚűřŪƙŒ�ŗŕŧŞřƃŒƏƃƍƕ���

� ťƔũŕśŗ� řƔŷƜųśŬƛŔ� řŗũŠśƅŔ� ŉŔũŠŏ� ƇśÏ�Ï�ÐÎÎ×��řŸŗŔũƅŔ� řŷŕŬƅŔ� Ƈŕƈś� Ɠž� ƃƅŨƏ� ŉŕŸŗũƗŔ� ƇƏƔƅ
�ŶƈśŠƈ�Ɖƈ� řƊƔŷ�ƑƆŷ� řŗũŠśƅŔ� ŉŔũŠŏ� řƔƊŕƄƈŏ� řžũŸƈƅ� ƃƅŨƏ� řƔŲŕƔũƅŔ� řƔŗũśƅŔ� řƔƆƄ�ŖŸƆƈ� řŷŕŬ�Ɠž� ĻŔũŰŷ

�řżƅŕŗƅŔ�¿ŰƗŔ�Ó���řžŕŬƈƅ�ŉŔŧƗŔ�ƇƔƏƂś�ũŕŗśŦŔ�Ɠž�ƉƔŗŷƛ�ÏÎÎ���ƇśƏ�ũśƈŧŸŗ�ŕƈƔž�ƇƍŧŕŸŗśŬŔ���
Ð�Ñ��Ï��ŗƒƈœśƃŒ�ŗƒŵƚűřŪƙŒ�ŗŕŧŞřƃŒ���

� ťƔũŕśŗ� řƔŷƜųśŬƛŔ� řŗũŠśƅŔ� ŉŔũŠŏ� ƇśÐ�Ï�ÐÎÎ×��řŸŗŔũƅŔ� řŷŕŬƅŔ� Ƈŕƈś� Ɠž�ƃƅŨƏ�ūƔƈŦƅŔ� ƇƏƔƅƏ
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ŘŒŧƒźřƆƃŒ��
�ŗŞŧť
�ũœƒƀƃŒ

ť�œś��
Ƈ��

ƇŧœƀƆƃŒ�ũżœƈřƃŒ��
Ƈ��

ƑŵœƆŞƃŒ�ũżœƈřƃŒ���Ř
ŗŕƍŪšƆƃŒ��

�Ř
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�ƋƜŷŌ�ŉŔũŗŦƅŔ�ūſƊ� 
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ūƔŗŷ�ƇƔũƄ��řśſƅ�� 
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�ƀŧŕŰƈƅŔ�ŉŕŝƜŝƅŔÏÐ�Ð�ÐÎÎ×�řƔŲŕƔũƅŔ�řƔŗũśƅŔ�řƔƆƄ�ŖŸƆƈ�ƑƆŷ�ĻŔũŰŷ�řŸŗŔũƅŔ�řŷŕŬƅŔ��ƑŷŔũƏ�ŧŔŧżŗ�řŸƈŕŠ

ƓƆŗƂƅŔ�ũŕŗśŦƛŔ�Ɠž�ŚũžƏś�ƓśƅŔ�ŽƏũŴƅŔ�ūſƊ�ũƔžƏś�ŜţŕŗƅŔ���
Ð�Ó���ŮšƗŒ�¾őœŪƍƃŒŗƒőœ���řƔœŕŰţƙŔ�řŗƂţƅŔ�ƇŔŧŦśŬŔ�ƇśSPSS�ŚŕƊŕƔŗƅŔ�řŠƅŕŸƈƅ���

� �� �� �ū�şƈ��
���Ąū��ƓŗŕŬţƅŔ�ųŬƏƅŔ� »»»»»»��

� �� ���Ɖ��
� �� �ū�şƈ2�ô��ū�şƈ�2��

���ŵ�ƒũŕƔŸƈƅŔ�ŽŔũţƊƛŔ� »»»»»»»»»»»��
� �� ��������Ɖ�Ï��

��
�� �ũŕŗśŦŔ�Ś���řųŗŔũśƈƅŔ�ũƔŻ�řƆƂśŬƈƅŔ�ŚŕƊƔŸƆƅ��
��������ūÏ��ūÐ��

Ś� »»»»»»»��
�������ŵÐ

Ï��ŵÐ
Ð��

������»»»»»��
Ɖ�Ï��
����������ŉŪŠƅŔ��

���řƔƏœƈƅŔ�řŗŬƊƅŔ� »»»»��ÏÎÎ��
� ���¿ƄƅŔ��

                                      

��ƇƆŸśƅŔƏ�ūƔũŧśƅŔ�ƀœŔũų�ŉŔũŗŦ�ƑƆŷ�şƎƊƈƅŔ�űũŷ�Ƈś�Ō�ŧ��Ō��ŧţŔƏƅŔ�ŧŗŷ�ŘũƔƈŌ�ŧ��Ŕ�ƉŬţ�ŉŕƔƈƅŌ��ƉŔƏƔŧƅ�ŧ���Ɛŧƍ

Ō��ƓƁƏŪũ�ƇƔƍŔũŗŏ�ŧ��Ō��¿ƔŷŕƈŬŏ�ƇŮŕƍ�ũžŕŴ�ŧ��Ō��ƇƔũƄƅŔ�ŧŗŷ�ŢƔũŰ�ŧ��ƇŴŕƄ�ƒŧƎƈ�� 



�ťťŶƃŒ�ŖŧŮœŶƆƃŒ�ŗƒŰœƒŧƃŒ�ŗƄŞƆƃŒŧŬŵ�ŴŕŒŧƃŒ��ťƄŞƆƃŒŧŬœŶƃŒ�ŗƈŪƃÏÍÎÎ  

 

ŴŕŒŧƃŒ�ŔœŕƃŒ��
Ñ��ŝőœřƈƃŒ�ŗŬſœƈƆƍ�ůŧŵ���
Ñ�Î����řƔŗƔũŠśƅŔ� řŷƏƈŠƈƆƅ� ƇŬŠƅŔ� ŉŔŪŠŌ�ŚŕƄũţƅ�ƒŧŸŗƅŔƏ� ƓƆŗƂƅŔ� ƓƊſƅŔ� ŉŔŧƗŔ� ƇƔƏƂś� ũŕƔśŦŔ� şœŕśƊ�űũŷ

ŕƎśŮƁŕƊƈƏ�ŕƎƆƔƆţśƏ�ƉũŕƂƈƅŔ�ūžŕƊśƅŔ�ŖƏƆŬōŗ�ƑƅƏÆƗŔ���
Ñ�Î��Î��űũŷ��řƔŗƔũŠśƅŔ�řŷƏƈŠƈƆƅ�ƇŬŠƅŔ�ŉŔŪŠŌ�ŚŕƄũţƅ�ƒŧŸŗƅŔƏ�ƓƆŗƂƅŔ�ƓƊſƅŔ�ŉŔŧƗŔ�ƇƔƏƂś�ũŕŗśŦŔ�şœŕśƊ

ƉũŕƂƈƅŔ�ūžŕƊśƅŔ�ŖƏƆŬōŗ�ƑƅƏƗŔ���
�¾ƍťŞ�Ï���

�ƑřƆƒſƍ�ŗƒŧœƒŶƆƃŒ�ŘœżŒŧšƈƙŒƍ�ŗƒŕœŪšƃŒ�űœŪƍƕŒ�ŝőœřƈ�Ƈƒŕƒ�Ř���Ƒż�ŚšŕƃŒ�ŗƈƒŶƃ�ŗƒƃƍťŞƃŒƍ�ŗŕƍŪšƆƃŒ
ťƕŒ�ƅƒƍƀřƃ�ƐťŶŕƃŒƍ�ƑƄŕƀƃŒ�ŧœŕřŤƙŒƇŧœƀƆƃŒ�ũżœƈřƃŒ�ŔƍƄŪŋŕ�ƑƈŽƃŒ�ŇŒ��

ŘŒŧƒźřƆƃŒ��Ƈ��
ƑƄŕƀƃŒ�ŧœŕřŤƙŒ��ƐťŶŕƃŒ�ŧœŕřŤƙŒ��

Ż��ºƋ�Ż���Ř
ŗŕƍŪšƆƃŒ��ŗƃƙťƃŒ��

ũ���ų��ũ���ų��
ƉƔƆŠũƅŔ�řƄũţ��ÏÎ��Ò�ÓÔ��Î�×Ï��Ò�×Ò��Î�ÓÓÒ��Î�ÑÖ��Î�ÐÎ��Ï�ÖÓÎ��¿Ŕŧ��
ƃũƏƅŔ�řƄũţ��ÏÎ��Ñ�ÕÓÎ��Î�Õ×��Ò�ÒÒ��Î�ÖÐÔ��Î�Ô×��Î�ÏÓ��Ò�ÏÖÓ��¿Ŕŧ��
�řƄũţ
ƉƔŷŔũŨƅŔ��

ÏÎ��Ò�ÔÕ��Î�ÕÒÓ��Ó�ÏÒ��Î�ÓÒÔ��Î�ÒÕ��Î�ÏÐ��Ñ�ÔÖ×��¿Ŕŧ��

ŵŨŠƅŔ�řƄũţ��ÏÎ��Ò�ÒÏ��Î�ÕÒÏ��Ò�ÕÑ��Î�ÔÒÔ��Î�ÑÐ��Î�ÏÑ��Ð�ÑÏÕ��¿Ŕŧ��
ūŌũƅŔ�řƄũţ��ÏÎ��Ò�ÐÎ��Î�ÔÑÐ��Ò�ÒÎ��Î�ÔÏÒ��Î�ÐÎ��Î�ÎÖÏ��Ð�ÒÒ×��¿Ŕŧ��
�ƇŬŠƅŔ�řƄũţ

¿ƄƄ��
ÏÎ��Ò�ÓÑ��Î�ÔÎÑ��Ò�×Ò��Î�ÒÔ��Î�ÒÏ��Î�ÐÎ��Ï�ÖÔ��¿Ŕŧ��

řƔũţƅŔ�řŠũŧ� Ɖ��Ï� ×��řƅƛŧ�ƐƏśŬƈƏ�Î�ÎÓ���ŚƏ�řƔƅƏŧŠƅŔÏ�ÖÑÑ���
�ƇŬŠƅŔ� ŉŔŪŠŌ� ŚŕƄũţƅ� řƔŧŸŗƅŔƏ� řƔƆŗƂƅŔ� ŚŔũŕŗśŦƛŔ� ƉƔŗ� řƔƏƊŸƈ� ƀƏũž� ŧƏŠƏ� Ɖŷ� şœŕśƊƅŔ� ŚũƎŴ

ŕƎƊƔŗ�ŕƈƔž�ƉƔŕŗśƈ�¿ƄŮŗ�ƉƄƅƏ�ƓŲŕƔũƅŔ�ƓŮƈƆƅ�ƓƊſƅŔ�ŉŔŧƗŔ�ƇƆŸś�Ɠž�řƈƍŕŬƈƅŔ���
�şœŕśƊ�ŚƊŕƄž(t)��ƓƅŔƏśƅŔ�ƑƆŷ�Ï�ÖÓÎ��Ò�ÏÖÓ��Ñ�ÔÖ×��Ð�ÑÏÕ��Ð�ÒÒ×��Ï�ÖÔÎ���ũŗƄŌ�ƓƍƏ

�Ɖƈ�řƈƔƁ(t)��řƔƅƏŧŠƅŔ�Ï�ÖÑÑ���řƅƛŧ�ƐƏśŬƈ�Śţś�Î�ÎÓ���řƔũţ�řŠũŧƏ�×���ĻŔũƔŝōś�ƃŕƊƍ�ƉŌ�ƓƊŸƔ� ŕƊƍƏ
¿ƏƗŔ�űũżƅŔƏ�ŽŧƎƅŔ�ƀŗŕųƔ�ŕƈƈ�ƇƆŸśƅŔ�ŖŕŬśƄŔ�Ɠž�ĻŕţŲŔƏ���

Ñ�Î��Ï���řƔŗƔũŠśƅŔ�řŷƏƈŠƈƆƅ�ƇŬŠƅŔ�ŉŔŪŠŌ�ŚŕƄũţƅ�ƒŧŸŗƅŔƏ�ƓƆŗƂƅŔ�ƓƊſƅŔ�ŉŔŧƗŔ�ƇƔƏƂś�ũŕŗśŦŔ�şœŕśƊ�řŮƁŕƊƈ
ŖƏƆŬōŗ�ƑƅƏƗŔ�ƉũŕƂƈƅŔ�ūžŕƊśƅŔ���

� ¿ƏŧŠƅŔ� Ɠž� řƂƆŸƈƅŔ� şœŕśƊƅŔ� ¿ƜŦ� Ɖƈ�Ð� �� ŜţŗƅŔ� ŚŔũƔżśƈƅ���ƉƔŷŔũŨƅŔ� �ƃũƏƅŔ� �ƉƔƆŠũƅŔ� řƄũţ
¿ƄƄ� ƇŬŠƅŔ� �ūŌũƅŔ� �ŵŨŠƅŔ� ��ŖƏƆŬŌ� ŚƈŧŦśŬŔ� ƓśƅŔ� ƑƅƏƗŔ� řŷƏƈŠƈƅŔ� ŧŔũžŌ� ƉŬţś� ƃŕƊƍ� ƉŌ� ƉƔŗś� ƓśƅŔƏ
ƇƆŸśƅŔ�Ɠž�ƉũŕƂƈƅŔ�ūžŕƊśƅŔ���Ɠž�ƉŕƔŗśƅŔ�řƅŕţ�ũƎŴś�ƉŌ�ƓƎƔŧŗƅŔ�ƉƈƏ�ũŕŗśŷŕŗ�ƇŬŠƅŔ�ŉŔŪŠŌ�ŚŕƄũţ�ƉƔŗ�ũƔŝōśƅŔ

�ŖƏƆŬŌ� ƇŔŧŦśŬŔ� řŠƔśƊ� ŉŕŠ� ŔŨƍƏ� řŗŸƆƅŔ� ƋŨƎƅ�ƓƊſƅŔ� ŉŔŧƗŔ�Ɠž� ŕƎśƔƆŷŕžƏ� ŕƍũƏŧƏ� ŕƎśƔŰƏŰŦ�řƄũţ�¿Ƅƅ� ƉŌ
�¿ŗƁ� Ɖƈ� ƌśũƄŔŨ� Ɠž� ŉŔŧƗŔ� ŤŕŬƊśŬƛ� ƇƆŸśƈƆƅ� řŰũž� ŉŕųŷŏƏ� ŘũŕƎƈƆƅ� ƌƅ� ƉũŕƂƈƅŔ� ƒŌ� ¿ƔƈŪƅŔ� Ŷƈ� ūžŕƊśƅŔ

řŠƔśƊ�¿ƔƈŪƅŔ�Ŷƈ�ŉŔŧƗŔ�ƌśŬũŕƈƈ��ƓŠƏŪ�ƓŬžŕƊś�¿ƄŮŗ�řƔƈƔƆŸśƅŔ�ŚŔŧţƏƅŔ�Ɠž�ŚŨſƊ�ƓśƅŔ�řƔƈƔƆŸśƅŔ�ŚŕƊƔũƈśƆƅ
�ƇŬŠƅŔ� ŉŔŪŠŌ�ŚŕƄũţ�ŉŔŧŌ�ƉŬţś�ƑƆŷ� ŧŷŕŬ� ŕƈƈ�¿ŲžŌ�¿ƄŮŗ�ūŕƈţƅŔƏ�řŬžŕƊƈƅŔ�šƏũ�ƇƎƔŧƅ�ŚũŕŝŌ�ƓśƅŔƏ
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�Ɖƈ�ŉŪŠ�Əƍ�ŪžŕţƅŔ� ŔŨƍ�ƉŌƏ�ƀƏſśƅŔ�ƀƔƂţśƏ�ƌƔŠƏśƅŕŗ�ŖƏţŰƈƅŔƏ�ŖũŧƈƅŔ�¿ŗƁ�Ɖƈ�ŪœŕſƅŔ�ŶƔŠŮś�Ɖŷ�ĻƜŲž
ƊśƅŔƇƆŸśƅŔ�Ɠž�ƉŬţśƅŔ�Ɠž�ũƔŗƄ�¿ƄŮŗ�ƇƎŬŌ�ūžŕ���

�Ɖƈ�ŽŧƎƅŔ� Ƒƅŏ� ¿ƏŰƏƆƅ� ŧƎŠ� ƑŰƁŌ� ŕƎƔž� ŔƏƅŨŗ� ƉƔƈƆŸśƈƆƅ� řƔƈƔƆŸś� řœƔŗ� ōƔƍ� ŧƁ�ŖƏƆŬƗŔ� ŔŨƍ� ƉŌƏ
ŢƔţŰƅŔ�ŉŔŧƗŔ�ƓƅŕśƅŕŗƏ�řŬžŕƊƈƅŔ��ƌƊŔũƁŌ�šŕŠƊ�ƏŌ�¿Ůſŗ�Ļŕųŗśũƈ�ƉƄƔ�Ƈƅ�ƇƆŸśƈ�¿Ƅ�ŉŔŧŌ�ƉƏƄƅ���

�ŧƄŎƔƏ(Stones)�ƅŏ�ŪƄśũƈƅŔ�¿ƏŨŗƈƅŔ�ŧƎŠƅŔ�ƉŌ�ƇƔƈŰ�Ɖƈ�ŧŸƔ�¿ƈŕŷ�Əƍ�ŕƈƊŏ�ƀƏſśƅŔ�řƔżŗ�řŬžŕƊƈƅŔ�Ƒ
ƉŕŬƊƙŔ�řŸƔŗų�Ï����

�řſƔƆŦ�ŧƈţƈ�ũƔŮƔƏ��şœŕśƊŗ�ƋũŕŸŮŏ�ƉŌƏ�ĻŔŪſţƈ�ĻŔũŰƊŷ�ƌƊƏƄƅ�ũŝŎƔ�ƇƆŸśƅŔ�Ɠž�¿ƔƈŪƅŔ�Ŷƈ�ūžŕƊśƅŔ�ƉŌ
ƇƆŸśƆƅ�ĻŕŸžŔŧƏ�ŘƏƁ�ŧŸƔ�ƋũŦōś�ƏŌ�ƌƈŧƂś�Ɛŧƈŗ�ƋũŕŸŮŏƏ�ƌœƜƈŪŗ�ƌśƊŪŔƏƈƏ�ƌƆƈŷ��Ð����

Ñ�Ï���ŕŗśŦŔ� şœŕśƊ�űũŷ�řƔŗƔũŠśƅŔ� řŷƏƈŠƈƆƅ� ƇŬŠƅŔ� ŉŔŪŠŌ�ŚŕƄũţƅ�ƒŧŸŗƅŔƏ� ƓƆŗƂƅŔ� ƓƊſƅŔ� ŉŔŧƗŔ� ƇƔƏƂś� ũ
ŕƎśŮƁŕƊƈƏ�ƓŷŕƈŠƅŔ�ūžŕƊśƅŔ�ŖƏƆŬōŗ�řƔƊŕŝƅŔ���

Ñ�Ï��Î���řƔŗƔũŠśƅŔ�řŷƏƈŠƈƆƅ�ƇŬŠƅŔ�ŉŔŪŠŌ�ŚŕƄũţƅ�ƒŧŸŗƅŔƏ�ƓƆŗƂƅŔ�ƓƊſƅŔ�ŉŔŧƗŔ�ƇƔƏƂś�ũŕŗśŦŔ�şœŕśƊ�űũŷ
ƓŷŕƈŠƅŔ�ūžŕƊśƅŔ�ŖƏƆŬōŗ�řƔƊŕŝƅŔ���

�¾ƍťŞ�Ð���
ƒŕƒ�ƑřƆƒſƍ�ŗƒŧœƒŶƆƃŒ�ŘœżŒŧšƈƙŒƍ�ŗƒŕœŪšƃŒ�űœŪƍƕŒ�ŝőœřƈ�Ƈ�Ř���ŗƒŕƒŧŞřƃŒ�ŗŵƍƆŞƆƄƃ�ŗƒƃƍťŞƃŒƍ�ŗŕƍŪšƆƃŒ

ƑŵœƆŞƃŒ�ũżœƈřƃŒ�ŔƍƄŪŋŕ�ƑƈŽƃŒ�ŇŒťƕŒ�ƅƒƍƀřƃ�ŗƒťŶŕƃŒƍ�ŗƒƄŕƀƃŒ�ŘŒŧœŕřŤƙŒ�Ƒż�ŗƒƈœśƃŒ��
��

ŘŒŧƒźřƆƃŒ��Ƈ��
ƑƄŕƀƃŒ�ŧœŕřŤƙŒ��ƐťŶŕƃŒ�ŧœŕřŤƙŒ��

Ƈ��ºƋ�Ż���Ř
ŗŕƍŪšƆƃŒ��ŗƃƙťƃŒ��

ũ���ų��ũ���ų��
ƉƔƆŠũƅŔ�řƄũţ��ÏÎ��Ò�ÔÏ��Î�ÔÏÕ��Ó�ÐÔ��Î�ÓÕÏ��Î�ÔÓ��Î�ÏÒ��Ò�ÒÔÖ��¿Ŕŧ��
ƃũƏƅŔ�řƄũţ��ÏÎ��Ñ�ÕÐ��Ï�ÐÏ��Ò�ÑÔ��Î�×ÕÔ��Î�ÔÒ��Î�ÐÖ��Ð�ÐÐ��¿Ŕŧ��

ƉƔŷŔũŨƅŔ�řƄũţ��ÏÎ��Ò�ÔÔ��Ï�ÏÔÏ��Ó�ÏÔ��Î�ÖÎÓ��Î�ÓÎ��Î�ÏÓ��Ñ�ÐÏÑ��¿Ŕŧ��
ŵŨŠƅŔ�řƄũţ��ÏÎ��Ò�ÑÒ��Ï�ÏÓÓ��Ò�ÕÖ��Î�Õ×��Î�ÓÑ��Î�ÏÖ��Ð�ÖÔÓ��¿Ŕŧ��
ūŌũƅŔ�řƄũţ��ÏÎ��Ò�ÑÎ��Ï�ÐÎÔ��Ò�ÕÎ��Î�ÕÓÐ��Î�ÒÎ��Î�ÏÔ��Ð�ÒÒ×��¿Ŕŧ��

¿ƄƄ�ƇŬŠƅŔ�řƄũţ��ÏÎ��Ò�ÓÐ��Î�Õ×Ó��Ó�ÐÓ��Î�ÔÖÖ��Î�ÕÑ��Î�ÏÏ��Ô�ÏÔÕ��¿Ŕŧ��
Ɖ�řƔũţƅŔ�řŠũŧ��Ï� ×��řƅƛŧ�ƐƏśŬƈƏ�Î�ÎÓ���řƔƅƏŧŠƅŔ�ŚƏÏ�ÖÑÑ���

��
�ƇŬŠƅŔ� ŉŔŪŠŌ� ŚŕƄũţƅ� řƔŧŸŗƅŔƏ� řƔƆŗƂƅŔ� ŚŔũŕŗśŦƛŔ� ƉƔŗ� řƔƏƊŸƈ� ƀƏũž� ŧƏŠƏ� Ɖŷ� şœŕśƊƅŔ� ŚũƎŴŌ

ŕśƊ�ŚƊŕƄž�şœ(t)��ƓƅŔƏśƅŔ�ƑƆŷ�Ò�ÒÔÖ��Ð�ÐÐ��Ñ�ÐÏÑ��Ð�ÖÔÓ��Ð�ÒÒ×��Ô�ÏÔÕ���řƈƔƁ�Ɖƈ�ŖƄŌ�Ɠƍ(t)�
� řƔƅƏŧŠƅŔ�Ï�ÖÑÑ� �� řƅƛŧ�ƐƏśŬƈ�Śţś�Î�ÎÓ� �� řƔũţ� řŠũŧƏ�×� ��Ɠž� ĻŕţŲŔƏ� ĻŔũƔŝōś�ƃŕƊƍ�ƉŌ�ƓƊŸƔ� ŕƊƍƏ

ƓƊŕŝƅŔ�űũżƅŔ�ƀŗŕųƔ�ŕƈƈ�ƇƆŸśƅŔ�ŖŕŬśƄŔ���
��

                                      
(1)�Stones: Eian, introduction educational Psychology: London, 1996, P: 211. 

�Ð����ŚŕƄũŗ�řſƔƆŦ�ŧƈţƈƑƆƒƄŶřƃŒ�ũŽƈƃŒ�ƅƄŵ»Š��Ï�����ũŮƊƅŔƏ�řŷŕŗųƆƅ�ƇƆŸƅŔ�ũŔŧ��ŚƔƏƄƅŔÏ××Ò�ů��ÏÕÏ���
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Ñ�Ï��Ï���ƓƊſƅŔ�ŉŔŧƗŔ�ƇƔƏƂś�ũŕŗśŦŔ�şœŕśƊ�řŮƁŕƊƈ�řƔŗƔũŠśƅŔ�řŷƏƈŠƈƆƅ�ƇŬŠƅŔ�ŉŔŪŠŌ�ŚŕƄũţƅ�ƒŧŸŗƅŔƏ�ƓƆŗƂƅŔ
ƓŷŕƈŠƅŔ�ūžŕƊśƅŔ�ŖƏƆŬōŗ�řƔƊŕŝƅŔ���

� ¿ƏŧŠƅŔ� Ɠž� řƂƆŸƈƅŔ� şœŕśƊƅŔ� ¿ƜŦ� Ɖƈ�Ñ� �� ŜţŗƅŔ� ŚŔũƔżśƈƅ���ƉƔŷŔũŨƅŔ� �ƃũƏƅŔ� �ƉƔƆŠũƅŔ� řƄũţ
¿ƄƄ�ƇŬŠƅŔ� �ūŌũƅŔ��ŵŨŠƅŔ��ƍ�Ɠž�řƔƊŕŝƅŔ� řƔŗƔũŠśƅŔ�řŷƏƈŠƈƅŔ�ŧŔũžŌ�ƉŬţś�ƃŕƊƍ�ƉŌ�ƉƔŗś�ƓśƅŔƏ�ŚŕƄũţƅŔ� ƋŨ

�Ɖƈ�ũŝƄōŗ�ƃŕƄśţƛŔ�ƒŌ�řŷƏƈŠƈƅŔ�¿ŦŔŧ�řŷŕƈŠƅŔ�Ŷƈ�ƒŌ�ŉƜƈŪ�Řŧŷ�Ŷƈ�ūžŕƊśƅŔ�ŖƏƆŬŌ�ƇŔŧŦśŬŔ�¿ƜŦ�Ɖƈ
�¿ƄŮŗ�ūŕƈţƅŔƏ�řŬžŕƊƈƅŔ�šƏũ�ƇƎƔŧƅ�ŚũŕŝŌ�ƃƅŨƄ�ƓŲŕƔũƅŔ�ƓŮƈƆƅ�ƓƊſƅŔ�ŉŔŧƗŔ�ƇƆŸś�ŖŕŬƄŏ�¿ŠƗ�ŧţŔƏ�¿ƔƈŪ

ƃũƏƅŔƏ� ƉƔŧƔƅŔƏ� ƉƔƆŠũƅŔ� ŚŕƄũţ� ƉƔŬţś� ƑƆŷ� ŧŷŕŬ� ŕƈƈ� ¿ŲžŌ� ���Ə�ŶƔŠŮśƅŔƏ� ƌƔŠƏśƅŔ� Ɖŷ� ĻƜŲž� ŕƍũƔŻ
�ŚŕƊƔũƈśƅŔ� ƇŔŧŦśŬŔ�Ƒƅŏ�ƉŬţśƅŔ� ŔŨƍ�ŜţŕŗƅŔ�ƏŪŸƔƏ�ƀƏſśƅŔ�ƀƔƂţśƅ�ŉŕųŦƗŔ�ƓžƜśƅ�ŖũŧƈƅŔ�¿ŗƁ�Ɖƈ�ƉƔŪœŕſƆƅ

ƇƎƊƔŗ�ŕƈƔž�ūžŕƊśś�řŷƏƈŠƈ�ŔƏƆƄŮ�ƉƔƈƆŸśƈƅŔ�Ɖƈ�řŝƜŝ�¿Ƅƅ�ƓŷŕƈŠ�¿ƄŮŗƏ�řƔŬžŕƊśƅŔ���ŧƄŌ�ŧƁƏ(Moston)��ƉŌ
Ɠž�řƔũƏũŲƅŔƏ�řƔŬŕŬƗŔ�ŘŧŷŕƂƅŔ��ŧŧŸŗ�ƇŕƈśƍƛŔ�ƏƍƏ�ƇƆŸśƅŔ�Ɠž�ĻŕţŲŔƏ�ĻŕƈŧƂś�ũƎŴƔ�ƒŨƅŔ�řƄũţƅŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔ�ƇƆŸś

ŕƎŷƏƊśƏ�ŚŕƊƔũƈśƅŔ�ŚƛƏŕţƈ�Ï�� ��Şũž� ŶƔŧƏ�ƉƔƅŌ� ũƄŨƔƏ��¿ŸŠś� řŠũŧŗ� řţŠŕƊ�şœŕśƊ� řŬžŕƊƈƆƅ�ƉƏƄƔ� ŕƈ� ĻŕŗƅŕŻ
ƇƆŸśƆƅ�ƉƔƈƆŸśƈƅŔ�ŶžŔƏŧ�Řũŕŝƙ�ŕƎƔƆŷ�ŧƈśŸƔ�ƇƆŸƈƅŔ��Ð����

Ñ�Ð���ŸŗƅŔ� ŚŔũŕŗśŦƛŔ� şœŕśƊ� űũŷ�ŜţŗƅŔ� ƓśŷƏƈŠƈƅ� ƇŬŠƅŔ� ŉŔŪŠŌ� ŚŕƄũţƅ� ƓƊſƅŔ� ŉŔŧƗŔ� ƇƔƏƂśƅ� řƔŧ
�ƉƔśƔŗƔũŠśƅŔ�ƓŷŕƈŠƅŔ�ūžŕƊśƅŔƏ�ƉũŕƂƈƅŔ�ūžŕƊśƅŔ��ŕƎśŮƁŕƊƈƏ���

Ñ�Ð��Î���ŜţŗƅŔ� ƓśŷƏƈŠƈƅ� ƇŬŠƅŔ� ŉŔŪŠŌ� ŚŕƄũţƅ� ƓƊſƅŔ� ŉŔŧƗŔ� ƇƔƏƂśƅ� řƔŧŸŗƅŔ� ŚŔũŕŗśŦƛŔ� şœŕśƊ�űũŷ
�ƉƔśƔŗƔũŠśƅŔ�ƓŷŕƈŠƅŔ�ūžŕƊśƅŔƏ�ƉũŕƂƈƅŔ�ūžŕƊśƅŔ����

��
Š�¿Əŧ�Ò���

�ƓśƈƔƁƏ�řƔũŕƔŸƈƅŔ�ŚŕžŔũţƊƛŔƏ�řƔŗŕŬţƅŔ�ųŕŬƏƗŔ�şœŕśƊ�ƉƔŗƔ�Ś���ƉƔśƔŗƔũŠśƅŔ�ƉƔśŷƏŠƈƆƅ�řƔƅƏŧŠƅŔƏ�řŗƏŬţƈƅŔ
ŉŔŧƗŔ�ƇƔƏƂśƅ�řƔŧŸŗƅŔ�ŚŔũŕŗśŦƛŔ�Ɠž��

��

ŘŒŧƒźřƆƃŒ��Ƈ��
ƇŧœƀƆƃŒ�ũżœƈřƃŒ��

Ƈ��
ƑŵœƆŞƃŒ�ũżœƈřƃŒ���Ř

ŗŕƍŪšƆƃŒ��ŗƃƙťƃŒ��
ũ���ų��ũ���ų��

ƉƔƆŠũƅŔ�řƄũţ��ÏÎ��Ò�×Ò��Î�ÓÓÒ��ÏÎ��Ó�ÐÔ��Î�ÓÕÏ��Ï�ÐÕÏ��¿Ŕŧ�ũƔŻ��
ƃũƏƅŔ�řƄũţ��ÏÎ��Ò�ÒÒ��Î�ÖÐÔ��ÏÎ��Ò�ÑÔÎ��Î�×ÕÔ��Î�Ï×Ö��¿Ŕŧ�ũƔŻ��

ƉƔŷŔũŨƅŔ�řƄũţ��ÏÎ��Ó�ÏÒ��Î�ÓÒÔ��ÏÎ��Ó�ÏÔ��Î�ÖÎÓ��Î�ÎÔÑ��¿Ŕŧ�ũƔŻ��
ŵŨŠƅŔ�řƄũţ��ÏÎ��Ò�ÕÑÎ��Î�ÔÒÔ��ÏÎ��Ò�ÖÕ��Î�Õ×��Î�ÒÑÒ��¿Ŕŧ�ũƔŻ��
ūŌũƅŔ�řƄũţ��ÏÎ��Ò�ÒÎ��Î�ÔÏÒ��ÏÎ��Ò�ÕÎ��Î�ÕÓÐ��Î�×ÕÔ��¿Ŕŧ�ũƔŻ��

řƄũţ�ƅŔ¿ƄƄ�ƇŬŠ��ÏÎ��Ò�×Ò��Î�ÒÔ��ÏÎ��Ó�ÐÓ��Î�ÔÖÖ��Ð�Ð×Ð��¿Ŕŧ��
Ɖ�řƔũţƅŔ�řŠũŧ��Ð� ÏÖ��řƅƛŧ�ƐƏśŬƈƏ�Î�ÎÓ���řƔƅƏŧŠƅŔ�ŚƏÏ�ÖÑÒ��

                                      
(1)� Moston Muska. Teaching Phsical Education: Callar E, Merrill Publishing Company, 
Ohio, 1981, P.4. 
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�¿ƏŧŠƅŔ�Ɠž�řƊƆŸƈƅŔ�şœŕśƊƅŔ�¿ƜŦ�Ɖƈ�Ò���¿Ŕŧ�ƀũž�ŧƏŠƏ�Ƈŧŷ�Ɖŷ�şœŕśƊƅŔ�ŚũƎŴ�ŜţŗƅŔ�ŚŔũƔżśƈƅ
ĻŕƔœŕŰţŏ� řƅƛŧ� ŚŔŨ� ŚƊŕƄž� ¿ƄƄ� ƇŬŠƅŔ� řƄũţ� Ŕŧŷ� ŚŕƄũţƅŔ� ŶƔƈŠƅ� ĻŕƔœŕŰţŏ��ƓƅŔƏśƅŔ� ƑƆŷ� şœŕśƊƅŔ� ŚƊŕƄž

�Ï�ÐÕÏ� �Î�Ï×Ö� �Î�ÎÔÑ� �Î�ÒÑÒ� �Î�×ÕÔ� �Ð�Ð×Ð� �� řƈƔƁ� Ɖƈ�ũżŰŌ(t)�� řżƅŕŗƅŔ� řƔƅƏŧŠƅŔ�Ï�ÕÑÒ��
�řƅƛŧ�ƐƏśŬƈ�Śţś�Î�ÎÓ���řƔũţ�řŠũŧƏÏÖ���

Ñ�Ð��Ï���ŜţŗƅŔ� ƓśŷƏƈŠƈƅ� ƇŬŠƅŔ� ŉŔŪŠŌ� ŚŕƄũţƅ� ƓƊſƅŔ� ŉŔŧƗŔ� ƇƔƏƂśƅ� řƔŧŸŗƅŔ� ŚŔũŕŗśŦƛŔ� şœŕśƊ� řŮƁŕƊƈ
�ƉƔśƔŗƔũŠśƅŔ�ƓŷŕƈŠƅŔ�ūžŕƊśƅŔ��ƉũŕƂƈƅŔ�ūžŕƊśƅŔ����

�¿ƏŧŠƅŔ�Ɖƈ�ƉƔŗśƔ�Ò���ƇƔƁƏ�řƔŗŕŬţƅŔ�ųŕŬƏƗŔ�ƀũž�ƉŌ(t)��Ɠž� ĻŕƔœŕŰţŏ�řƅŔŧ�ũƔŻ�ŚƊŕƄ�řŗƏŬţƈƅŔ
�ƉƔŗś�řƅŔŧ�ŚƊŕƄ�ƓśƅŔ�¿ƄƄ�ƇŬŠƅŔ�řƄũţ�Ŕŧŷ�ƓŲŕƔũƅŔ�ƓŮƈƆƅ�ƓƊſƅŔ�ŉŔŧƗŔ�ƇƔƏƂś�Ɠž�ƇŬŠƅŔ�ŉŔŪŠŌ�ŚŕƄũţ�ŶƔƈŠ

ƈŠƅŔ� ŢƅŕŰƅƏ� ƓŷŕƈŠƅŔƏ� ƉũŕƂƈƅŔ� ƓŗƏƆŬŌ�ŚŕƄũţ� ƇƆŸś� Ɠž� ŕƈƎśƔƆŷŕž� ŕśŗŝŌ� ƉƔŗƏƆŬƗŔ� ƉŌ� ƑƆŷ� ¿ŧƔ� ŕƈƈ� Ɠŷŕ
�ƉƔŗƏƆŬƗŔ�ƜƄŗƏ�ūžŕƊśƅŔ�ŚŕƊƔũƈś�ƌśŧŌ�ƒŨƅŔ�ũƏŧƅŔ�Ƒƅŏ�řŠƔśƊƅŔ�ƋŨƍ�ŜţŕŗƅŔ�ƏŪŸƔƏ�ƀũŕž�ƉƏŧŗ�ƓŲŕƔũƅŔ�ƓŮƈƅŔ
ōųŦƅŔ�ŜƏŧţ�Ƈŧŷ�Ɖŷ�ĻƜŲž�ŉŔŧƗŔ�ƉƔŬţś�Ɠž� ŔŧŷŕŬƏ�ƉƔƈƆŸśƈƅŔ� ŘũŕŝśŬŔ�ŘŧŕƔŪƏ�ƉƔƈƆŸśƈƅŔ�ŶžŔƏŧ� Řũŕŝŏ�Ɠž�
�ūžŕƊśƅŔ� ŚƈŧŦśŬŔ� ƓśƅŔ� řƔŗƔũŠśƅŔ� řŷƏƈŠƈƅŔ� ŢƅŕŰƅ� řƅŔŧ�ŚƊŕƄ� ƓśƅŔƏ� ¿ƄƄ� ƇŬŠƅŔ� řƄũţ�ůŦƔ� ŕƈƔž� ƓƊſƅŔ

ƇƆŸśƅŔ�Řũśž�¿ƜŦ�ŢƔţŰƅŔ�ŞŨƏƈƊƅŔ�ŧƔƆƂś�Ɠž�űŸŗŗ�ƇƎŲŸŗ�ƉƔŗŷƜƅŔ�ũŝōśƅ�ƓŷŕƈŠƅŔ���
�ƇƔũƄƅŔ�ŧŗŷƏ�ūŕŗŷ�ƓœŔũƈŕŬƅŔ�ŧƄŎƔ�Ũŏ�ƇƆŸśƅŔ�Ɠž�ũƔŗƄƅŔ�ƓŗŕŠƔƙŔ�ũŝƗŔ�ŕƎƅ�ŚŕŬžŕƊƈƅŔ�ƉŌ��Ï����

Ò��ŘœƒŮƍřƃŒƍ�ŘœŞœřƈřŪƙŒ���
Ò�Î���ŘœŞœřƈřŪƙŒ���
���� ƑƅƏƗŔ� řƔŗƔũŠśƅŔ� řŷƏƈŠƈƆƅ� řƔŧŸŗƅŔƏ� řƔƆŗƂƅŔ� ŚŔũŕŗśŦƛŔ� ƉƔŗ� řƔœŕŰţŏ� řƅƛŧ� ŚŔŨ� ƀƏũž� ũƏƎŴ��ŖƏƆŬŌ

ƉũŕƂƈƅŔ� ūžŕƊśƅŔ� �� řƔƊŕŝƅŔ� řƔŗƔũŠśƅŔ� řŷƏƈŠƈƆƅƏ�ƓŷŕƈŠƅŔ� ūžŕƊśƅŔ� ŖƏƆŬŌ� ��ƓŮƈƆƅ� ƓƊſƅŔ� ŉŔŧƗŔ� ƇƆŸś� Ɠž
ƛŔ� ŢƅŕŰƅƏ� ƓŲŕƔũƅŔ�ƉũŕƂƈƅŔ� ūžŕƊśƅŔ� ƓŗƏƆŬŌ� ƇŔŧŦśŬƛ� ƓŗŕŠƔƙŔ� ũƔŝōśƅŔ� ƑƆŷ� ¿ŧƔ� ŕƈƈ� �řƔŧŸŗƅŔ� ŚŔũŕŗśŦ

ƓŷŕƈŠƅŔƏ���
����ŉŔŧƗŔ�ŚŕƄũţ�ƇƆŸś�Ɠž�ƉƔśƔŗƔũŠśƅŔ�ŜţŗƅŔ�ƓśŷƏƈŠƈ�ƉƔŗ�řƔŧŸŗƅŔ�ŚŔũŕŗśŦƛŔ�Ɠž�řƔƏƊŸƈ�ƀƏũž�ŧƏŠƏ�Ƈŧŷ

ŠƈƅŔ� ŢƅŕŰƅ� ŚƊŕƄ� ƓśƅŔƏ� ¿ƄƄ� ƇŬŠƆƅ� řƔƂžŔƏśƅŔ� řƄũţƅŔ� Ŕŧŷ� ƓŲŕƔũƅŔ� ƓŮƈƆƅ� ƓƊſƅŔ�řƔƊŕŝƅŔ� řƔŗƔũŠśƅŔ� řŷƏƈ
�ƓŷŕƈŠƅŔ�ūžŕƊśƅŔ�ŖƏƆŬŌ��¿ƄƄ�ƇŬŠƅŔ�řƄũţ�ƑƆŷ�ƓŗŕŠƔƙŔ�ƓŷŕƈŠƅŔ�ūžŕƊśƅŔ�ŖƏƆŬŌ�ũƔŝōś�ŧƄŎƔ�ŕƈƈ���
Ò�Ï���ŘœƒŮƍřƃŒ���
����řœſƅ� ƓŲŕƔũƅŔ� ƓŮƈƅŔ� ƇƔƆŸś� ŧƊŷ� ƓŷŕƈŠƅŔ�ūžŕƊśƅŔƏ� ƉũŕƂƈƅŔ�ūžŕƊśƅŔ� ƓŗƏƆŬōŗ� ƓƈƔƆŸśƅŔ� ŞŕƎƊƈƅŔ� ƇŔŧŦśŬŔ

ũŧśƅŔ�ŪƄŔũƈƅŔƏ�ƀũž�ƉƈŲ�ƉƔœŮŕƊƅŔƐƏƂƅŔ�ŖŕŸƅƗ�řƔŗƔ���
����ƓŗƏƆŬŌ�ŕƎŸƈ�ƇŠŬƊƔ�ƉŌ�ƉƄƈƈ�ƐũŦŌ�řƔŲŕƔũ�ŖŕŸƅŌ�ƓžƏ�ũŗƄŌ�řƔũƈŷ�Śŕœž�ƑƆŷ�řƎŗŕŮƈ�ŚŕŬŔũŧ�ŉŔũŠŏ

ƓŷŕƈŠƅŔƏ�ƉũŕƂƈƅŔ�ūžŕƊśƅŔ���
����Ɠž�řſƆśŦƈƅŔ�řƔŲŕƔũƅŔ�ŚŕƔƅŕŸſƅŔƏ�ƓŲŕƔũƅŔ�ƓŮƈƅŔ�ƇƔƆŸś�Ɠž�ƉƔŰŰŦśƈ�ƉƔŗũŧƈƏ�ƉƔƈƆŸƈ�¿Ɣƍōś�ŘũƏũŲ

ƏƂƅŔ�ŖŕŸƅƗ�řƔŗƔũŧśƅŔ�ŪƄŔũƈƅŔƐ���

                                      
�Ï��ŬƔũŧś�ŚŕƔŕſƄ��ŧƏƈţƈ�ƇƔũƄƅŔ�ŧŗŷƏ�ŧƈţŔ�ƓœŔũƈŕŬƅŔřƔŲŕƔũƅŔ�řƔŗũśƅŔ�ūƔũŧś�ƀœŔũų�Ɠž�řƔ����řŸŗųƈ��ŘũŰŗƅŔ�řŸƈŕŠ

��řƈƄţƅŔÏ××Ï�ů��ÑÐ���
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ŧťœŮƆƃŒ��
 � �ƐƏƂƅŔ�ŖŕŸƅƗ�ƓƅƏŧƅŔ� ŧŕţśƛŔƎƍƀƃŒ�ŔœŶƃŊ� ƅƒƄŶřƃ�ƑƆƄŶƃŒ� ťŬŧƆƃŒ� �ƑƆŧƃŒ� �ŨŽƀƃŒ� �ƐŧŞƃŒ�¿ƏƗŔ�ƐƏśŬƈƅŔ� �

Ŕ�řƔƈƊśƅŔ�ŪƄũƈƓƈƔƆƁƙ���Ŗ��ŘũƍŕƂƅŔ���ųÎÎÎ����
 �ŉŔŧŌ� ƐƏśŬƈƏ� ŚŕƍŕŠśƛŔ� ƑƆŷ� řŗƆţƅŔ� Ŷžŧ� Ɠž� ūžŕƊśƆƅ� řſƆśŦƈ� ŖƔƅŕŬŌ� ƇŔŧŦśŬŔ� ũŝŌ� �ŧƈţƈ� ŚũƄž� ŧƈţŌ

Šƈ��ƉƔœŮŕƊƅŔřƔŲŕƔũƅŔ�řƔŗũśƅŔ�Ɠž�ƋŔũƏśƄŧƏ�ũƔśŬŠŕƈ�¿œŕŬũ�řŷƏƈ�����ŧŔƏũƅŔ�řŸŗųƈ��ŧŔŧżŗÏ××Ï�� 

 ��ƌŗũ�ŧŗŷ�ƇƔƍŔũŗŏ�ŖśŔũ�¿ƈŕƄ�řƈŕŬŌŗƒƈťŕƃŒƍ�ŗƒŪŽƈƃŒ�ŗšŮƃŒ�žƒƀšřƃ�¾ŤťƆ�ƑŬƆƃŒ�ŗŰœƒŧ���ƍŕƂƅŔ�ũŔŧ��Řũ
��ƓŗũŸƅŔ�ũƄſƅŔÏ××Ö����

 ��Şũž�ŶƔŧƏ�ƉƔƅŌŧœŕƂƃŒƍ�ŧœźŮƃŒ�ŔœŶƃŊ�Ƒż�ŘŒŧŕŤų��Ð���ƄŬƙŔ�řƔũŧƊ���ŽũŕŸƈƅŔ�ŘōŮƊƈÐÎÎÑ����
 ŞũśƔŗ��¿����ƉƏŬƈƏśŔƒŧťřƃŒ�ŘœƒŧŲƈ�Əƃō�¾ŤťƆƃŒƈƊśƅŔ�ŪƄũƈ�řƈŠũś��ƓƈƔƆƁƙŔ�řƔ�����ŘũƍŕƂƅŔÏ××Ô�� 

 �řƈŠũś��ƃƔžƏŬƔƈƏũ�ƓŗũŸƅŔ�šƜŰ��ƅŲƈƃŒ�¾ŤťƆ�žżƍ�œƌƆŒťŤřŪŒƍ�ŗƒƆƒƄŶřƃŒ�¾őœŪƍƃŒ�ŧœŕřŤŒ�Ƒż�����ŚƔƏƄƅŔ
��řƔƏŗũśƅŔ�ŚŕƔƊƂśƆƅ�ƓŗũŸƅŔ�ŪƄũƈƅŔÏ×ÖÎ����

 ŔũƈŕŬƅŔ��ŧƏƈţƈ�ƇƔũƄƅŔ�ŧŗŷƏ�ŧƈţŔ�ƓœŗƒŰœƒŧƃŒ�ŗƒŕŧřƃŒ�ũƒŧťř�žőŒŧű�Ƒż�ŗƒŪƒŧťř�ŘœƒœŽƂ����řŸƈŕŠ��ŘũŰŗƅŔ
��řƈƄţƅŔ�řŸŗųƈÏ××Ï����

 � �ŢƅŕŰ� ŧƈţŌ�ūŕŗŷŗƒŰœƒŧƃŒ� ŗƒŕŧřƃŒ� Ƒż�ũƒŧťřƃŒ� žŧű� ų� �Ð�� �ŧ� �¿ŰƏƈƅŔ��ũŮƊƅŔƏ� řŷŕŗųƆƅ�ŖśƄƅŔ� ũŔ
ÐÎÎÎ����

 � �ũśƏŧŮŗ� ŧũśƏ� ŧƆƔſƔŪ� ũƏŕŗ� ŪƊƔŕƍ� ¿ũŕƄŒ� ŔœŶƃŊ� ťŵŒƍſƇŒťƒƆƃŒƍ� ŗšœŪƃ�ũƔŝŌƏ� ƉƔŬţ� ƉŬţ� ƇŬŕƁ� řƈŠũś� �
ŧƈţŔ�ƒũŗŰ����řŸƈŕŠ��ŧŔŧżŗ�Ɠž�Ŷŗų��ŧŔŧżŗÏ×ÖÓ����

 �řƆŬƅŔ� ŘũƄŗ�řƔŬŕŬƗŔ�ŚŔũŕƎƈƅŔ�űŸŗ�ƇƆŸś�Ɠž�ƓƊƏŕŸśƅŔƏ�ƓŷŕƈŠƅŔ�ūžŕƊśƅŔ�ƇŔŧŦśŬŔ�ũƔŝōś� �ƉŬţ�ŢƔƆž� ŧƔŠƈ
řƔŧŔŧŷƙŔ�řƆţũƈƆƅ���Ŕ�řƔŗũśƅŔ�řƔƆƄ��ŧŔŧżŗ�řŸƈŕŠ��řƔŲŕƔũƅÐÎÎÒ����

 Ŕũŗŏ� ŧƈţƈ� �ƉƏũŦŊƏ� řśŕţŮ� ƇƔƍŗƒƈťŕƃŒ� ŘœƈƒŧƆřƃŒ� ŘœƒŪœŪŊ�� �ƊƛŔ� řŸŗųƈ� �řƔũŧƊƄŬƙŔ�řŷŕŗųƆƅ� ũŕŰś
��ŚƔŬžƏƗŔÏ××Ö����

 ��ŧƔŬƅŔ�šŕŗŰƏ�ƇƔƍŔũŗŏ�ŧƈţƈŴƒƆŞƄƃ�ŗƒŰœƒŧƃŒƍ�ŗƒƈťŕƃŒ�ŗſœƒƄƃŒ�ŝƆœƈŧŕ�����řƔũŧƊƄŬƙŔ��řŷŕŗųƆƅ� ŕśƅŧƅŔ�ŪƄũƈ
Ï××Ô����

 ��ŚŕƄũŗ�řſƔƆŦ�ŧƈţƈƑƆƒƄŶřƃŒ�ũŽƈƃŒ�ƅƄŵ»Š��Ï���ŚƔƏƄƅŔŔ�ũŔŧ����ũŮƊƅŔƏ�řŷŕŗųƆƅ�ƇƆŸƅÏ××Ò����
 � �ŧƈţƈ� ŢƔŕŬƅŔ� ƑſųŰƈŗƒŰœƒŧƃŒƍ� ŗƒƈťŕƃŒ� ŗƒŕŧřƃŒ�ũƒŧťř� Ƒż� ŗśƒťš�ŘœƋœŞřŒų� �Ï�� ��řŗśƄƈ� �řƔũŧƊƄŬƙŔ

ƊſƅŔ�ŵŕŸŮƙŔ�řŸŗųƈƏ��řƔÐÎÎÏ����
 Maioment & Bornsein, Simulation games, Abell & Howell, Company 

Columbuconio, 1973. 

 Moston Muska. Teaching Physical Education: Callar E, Merrill Publishing Company, 

Ohio, 1981. 

 Stones: Eian, introduction educational Psychology: London, 1996. 
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