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 الهدخنين هصل دم الرجال صورة الدهون والهتغيرات البايوكيهيائية في فيتأثير التدخين  
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م  ممٓر  30شممهمت الارا ممة   عٓىممة ام  16و  (35-18)عٓىممة ام هممر الرجمماخ الهمماوىٓر تراوهممت نعهممارٌ
م  مممٓر  وتمممم اله مموخ عممممِ ٌممم ي  ( تهثمممت  هجهوعمممة ال ممٓ ر (35-20لرجمماخ رٓمممر همماوىٓر تراوهمممت نعهممارٌ

مما   فممْ  هعىممو   ٓىممت الارا ممة الهالٓممة وجمموا ارت مما  كهمماالعٓىممات هممر  ممة  كمٓممة العممموم ا ممم الكٓهٓمما  وال ٓٓ 
( وكم ل  لموها ارت ما  هعىمو  فمْ تركٓم  الكول متروخ والكم مٓرٓاات GOTو  GPTو ALP نىٓ همات الك ما  

والٓمخ التع ما  (VLDL)وتٓر الاٌىْ وا ئ الكثافة جاًا وال ر  (LDL)وال روتٓر الاٌىْ وا ئ الكثافة  الثةثٓة
(LDL/HDL) هقارىممة  هجهوعممة ال ممٓ ر  ,  ٓىهمما وجمما اىو ممال هعىممو  فممْ ال ممروتٓر  فممْ هجهوعممة الهمماوىٓر

كها  ٓىت ٌ ي الارا ة اىو ال هعىو  فْ كة همر ال موآوم وال ىم  والىهما   . HDLالاٌىْ عالْ الكثافة 
ممما فمممْ هجهوعممممة الهممماوىٓروالهآممما وكممم ل  اىو ممممال  هقارىممممة  هعىمممو  فمممْ ال ممممروتٓر الكممممْ وارل مممموهٓر والٓورٓ

 . هجهوعة ال ٓ ر 
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 الهقدهة
ٓعا التاوٓر هر اكثر الهشاكخ والعااات ارجتهاعٓة ال ٓئة التْ 
 تعوا  الضرر عمِ جهٓع الهجتهعات  ةا متثىا  و الم  رهتموا  ال مكائر

ا عممِ همواا ه مر ىة عممِ  Carcinogenهماا  الت مو والتمْ تهمو   ماورٌ

 اوممماروالتمممْ تىغمممر  عىممما ا تىشمممااٍا همممع  Polonim- 210هثمممخ هممماا 
مماا  فممْ كثافتممال ممكائر  ٓت مم   التمماوٓر  قتممخ , [1]ًفممْ الممرئتٓر ه مم  ة ٓ 
ا فممممْ جهٓممممع اىهمممما  أرف  العممممالم  مممموا    مممم    ممممر ار الرئممممة او  مممىوٓ

 4000 ا  تهمو  ال مٓكاري الواهما  عممِ هموالْ والشمرآٓراهمرال القمم  

همماا   مماهة وعىمماها تشممتعخ ٌمم ي ال ممٓكار   400 همماا  كٓهٓائٓممة وهمموالْ
الق مممرار وٓ ممم   ال مممر ار  هوتممممف اىواعمممً -: تتهممممخ هممماا  الت مممو المممِ
ماا  ى م ة كولٓ متروخ المام  ووا ة  مر ار الرئمة , ت م    ٓ  الىٓكموتٓر وٓ

 [2]واهمماا  اوك ممٓا الكر ممور والمم   ٓو ممل ى مم ة اروك ممجٓر فممْ الممام 
ولٓ تروخ واٌور الشهوم الثةثٓمة لىكوتٓر ٓ اا  فٓتر   الك .ت    هاا ا

ممم ا ٓ ممم    عممممِ جمممارار الشمممرآٓر و الىتٓجمممة تضمممٓت وت مممم  الشمممرآٓر وٌ
 .[3] اىو ال تافت الام الِ كافة اىها  الج م
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مما هممر جٍمما القممم  مم ا  مماور  ٓٓ  مماا  ضممر ات القممم   وٌ و الىتٓجممة ٓ 

هما تقمام  ,فضة عمر [4]اآقة فوت الهعاخ ال  ٓعْ  / ضر ة 20  هعاخ
ٓت ممم   التممماوٓر  ضمممرر ك ٓمممر عممممِ الجٍممما  الع ممم ْ كهممما فمممْ همممارت 

ممآهر وهىضممهر الهممواا ال مماهة الهوجمموا  فممْ  [5]اهممرال  اركى ممور والٌ 
والتْ تمثثر عممِ افمرا ت الغماا الهوتم مة فمْ Thiocyaninال ٓكار هاا  

تتهثمممممخ  الق مممممرار ,و[6]الج مممممم كالغممممماا الارآمممممة والىواهٓمممممة وارارٓىالٓمممممة 
تً فْ اىً ه    لم ر ار وت اعاي فْ  ل  عا  عىا ر كٓهٓائٓة و ور 

ممرٓر المم   ٌممو  الىشمماار و [7]اوممرت تهتممو  عمٍٓمما ال ممٓجار  وهىٍمما ال ىٓ 
مما هممر افرا اتٍمما ههمما ٓ ممٓ  الهممر    ممعاخ جمماف  رمما  هٍممٓر لمممرئتٓر فتٓ 

ٓعممما اله مممار  الممم   اوخ اوك مممٓا الكر مممور و [8]ه مممهو   ممم مغم اهمممو 
ممة ,الهماا  هىٍمما واله هىمة اروخ لة ما ة ىاممرًا  .[9] مماهرال الماور  الاهوٓ

لمتمممرثٓرات ال مممم ٓة الىاجهمممة عمممر التممماوٓر عممممِ ارفمممراا الهممماوىٓر   مممور  
وا ممة والهجتهمممع   مممور  عاهمممة وهآ ممم  ً همممر اهمممرال عآممما  و ىتشمممار 

 ااٌر  التاوٓر  ٓر  ة  الجاهعة اهىا  ارا ة ٌ ا ال هث.
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 الهواد وطرائق العهل 
 جهع العينات 

هٓمث تمم اوم   عٓىة ام وةخ ها  ال هث46تم اله وخ عمِ 
 ىة ,  الإضافة إلمِ  35-18هر م عٓىة هر هاوىٓر تتراوح نعهارٌ 30
 ماوىٓر كعٓىمممة ضممما  ة تتمممراوح نعهمممارٌعٓىمممة ام نوممم ت همممر رٓمممر هممم 16
 مممىة , هٓمممث جهعمممت الىهممما ج هممر  مممة  كمٓمممة العمممموم ا مممم 35-20هممر

ماالكٓهٓا  وا م   واامع  ال ٓٓ ا . وتمم اله موخ عممِ عٓىمات المام همر الورٓ
الام فْ نىا ٓ  اوت ار لغرل ف خ الام واله وخ عمِ  , وضع هخ 8

اور  / اآقمممة  3000اله مممخ  ا مممتواام جٍممما  ال مممرا الهركممم   و  مممرعة 
 ا مممممتواام  serumولهممممما  وهممممم  اامممممائت و عممممماٌا تمممممم  مممممه  اله مممممخ 

micropipette  ووضع اله خ فْ نى و ة اوت مار ى ٓم يDisposable 
tube جرا  ال هو ات الٍرهوىٓة عمٍٓا لإ. 

 تقدير الكولسترول في هصل الدم
ممممت  ا ممممتواام  تمممم تقممممآر ه ممممتوت الكول ممممتروخ فممممْ ه ممممخ الممممام عممممر  رٓ

قمة الإىٓ هٓمة  و لم   ا متواام  Enzymatic Endpoint Methodال رٓ
هٓمث  [10]ال رى مٓة Biolaboشمركة  العا  التشوٓ ٓة الهجٍ   همر ا مخ

قمممممممة عممممممممِ ا ك ممممممما  الإىٓ هٓمممممممة لمكول مممممممتروخ الهمممممممر  تعتهممممممما ٌممممممم ي ال رٓ
 والكول تروخ ا تر 

 تقدير الكميسيريدات الثلاثية في هصل الدم 
تم تقآر ه توت الكمٓ ٓرٓاات الثةثٓة فْ ه خ الام عر  رٓت 

 Biolaboالهجٍ   هر ا خ شركة (kit )ا تواام العا  التشوٓ ٓة
 .[10]ال رى ٓة 

  VLDLقيهة  حساب
 -: ال رٓقة أتٓة VLDLته   آهة 

VLDL(mmol/L) = Triglyceride /2.2 . [11] 
  HDLتقدير هستوى 

قممممة عمممممِ تر ممممٓ  الكٓمممممو  الهممممآكرو ىممممْ و   و  LDLتعتهمممما ٌمممم ي ال رٓ
VLDL  والمممممم   ٓهتمممممممو  ىهمممممممو ج ال همممممم   و ممممممما ة إضمممممممافة هممممممماهل

 وجمموا آممور الهغى ممٓوم هٓممث إر الههممموخ الرائممت الىمماتر  ال و  وتىك ممتى 
 HDL . [11]عر عهمٓة التر ٓ  ٓهتو  عمِ 

 ) – LDL : LDL(mmol/L) = total cholesterolحساب قيهة 
HDL + vLDL) [12] 

 AI: Atherogenic Index = LDL / HDL [13] دتقدير هستوي التعص
  تقدير البروتين الكمي في هصل الدم[14]

اارت كهٓة ال روتٓر الكمْ  ا تواام  رٓقة  آورٓت التْ 
ة عمِ ال روتٓر  ههموخ كاشف  تتضهر ه اعمة عٓىة ه خ الام الهاوٓ
ال آورٓت لٓع ْ هعقاا  ا لور  ى  جْ شاتً تعتها عخ عاا نوا ر 
ال  تٓا الهوجوا  فْ ال روتٓر ال   ٓهكر آا  شاتً عىا  وخ هوجْ 

 ه ٓاف.(  جٍا  الnm 546ااري 
 [15] تقدير الألبوهين في هصل الدم

 راار ا ل وهٓر  ا تواام  رٓقة  روهوكرٓ وخ ا وض
 Bromocresol Green   التْ تعتها عمِ كهٓة ا ل وهٓر ال   ٓرت )

هٓتما كرٓ موخ ك رٓتمات  -ر اعْ  روهو 3,`3 ,5 ,`5 -هع الكاشممف  
 Tetra bromo- m- Cresol -`5 ,5 ,`3 ,3ال ٓثمالٓمر(  

Sulphophthalien)  ْفْ و   هاهضpH=4.3 ِال   ٓ ه )
 روهوكرٓ وخ ا وضر – روهوكرٓ وخ ا وضر لٓكور هعقا نل وهٓر 

 Albumin – BCG Complex ًا لور اوضر وال   تقا  شات  )
 فْ اله ٓاف الضوئْ. nm(630) عىا  وخ هوجْ

( Kitsالجاٌزة   خالتهمٓ عدة ا تودان تم الدن: لهص في اليوريا تقدير
  [16]( ال رى ٓة Biomerieux  كةشر هو

 [17]م تقدير الصوديوم في هصل الد
, ار  Mg-uranyle acetateٓتر   ال وآوم هع هرك  

ر هعقا ا  ر هع  آوىات الٓوراىٓخ ت قِ عالقة  الراشح وتعهخ عمِ تكوٓ
 . thioglycolic acidهاهل الثآوكةٓكولٓ 

 [18] في هصل الدمتقدير الحديد 
العا  التشوٓ ٓة  تم تقآر الهآا فْ ه خ الام عر  رٓت ا تواام 

 .Human-Germanالهجٍ   هر ا خ الشركة 
 [19] تقدير النحاس في هصل الدم

فْ ه خ الام و ل   ا تواام جٍا  ارهت ا   الىها اار 
ال ر  إ  اىً ٓتم تو ٓف ه خ الام هع الها  الوالْ هر ارٓوىات 

(,وال وخ AASوتعرٓضً لمٍ  ارهت ا   وا  ة هقىً فْ جٍا   
  .nm (234.7) الهوجْ لمىها 

 [20] تقدير الزنك في هصل الدم
هت ا     ا تواام جٍا  ارفْ ه خ الام و ل ال ى اار 

إ  اىً ٓتم تو ٓف ه خ الام هع الها  الوالْ هر ارٓوىات  ال ر 
(,وال وخ AASوتعرٓضً لمٍ  ارهت ا   وا  ة هقىً فْ جٍا   

 .nm (213.8)الهوجْ لم ى 
  النتائج والهناقشة
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لمهاوىٓر والهتغٓرات تضهىت الىتائر القٓم الإه ائٓة 
فْ ال هث فْ ه خ ام الهاوىٓر وفْ  تْ تم آا ٍاال آوكٓهٓائٓة ال

 هجهوعة ال ٓ ر  هر رٓر الهاوىٓر . 
ال آوكٓهٓائٓة التْ تم آا ٍا فْ ال هث فْ ه خ  والهتغٓرات

ام الهاوىٓر وفْ هجهوعة ال ٓ ر  رٓر الهاوىٓر وه    رت العهخ 
 الهوضهة وكاىت الىتائر كها ٓمْ: 

كميسريدات ,ال cholesterolتركيز الدهون )الكوليستيرول
في  ( lipoproteins,والبروتينات الدهنيةTriglyceridesالثلاثية

 هصل دم الهدخنين وفي هجهوعة السيطرة غير الهدخنين
ة عالٓة( 3-1) ت ٓر الىتائر الهوضهة فْ الجاوخ   وجوا ٓ اا  هعىوٓ
 p≤0.01 ْفْ ه توت تركٓ  كخ هر الكول تروخ , وال روتٓر نلاٌى )

ة (VLDL) وا ئ الكثافة جاا ( فْ p≤0.05  , ووجوا ٓ اا  هعىوٓ
, وال روتٓر نلاٌىْ وا ئ  (TG)ه توت تركٓ  الكمٓ ٓرٓاات الثةثٓة 

هقارىة هع رٓر الهاوىٓر و ل  رر  فْ ام الهاوىٓرLDL)الكثافة  
الىٓكوتٓر ٓه   عمِ افرا  ارارٓىالٓر هر اشر  الغا  الكارٓة هها ٓثا  

( ال   FFAهر ا ههال الاٌىٓة الهر    إلِ ٓ اا  تركٓ  ه خ الام
فرا  الكولٓ تروخ وك ل  إفرا  الك ا هر  ٓه    هٓ ا هر التجهٓع ك ا  وا 

(, و التالْ ٓ اا  VLDLال روتٓر الاٌىْ هىو ل الكثافة جاا  
TGL , ووجوا اىو ال 

( فْ ه توت تركٓ  ال روتٓر نلاٌىْ عالْ p≤0.01هعىو  عاخ  
هٓث  ام الهاوىٓر هقارىة هع رٓر الهاوىٓرفْ ه خ  HDL)الكثافة  

ات ٌرهور ار تروجٓر وك ل  ٓثا  إلِ  ار التاوٓر ٓقمخ ه توٓ
  . HDLاىو ال تركٓ  الكول تروخ 

في هصل دم الهدخنين وفي  (mg\dl)هرتسم الدهون  (3-1):الجدول 
 هجهوعة السيطرة غير الهدخنين

 المتغيراث
(Mean±SE) 

 السيطرة المدخنين

Ch  5.5±**6.4.6 7.8±947.1 

TG  4.9±**6.9.. 5.7±9.5.1 

HDL-C  0.36±**...8. 9.1±5..5. 

LDL-C 5.7±**.46.8 6..±88.7 

VLDL ..76±**6...5 9..±.9.66 

AIl ..4.±**99.7. ...8.±9.45. 

 غير الهدخنين ** فرق هعنوي عالٍ هقارنة هع السيطرة
 

(( في هصل دم الهدخنين وفي  ((GOT, GPT, ALP الأنزيهاتفعالية 
 هجهوعة السيطرة غير الهدخنين

( ارت اعاهعىَٓا عىد 3-2خ  أظٍرت الىتائر فْالجدَ
زٓن ال َ  اتٓز القاعدّ مة إىمْ فعالٓم( فP≤0.001ه تَُارهتهالٓة  

َاد ٓعَد ال  ب إلِ هالة اوىٓر دن هجهَعة الهخ فْ ه 
ة ملِ زٓادة فعالٓهآؤدّ إالتْ تهاث ىتٓجة التاوٓر ارلتٍا ات

 . ALPزٓنمإى
ا فْ فعالٓة اىٓ م  و اىٓ م  GOTواا لوها ارت اعا هعىوٓ

GPT  لات هجهوعة الهاوىٓر هقارىة هع هجهوعة ال ٓ ر  وٌ ا اا ٓعوا
كها تشٓر الارا ات الِ ار الىٓكوتٓر ٓرت    ه تمهات هوجوا  عمِ 

الِ هجرت GPT و GOT  ح الوةٓا الك آة ه   ا اى ةت اىٓ هات 
 [21] الام و الىتٓجة تىور وتمف وةٓا الك ا.

(( في هصل دم الهدخنين وفي U\Lفعالية الانزيهات )) :(3-2جدول )ال
 هجهوعة السيطرة غير الهدخنين

 المتغيراث
(Mean±SE) 

 السيطرة المدخنين

ALP 7.9±**6.7.7 6.6±64.7 

GOT 9.1±**86.. ..46±7.49 

GPT 9.4±**76..6 ..48±8.14  

  غير الهدخنين ** فرق هعنوي عالٍ هقارنة هع السيطرة
 

الهدخنين وفي هجهوعة السيطرة ر تركيز العناصر النزرة)في هصل دم تقدي
 غير الهدخنين

ا فْ العىا ر الى ر  فْ  ت ٓر الىتائر وجوا اىو اضا هعىوٓ
ال ى  هر هضااات الهاوىٓر هقارىة هع هجهوعة ال ٓ ر  هٓث ٓعا 

 RNA و DNAارك ا  الهٍهة فْ الج م      اوري فْ تقمٓخ اا مٓة 
هر وةخ عهمً كعاهخ ه اعا لمعآا هر  وال روتٓىات لةك ا 

 .نر التاوٓر ٓ تى ف الج م هر هضااات ا ك ا وجا  الإىٓ هات هٓث
ْ مفخ زامدَرا هٍها فْ فعالٓة ارك دة َاروت الىهاس ٓؤدّو
الذّ تكَو لً اٌهٓة  Cytochromeoxidaseَوا ة اىزٓنارى جة 

ة َوا ة فْ اىتاج الطااة الةزهة لمىهَ َاىجاز مفْ ال عالٓات الهَٓٓ
التاوٓر ٓتااوخ هع اها  الى  ة لمهآا فار . العدٓد هو َظائف الج ن

اهت ا ً الغ ائْ, هها ٓ    هالة تعرف  ا م فقر الام ىق  
 [22].الهآا

 
(( في هصل دم الهدخنين µmol \lتركيز العناصر النزرة )) :(3-3جدول )

 وفي هجهوعة السيطرة غير الهدخنين
 المتغيراث

(Mean±SE) 

 السيطرة المدخنين

Zn 0.026±**..7.7 ..68±.6... 

Cu ...46±**..159 ..65±94.74 

Fe ..96±**6.46. 9.9±...5. 

 الهدخنينغير  ** فرق هعنوي عالٍ هقارنة هع السيطرة
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في هصل دم الهدخنين وفي هجهوعة السيطرة تقدير ))الصوديوم(( 
 :غير الهدخنين

ا همهواا فْ هجهوعة 3-4ٓ ٓر الجاوخ   ( اىو اضا هعىوٓ
ة, وفقاار الهمح  الهاوىٓر هقارىة هع هجهوعة ال ٓ ر  نر  عل ا اوٓ

ات ال وآوم والها  هر شرىً  .[23] ٓثا  إلِ اىو ال فْ ه توٓ
 

(( في هصل دم الهدخنين وفي هجهوعة السيطرة Naتركيز)) :(3-4جدول )ال
 غير الهدخنين

 المتغيراث
(Mean±SE) 

 السيطرة المدخنين

Na (µmol \l) 9.9±**996.4. ..66±94...6 

 غير الهدخنين ** فرق هعنوي عالٍ هقارنة هع السيطرة
 

دم الهدخنين في هصل البروتين الكمي والألبوهين واليوريا ((   تقدير
 وفي هجهوعة السيطرة غير الهدخنين

( وجوا اىو ال 3-5ت ٓر الىتائر الهوضهة فْ الجاوخ  
( فْ ه توت تركٓ  كخ هر ال روتٓر الكمْ p≤0.01  هعىو  عالْ

ار     اىو ال تركٓ  ا ل وهٓر فْ ه خ ام  وارل وهٓر والٓورٓا.
نو اا ٓعوا ال     (Turnoverالهاوىٓر امة ال ىا  نو ٓ اا  التهوخ  

فْ اىو ال تركٓ  ا ل وهٓر فْ الام      اوري فْ هج  الج ور 
الهر , إ  ٓعا هر هضااات ا ك ا  الهٍهة فْ الام التْ تعهخ عمِ 
هج  الج ور الهر  هر وةخ اررت ا   ال ٓمٓرو ٓر وا ههال الاٌىٓة 

 [24] الهر  وهرك ات الٍآ وكمورٓا الىش ة
فْ الَظٓ ة خ إلِ َجَد وماىو ال الٓورٓا  َاد ٓعزُ   ب 

ع ت     اىو ال  الترشٓهٓة لمكمٓة ال رَتٓو الكمْ    ب امة وٓ
هٓث ٓتضح ار الهاوىٓر ٓتىاولور  عاها ااخ  ا رذٓة ال رَتٓىٓةخ تىاَ

 .[25] هٓا هر رٓر الهاوىٓر
 

(( في هصل دم الهدخنين Urea , ALB , T.Pتركيز))  :(3-5جدول )ال
 هجهوعة السيطرة غير الهدخنينوفي 

 المتغيراث
(Mean±SE) 

 السيطرة المدخنين

T.P (g\dl) ...1.±**...68 ..94±8.978 

ALB (g\dl) ...66±**9.66. ..99±4.944 

Urea (mg\dl) ..96±**1.16. 9.6±65.9. 

 غير الهدخنين ** فرق هعنوي عالٍ هقارنة هع السيطرة
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Abstract 

Smoking is operation done in burn material ,often which include this material it tobacco , at which done 

tasting smoke or inhalation , In the first this operation considering practice set out to spirit by using drug , at which 

export from burning active material in drug like nicotin of which make it available for absorption through lung.The 

study includes (30)blood samples from smokers (18-35) years old and (16) blood samples from non- smokers (20-35) 

years old as afrom student of college science / divide of chemistry and physical. The results of the present 

investigation revealed a significant increase of the cholesterol concentration , Triglycerides ,LDL ,VLDL and 

LDL/HDL as compared with the records of the control group . and a significant decrease. It was found that a 

significant decrease Na, Zn ,Cu ,Fe and significant decrease T.P. , ALB ,Urea as compared with the records of the 

control group.   
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