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 مهاريةفي بعض المتغيرات ال طريقة اللعبعلى وفق التدريب الفتري والمستمر  يأسلوبتمرينات بر تأثي
 فئة الشباب كرة القدم لدى لاعبي

 
 ل خورشيد رفيقفا ههم. ضياء عادل عباس                     أ. د. 

 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة السليمانية 

 
 العربية باللغة ملخص البحث
 

في  طريقة اللعبوفق  )الفتري والمستمر( ي التدريبأسلوباستخدام تمرينات ب تأثير التعرف على يهدف البحث الى       
 بحث(.)قيد التطوير المتغيرات المهارية  في تينالتدريبي ينالأسلوبالفروق بين التعرف على و  ،مهاريةبعض المتغيرات ال
لكرة  لاعبي نادي )كفري( الرياضي، وتكون مجتمع البحث من التجريبي لملائمة طبيعة المشكلةالمنهج استخدم الباحثان 

فقد بلغ الرئيسية أما عينة البحث ( لاعبا ، 22( والبالغ عددهم )2225-2222) رياضيللموسم ال (فئة الشباب) القدم
د باسلوبي )التدريب الفتري والمستمر( على وفق المعاللاعب ان استخدام تمرينات  . توصل الباحثان الىلاعبا  ( 18عددهم )

تفوق المجموعة و طريقة اللعب طورت أهم المتغيرات المهارية التي تناولها البحث لدى أفراد المجموعتين التجريبيتين، 
سلوب التجريبية الاولى التي اعتمدت على أسلوب )التدريب الفتري( على المجموعة التجريبية الثانية التي اعتمدت على أ

ضرورة ولة القصيرة والسيطرة على الكرة(. واوصى الباحثان ب)التدريب المستمر( في الاختبارات البعدية في متغيري )المنا
استخدام التمرينات بأسالوبي )التدريب الفتري والمستمر( على وفق طريقة اللعب لرفع مستوى الناحية المهارية لدى لاعبي 

 .كرة القدم فئة الشباب
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The research aims to identify the effect of using exercises in the two training methods 

(intermittent and continuous) according to the method of playing on some skill variables, and to 

identify the differences between the two training methods in developing skill variables (under 

research). The researchers used the experimental approach to suit the nature of the problem. The 

research population consisted of players from the Kafri Sports Football Club (youth category) 

for the sports season (2020-2021), who numbered (32) players. As for the main research sample, 
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they numbered (18) players. The researchers concluded that using the player's exercises prepared 

using the two methods (interval and continuous training) according to the method of playing 

developed the most important skill variables addressed in the research among members of the 

two experimental groups, and the first experimental group that relied on the method (interval 

training) outperformed the second experimental group that relied on the method. (Continuous 

training) in the post-tests in the two variables (short handling and ball control). The researchers 

recommended the necessity of using exercises in two methods (intermittent and continuous 

training) according to the method of playing to raise the skill level of youth football players. 

 التعريف بالبحث : -5
 : المقدمة وأهمية البحث 5-5

نتشار حيث الإ  تعد لعبة كرة القدم إحدى الألعاب الرياضية التي لها مكانة بارزة بين الألعاب الرياضية الأخرى من       
ختصاص على إيجاد أفضل الوسائل فقد دأب المهتمون بها من أصحاب الخبرة والإ ،والشعبية في بقاع العالم المختلفة

والأساليب العلمية عن طريق الأبحاث والتجارب التي قاموا بها لتطوير هسه اللعبة وزيادة جاسبيتها ومتعتها وتحسين مستوى 
 البدنيةو  مهاريةكفاءة ممارسيها من اللاعبين ولمختلف فئاتها العمرية من الجوانب كافة )الأدائها عبر العمل على رفع 
، وتعتبر فئة الشباب إس أن لكل واحدة من هسه الجوانب طرائقها الخاصة في الإعداد والتدريب ،والخططية والنفسية وغيرها(

سلك لأنها تعد نقطة التحول في مشوار اللاعب، ف ما واحدة من الفئات العمرية المهمة والحساسة في حياة اللاعبين، و 
النجاق والصعود إلى مستوى الكبار، أو الفشل والإحباط وضياع الفرصة التي أجهد نفسه من أجلها، لسلك يجب الإهتمام 

لمراحل بهسه الفئة العمرية من جميع جوانبها لخلق لاعبين جيدين في المستقبل، حيث أن إعداد اللاعبين بشكل جيد في ا
 الأولى سيجعلهم في وضع جيد لممارسة اللعبة بأفضل شكل في المستويات العليا.

ظهرت في الآونة الأخيرة بعض الأساليب التدريبية الجديدة والقائمة على مبدأ الأساس من مبادئ التدريب الرياضي       
الحديثة هي لتطوير التدريبية يب والطرق ستخدام الأسالإن الغرض الأساسي من أألا وهو )مبدأ تنوع في التدريب(، و 

)الفتري  هيو ومن هسا الأساليب التدريبية لدى اللاعبين مستوى اللياقة البدنية وكسلك بكرة القدم  مستوى الأداء المهاري
ساسية التكراري، والدائري( والتي تعتمد على أساس التدرج السريع في تدريب أو تعليم المهارات الأالمستمر،  الشدة، مختلف

                القدرات البدنية وأساليب اللعب المختلفةو  حركيةتطور المهارات اليالحركية بكرة القدم وهسه الأساليب جاءت لكي 
 ( .2257،52)العامري، 
والراحة الي بين الجهد تتنظام تدريبي يتميز بالتبادل الم"  اسلوب التدريب الفتري إلى أن (2251،يبضالر )يشير و        

التبادل بين الجهد والراحة  سلكأن ( 2222بدة،أبوع) ( ويضيف251، 2251، يبضبين كل تدريب والتدريب السي يليه )الر 
 (221 ،2222، دةبالتنمية )أبوع هاجتفترة الراحة طبقا لإ  ستتخ ثيعني وجود فواصل زمنية للراحة بين كل تكرار و خر، حي

للاعبي والبدني الأداء المهاري  تحمل تعد من أفضل الأساليب التدريبية لتطوير وبهسه الأسلأن  (2255ن،حس)ير شيكما 
أن ثان يرى الباحو ، (2255،12حسن، ) تامةال غير حلومراالأداء رات تف قسيالى التنبشكل رئيسي ، حيث تهدف كرة القدم

ل في تطور االمدربين بسبب تأثيرها الفع مفضلة لدىهسه الأسلوب من التدريب يعد من احدى الأساليب التدريبية الرئيسية و 
 مستوى الأداء المهاري وكسلك مستوى الناحية البدنية لدى اللاعبين . 

إحدى الوسائل التدريبية الرئيسية التي يتميز ب ستمرار أداء الحمل لفترات  (المستمربالحمل ) التدريبأسلوب تعتبر و        
طويلة دون وجود فترات راحة بينية، أي تمكن اللاعب من الإحتفاظ بمستوى عال من الأداء في فترات المنافسة، ولاسيما 

يحتاج اللاعب إلى مواصلة الأداء  كرة اليد، إسو في الفعاليات التي تتطلب صفة المطاولة، مثل كرة القدم، كرة السلة، 
ستخدام إالحركات المختلفة بحسب ما تتطلبه ظروف وطبيعة المباراة، فضلا  عن و  المهارات ومتابعة الكرة والإستمرار في أداء
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في بعض الألعاب الفردية التي تتطلب الإستمرار بالأداء المواجهة الخصم بنفس المستوى دون ظهور علامات  سلوبهسه الأ
 . (211،2255)الهيتي،      تعبال

وتعد طريقة اللعب من الطرائق التدريبية المهمة التي لها تأثيرها الواضو على مستوى اللاعبين، ويستخدمها        
وتتميز هسه الطريقة بتطوير المتغيرات المهارية والبدنية  "المدربون كثيرا  في فترة الإعداد الخاص لأنها تبدو سهلة الميول، 

في الألعاب الجماعية من خلال إعطاء واجبات في الإتجاه الهدف المراد تحقيقه أثناء سير  ا  خططية ويتضو سلك جليوال
وفي الوقت نفسه  ،(5999،18،خرونأالخشاب و اللعب بأشكاله المختلفة مع الإلتزام بقانون وقواعد النشاط التخصصي )

طريقة اللعب تحفز اللاعبين وتغير حالة التمرين من حالة الروتين والتكرار إعطاء التمرينات على وفق  يرى الباحثان بأن
 مستوى أداء المهارات الأساسية بكرة القدم بشكل جيد .تطور بين اللاعبين وكسلك ي الحقيقة حالة المنافسةخلق الى 

يبات اليومية، إس تشكل قاعدة أساسية تعتبر المهارات الأساسية في كرة القدم أحد الأركان المهمة في وحدة التدر كما        
للعبة وبدون إتقانها لن يستطيع اللاعب تنفيس الخطط الملقاة على عاتقه من خلال واجبات المركز السي يشغله في خطوط 
و اللعب المختلفة أثناء المباراة، وفي كرة القدم الحديثة يلعب الأداء المهاري دورا  كبيرا  في تحقيق نتائج إيجابية لصال

حيث تلعب المهارة دورا  بارزا  للفريق السي يلعب بها مما يؤدي بدوره إلى إرباك الخصم وعدم قدرته في السيطرة  ،الفريق
على مجريات اللعب والأداء، وبالتالي يستطيع الفريق السيطرة على مجريات اللعب بفضل المهارات الأساسية ويأخس بزمام 

واجد في أماكن ومواقف جيدة تسهل له القدرة على الهجوم والوصول إلى مرمى الخصم الأمور والمبادرة دائما  وسلك بالت
حراز الأهداف  يعني تجهيز هسا " عداد المهاري للاعب ن الإالى إ( 2222، ويشير )الوقاد(. 2251،17،  أبوعبدة)وا 

 ( .527 ،2222، الوقاد) " اللاعب لأداء المهارات الأساسية لهسه اللعبة على أعلى مستوياتها
 طموق العالمية في البطولات المشاركة أصبو برياضة كرة القدم إس الأخيرة السنوات في المدربين زادت الاهتمام وقد       

 على المبنية التدريبية الأساليب وأفضل الطرق أنجو إيجاد اليوم المدربين يراعي المبتغاه اللاعب يصل ولكي رياضي، أي
 على الضوء تسليط أجل من البحث أهمية هسا جاء الإطار هسا في الجوانب، كافة في الرياضي مستوى لتطوير علمية أسس

 المهارات تطوير بعض في )الفتري والمستمر( على وفق طريقة اللعب وتأثيرهما التدريب استخدام التمرينات بأسلوبي
 العالي بالأداء يعرف بما والوصول ميدانيا وتطبيقها التدريبية الأساليب هسه استغلال أجل من وسلك القدم بكرة الأساسية

 التمارين اختيار يجب ومنه للاعبين الحركي النشاط حساب صفة مع يبنى أن يجب المهاري الإعداد فان هسا وعلى
 الملعب في اللاعب يؤديها التي الحركة مع متطابقين وسرعتها محتواها يكون بحيث المهاري بالإعداد الخاصة والاختبارات

  .الرياضية  المنافسة في تحدث ما تتطابق مع أي المباراة وقت
 مشكلة البحث : 5-2

إن عملية الإعداد المهاري في كرة القدم تهدف إلى تعليم المهارات الأساسية التي يستخدمها اللاعب خلال المباريات        
ستويات. ويتخس المدرب في تحقيق سلك الهدف كل والمنافسات ومحاولة إتقانها وتثبيتها حتى يمكن تحقيق أعلى الم

الإجراءات الضرورية والهادفة للوصول باللاعب إلى الدقة والإتقان والتكامل في أداء جميع المهارات الأساسية للعبة بحيث 
 يستطيع تأديتها بصورة  لية متقنة تحت ظروف المباراة وفي ظل إطار قانون لعبة كرة القدم .

 مامتابعتهة كلاعبين في السابق و المتواضع ماللتربية الرياضية، ومن خلال خبرته درسيكم انعمل الباحثوفي ضوء        
أداء بعض المهارات مستوى في ضعف وجود  ا، فقد لاحظأقليم )كوردستان(الشباب( على مستوى )للمباريات في دوري 

بتعليم وتطوير أداء بعض من هتمام الكافي عدم الإخلال مباريات عند أغلبية اللاعبي مما يرجع السبب هسا الى  الأساسية
للفئات العمرية خلال وحداتهم  كرة القدممجال المدربين والمهتمين في بعض من قبل المهارات الأساسية بشكل السليم 

لتطبيق بعض من  كفاءة علمية جيدةلايملكون  أقليممدربي في ال هناك كثير منأيضا أن  ا، وقد لاحظالتدريبية اليومية
أداء بعض أن هسه الدراسة ستحاول العمل على تطوير ان يرى الباحثالمهارات بشكل سليم وبتكنيك عالي للاعبيهم، حيث 
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على خدمة الأندية  لللعم موتطويره ميتهمالطرق والوسائل الكفيلة لتنمختلف سنطرق لو  من المهارات الأساسية بكرة القدم،
 .ان ظهرت مشكلة الدراسة لدى الباحث ومن هنا بشكل خاص شباببشكل عام واللاعبين ال

 أهداف البحث : 5-2
في تطوير بعض  طريقة اللعبعلى وفق )الفتري والمستمر(  التدريبأسلوبي وتصميم البرنامج التدريبي بإعداد  -5

 .فئة الشباب  كرة القدم المتغيرات المهارية لدى لاعبي
في تطوير بعض المتغيرات  طريقة اللعبعلى وفق التدريب )الفتري(  أسلوباستخدام التمارين ب تأثير التعرف على -2

 .)قيد البحث( لدى افراد عينة المجموعة التجريبية الاولى  المهارية
في تطوير بعض المتغيرات  ة اللعبطريقعلى وفق التدريب )المستمر(  أسلوباستخدام التمارين ب تأثير التعرف على -2

 .)قيد البحث( لدى افراد عينة المجموعة التجريبية الثانية  المهارية
 )قيد البحث( .في التأثير على تطوير المتغيرات المهارية  تينالتدريبي ينالأسلوبالفروق بين التعرف على  -1
 فروض البحث : 5-1
التدريب  أسلوببمقترق ال التمريناتالقبلي والبعدي لفاعلية استخدام  ختبارينتوجد فروق سات دلالة إحصائية بين الا -5

 التجريبية الأولى . كرة القدم عند أفراد المجموعـــة لاعبيلدى مهارية ال متغيراتالبعض  تطوير على)الفتري( 
التدريب  أسلوبالتمرينات المقترق بالقبلي والبعدي لفاعلية استخدام  ختبارينتوجد فروق سات دلالة إحصائية بين الا -2

 التجريبية الثانية . كرة القدم عند أفراد المجموعـــة لاعبيلدى  مهاريةال متغيراتالتطوير بعض على )المستمر( 
 .أفراد المجموعتين  بين مهاريةال متغيراتلل ةالبعدي ختباراتتوجد فروق سات دلالة إحصائية في الا -2
 مجالات البحث : 5-1 
 .( سنة 59تحت )المجال البشري : لاعبو الشباب نادي )كفري( الرياضي بكرة القدم  5-1-5
 . 2225\2\51لغاية  7/1/2225المجال الزماني :  5-1-2
 .المجال المكاني : ملعب نادي )كفري( الرياضي بكرة القدم  5-1-2
 اجراءات البحث : -2
 .يبي لملائمة طبيعة المشكلة المنهج التجر  اناستخدم الباحثمنهج البحث :  2-5
 مجتمع البحث وعينته :  2-2

 رياضيللموسم ال (فئة الشباب) لكرة القدم لاعبي نادي )كفري( الرياضي بطريقة عمديةمجتمع البحث  تم تحديد      
يمثلون  لاعبا  ( 18مدي بواقع )ع شكل( لاعبا ، وتم اختيار عينة البحث الرئيسية ب22( والبالغ عددهم )2222-2225)

( 7لاعبين )المصابين، وحراس المرمى( تم إستخدام )( 7وبعد إستبعاد )%( من مجتمع البحث، 11.21نسبة قدرها )
إلى  )القرعة(( وب ستخدام العشوائية)بالطريقة  العينة الرئيسية تم تقسيمحيث  ،التجربة الإستطلاعية جراءلإلاعبين 

مجتمع البحث وتقسيمهم  عن المعلومات ( يبين5والجدول ). ين( لاعب9) وكل مجموعة مكونة منوعتين تجريبيتين، مجم
                  المئوية . وكسلك نسبهم

 (5جدول )
 المئوية  الإستطلاعية ونسبهم التجربة البحث وعدد المستبعدين وعينة وعينة مجتمع عدد عن المعلومات يبين

 النسبة المئوية العدد المتغيرات ت
 %522 22 مجتمع البحث 5
 %11.21 52 الرئيسية عينة البحث 2
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 %25.27 7 المستبعدين 2
 %25.27 7 عينة التجربة الإستطلاعية 1

 : التجانس والتكافؤ 2-2
 تجانس عينة البحث :  2-2-5

والعمر ، الزمني في متغيرات )الكتلة، الطول، العمرالبحث تم إجراء التجانس لأفراد عينة البحث بين مجموعتي       
ختلاف ومعامل الإلتواء للمتغيرات نحرافات المعيارية وقيم معامل الإ( يبين الأوساط الحسابية والإ 2التدريبي( والجدول )

 تجانس . في الالمعتمدة 
 (2جدول )

 للمتغيرات المعتمدة في التجانس معامل الاختلاف ومعامل الالتواء يبين المعالم الإحصائية وقيم
 تواءلمعامل الإ  ختلافمعامل الإ ع± س القياس وحدة المتغيرات ت
-2.77 9.71 1.25 19.15 )كغم( الكتلة 5  
-2.29 2.15 2.21 5.72 )سم( الطول 2  
-2.75 1.22 5.22 57.22 )سنة( العمر الزمني 2  
 2.52 57.79 5.22 1.72 )سنة( العمر التدريبي 1
لأفراد عينة البحث كانت محصورة  المعتمدة في التجانسختلاف لمتغيرات ( أن قيم معامل الإ2)رقم من الجدول  يتبين     
 س يشير كللأ من )التكريتي والعبيديإ( وهسا يدل على أن العينة متجانسة في هسه المتغيرات، 57.79-2.15بين )

 غير لعينةا إن يعني %(22) عن زاد ساا  و  عاليا تجانسا يعد %(5) من ختلافالإ معامل ( إلى أن "كلما قرب2252،
 . (2252،515)التكريتي والعبيدي،  متجانسة"

، إس إن (-2.77 -2.52)ويتبين من الجدول نفسه أن قيم معامل الإلتواء لأفراد عينة البحث كانت محصورة بين      
   .(29 ،2222)جلال،  عتدالية توزيع العينة بشكل طبيعيا( دل سلك على 5)±معامل الإلتواء كلما كان بين 

 ( :قيد البحثالتكافؤ في متغيرات ) 2-2-2 
نحرافات إس تم عرض الأوساط الحسابية والإ  )قيد البحث(متغيرات التم إجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث في        

ين كما هو مب مللتأكد من التكافؤ فيما بينهتين ( وأجريلأ تحليل التباين بين مجموع2)رقم ختبارات في الجدول المعيارية للإ
الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة )ف( المحسوبة ودلالة الفروق للمتغيرات المعتمدة  أيضا يبين، و في الجدول

 تكافؤ . في ال
  (2جدول )

 (قيد الدراسة)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات المبحوثة  

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة )ت( الثانية المجموعة التجريبية تجريبية الاولىالمجموعة ال
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة الاحتمالية

 ع سَ  ع سَ 
المناولة 
 القصيرة

 غير معنوي  2.217 5.212 5.21 2.55 5.22 2.17 درجة

السيطرة 
 على الكرة

 غير معنوي 2.191 2.111 5.12 1.17 5.21 1.29 درجة
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 غير معنوي 2.119 2.172 2.71 55.55 2.22 52.97 ثانية الدحرجة

 (2) ملحق : مهاريةال المتغيراتالمستخدمة لقياس  مهاريةالاختبارات ال 2-1
 ( .2221،517)الخشاب، وسنون،إختبار المناولة القصيرة : لقياس دقة المناولة القصيرة  -5
  ( .2229،11)الهيتي،إختبار السيطرة على الكرة : لقياس القدرة على )اخماد( الكرة  -2
 ( .2221،519سرعة الدحرجة )الخشاب، وسنون،إختبار الدحرجة بين الشواخص : لقياس  -2
 : في البحث الأجهزة والأدوات المستخدمة وسائل جمع المعلومات والبيانات و  2-1
 :  (أدوات البحث)وسائل جمع البيانات  1-5 –2

 -تم استخدام أدوات البحث الآتية :       
 استمارة الإستبيان . -.     المصادر والمراجع العلمية -
 الإختبارات والمقاييس . -المقابلة الشخصية .            -
 :في البحث الأجهزة والأدوات المستخدمة و  1-2 -2
 :في البحث الأجهزة المستخدمة  1-2-5 -2
 . (Dell)حاسوب الكتروني نوع  -
 .( 5( عدد )Sonyكاميرا فوتو نوع ) -
 ( .5( عدد )Sonyنوع ) تصوير الكترونيةكاميرا  -
 ( غم وقياس الطول .52جهاز الكتروني حساس لقياس وزن الجسم لأقرب ) -
 ( .2حاسبة يدوية عدد ) -
 ( .2( من الثانية عدد )5/522ساعات ايقاف لقياس الزمن لأقرب ) -
 :في البحث المستخدمة  دواتالأ 1-2-2 -2
                                     .  أعلام –    ورقة وأقلام لتسجيل البيانات . –شريط القياس .                 –
 ( . 51كرات قدم قانونية عدد ) -   حجام . شواخص مختلف الأ –
رتفاع )5أهداف صغيرة بعرض ) -            .( 2عدد )صافرة  –  ( م .                 5( م وا 
 خطوات الإجراءات الميدانية : 2-1
 التجارب الإستطلاعية :  2-1-5

تعد التجربة الاستطلاعية من أهم الإجراءات المطلوبة والضرورية لغرض تنفيس متطلبات العمل العلمي الدقيق،  "       
لسلك أجرى  .(22، 2222،" )محمود  ولأجل تسليل الصعوبات والإجراءات غير الاقتصادية في الجهدين المادي والبشري

في الملعب  9/1/٣٠25-7خلال فترة  انستطلاعية وبمساعدة فريق العمل المساعد للباحثعددا  من التجارب الإ انالباحث
 : وقد كان لكل تجربة هدفٌ يختلف عن أهداف التجارب الآخرى وكما يأتي كرة القدم لنادي )كفري( الرياضي

 ( :المستخدمة ختباراتا)لـ لى التجربة الاستطلاعية الأو  2-1-5-5
( لاعبين من 7( على )7/1/۰۲25) المصادف الأثنينا  مـن يـوم خامسة مساءجريـت هـسه التجربـة في الساعة الأ       

 وكان الغرض من التجربة ما يأتي : والخارجين من العينة الرئيسية، مجتمع البحث 
 وتصحيحها.التعرف على أخطاء القياس والقيام باستدراكها  -
 .التأكد من مدى صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة في الإختبارات  -
 . المستخدمة تنفيس الإختبارات ل مالتأكد من كفاءة فريق العمل المساعد ومدى إتقانه -
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 المستخدمة .ختبار من الإختبارات إمعرفة الفترة الزمنية اللازمة لأداء كل  -
 . ختبارات لمستوى عينة البحثالتأكد من مدى ملاءمة الإ -
 . ومحاولة تسليلها والقياسات الإختبارات أثناء التعرف على كافة المعوقات والصعوبات الممكن ظهورها -
  ( :إجراء بعض من التمارين المستخدم)لـ  الثانيةستطلاعية التجربة الإ 2-1-5-2

( وكان الهدف من 9/1/۰۲25)تم تنقيس هسا الإجراء في تمام الساعة الخامسة مساءا من يوم الأربعاء المصادف        
عتماد على زمن أو مسافة تنفيس هسه التجربة تعويد اللاعبين على الإحساس بشدة الأداء المطلوبة سواء من خلال الإ

عطائهم الفكرة الكاملة عن كيفية اين المستخدمة في المنهالأداء، فضلا  عن معرفة اللاعبين بطبيعة التمار  ج التدريبي وا 
علامهم ب ستراتيجية العمل التنظيمي المتبع في الوحدات التدريبية  . أدائها وا 

 : ة القبلي اتختبار الإ 2-1-2
( تسعة أيام مع فريق 9ة بـ )بعد اجراء التجارب الاستطلاعي مستخدمةالالمهارية ختبارات لإالتجربة القبلية لتم إجراء       

 الأساسيةأفراد عينة البحث  على 2225\1\52العمل المساعد في تمام الساعة السادسة مساءا من يوم الجمعة المصادف 
 وعلى النحو اللأتي . ملعب نادي )كفري( الرياضي بكرة القدم في
 إختبار المناولة القصيرة . -5
 .( م من الحركة 2×2داخل مربع )إختبار السيطرة على الكرة  -2
ياباإختبار  -2  . الدحرجة بالكرة بين الشواخص الخمسة سهابا وا 
 تصميم وتنفيس البرنامج التدريبي : 2-1-2

وحدات تتضمن عددا  من ال ي التيتدريبال البرنامجبعد تحليل محتوى المصادر والبحوث والدراسات العلمية تم تصميم        
ختصاص في مجالـي )علم التدريب الرياضي على السادة سوي الإ مستبيان وتم توزيعهإستمارة إفي  هموضعتم  التدريبية ثم

 .ي تدريبال البرنامجوكرة القدم( لتحديد مدى صلاحية هسه 
 يتدريبال البرنامج طبيقتبيومين، قام الباحثان وبمساعدة فريق العمل بختبارات القبلية الإ نفيسبعد الإنتهاء من تو        

مجموعة من النقاط المهمة  انوقد راعى الباحث، 2225\2\52 لغاية 2225\1\22على أفراد عينة البحث في الفترة من 
 : وهيي تدريبال البرنامج صميمعند ت

 أسلوبينستخدام  ب أفراد عينة البحثلدى  مهاريةالمتغيرات التطوير بعض و  حسينتي تدريبال من البرنامجهدف كان ال 
 ب .التمارين على وفق طريقة اللعإعداد وتصميم من خلال  )الفتري والمستمر( يينالتدريب

  للمرحلة السنية )عينة البحث( وخضوع للهدف العام .ي تدريبال البرنامجملائمة 
  ( أسابيع 2شهرين بواقع )ي تدريبال البرنامجمدة أستغرقت. 
 ( وحدة 21( وحدات، بواقع )2عدد مرات التدريب الأسبوعية ). تدريبية 
  طبقت تجريبية الثانيةمجموعة الالبينما  )الفتري(تمرينات بأسلوب التدريب  طبقت الأولى مجموعة التجريبيةالإن 

 .)المستمر( بأسلوب التدريب  تمريناتال
 ختلاف في زمن إالوحدات التدريبية وسلك حسب نوعية التمارين حيث هناك  زمنالتدريبية )تختلف  اتالوحد ةزمنأ

 ( دقيقة .12 – 12ما بين )الوحدات التدريبية الأزمنة  تكل التمرين( حيث تراوح تطبيق
  مثالي( .الكانت شدة أداء التمرينات التدريبية كما يحدث في المباراة أي )شدة لعب أو منافسة أو أداء 
 الوحدة التدريبية لكلا  الخاصة لأجراء الإستطلاعية ةتم تحديد التكرارات للتمارين المستخدمة بالإعتماد على التجرب

 .أسلوبي )الفتري والمستمر( 
 د التكرارات والأزمنة والمساحات إن التحكم بحركة الحمل عن طريق التغيير بالحجم والزمن والمسافة من خلال زيادة عد 
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  ن تموج حركة ۸خلال )ي تدريبال البرنامجتم تنفيس الحمل في كل ( دورات صغرى )أسبوعية( وبواقع دورتين متوسطة، وا 
  (5:2دورة متوسطة كان بمعدل )

 في أيام )الأحد والثلاثاء والخميس( . الثلاثة الوحدات التدريبية تم تنفيس 
 ي في فترة الإعداد الخاص وفي قسم الرئيسي من الوحدات التدريبية للمنهج الرسمي للنادي .تدريبال طبقت البرنامج 
 :بعدية ال اتختبار الإ 2-1-1

الاختبار البعدي في تمام ، تم إجراء ( أيام2برنامج التدريبي بـ )بعد الإنتهاء من تنفيس الاء الاختبارات البعدية تم اجر       
ملعب نادي )كفري(  في الأساسيةأفراد عينة البحث  على 2225\2\51الساعة السادسة مساءا من يوم الأثنين المصادف 

 الاختبارات القبلية .القدم وبنفس السياق المستخدم في الرياضي بكرة 
 الوسائل الإحصائية : 2-7

 لإستخراج النتائج .( SPSSالحقيبة الإحصائية للوسائل العلمية ) اناستخدم الباحث       
 النتائج : ةعرض ومناقش -2
 ة التجريبية الاولى :عو للمجم (القبلي والبعدي)ختبارين الاعرض نتائج  :2-5
 

 ( 1جدول )
مستوى الإحتمالية )للاختبارين القبلي والبعدي( و يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة 

 ة التجريبية الاولى عو للمجم

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة الإحتمالية

 ع  سَ  ع  سَ 
 معنوي 0.000 6.000 0.87 5.67 1.00 3.67 درجة المناولة القصيرة
السيطرة على 

 معنوي 0.000 10.539 1.00 8.00 1.05 5.89 درجة الكرة

 معنوي 0.009 3.430 0.44 10.04 0.88 10.97 ثانية الدحرجة
 (2.21) ≤*معنوي عند مستوى دلالة 

 : التجريبية الاولى للمجموعة والبعدي( )القبلي الاختبارين نتائج مناقشة: 2-2
( إس أظهرت النتائج وجود 1وبالنسبة للنتائج التي تخص المجموعة التجريبية الاولى وكما هو مبين في الجدول )       

فروق سات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالو الاختبار البعدي لمهارة )المناولة القصيرة(، ويعزو الباحثان 
باب سلك إلى فاعلية استخدام التمرينات المهارية وبأسلوب التدريب الفتري على وفق طريقة اللعب في مساحات صغيرة أس

( بقولهم " من 5999واستغلال الوقت في زيادة التكرارات وهسا يتفق مع ما أشار إليه )زهير قاسم الخشاب و خرون،
لمختلفة في المساحات صغيرة لكي يتمكن من أن يخدم فريقه في الضروري أن يتعلم ويتدرب اللاعب أسلوب المناولات ا

 المباراة الرسمية ".
( وجود فروق سات دلالة 1وفيما يخص مهارة )السيطرة على الكرة( فقد أظهرت النتائج وكما مبين في الجدول )       

الى استخدام تكرار معنوية هسه الفروق  انويعزو الباحثمعنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالو الاختبار البعدي، 
أداء هسه المهارة في كثير من التمارين المستخدمة في البرنامج التدريبي وسلك بسبب متطلبات تطوير هسه مهارة التي 
ب تحتاج الى التكرارات الكثيرة من أجل رفع مستوى أداء أفراد عينة المجموعة التي تم تطبيق عليها المنهاج التدريبي بأسلو 
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( حول سلك بأن " 5992التدريب )الفتري( مما أدى إلى رفع المستوى الناحية المهاري لدى افراد المجموعة، ويشير )سبع،
( ويسكر كلا من )شلش ومحمود 515، 5992التكرار إسا ما استخدم بحدود معينة يحقق فعاليـة وتأثيـر كبيـر" )سبع، 

رار المهارة مـرة تلـو المرة لكي يسيطر اللاعب على حركاتـه بحيث يؤديهـا ( بنفس المجال إلى أنه " يجب ممارسة تك2222،
 ( .12، 2222بشكـلٍ صحيـو وسليـم " )شلش ومحمود، 

( وجود فروق سات دلالة معنوية بين 1وبالنسبة لمهارة )الدحرجة( فقد أظهرت النتائج وكما مبين في الجدول )      
فاعلية استخدام التمارين  معنوية هسه الفروق إلى انويعزو الباحثلاختبار البعدي، الاختبارين القبلي والبعدي ولصالو ا

بأسلوب التدريب )الفتري( على وفق طريقة اللعب مما أدى الى تطور الجانب البدني أيضا لدى اللاعبين وهسا كان سببا 
موعة، وهسا يتفق مع دراسة )الحجية، رئيسيا لتطوير الجانب المهاري وبالاخص مهارة )الدحرجة( لدى افراد عينة المج

( في نفس الخصوص إس توصل إلى " إن التطور الحاصل في مهارة الدحرجة بالكرة يعود إلى أن هسه المهارة تجمع 2221
ن استخدام الأسس العلمية في كيفية تطوير  بين عدة صفات بدنية وهي )السرعة الانتقالية والرشاقة والتوافق والتوازن(، وا 

والرشاقة كان له أثره في تطوير مهارة الدحرجة بالكرة، فقد ظهر التطور بالمهارة نتيجة ارتباطها بتطور الصفات  السرعة
( بهسا الصدد بأن 2225( و)المؤمن،5929( وأكد )كرينود و خرون،22، 2221البدنية الرئيسية في المهارة " )الحجية، 

لتوقف معها ثم معاودة الانطلاق والاستدارة بالكرة وتغيير الاتجاه والقيام مهارة الدحرجة هي مزيجٌ من حركات قيادة الكرة وا
 ( .525، 2225( )المؤمن، 92، 5929بمحاولات المراوغة والخداع والسيطرة على الكرة )كرينود و خرون، 

 ة التجريبية الثانية :عو للمجم (القبلي والبعدي)ختبارين الاعرض نتائج  :2-2
 ( 1جدول )

)للاختبارين القبلي والبعدي(  ومستوى الاحتمالية الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبةيبين 
 الثانية تجريبيةللمجموعة ال

 اتالمتغير 
قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي وحدة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة الإحتمالية

 ع  سَ  ع  سَ  القياس
 معنوي 003. 4.128 1.12 4.67 1.05 3.11 درجة القصيرة المناولة

السيطرة على 
 معنوي 035. 2.530 0.87 7.00 1.50 5.67 درجة الكرة

 معنوي 028. 2.688 0.44 10.26 0.76 11.11 ثانية الدحرجة
 (2.21) ≤*معنوي عند مستوى دلالة 

 :الثانية  التجريبية للمجموعة والبعدي( )القبلي الاختبارين نتائج مناقشة: 2-1
( إس أظهرت النتائج وجود 1وبالنسبة للنتائج التي تخص المجموعة التجريبية الثانية وكما هو مبين في الجدول )       

فروق سات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالو الاختبار البعدي لمهارة )المناولة القصيرة(، ويعزو الباحثان 
إلى فاعلية استخدام التمارين المعد في البرنامج التدريبي بأسلوب التدريب )المستمر( على وفق طريقة اللعب أسباب سلك 

دورا  كبيرا  في زيادة مستوى القوة العضلية لعضلات الرجلين المشاركة في أداء كان لها في المساحات الصغيرة مختلفة 
وية وسريعة في الوقت نفسه لأجل إخراج أقصى قوة لحظية مع مهارة التمرير من خلال عمل إنقباضة عضلية واحدة ق

سرعة الأداء العالية لضرب الكرة بالقدم وكسلك زيادة في مستوى التركيز ودقة توجيه المناولات بين اللاعبين بشكل السليم 
أمر أساس لكل لاعب كرة القدم  مناولةالاتقان مهارة أن  (5995نيكولاس، )طوال المباراة،  وهسا يتفق مع ما اشار اليه 

لأنه يستخدم أثناء اللعب أكثر من أي مهارة أخرى ويعد استلامهم للكرة يفكر اللاعبون بصورة مباشرة والمبادرة الى تمريرها 
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من أكثر المهارات تعد هسه المهارة  بأن( 2227، اسمر ومحمد)من  ما يؤكده كلا  وهسا ( ، 5995،2)نيكولاس، الى الزميل
 ( .  ۰۲۲۲،1اسمر ومحمد، )داما في كرة القدم استخ
( الى ان " المناولة السليمة هي الوسيلة الوحيدة لربط اللعب وتنفيس الخطة " 2221ويشير كلا من ) جاسم ورشيد،       

 ( .2221،22)جاسم ورشيد،
( وجود فروق سات دلالة 1)وفيما يخص مهارة )السيطرة على الكرة( فقد أظهرت النتائج وكما مبين في الجدول       

تأثير الأداء  معنوية هسه الفروق إلى انويعزو الباحثمعنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالو الاختبار البعدي، 
المتكرر لهسه المهارة في أغلبية التمارين المهارية المستخدمة في البرنامج التدريبي في كل وحدات التدريبية اليومية، وهسا 

( في نفس الخصوص بأن " تعامل اللاعبين بكثرة مع الكرة زاد من إحساس اللاعبين مع 2225يتفق مع ما سكره )الطائي، 
 2225هسه التمارين يوميا  ولمدة شهرين جعل اللاعبين أكثر تحكما  وسيطرة على الكرة )الطائي، الكرة فضلا  عن أداء 

( في دراسته بنفس الصدد على أن " مهارة السيطرة على الكرة تتطلب القدرة على 2222(، كما توصل )سلامي، 11،
(، وقد أورد )الزهاوي، 11، 2222عاليا  " )سلامي،  التحكم في الكرة بمختلف أجزاء الجسم وهسا يتطلب توافقا  حركيا  وتركيزا  

( بنفس الموضوع فـي أن " تكرار أداء أي نوع من المهـارات ينمي لـدى اللاعب حالــة الإحســاس بالكــرة " )الزهاوي ، 2221
تأثيـر كبيـر " ( حول سلك بأن " التكرار إسا ما استخدم بحدود معينة يحقق فعاليـة و 5992(، ويشير )سبع، 12،  2221
 ( .515، 5992)سبع، 
( وجــود فــروق سات دلالــة معنويــة بــين 1وبالنســبة لمهــارة )الدحرجــة( فقــد أظهــرت النتــائج وكمــا مبــين فــي الجــدول )      

إلـى اعتمـاد فـي البرنـامج التـدريبي  معنوية هسه الفروق انويعزو الباحثالاختبارين القبلي والبعدي ولصالو الاختبار البعدي، 
اليب العلميــة الصـحيحة فــي وضـع التمــارين الخاصـة لتطــوير مهـارة )الدحرجــة( ، فضـلا عــن اسـتعمال التمرينــات الــركض أسـ

بالكرة وبعض التمرينات المركبة التي طبقت بمساحات مختلفة من الملعب إس أدى إجراء هـسه التمرينـات إلـى اسـتعمال مهـارة 
( أن " التمرينـات المسـتخدمة إسا 5922ملعـب، إس يؤكـد )نصـيف وحسـين، الدحرجة بالكرة وتكرارها في أمـاكن مختلفـة مـن ال

احتوت على عنصـر مـن الفعاليـة أو اللعبـة الرياضـية تكـون وسـيلة فعالـة ومهمـة تـؤثر بشـكل فعـال عـن ارتباطهـا بتمرينـات 
" اسـتخدام ( بهسا الخصـوص بـأن 5999(، وهسا يتفق مع ما سكره )الخشاب وأخرون، 5922،27السباق" )نصيف وحسين،

را مهما في تطوير وتثبيت أداء المهارات الأساسية والخططية التي تكون تحت ظروف  تمرينات مشابهة لحالات اللعب لها دولأ
تشــبه مــا يحــدث فــي المبــاراة إس يســتخدم المــدرب تمرينــات تخلــق فيهــا مواقــف مثــل تلــك التــي تحــدث فــي المبــاراة )الخشــاب 

 ( .5999،529وأخرون،
البعدية للمجموعتين التجريبيتين : الاختباراتل نتائج عرض وتحلي 2-1  

(1جدول )  
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات البعدية وقيمة )ت( المحسوبة ومستوى الاحتمالية ودلالة الفروق 

 بين المجموعتين 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة )ت( 2 المجموعة التجريبية 5تجريبية المجموعة ال
 محسوبةال

مستوى 
 الدلالة احتمالية

 ع سَ  ع سَ 
 معنوي 2.21 2.229 5.52 1.17 2.27 1.17 درجة المناولة القصيرة
السيطرة على 

 معنوي 2.22 2.212 2.27 7.22 5.22 2.22 درجة الكرة

 غير معنوي 2.221 5.522 2.11 52.21 2.11 52.21 ثانية الدحرجة
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  ( تقيمة ) أن( المناولة القصيرةلمتغير )البعدية للمجموعتين  الاختبارات( من خلال عرض نتائج 1)يتبين من الجدول
( وهسا يدل على وجود فروق سات 0.05( وهي اصغر من )2.21( وبمستوى احتمالية قدرها )2.229المحسوبة بلغت )

 بين المجموعتين ولصالو المجموعة التجريبية الاولى . دلالة معنوية 
  ( تقيمة ) أن( السيطرة على الكرةلمتغير )البعدية للمجموعتين  الاختبارات( من خلال عرض نتائج 1ين من الجدول )يتبو

( وهسا يدل على وجود فروق سات 0.05( وهي اصغر من )2.22( وبمستوى احتمالية قدرها )2.212المحسوبة بلغت )
 بين المجموعتين ولصالو المجموعة التجريبية الاولى . دلالة معنوية 

  ( المحسوبة تقيمة ) أن( الدحرجةلمتغير )البعدية للمجموعتين  الاختبارات( من خلال عرض نتائج 1يتبين من الجدول )و
ة وجود فروق سات دلالعدم ( وهسا يدل على 0.05من ) كبر( وهي ا2.221( وبمستوى احتمالية قدرها )5.522بلغت )
 بين المجموعتين التجريبيتين .معنوية 

 :التجريبيتين  للمجموعتين البعدية الاختبارات نتائج مناقشة 2-1
المناولة متغير )الاختبارات البعدية لفي ن مجموعتيال( وجود فروق سات دلالة معنوية بين 1يتبين من الجدول )      
اعتمدت في تدريباتها خلال البرنامج التدريبي على اسلوب التدريب المجموعة التجريبية الاولى التي ( ولمصلحة القصيرة
بمعنى تفوق لاعبي المجموعة الاولى المستخدمة اسلوب التدريب )الفتري( على لاعبي المجموعة الثانية  ،)الفتري(

حثان اعزاء هسه يمكن للباو المستخدمة اسلوب التدريب )المستمر( في حصول التطور لديهم لمهارة )المناولة القصيرة(، 
( من " أن 5995النتيجة الى الأثر التدريبي الايجابي لأسلوب التدريب الفتري وهسا يتفق مع ما اشار إليه )الشيخلي، 

البرنامج التدريبي للتدريب الفتري يسمو للرياضي بتحقيق أعلى حمل ممكن بأقل كمية من التعب إس إن الجسم يتحمل 
(، ويشير )محمد، 15، 5995أكثر بثلاث أضعاف عما يؤدي ب ستمرار )الشيخلي،  الشغل المنجز عندما يؤدي متقطا

( في دراسته بأن " اسلوب )التدريب الفتري( تعد " من إحدى الاساليب التدريبية الرئيسية التي لها دور ايجابي في 2255
( بأن 5999ؤكده )الخشاب وأخرون، (، وهسا ماي22، 2255الفعاليات الرياضية في الألعاب الفردية والجماعية " )محمد، 

" الحاجة دعت الى استخدام التمارين باسلوب التدريب الفتري فضلا عن استخدام التمارين بالأساليب التدريبية الأخرى في 
 في الفتري( )التدريب اسلوب اهمية ان الى الاشارة من بد (، ولا122، 5999تدريبات لعبة كرة القدم )الخشاب وأخرون، 

 كبيرة درجة الى تشابه الملعب أرض داخل الاساسية المهارات اداء تطبيق أن في تكمن القدم بكرة الأساسية المهارات تدريب
 المهاري الأداء ان  خر بمعنى اليومية، التدريبية الوحدات في الفتري التدريب بأسلوب الاساسية المهارات تدريب تطبيق
 من مجموعة أو بدني أو مهاري يكون كأن معين واجب اداء خلال من يتم المختلفة اللعب حالات وفي اللعب ميدان داخل

 راحة فترات الاداء هسا مجمل ويتخلل اللاعبين، أداء الشدد المثالية في الى الوصول أي القصوى، من قريبة بشدد المهارات
 ( .512، 2251)جاسم،  الفتري التدريبأسلوب  واقع هو وهسا للاعبين، الإستشفاء لإستعادة كافية غير تكون ناقصة
السيطرة على متغير )الاختبارات البعدية لفي ن مجموعتيال( وجود فروق سات دلالة معنوية بين 1يتبين من الجدول )و       
فعالية استخدام التمرينات التي يتضمنها  معنوية هسه الفروق إلى ان، ويعزو الباحثالمجموعة التجريبية الاولى( ولمصلحة الكرة

البرنامج التدريبي المعد باسلوب التدريب )الفتري( على وفق طريقة اللعب فضلا عن تطور التي حدثت في الجانب المهاري وفي 
 علاقة كهنا لأن المهاري الأداء مستوى نفس الوقت ادى الى رفع المستوى الناحية البدنية ايضا، وهسا يؤدي بدوره الى رفع

 مهاراتها بكثرة تمتاز القدم كرة لعبة"  ان الى( 2222البيك، ) اشار وقد الاساسية، والمهارات البدنية المتغيرات بين وثيقة
 وجود إلى في دراسته( 2221 جاسم،) (، وهسا مايؤكده11، 2222 البيك،" )البدنية  بالعناصر ارتباطها عن فضلا وتنوعها
 الناحية من منطقية نتيجة عدها والسي السيطرة على الكرة ومهارة العضلي العصبي التوافق صفة بين معنوية ارتباط علاقة
 أو العضلة فعند تقلص العضلات، في والانبساط التقلص بين تام تناغم إلى )السيطرة على الكرة( تحتاج مهارة لان"  العلمية

 المجموعة فان الكرة استقبال يتم وحين اللاعب إلى الكرة وصول قبل لحين التقلص هسا ويستمر العاملة العضلية المجموعة
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 العملية وهسه استقبالها أثناء الكرة وقوة سرعة زخم لامتصاص وسلك جدا   قصيرة لفترة ترتخي سوف العمل في المشاركة العضلية
 أجزاء من جزء بأي استقبالها وبين لاعب باتجاه الكرة لتقدم النظر المراقبة حاسة بين والدقيق العالي التوافقي العمل على تعتمد
 مختلف في عضلي وانبساط انقباض من أكثر عمل في العضلي العصبي التوافق توافر والرجلين، بمعنى بالصدر وخاصة الجسم
( " أن اللياقة البدنية لها دور الفعال في رفع 2221(، وبهسا الخصوص يسكر )الحجية، 72 ، 2221 ، جاسم" )الجسم أجزاء

داء المهاري كسلك يعتبر اسلوبا  مهما  من أساليب تطوير المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدم عند ارتباط الجانبين مستوى الأ
التدريبين )البدني والمهاري( بشروط حمل التدريب ، كما أن اللاعب السي لا يتصف باللياقة البدنية جيدة لا يمتلك القدرة على 

 ( .21، 2221سي تتطلبه الكرة الحديثة طوال المباراة " )الحجية، تنفيس نفس الأداء المهاري ال
( عدم وجود فروق سات دلالة معنوية في الاختبارات البعدية لمهارة )الدحرجة( بين المجموعتين، 1ويتبين من الجدول )      

وعلى الرغم وجود فروق إحصائية في النتائج ولكنها لم ترتق إلى مستوى المعنوية ما بين متوسطي الاختبارين البعديين 
ه النتيجة الى فاعلية التمارين المستخدمة الخاصة لتطوير هسه الصفة المهارية في كلا للمجموعتين، ويمكن للباحثان إعزاء هس

 الاسلوبين التدريبيين )الفتري والمستمر( التي ادى الى ارتقاء المتقارب في مستوى أداء هسه لدى افراد المجموعتين . 
 الاستنتاجات والتوصيات : -1
 الاستنتاجات : 1-5

 : إلى الاستنتاجات الآتية  انعنها هسه الدراسة توصل الباحث من النتائج التي أسفرت
ان استخدام تمرينات المعد من قبل الباحثان باسلوبي التدريب )الفتري والمسـتمر( علـى وفـق طريقـة اللعـب طـورت أهـم  -5

 المتغيرات المهارية التي تناولها البحث لدى أفراد المجموعتين التجريبيتين .
لتجريبية الاولى التي اعتمدت على أسلوب )التدريب الفتري( على المجموعة التجريبية الثانية التي تفوق المجموعة ا -2

اعتمدت على أسلوب )التدريب المستمر( في نتائج الاختبارات البعدية في متغيري )المناولة القصيرة والسيطرة على الكرة( 
الفتري . عدا المتغير )الدحرجة( التي لم تحقق تطورا  يرتقِ إلى  نتيجة فاعلية البرنامج التدريبي المستخدم بأسلوب التدريب

 مستوى المعنوية بين المجموعتين .
 التوصيات : 2-2
ضرورة استخدام التمرينات بأسالوبي التدريب )الفتري والمستمر( على وفق طريقة اللعب لرفع مستوى الناحية المهارية  -5

 لدى لاعبي كرة القدم فئة الشباب .
التدريبية وفي تدريباتهم اليومية استخدام التمرينات المشابهة للعب الحقيقي  همبرامجرورة اعتماد المدربين في ض -2

 وبمستوى موازي لحالة المنافسة لتطوير مستوى الناحية المهارية لدى لاعبيهم .
أساسـا لتحديـد الأحمـال والشـدد وفتـرات وأعتماد المؤشـرات الوظيفيـة  تقنين الأحمال التدريبية على وفق الأسس العلمية، -2

 الراحة .
 لازمــةعلــى الهيئــات الأداريــة فــي الأنديــة أعطــاء الأهتمــام الكــافي للفئــات العمريــة مــن خــلال تــوفير الأجهــزة والأدوات ال -1

 التدريبية وكما يحتاجها المدرب . برامجلتطبيق ال
 عمرية أخرى للناشئين والمتقدمين . إجراء بحوث أخرى على وفق ما تم في هسا البحث على فئات -1

 المصادر
 والنشر .الفتو للطباعة  ، الاسكندرية، مصر،5ط ،القدمالاعداد البدني للاعبي كرة :  (2222السيد )حسن أبو عبدة،  -5
 مصر،، الاسكندرية، 5ط ، بين النظرية والتطبيق القدمالاعداد البدني للاعبي كرة :  (2251السيد )حسن أبو عبدة،  -2

 منشأة المعارف .
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 . عمان ، والتوزيع والنشر للطباعة الوطنية المكتبة ،" القدم كرة "( : 2227) جاسم ومحمد، خضر محمد اسمر، -2
 ( : " اسس اعداد لاعبي كرة القدم )والالعاب الجماعية( "، منشاة المعارف الاسكندرية .2222البيك، علي فهمي ) -1
ستخدامات الحاسوب في بحوث ( : 2252التكريتي، وديع ياسين والعبيدي، حسن محمد ) -1 التطبيقات الإحصائية وا 

 ، دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل .التربية الرياضية
 بحث"  القدم كرة في الأساسية بالمهارات وعلاقته العضلي العصبي التوافق: "  (2221) الكريم عبد معن جاسم، -1
 .الموصل  ، الموصل جامعة الرياضية، التربية كلية ،29عدد ،55مجلد الرياضية، للعلوم الرافدين مجلة في نشورم
أثر التمارين مهارية بطريقتي التدريب التكراري والفتري في بعض المهارات : "  (2251) الكريم عبد معن جاسم، -7

 التربية كلية ،11عدد ،22مجلد الرياضية، للعلوم الرافدين مجلة في منشور بحث"  القدم الشباب كرة الأساسية للاعبي
 .الموصل  الموصل، جامعة الرياضية،

 ،"القدم كرة في القصيرة المناولة بدرجة وعلاقته الانتباه حدة( : " 2221) فاضل نوفل ورشيد، الكريم عبد معن جاسم، -2
 الموصل . جامعة الرياضية، التربية كلية ،51 عدد ،52مجلد الرياضية، للعلوم الرافدين مجلة في منشور بحث
( : " أثر منهاج تدريبي بدني قائم على أسس أنظمة إنتاج الطاقة في عدد من 2221الحجية، طارق حسين محمد ) -9

عة ، جامكلية التربية الرياضية ،غير منشورة رسالة ماجستيرالمتغيرات البدنية والمهارية لدى لاعبي كرة القدم الشباب " 
 الموصل، الموصل .

 من عدد في الطاقة إنتاج أنظمة أسس على قائم بدني تدريبي منهاج أثر: "  (2221) محمد حسين طارق الحجية، -52
 جامعة الرياضية، التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة"  الشباب القدم كرة لاعبي لدى والمهارية البدنية المتغيرات
 . الموصل الموصل،

 ،عمان ،مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع .5، طتحمل الاداء للاعبي كرة القدم( : 2255)هاشم ياسر حسن،  -55
 . جامعة الموصل دار الكتب للطباعة والنشر، محدثة، ،2ط ،كرة القدم : (5999)ون زهير قاسم، و خر  الخشاب، -52
دار ابن (، الموصل) ،قانون –اختبارات  –كرة القدم مهارات ( : 2221معتز يونس )سنون، و ، زهير قاسمالخشاب،  -52

  .  الأثير للطباعة والنشر
،عمان، المكتبة الوطنية للطباعة 2، طالتدريب الرياضي للقرن الواحد والعشرون( : 2251الربضي، كمال جميل ) -51

 والنشر.
مبنيـة علـى أسـس التـدريب الفتـري علـى عـدد مـن أثـر تمـارين مهاريـة بدنيـة "  : (2221) هه فال خورشـيد الزهاوي، -51

كليـة التربيـة الرياضـية،  أطروحـة دكتـوراه غيـر منشـورة،"  المتغيرات البدنيـة والمهاريـة والوظيفيـة للاعبـي كـرة القـدم الشـباب
  .  جامعة الموصل

والمتوزع تحت نظم تدريب ( : " التعلم المهاري باستخدام طرائق التدريب المتجمع  5992سبع، عامر رشيد )  -51
 وظروف جهد مختلفة " أطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد .

أثـر برنـامج مقتـرق للتـدريب الـسهني فـي بعـض المهـارات الأساسـية والرضـا " :  (2222السلامي، عبد الرحيم محمـد ) -57
 لية التربية الرياضية، جامعة الموصل .رسالة ماجستير غير منشورة، ك" الحركي بكرة القدم

 جامعة والنشر، للطباعة الكتب ،دار 2،ط"  الحركي التعلم: "  (2222) محمد أكرم ومحمود، مهدي، نجاق شلش، -52
 .الموصل  الموصل،

( 222) المتوسطة المسافات كضيرال الخاصة المطاولة لتدريب طريقة انسب تحديد( : 5995الشيخلي  سعد منعم ) -59
 م، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بصرة .
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أثر برنامجين تدريبين بأسلوبي التمارين المركبة وتمارين اللعب في بعض "  : (2225) معتز يونس سنون الطائي، -22
 . جامعة الموصللرياضية، كلية التربية ا حة دكتوراه غير منشورة،رو اط " الصفات البدنية والمهارية بكرة القدم

( : تأثير برنامج تدريبي بأستخدام أسلوبين مختلفين في تدريب بعض المهارات 2257) جواد الدين ضياءالعامري،  -25
 . الأساسية لدى لاعبين الناشئين لكرة القدم في تونس، أطروحة دكتوراه منشورة، جامعة المنوية، جمهورية التونسية

 مطبعة طبرة، وليد ،(ترجمة) ،" القدم كرة تدريب في الحديثة الأوربية الطريقة: "  (5929) و خرون رون كرينود، -22
 .بغداد  الحديثة، الفنية سلمى
( : تأثير تدريبات )وزن الجسم، الاثقال( والبليومترك في بعض حركات أجهزة الجمناستك 2255محمد، ماهر فاضل ) -22

 والبدني،اطروحة دكتوراه، التربية الرياضية،جامعة الموصل .الفني ومستوى الأداء المهاري 
 خماسي للاعبي الأساسية والمهارات البدنية القدرات بعض لتطوير مقترق منهج: "  (2225) سعيد حسام المؤمن، -21
 .بغداد  جامعة الرياضية، التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة"  القدم كرة
 ، )بغداد(، مطبعة التعليم العالي .مبادئ علم التدريب الرياضي( : 5922نصيف، عبدعلي، وحسين، قاسم حسن ) -21
 ، )عمان(، دار دجلة.2، طالاختبارات والتكتيك في كرة القدم( : 2229الهيتي، موفق أسعد محمود ) -21
 جامعة الانبار، كلية التربية الرياضية . ،أساسيات التدريب الرياضي( : 2255الهيتي، موفق أسعد محمود ) -27
 دار الفكر العربي .القاهرة،  ،5، طالتخطيط الحديث في كرة القدم( : 2222محمد رضا )الوقاد،  -22

29- Nicolas pronk:The Soccer push pass national and conditioning excoriation 
journal52no,2,5995.p.p 1-2 . 

 الملاحق
 (أ-5ملحق )

 يبيين نموسج الوحدات التدريبية الثلاث خلال أسبوع الأول للمجموعة التجريبية الاولى 
 قيد البحث( بأسلوب التدريب الفتري .)المتغيرات المهارية  : تطوير التدريبية اتالوحدمن هدف * 
 .دقيقة 12-12:  وحدةالزمن البكرة القدم.       *  الرياضي كفريمكان الوحدة التدريبية : ملعب نادي ال* 

* القسم :                                                                                      2225/ 1/ 22* تاريخ 
 الرئيسي من الوحدة التدريبية .

 الشدة الوحدة الأسبوع
 التمرين

تسلسل 
 التمرين

الراحة  التكرار الزمن
 البينية

راحة بين  المجاميع
 يعالمجام

مجموع 
 زمن الكلي

 
 

 
 الأول

 د12-12

 
 السبت
 د12

 
12% 

 د51 ......... 5 ثا12 1 ثا522 5
 د57 ثا12 2 ثا12 1 ثا522 2
 د52 ......... 5 ثا522 2 ثا212 1

 
 الأثنين
 د11

 
11% 

 د51 ثا12 2 ثا22 2 ثا522 2
 د57 ثا12 2 ثا12 1 ثا522 1
 د22 ثا522 2 ثا522 1 ثا212 1

 
 الأربعاء
 د12

 
72% 

 د52 ......... 5 ثا522 2 ثا212 7
 د22 ثا522 2 ثا12 1 ثا212 2
 د22 ثا12 2 ثا22 1 ثا522 9
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 (ب -5ملحق )
 يبيين نموسج الوحدات التدريبية الثلاث خلال أسبوع للمجموعة التجريبية الثانية

 قيد البحث( بأسلوب التدريب المستمر .)المتغيرات المهارية  : تطوير التدريبية اتالوحدمن هدف * 
 .دقيقة 12-12:  وحدةالزمن البكرة القدم.       *  الرياضي كفريمكان الوحدة التدريبية : ملعب نادي ال* 

* القسم :                                                                                      2225/ 1/ 22* تاريخ 
 الرئيسي من الوحدة التدريبية .

 الشدة الوحدة الأسبوع
 التمرين

تسلسل 
 التمرين

الراحة  التكرار الزمن
 البينية

راحة بين  المجاميع
 المجاميع

مجموع 
 زمن الكلي

 
 

 
 الأول

 د12-12

 
 السبت
 د12

 
12% 

 د51 ثا522 2 ....... 5 ثا212 5
 د52 ثا522 2 ....... 2 ثا212 2
 د52 ثا522 2 ....... 2 ثا212 1

 
 الأثنين
 د11

 
12% 

 د51 ثا522 2 ....... 5 ثا122 1
 د52 ثا522 5 ....... 5 ثا122 7
 د25 ثا522 5 ....... 2 ثا112 9

 
 الأربعاء
 د12

 
12% 

 د22 ثا522 2 ....... 2 ثا222 2
 د52 ثا522 5 ....... 5 ثا122 7
 د22 ثا522 2 ....... 2 ثا222 9

 
 ( التمارين المستخدمة2ملحق )

 التمرين الأول :
( A،B(، ويتوزعون على منطقتين )1ضد1( بتشكيلة )،توصيف التمرين : ينقسم اللاعبين الى مجموعتين ) -

فيها ب عاز ( أمتار بين شاخص وأخرى، فيبدأ الأداء 1المتمركزين في جانبي الملعب المحدد بأربعة شواخص بمسافة )
( ثواني، ومع إطلاق صافرة المدرب ينطلق المجموعتان 52خلفا( لمدة ) أماما، يسارا، المدرب بحركة اللاعبين )يمينا،

بسرعة القصوى نحو منتصف الملعب لإستحواس على الكرة أولا والبدء بالهجوم على المرمى الخصم. ويستمر اللعب لحين 
 ع المجموعتان الى مناطقهم لإستعداد ببدء التمرين من جديد .خروج الكرة من الملعب وحينها يتراج

 
 : ثانيالتمرين ال
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( بعمل التمريرات القصيرة بين لاعبي مجموعة 2ضد7( بتشكيلة )،توصيف التمرين : يبدأ التمرين بين المجموعتين ) -
م منه وفي حالة قطع الكرة من  (2)(، وعلى كل لاعب الممرر للكرة عمل دوران حول الشاخص الموجود خلفه على بعد )

 ( يحل محل اللاعب الموجود في المنتصف .أحد لاعبي مجموعة )

 
 : ثالثالتمرين ال

توصيف التمرين : الأداء في هسا التمرين يكون على شكل تمريرات من اللاعبين المتواجدين حول دائرة المنتصف فيما  -
لاعبين حولها محاولا قطع والإستحواس الكرة منهما وفي حال قطع الكرة من  بينهم كل لاعب من داخل الدائرة أمام مواجهة

 أحدهم يأخس مكانه في الأداء والدور.

 
 : رابعالتمرين ال

، فيبدأ التمرين بصافرة المدرب بقفز 5( +1ضد1توصيف التمرين : يتوزع لاعبون كما هو مبين في الرسم التوضيحي ) -
( ثواني ثم مع صافرة الثانية ينطلق الفريقين من علم 2الموضوعة لهم في منطقتهم لمدة )كل لاعبين على الشواخص 

(A1( الى علم )A2 بأقصى سرعة ثم توجه الى منتصف الملعب لملاقاة البعض بعد تمريرة القوسية من المدرب نحو )
دأ بالهجوم، وبعد تسجيل كل هدف يعاد وسط الملعب ويحاول كل من الفريقين عدا اللاعب المحايد الأستحواس على الكرة وب

 نفس الأداء من الجديد .

 
 :خامس التمرين ال

( فينالون الكرة بينهم ومن ثم توصيف التمرين : يبدأ التمرين بتمريرة حارس المرمى الى أحد لاعبي فريق الخصم ) -
ياردة ولكل هدف تحتسب نطقة واحدة، ( 1يقومون بعمل الهجوم للمرمى لغرض التصويب والتسجيل فقط من داخل منطقة )

( بعرقلة المهاجمين وقطع الكرة منهم وارتداد الهجوم عليهم وعند إمكانية إيصال الكرة بينما يقوم الفريق المدافع )
 ووضعها على خط الوسط تحتسب لهم نقطة، والفائز هو الفريق الأكثر تسجيلا للنقاط .
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 : لسادسالتمرين ا

( يكون (، يتكون كل فريق من أربع لاعبين ولاعب واحد )،  يقسم اللاعبون إلى فريقين )توصيف التمرين :  -
محايد على خط الجانبي مع حارسي مرمى، يتم توزيع مجموعة من الكرات خلف كل مرمى لضمان استمرار التمرين بدون 

وسية الى الفريق المقابل، فيدخلون الى توقف، فعند أختيار المدرب حارس مرمى أحد الفريقين ليقوم هو بتمرير الكرة ق
الملعب لأستلام الكرة والبدء بالهجوم على مرمى فريق الخصم حينسن على الفريق الخصم الدخول لعرقلتهم وخطف الكرة 

 منهم ورد الهجوم عليهم، وهكسا تستمر المنافسة لحين أنتهاء الوقت .
 
 

 
 : لسابعالتمرين ا 
السي  ( (، فيبدا التمرين بصافرة المدرب فيقوم الفريق )، ، اللاعبون الى ثلاث فرق )توصيف التمرين : يتوزع  -

معه الكرة بتمريرات قصيرة فيما بينهم بلمسة واحدة لكل لاعب وعند صافرة الثانية على الفريق إيصال الكرة بتمريرة بينية 
(،ف سا إنقطعت الكرة رور الكرة الى الفريق الأخر )( وعليهم إغلاق مساحات للحد دون مبين لاعبي الفريق المدافع )

( بنفس الأداء إسا (، ويقوم الفريق )تحتسب لهم نقطة واحدة أما عند مرور كرة من بينهم فنطقة يكون لصالو فريق )
والفائز في التمرين ( دقائق على نفس المنوال وبعدها يغير الفرق أماكنهم، 2ما وصلت الكرة إليهم، وتستمر التمرين لمدة )

 يكون الفريق الأكثر حصولا على النقاط .
( ينالون الكرة فيما ملاحظة / ألية التمرين هي حركة المستمرة لجميع اللاعبين في هسه المجموعات حيث أن فريق )

 ( .بينهم بطريقة الموضحة في صورة لحد إيصال الكرة إليهم من فريق )
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 : لثامنالتمرين ا

(، متى ما 2ضد1( بتشكيلة )،تمرين : يتوزع اللاعبون كما هو مبين في الرسم التوضيحي إلى الفريقين )توصيف ال -
( الكرة إلى أحد زملائه في خارج الملعب يقوم بأخس مكانه وزميله المستلم للكرة يدخل منطقة مرر اللاعب من فريق )

( حينئس يدخل ( إلى أن تقطع كرتهم من قبل فريق )يق )اللعب عن طريق دحرجة الكرة ويستمر اللعب ما بين لاعبي فر 
 ( للدفاع والإستحواس على الكرة لأطول فترة ممكنة .جميع لاعبي فريق )

 

 
 : لتاسعالتمرين ا

( يساند الفريق المهاجم، لاعب محايد )٠( +1ضد1( )،توصيف التمرين : يبدأ هسا التمرين بين المجموعتين ) -
( يحاول إيصال الكرة إلى أحد المناطق بتمريرة اللاعب المحايد بالتناوب للفريقين، فالفريق الممرر له كرة )فيبدأ التمرين 

ستلام الكرة منهم والقيام )  في حين يقوم الفريق المقابل المحددة في كل الزوايا لغرض تسجيل النقاط و ( بعرقلتهم وا 
يجاد الثغرات فضلا (، و بنفس الأداء السي قام بها الفريق الأول ) الغرض من هسا التمرين هو تعزيز اللعب على الأطراف وا 

 عن الضغط والإنتقال من جهة لجهة مع بقاء الترابط .

 
 (2ملحق )
 المستخدمة مهاريةيوضو الإختبارات ال

 إختبار )المناولة القصيرة( : -5
 . م (51)على أربعة أهداف من مسافة  مناولة القصيرةدقة ال* أسم الإختبار : إختبار 
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 * الغرض من الإختبار : قياس دقة المناولة القصيرة .
 (، أهداف صغيرة، شريط قياس، صافرة . 1(، شواخص عدد )2* الأدوات اللازمة : كرات قدم عدد )
، ه( والمسافة ( م حول نقطة )أ( يوضع شاخصان في كل من النقاط ) ب، ج، د51* وصف الإختبار : من على بعد )

( م من نقطة )أ( كرتين مواجهة لكل من النقاط )ب، ج، د، ه( يقف اللاعب عند النقطة 2( م، يوضع على بعد )5بينهما )
)أ( وعند إعطاء الإشارة يركض ليضرب أحدى الكرتين الموضوع أمام كل شاخصين بالقدم اليمنى محاولا إدخالها بين 

المختبر بالمناولة بالقدم اليسرى للكرات الأربعة الأخرى محاولا إدخالها بين الشواخص  الشاخصين، بعد إنهاء الدورة، يقوم
 في الدورة الثانية .

( محاولات أربعة بالقدم اليمنى  وأربعـة بالقـدم اليسـرى وفـي حالـة دخـول الكـرة بـين 2* طريقة التسجيل : تعطى لكل لاعب )
( درجـات )الخشـاب، 2الهـا يعطـى لـه صـفرا، والدرجـة الكليـة للإختبـار )الشاخصين تعطى له درجة واحدة وفي حالة عـدم إدخ

 ( .2221،517وسنون، 

          
 م (51)على أربعة أهداف من مسافة  مناولة القصيرةدقة الإختبار ( 5شكل رقم )يوضو    

 إختبار )السيطرة على الكرة( :  -2
 . ( م من الحركة2×2)* أسم الإختبار : إختبار إخماد الكرة داخل مربع 

 . * الغرض من الإختبار : قياس القدرة على الإخماد بجميع أجزاء الجسم عدا السراعين
 (، صافرة . 1* الأدوات اللازمة : كرات قدم قانونية عدد )

( م ومعه خمس كرات أما اللاعب فيقف في نقطة )أ( التي تبعد 2* وصف الإختبار : يقف المدرب خلف خط بطول )
( م 1( م والتي تبعد عن المكان السي يقف به المدرب )2×2( م عن منطقة الإختبار )ب( التي تكون بمساحة )5فة )بمسا

يقوم المدرب برمي الكرة عاليا  إلى منطقة )ب( وعلى اللاعب أن يقف في منطقة )أ( قبل الرمي وعند الرمي يتحرك اللاعب 
 من جسمه عدا السراعين ثم العودة إلى منطقة )أ( وهكسا..إلى منطقة )ب( ليستقبل الكرة ويخمدها بأي جزء 

* طريقة التسجيل : تعطى لكل لاعب محاولتان، وكل محاولة يخمد فيها خمس كرات وتحتسب المحاولة الأفضل، إس تعطى 
لايعطى أي درجتان إسا أخمد الكرة بلمسة واحدة داخل المربع وتعطى درجة واحدة إسا أخمد الكرة بلمستين داخل المربع و 

 ( .11، 2229درجة إسا أخمد الكرة بأكثر من لمستين أو إسا خرجت الكرة خارج المربع )الهيتي، 

        
 ( م من الحركة2×2إختبار السيطرة على الكرة داخل مربع )( 2شكل رقم )يوضو           
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 ]السنة[ 2023( ديسمبر/ 4( العدد )8مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية/ المجلد )

 إختبار )الدحرجة بالكرة( : -2
يابا.* أسم الإختبار : الدحرجة بالكرة بين   الشواخص الخمسة سهابا وا 

 * الغرض من الإختبار : قياس سرعة الدحرجة .
 ( . 1، شواخص عدد )يدوية* الأدوات اللازمة : كرة قدم قانونية، صافرة، ساعة توقيت 

* وصف الإختبار : تخطيط منطقة الإختبار بوضع خمسة شواخص بخط مستقيم يبعد أحدهم عن الآخر بمسافة متساوية 
( قدم أيضا ،  يقف اللاعب ومعه كرة خلف خط البداية وعندما 9( قدم، ويبعد الشاخص الأول عن خط البداية )9)قدرها 

يابا  بأسرع ما يمكن ويعود إلى خط البدء، كما هو  تعطى إشارة البدء يقوم اللاعب بدحرجة الكرة بين الشواخص سهابا  وا 
 ( .2مبين في الشكل رقم )

 لكل لاعب محاولتان ويحتسب أفضل زمن المحاولة من بينهما . * طريقة التسجيل : يعطى
 ( 519، 2221، الخشاب)

 

 
ياباختبار إ( 2شكل رقم )يوضو     الدحرجة بالكرة بين الشواخص الخمسة سهابا وا 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


