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الرمي  رحلةدراسة تحليلية لبعض المتغيرات البيوميكانيكية وعلاقتها بمسافة الانجاز لم

 في فعالية رمي القرص
 أ  . م . د   عبد الجبار شنين علوه

 لخـــص البحـــث م     
كي إن دراسة المسار الحركي والتعرف على المتغيرات الحركية  لها دور كبير في تحسن الأداء الحر 

 وتساهم مساهمة جادة في حل بعض المشكللات  في مرحلة التعلم والتدريب   . ،  وتجاوز الأخطاء
لية ية لمرحلة  الرمي في فعاالمتغيرات البيوميكانبعض يهدف إلى التعرف على قيم   وهذا البحث ، 

ذه في ه  ينجاز الرقمعلى العلاقة الارتباطية بين قيم تلك المتغيرات بمستوى الا ورمي القرص .  
 الفعالية .

دف  هملائمة لتحقيق دراسة العلاقات الارتباطية ( كونه الأكثر  أستخدم الباحث المنهج الوصفي )  
ثلاثة  بطلات من المشاركات في بطولة كاس العالم البحث مكونة من   مجتمعالدراسة، وكانت 

مراكز ( والمقامة من قبل الاتحاد الدولي لألعاب القوى ، حصلن على ال 2006للقارات،لألعاب القوى )
 م  .( 61.83 -  66.7انجازاتهن بين ) وقد تراوحفي فعالية رمي القرص ، الثلاثة الأولى

دم الباحث مجموعة من البرامج التقنية المناسبة ولغض لحصول على البيانات المطلوبة أستخ
ول للحص للمحاولات المختارة . كما تم استخدام مجموعة من القوانين الفيزيائية وتم معالجتها إحصائيا

 على القيم الرقمية  للمتغيرات المدروسة وعلاقتها الارتباطية من قبل الباحث .
  عطاء التفسيرات لها ، وعلى ضوء النتائج التي تم  عرض النتائج بجدولين وتمت مناقشتها  ، وإ 

 توصلنا إليها ، تم وضع مجموعة من الاستنتاجات  ومنها . 
ة هناك تأثير متبادل و علاقات داله احصائبا بين مسافة الانجاز وبين متغير زمن مرحل -1

 ية.للرم الرمي والسرعة الزاوية والزخم الزاوي والطاقة الدورانيه للقرص والطاقة الدورانيه
 تتأثر السرعة الزاوية  والزخم الزاوي  طرديا بمسافة الانجاز .    -2

 :  ومن توصيات البحث 
 لخائصليس بالضرورة أن تكون القيم الرقمية التي حصل  عليها الباحث ، مثالا لكل راميه إذ تختلف ا

في  فائدة للمقارنةالبيوميكانيكيه من رامية إلى أخرى إلا إن أوسطها الحسابية يمكن أن تكون ذو 
 التدريب والبحث .
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"Analatic Study For Some Biomichanic Variables and their Relation With 

Achievement space in The Stage in Discus Throwing  Activity" 

By 
Asst. Prof Abdul-Gabbar Shnaiyn Al-Ganaby 

" Abstract" 
Studying the dynamic track and knowing the dynamic variables have a great 

role in improving the dynamic performance and avoiding mistakes, and 

contributing in solving some problems during training and teaching .                

This research aims at recognizing the values of some biomichanic variables in 

discus throwing activity, and the correlative relation between the values of 

these variables with the numerical  achievement level in this activity                

The researcher applied the descriptive method (Studying the connective 

relation )because its very suitable for achieving the study aim, the study group 

contains three of the champions who had participated in continents world cup 

for tack and field (2006),whis is held by the international union for track and 

field, and occupied the first three positions in discus throwing, where  their 

distances were between (61.83-66.7)m.                   
To obtain the required data the researcher used the technical programmers 

suitable for the selected trails ,aswellas the physical rules that have been dealt 

with statistically to get the digital values for the studied variables and their 

correlative relation .                                                                                       

The results are shown by two tables, thin they were discussed ,and according 

to these results, the conclusions are put.  
         Some of these conclusions are:-                                                     

1-There is a mutual effects and significant statistic relations between 

achievement space and the variables of time, speed ,corner.                               

                                                         
2-The    are affected directly by the achievement space                

Of the research recommendations: the not necessary for digital values that the 

researcher obtained to be an ideal for  each shooter, that the biomichanic 

characteristics are ,different, rather the arithmetic means could be helpful in 

training.                          
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 .   أهمية البحثو  مقدمةال 1-1   
يثددددة لمراقبددددة الحركددددات الرياضددددية دالقيدددداس الح أجهددددزةأن التقدددددم التكنلددددوجي  وفددددر الكثيددددر مددددن          

 . وقددد وفددرت تلددك المسددابقات وفددي كافددة المسددتويات أوالتدددريب  أوالمتنوعددة ، سددواءا فددي مراحددل الددتعلم 
لحدددل المشددداكل فدددي تعلدددم  تالتسدددا لاعلدددى كثيدددر مدددن  للإجابدددةالحديثدددة الوقدددت والجهدددد  ةوالأجهدددز المعددددات 
 وصولا للانجاز المطلوب . الأداءوتطور 

ومددات الحاسددوب الحديثددة والكددامرات الرقميددة والبددرامج التقنيددة الحديثددة ،الكثيددر مددن المعل أجهددزةوقددد وفددرت 
لغددرض ،  ميكانيددك الرياضدديفددي حقددل البيو الرياضددية للعدداملين  الخاصددة عددن المسددار الحركددي للمهددارات

فادة تي الاسدلوبالتدا قدوانين الرياضديات والفيزيداء إلدى وإخضاعها وأشكال هندسية  قيم رقمية إلىترجمتها 
  والبددرامج الأجهددزةوفددرت تلددك  كمددا . والانجدداز المهدداري  الأداء مسددتويات  أعلددى إلددىالوصددول  مددنمنهددا 

رص فعالية رمدي القد اومنهت الرياضية المتنوعة في العاب القوى المعلومات الخاصة بالمهاراالكثير من 
دورة  أول( فدي 1928( م عام ) 32.13)من تطور الانجاز في رمي القرص للنساء إذ ولكلا الجنسين ،

 وهدذا الدرقم    ( م ، 74مدن ) أكثدراليوم  أصبححتى   تفيها فعالية رمي القرص للسيدا أدخلتاولمبية 
فدي العداب  الأخدرى والانجدازات  الانجدازهدذا  إنولا شدك  التوقع في الوقت الحاضدر يفوق  إذكبير جدا ، 

رة والبددداحثين والمثدددداب العلمدددداء ل المراكددددز البحثيدددة وللدراسدددات البحثيددددة الجدددادة مددددن قبددد ةنتيجدددد ءجدددا القدددوى 
 .   الانجازات أفضللتقديم  من قبل الرياضيين ومدربيهم والإصرار

 هددو احددد الوسددائل المهمددة للتعددرف علددى دقددائق المسددار الحركددي لفعاليددة البيوميكددانيكي التحليددل الحركدديو 
 إذ ،ة ندددبدددرامج علميدددة مقن علميدددة  لمعرفدددة الخصدددائص الميكانيكيدددة وفدددق ال واحدددد الطدددرق  ، رمدددي القدددرص

التدي و لرقميدة للمتغيدرات الحركيدة التدي تحكدم هدذه الفعاليدة اوانين الطبيعة للحصول على القديم القستخدم ت
ي تطددوير الانجدداز فددي هددذه فدد لمعرفددةلالوصددول لأفضددل مسددتوى  مددن والباحددث ي والمدددربتمكددن الرياضدد

 . إليهالبحث والحاجة  أهميةجاء  الأهميةتلك  ومن ةالفعالي
    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 .مشكلة البحث  2 -1
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وتددددني  علدددى المسدددتوى الددددولي ،لراميدددات القدددرص والانجددداز المتصددداعد  الأداءلشدددكل  أن التطدددور الكبيدددر
العربددي والدددولي  نسدداء عددن المسددتوى لفعاليددة رمددي القددرص لفددي  والانجدداز علددى المسددتوى المحلددي ، الأداء

حتدداا التوقددف عندددها والبحددث فيهددا مددن اجددل ن ،عددد مشددكلة تلبدداحثين و النظددر  ةملفتدد ظدداهرة  ، يوالاولمبدد
 لمتغيددراتمنهددا  والتعددرف علددى قدديم ا للاسددتفادة المحليددين المدددربين والرياضدديين أمددام البحددث نتددائجوضددع 

 .  أفضلمستويات  إلىللوصول  ، التدريبو  التعلم استراتيجيات عند وضع التي تحكم مسار الفعالية
ر لها دور كبيد التيالميكانيكية المتغيرات  بعض دراسة المسار الحركي والتعرف على إنيعتقد الباحث و 

ت التددريب لامدن مشدك مساهمة جدادة فدي حدل بعدض يعد ،  الأخطاءالحركي وتجاوز  الأداءفي تحسن 
 لمحلي على المستوى ا

 
 حث .الب أهداف 1-3
 رمي القرص. فعالي في لمرحلة الرمي البيوميكانية المتغيراتبعض    قيم على لتعرفا   

  ي فدي فعاليدة رمد  يالانجداز الرقمدلدك المتغيدرات بمسدتوى بين قديم ت يةطاالارتب العلاقةالتعرف على
 القرص 

  
 البحث.  ضيةفر  1-4
 الانجددداز تحقيدددق قيدددد الدارسدددة. لمرحلدددة الرمدددي و  البيوميكانكيدددةالمتغيدددرات  نك علاقدددة ارتبدددا  بددديهندددا

 . الرقمي لفعالية رمي القرص

 
 مجالات البحث.  1-5 

 القوى بطلات من البطلات المشاركات في كأس العالم للألعاب  ثلاث :المجال البشري  1-5-1

 . ألمانيا  ( 2006)  

 م. 20/7/2007 ولغاية   م4/2007 /15من :    ألزمانيالمجال  1-5-2

 مختبر البيوميكانيك /كلية التربية للبنات / قسم التربية الرياضية   . : المجال المكاني 5-3- 1

 
 

   

 
 
 
 
   الدراسات النظرية -2
 التحليل الحركي البيوميكانيكي في الحركات الرياضية أهمية 1- 2
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كامدل الوصدول لت إن إلاالتكنيدك للمهدارات المختلفدة ،  إتقدانلعدالي هدو السبيل الوحيد للانجداز ا إن      
 تطابق إن،  الآخرحزمة من العوامل المتشابكة يكمل احدهما  إلىالتكنيك الرياضي ليس سهلا ويحتاا 

فدددي بنددداء المسدددار  الأسددداسللرياضدددي مدددع الظدددروف الخارجيدددة وقواعدددد المسدددابقة هدددي وظيفيدددة العوامدددل ال
جهزتدة النواحي الفسلجية والتشريحية والتكوينيدة لبنيدة الجسدم وسدلامة ا إن كمالمهارة ،الحركي المطلوب ل

المحيطددة  البيئددةوتفاعددل جسددم الرياضددي مددع  ، أساسدديه عوامددل داخليددة ، الداخليددة وقدددرة الجهدداز الحركددي
الخارجيددددة والتفاعددددل معهددددا عوامددددل تتعلددددق بالضددددروف  ةوالاسددددتخدام الجيددددد للقددددو   ضددددمن قددددوانين الل بددددة

 المهاري .  للأداءقصوى  أهميةعوامل ذات تعد ‘ لميكانيكية ا
ات لأي مهددارة وذلددك لأن القدددر  نمددوذا متكامددل  إيجددادهددو حالددة نسددبيه ولا يمكددن  ضدديالتكنيددك الريا إن

يكيدة ن  ومدن خدلال القدوانين البيوميكانو ولكدن يعمدل البداحث تختلدف بدين الرياضديين ، البدنية والوظيفية ،
  .   التكنيك المناسب للرياضي أداءالمساعدة في على أيجاد السبل 

حسدددن  وأداءالحركدددة الرياضدددية بأسدددلوب جيدددد  أداء" التكنيدددل الرياضدددي هدددو  إن( 1971) دونسدددكي ويدددرى 
  (1) وتفوق كبير مقتصد بالجهد والطاقة والزمن وبصورة طبي ية دون تكلف"

 ،تقددددم التحليدددل الحركددي البيوميكددانيكيوسددائل  الحركيدددة المكونددة للمهددارة  مدددن خددلال الأجددزاءدراسددة  إن 
 منها :  مهمةللعاملين في حقل الرياضة وفي كافة المستويات معلومات 

  واقل جهد. كفاءة بأعلى المهارةلانجاز  الأداءالحركية المشاركة في  الأجزاءتحديد 
  وزمن حدوثها . أسبابالحركية ، والتعرف على  الأخطاءالكشف عن  

  صدددول علددى مجموعدددة كبيددرة مدددن المتغيدددرات للح الددددقيق والقيدداسللحسدددابات  أجدددزاء المهددارة إخضددا
 الحركية.

  والعلاقة بينها .  الحركةبين مكونات  على فهم العلاقة أساسيهتوفير معلومات ، 

 هندسدية ومنحنيدات دقيقدة  توضدح مقددار التطدابق والانحدراف عدن المسدار  وأشكال توفير قيم رقمية
 . المطلوب في الانجاز الحركي

  جدا . والقوانين الرياضية والفيزياء مما يعطيها مصداقية عالية بالأدلةتفسير النتائج 

 ر فدي المجدالات الضديقة لده تدأثير كبيد الأسداليببأساليب التحليل الحركي واستخدام هدذه  الإلمام إن
 في تعلم الحركة وفي تحقيق الانجاز الرياضي العالي.

التحليدل يكدون  أنيجدب  ،شكل الحركة في مسابقة ما  توصيف إن" ( 1987ويرى وجبة محجوب )
 بينهددا الارتباطيددةخصددائص هددذه الحركددة ثددم تحليددل العلاقددات  م يتقسدد إمكانيددةالميكددانيكي طرفددا يتدديح 

 (1)"من خلال الوحدة الكلية المتكاملة  تتحققوالتي 
                                                 

 378،ص 1987، الموصل ، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ، البيوميكانيك والرياضة( لؤي غانم الصميدعي :1) 
    180، ص 1987، بغداد ،مطبعة جامعة بغداد التحليل الحركي ( وجيه محجوب :2)
 180،  ص ق ذكرهمصدر سب،  البيوميكانيك والرياضة( لؤي غانم الصميدعي :3)
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 العوامل المؤثرة في رمي القرص 2-2
ؤثر تد كونهدا مدن الفعاليدات المعقددة التدي تددخل  فيهدا عددة عوامدل  فعاليةلفهم جيد ل إلىة حتاا  الراميت 

  ؛هذه العوامل  أهمالمقذوفة ، ومن  الأداة على المسافة التي تقطعها 
   الأول  
التددي ينطلددق بهددا  القددرص لحظددة تددرك القددرص يددد الرامددي والتددي تعتمددد علددى التسلسددل فددي تقلددص  سددرعةال

ثقدل حركدة ،  هدي عضدلات الفخدذين والعضدلات المحيطدة بمركدز المختلفة التي تبددأ منهدا ال  العضلات
ة يكددون نقددل القددو  أنوهنددا يجددب ،  خيددرا حركددة الددذرا  واليددد والأصددابعتعقبهددا حركددة السدداقين وأ ،  الجسددم
التدي  حاصدل جمدع القدوى  هدو  مقددار القدوة الدافعدة للقدرصكي تكون  آخر إلىمايمكن من جزء  بأسر 

   سلسل والتوقيت الصحيحجاه واحد وبالتتاستخدمت با
  الثاني     

لية والتددي تسدداهم مددع القددوة العضدد الرمددي أثندداءالناتجددة عددن دوران الرياضددي  ألامركزيددة القددوة الطدداردة    
تسداعد فدي زيدادة مددى الحركدة وزيدادة الدزمن الدذي  كمدا ولرياضي في دفع القدرص فدي اتجداه الحركدة ، ل

لاق سدرعة انطد إلدىالزمن (  مما يؤدي × و الذي يساوي )القوه ، القوة . أي زيادة دفع تستخدم فيه القوه
لقدرص نحدو  دفدعدوران الرياضي حول محدوره العمدودي يندتج قدوه طداردة لامركزيدة تحداول  إن أي عالية.

 الخارا. 
 الثالث   
ليددل قبت الأرضدديةالجاذبيددة  تبدددأمددي ايددد الر  الأداة ففددي اللحظددة التددي تتددرك بهددا  الأرضدديةقددوة الجاذبيددة     

 السدرعة فدي الهبدو  باكتسدابارتفدا  لهدا. ثدم يبددأ القدرص  أعلىالتي تصبح صفرا عند  العموديةالسرعة 
ص نطلدق بهدا القدر يالعامدل علدى مقددار الزاويدة التدي  عندد الصدعود  ويعتمدد هدذابنفس النسبة التي فقدها 

 من يد الرامي.
 
 
 
 
 
 
 

 الرابع     

التددي  المسددافةهمددا يضدداف إلددى العوامددل التددي تددؤثر علددى يعددد هددذا العامددل عامددل ممقاومددة الهددواء ، 
التددي يتحددرك بهددا فددي  الكبيددرة السددرعةإلددى  إضددافةيقطعهددا القددرص و شددكل القددرص وحجمدده وكتلتدده 

 .الهواء هي التي تضيف هذا العامل وتجعله من المؤثرات المهمة في رمي القرص 
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 تنكلما كا اسريع القرص المقذوف  ا كانكلم أي. السرعةمقاومة الهواء تتناسب طرديا مع مربع  إن إذ
                       مقاومة الهواء أكبر. وكلما كان السطح الذي يتعرض للهواء اكبر كلما زادت مقاومة الهواء.

حمددل  فددي يكددون عامددل مسدداعد أنالهددواء نفسدده الددذي يكددون عامددل مقاومددة يمكددن  إننلاحدد   أن ويجددب
ا الهواء  لصدالحه تستثمر إن للرامية يمكنف ةمن يد الرامي صحيح بشكل كان خروا القرص فإذاالقرص 
زاويدة الانحدراف   ،زاويدة الميدل  ،اسدتثمار زاويدة الانطدلاق  مسدافات ابعدد مدن خدلال إلىالقرص  وإيصال

تقددل فيدده مقاومددة و التحليددق  أعلددىفددي  أفقيدداأخددذ القددرص وضددعا ي. فعنددد مددا تكددون زاويددة الانحددراف سددالبه 
 ابعد.  مسافة إلىالهواء نفسه على حمل القرص د الحدود ويعمل ابع إلىالهواء 

ا عموديدا ويعدرض جدزءا كبيدرا ضدعموجبه فأن القدرص سديأخذ و  أو معدومةكانت زاوية الانحراف  إذا أما
     .هبوطه في محل قريب من دائرة الرمي إلىمن سطحه لمقاومة الهواء مما يؤدي 

 
 لمراحل الفنية في رمي القرص وا الحركي الأداء 3- 2
ة يدسدتطيع الرامت إذفعاليدات الرمدي الددائري بالعداب السداحة والميددان   إلدىفعالية رمي القدرص تنتمدي  إن
 إنطويددل نسدبيا. كمددا ال الأداء تولدد سدرعة حركيددة عاليدة مددن خدلال الدددوران واسدتخدام طريقددة تعجيدل  إن

ابليدة قتتطلب  الأداة الحركية العالية على  ةالسرعنقل  إمكانية إن. أيضاووزنها اثر في ذلك  الأداة لشكل 
المرجحددات  إنقابليددة القددوى العضددلية الضددرورية فددي  الرمددي. أهميددةتوافددق جيددده وفددي نفددس الوقددت تظهددر 

ه ذرا  القددوه ومحاولدده تددوفير مسددافة اكبددر لتجميددع القددو  إطالددةتعمددل علددى  رمددي القددرص أداء التمهيديدده فددي
ة علدى مدر في هذه المسابق الأداءك ني. ولقد تطور تك ة الرمي الحركة وأفضل صورها لحظ  لبذلها عند

 بالمستوى الرقمي، الارتقاء لغرض الزمن 
  . م  ( 2.5)القانونية التي تبلغ  مساحة الدائرةفي مجال حدود  تتم والحركة بكاملها 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 فنية في رمي القرص هي: المراحل ال
 وحملها.  الأداة القبض على   -1
 الاستعداد  وقفة  -2
 اعين بالذر  الأوليةالمرجحات  أوالمرجحة التمهيدية   -3
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 الدوران.   -4
 .وضع الرمي   -5
  الأداة حركة الرمي والتخلص من   -6
 التوازن والثبات.   -7
 

 وحملها الأداة أولا: القبض على 
بددين السددبابة  ، بحيددث يكددون مركددز الثقددل منحصددرا  الأصددابعيددتم حمددل القددرص علددى الأجددزاء الأخيددرة مددن 

، حيدث يلامدس الجدزء  خفيدف لرسدا اليدد للدداخل انثنداء، ويلاح  عند بعض اللاعبين الأوسطوالأصبع 
هدددذه العلميددة الاسدددترخاء الدددلازم فدددي العضدددلات  تدددؤمن"  إذالعلددوي مدددن القدددرص مفصدددل اليددد مدددع السددداعد 

   (1)في رمي القرص  تأمين عدم سقو  القرص من اليد خلال الحركات التالية إلى بالإضافةالعاملة 
  

 ثانيا: وقفة الاستعداد: 
 أمددامي ءبانثنددا أويقددف اللاعددب فددي مددؤخره دائددرة الرمددي مواجهددا بددالنظر لمقطددع الرمددي بوضددع منتصددب 

 اللاعدب مسدترخيا يقدفاعرض قليلا. وبحيث  أووتكون القدمين متباعدتان بأشا  الصدر تقريبا " قليل. 
كمدددا يكدددون ثقدددل الجسدددم مددوز  علدددى القددددمين بالتسددداوي. ويكدددون ان بعدددض الشدديء تدددوتكددون الركبتدددان مثبت
  (2)والى جانب الجسم  سريالأس للاعب كوبالع نمالأيللرامي   اليمنى ا القرص محمل بالذر 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 بالذراعين:  الأوليةالمرجحات  أو ةثالثا : المرجحة التمهيدي

                                                 

) ترجمة ( قاسم حسن حسين وأثير صبري ، الموصل مديرية دار الكتب للطباعة   قواعد العاب الساحة والميدانكارل هاينز وآخرون : (  1) 
 589، ص 1987والنشر ، جامعة الموصل ،

 532، ص 1990، الكويت ، دار القلم ،  موسوعة العاب القوى :  ( محمد عثمان2)
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للددددخول بالددددوران وتسددداعد علدددى  للاسدددتعدادعدددب نفسددديا اللا وإعددددادهدددو اسدددترخاء الرياضدددي  المرحلدددةأن الهددددف مدددن هدددذه  
جيدده تسدداعد علدى اكتسداب خددط ه وكدذلك تسدداعد فدي الددخول بالدددوران بكميدة حركد الكامندةاكتسداب اكبدر قددر مددن الطاقدة 

 (1)معين من الدوران يساعد الحركات التالية في الرمي  ويعتمد عليها النجاح النهائي للرامي 

 
 (1صورة )

أطالدة طريدق  إلدى حصول على اكبر مددى حركدي الدذي يبددأ مندة الددوران ، أيلل ةة القرص التمهيديحة مرجتهدف عمليو 
تكدون بددايتها فدي مسدتوى الكفدين وفدي هددذه  الأحيدانفدي بعددض  أوحركدة مسدتوى الحدوض  ل يالحركدة وتسده أثنداءالقدرص 
الرجل اليسرى وبعد ذلك نتقل المرجحة مدن  اليسار بعض الشيء أي يقع على أي يقع على إلىينتقل وزن الجسم  الأثناء

مسدتوى خلدف الجسدم،  إلدى المرجحدةالجهة اليمنى مباشرة، حيث تصل الذرا  اليمنى الممتدة في هدذه  إلىالجهة الايسرى 
وفي نفس الوقت ينتقل وزن الجسم من على الرجل اليمنى متمشديا مدع اتجداه المرجحدة ويكدون مسدتوى ارتفدا  القدرص هندا 

 أمدا"    اللاعدب لذلدك حسدب التكنيدك المسدتخدم مدن قبدو  (1كمدا مبدين فدي الصدورة ) اقدل بقليدل أوتفا  الكتف بمستوى ار 
والجددذ  فتكددون بتوقيددت مناسددب مددع حركددة الددذرا  اليمنددى )ذرا  الرمددي( وفددي نفددس الاتجاهددات يمينددا ويسددارا.  الددرأسحركددة 

  (2)"والكفين وبذلك تحدث عملية العصر المبدئية المطلوبة بين محوري الحوض 
 المرجحددةويدددور فددي نفددس الوقددت نحددو اتجدداه  الأرضرفددع كعددب القدددم عددن يوالجيدددة  البعيدددة المرجحددةحركدده  إسددنادولأجددل 
                         (3) الراميةبالذرا  

 المرجحدددةوفدددي نهايدددة  الأغلبيدددةفهدددي  أرجحدددات الثلاثدددة أمدددا أرجحدددات 3-2تكدددون عددددد الأرجحدددات فدددي هدددذه الحالدددة مدددن 
صددر فدي لالثالثة يظل القرص والكفين في خط واحدد فدي وضدع مدوازي الأرض أي تكدون عضدلات ا أوالمستقيمة الثانية 

ل على القدمين اليمندى ومدن هدذا الوضدع نبددأ الحركدة التاليدة فدي رمدي القدرص وهدي ممدها ويكون وزن الجسم مح أقصى
 (4)مرحلة الدوران 

 
  رابعا  : الدوران

                                                 

تأثير رمي القرص من دورتين ببعض المتعيرات البيوميكانيكية لتطوير مسافة الرمي . أطروحة دكتوراه ، جامعة ،  حمد جاسم ألخالدي م(  1) 
 . 32ص ، 2005بغداد غير منشورة ،

 532، صمصدر سبق ذكره محمد عثمان : (  2)
 532،  ص مصدر سبق ذكره  كارل هاينز وآخرون :(  3)
 179ص ، 1979مصر، القاهرة ، دار المعارف  ، 4ا-1،ا القوى والمسابقات المركبةدل عبد الحاف  : العاب زكي درويش .عا(  4)
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بدددأ الرجددل تحركددة الدددوران بقيددادة الددرجلين، حيددث ، تبدددأ  الهددا خلفددمدددى  أقصددى إلددىلحاملددة للقددرص عندددما تصددل الددذرا  ا
واية ز اليسرى في الدوران على مقدمة القدم باتجاه الرمي. ويكون ثقل الجسم في هذه اللحظة  بين القدمين وعند ما تصل 

ل وهنددا ينتقددل مركددز الثقدد الأرضقدددم اليمنددى بدددفع ال تبدددءادرجددة تقريبددا فددي اتجدداه مقطددع الرمددي  120 إلددىالرجددل اليسددرى 
ا مكو  للدائرة الأماميبعض الشئ في اتجاه  الحد ته الجسم على الرجل اليسرى وهنا تتحرك الرجل اليمنى والتي تكون مثب

 .  (2)مبين في الصورة 

 
 (2صورة )

ذكر سابقة ال تأمين عملية القرص إلى تعملمي ( والذرا  اليمنى )ذرا  الر  ،المسافة الكبيرة  بين الرجل اليمنى إنو يلاح  
 فسهناتجاه الرمي  إلىود الحوض والكتفين وعندما يصل الصدر وجمن خلال التقاطع العكسي ل أساسيا. والتي تنتج أيضا

 مقطع الرمي .وتنقل الرجل اليمنى المنتصف الدائرة . باتجاهتدور الرجل اليسرى بسرعة  (3صورة )
 

 
 (3صورة )

مام بعض الشيء تتحرك الرجل اليسرى من اقصر طريق للأ منثنيةمنتصف الدائرة وهي  إلىتصل القدم اليمنى  أنوبعد 
   (.4في الصورة ) لتوضع أمام اليمنى وعندها تتخذ الركبة اليمنى تقريبا نفس الزاوية كما في البداية   كما

 نأويجددب "بعيددده دائمددا خلددف الجسددم   تبقددى إنهدداان كمددا لأسددفل طددوال فتددرة الدددور ا إلددى تتجددهاليددد الحاملددة للقددرص  إنكمددا 
 تستغرق  فتره زمنية لحركة الرمي الكلية حيث أطولتكون الفترة الزمنية لهذه المرحلة 
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وتددؤدي ى هددذه الحركددة كاملددة بدددوره ونصددف دوره علددى القدددم اليمنددى  (1)%مددن الددزمن الكلددي35حددوالي 
     "الرامي باتجاه سرالأيوتنتهي عندما يصبح كف الرامي 

 

 
 (4صورة )

بقيددادة الددرجلين حيددث تبدددأ الرجددل اليسددرى فددي الدددوران علددى مقدمددة القدددم  أساسدداتددتم حركددة الدددوران "   
باتجاه مقطع الرمدي ويكدون مركدز الثقدل الجسدم فدي هدذه اللحظدة واقعدا بدين القددمين أي فدي الوسدط وهندا 

 إلددىما يصدل الصدددر دلشدديء فدي اتجدداه الحدد للدددائرة وعنددتتحدرك القدددم اليمندى والتددي تكددون مثبتده بعددض ا
  (2)" والأعلى الإماماتجاه  إلىاتجاه الرمي نفسه تدفع الرجل اليسرى من امتداد مفصل القدم 

 (5صورة )

 
 (5صورة )

ليسدرى اجدل و يبددأ بالددفع بالر  تجه نظدر الرامدي كليدا نحدو اتجداه الرمدي ،ركة الدوران فوق الرجل اليسرى ويوبعد القيام بح
 للقيام بمرحلة الدوران بالقفز

جيدا وتبقدى الدذرا  الرامدي  الأداء تسبقمن متطلبات هذه المرحلة الضرورية هو حركة القسم السفلي من الجسم بحيث  و"
 ( 3)خلال هذه المرحلة وبشكل واضح للخلف عكس اتجاه الرمي"

د الحاملدة رجلين في التقدم نحو جهة الرمي. وتكدون اليدعن ال  ويتأخر الجسم قليلا للأمامتتحرك الرجلين  الدورانوأثناء  "
ي مدى من محور الدوران ويكون الجسم كلده فدي هدذه الحالدة فد أقصى إلىبعيدة  المرفوعةوالرجل  الأخرى للقرص والذرا  

واليددد  ، ذ()الزاويددة بددين عظددم السدداق والفخدد (  90) إلددىتصددل زاويددة  يثنددي اللاعددب ركبتدده بحيددث أنالهددواء ويجددب مراعدداة 
 من ثلاث مراحل  والدوران يتكون  ،الخلف  إلىللقرص تكون معدة  الحاملة
   (4)على الرجل اليمنى مرحلة الدوران  -3    ران في الهواءمرحلة الدو  -2  مرحلة الدوران على الرجل اليسرى  -1

 
 
 

                                                 

 . 591ص صدر سبق ذكره ،م كارل هاينز وآخرون : (1)
 532-533ص مصدر سبق ذكرهمحمد عثمان (  2)
 . 591-594ص،  صدر سبق ذكرهم كارل هاينز وآخرون :(  3)
  183- 20،ص  سبق ذكره مصدر. عادل عبد الحاف   :  زكي درويش  (4)
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 وضع الرمي )وضع التحفيز و الرمي   ( :  خامسا :
 درجدة (130)منفرجدة للخدارا بزاويدةوتكدون  ةمركدزا لددائر فدي  تقريبا ليمنىكون الرجل االوضع ت اهذ" في 

تقريبا مع  خط الرمي وكلا القدمين تكن مفتوحتين للخارا وتكون درجة استناد الجسم كبيرة ويكون اكبر 
جدددزء مدددن وزن الجسدددم يرتكدددز علدددى الرجدددل اليمندددى وتكدددون القددددم اليسدددرى مسدددتقرة علدددى حافتهدددا الداخليدددة 

علددى شددد عضددلات  الأعلددى إلددىوتسدداعد اليددد اليسددرى بارتفاعهددا  الأمددامحافددة الدددائرة مددن  وبددالقرب مددن
فيتدددلى فددي هددذه  الأيمددنالكتددف  أمددا الأعلددى إلددى الأيسددرالجددذ  وبحركددة اليددد اليسددرى هددذه يرتفددع الكتددف 

  (1)الحوض يتقدم خط الكتف ويصل الحوض بجهته ليواجه مقطع الرمي"  لولا يزااللحظة 

 
 (6صورة )

تكددون     الأحيددانلفددة  وفددي بعددض  1.5عمليددة الدددوران فددي قددذف القددرص تتكددون مددن  إنمددن المعددروف   
 جميدع المواصدفات الميكانيكيدة فدي هدذا الوضدع فيهدا تتدوفر أنالرمدي والتدي يجدب  عملية تبدأ،  1. 3/4
بددين  يكددون شددغل الجسددم علددى الرجددل اليمنددى حيددث تقددع قدددمها فددي منتصددف الدددائرة وتصددل المسددافة إذ،

 أمداممدن الحدوض  الأيمدنالجاندب  إنويلاحد   سدم 80وحتدى  -سدم 75 إلدى" القدمين في وضع الرمدي 
  (2)من الجسم "  الأيمنحتى يتم تأمين عملية العصر في الجزء  الأيمنالكتف 

     مدددن أكثدددرعبدددر مجدددال زاويدددة تبلدددغ  لدددلأداة تعجيدددل نهدددائي  أقصدددى الأخيدددريحصدددل فدددي مرحلدددة الرمدددي )و 
مجددال طريددق زوايددة التعجيددل هددذه تتطلددب وجددود محددور الكددف عموديددا علددى الددذرا  الراميددة  (   ، أن230)

بمسددتوى الكددف فددي مددد كامددل بددالرجلين وبدددون فعددل الارتكدداز الدددائم  الأداة فتبقددى خلددف الجسددم ويددتم تددرك 
ز تدتم تحفيدالسديطرة علدى حركدة كتلدة الجسدم  بعدد. و (   36 ( نطدلاق تبلدغمثالية للا وبزاوية الأرضفوق 

)اليمندى( وبدذلك يحصدل الرامدي علدى حالدة ضدغط  الأماميدةقوى برجل الوقدوف  أثناءتبديل بالرجلين مع 
علدددى سدددرعة  الأخيدددرةالرمدددي ، وتكدددون النسدددبة المئويدددة لتدددأثير حركدددة  للأسدددفلسدددريع بمركدددز ثقدددل الجسدددم 

    (3) (من زمن حركة الرمي %70-60لرمي القرص للنساء هي  الانطلاق

 
 رمي والتخلص وحف  التوازن سادسا :حركة ال 

                                                 

 . 203-201زكي دوش.عادل عبد الحاف  : مصدر سبق ذكره ، ص(  1)
 . 334 -535محمد عثمان :  مصدر سبق ذكره،  ص (  2)
 . 596-595،  ص صدر سبق ذكرهم كارل هاينز وآخرون :( 3)
 
 
 



  

 71 

  2010      الثالث  المجلد       الرابعالعدد                مجلة علوم التربية الرياضية  

  

 

 مرحلة الرمي والتي تبدأ المشتركة في الحركةللجسم  لأجزاء امتداد أقصى إلىعندما تصل الرامية 
طدددة قجدددزء مدددن الحركدددة كلهدددا حيدددث انددده خدددلال هدددذا الوضدددع تتحددددد زاويدددة الطيدددران وارتفدددا  ن أهدددم" تعدددد 

 لقدم (ا –الركبة  –) الحوض  الأيمنالرمي بحركة دوران للجانب  ويبدأالانطلاق 
لدة مح الدذرا  الحاو عبدر الركبدة اليمندى وتطد مشدط القددم للاعدب للمواجده الكاملدةويكون ذلك الدوران علدى 

 (7)  الصورةكما في  (1)" للأمامللقرص بسرعة 
 

 
 (7صورة )

 (2) في رمي القرص: الأساسيةبعض الملاحظات الميكانيكية 
كون قوة الدفع العامل الحاسم في زيادة السدرعة  الانطلاقفي الرمي باتجاه  ةالمستخدمتكون محصله القوى  أنيجب     

فدي  عموديده السدرعةاكبدر مدن   أفقيدهحركدة الددوران فدي رمدي القدرص تتكدون مدن سدرعه  إن إذ.  التي ينطلق بهدا القدرص
  . كي يأخذ القرص الاتجاه الصحيح الانطلاقلحظة 

 نطلاق  الاقدرة  زيادة  لأجل،  زمن ممكن وبأقل وة المسلطة على القرصالمسافة التي تعمل خلالها الق يجب زيادة
 .  الشغلويرتبط ذلك بقانون 

 الإزاحة  Xالشغل = القوة    
 القدرة = الشغل / الزمن      

   تستخدم عضلات الجسم المختلفة بالتسلسل الصحيح وبالتوقيت الصحيح.  أنيجب 

  ويكون رد فعل  عال بين قدمي الرامي والأرض الاحتكاكعامل يكون م أنويجب ، للحصول على سرعه قصوى
  . الجسم لدفع الأرض اكبر ما يمكن

  تتدرك قدمده الأرض كدي يسدتفاد مدن قوتده لأقصدى حدد فدي الحصدول  أنينطلق القرص من يد الرامدي قبدل  أنيجب
 عاليه.  انطلاقعلى سرعه 

   مقرونددةاف تددزيددادة سددرعة الأك إلددىأمددام مركددز الثقددل قبددل لحظددة انطددلاق القددرص يددؤدي  ةالأماميددغددرس القدددم  إن 
 .الانطلاقزيادة سرعة  إلىمركز الثقل الجسم مما يؤدي  ةبسرع

  تساعد في الحصول على سرعه انطلاق عاليه. أطرافهزيادة كتله الرياضي وطول  إن  

 
 
  الميدانية  وأجرائهمنهجية البحث  -3
 البحث منهجية  3-1

                                                 

، العراق ، بغداد ، الدار الجامعي للطابعة والنشر والترجمة   الساحة والميدان كتاب منهجيالعاب صريح عبد الكريم. طالب عبد الحسين : (  1)
 . 122-123، ص2002،
 ، 1988, الموصل ، دار الكتاب للطباعة والنشر ،  المخل إلى الألعاب العشرية والسباعية للنساء(ضياء مجيد الطالب :2)
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 إذ، ومعالجة مشكلة البحدث الدراسة  تحقيق هدفلة مملائ الأكثر كونه المنهج الوصفيأستخدم الباحث 
 لتعبيددر الكمدديا، و نوعيددا عنهددا كميددا أو ويعبرصددف الظدداهرة المدروسددة بشددكل دقيددق،يهددتم هددذا المددنهج بو 

خددم  سدتسأوقدد  (1) ى الأخدر يعطي وصفا رقميا يوضح تلك الظاهرة ويبين درجدة ارتباطهدا مدع الظدواهر 
 (2). الارتباطيةدلة والتي تشمل العلاقات المتبادلة اطريقة العلاقات المتبالباحث 

   
  عينة البحثمجتمع و   3-2

يدتم    وهدذا الندو  مدن العيندات، الدراسدة  أغدراض ( كونها تحقدق  قصديه)  غرضيهالباحث عينة  اختار
 هدددددذه أخدددددذت( مشددددداهدة ، وقدددددد 12ندددددة البحدددددث  علدددددى )وقدددددد اشدددددتملت عي ،  (3) حدددددرا اختيارهدددددا اختيدددددارا 
فددي  ( 2006القددوى ) لألعددابكات فددي بطولددة كدداس العددالم ر المشددا الددبطلات  محدداولات المشدداهدات  مددن

في   الأوائللفائزات الثلاث ا وهن ، القوى  لألعابقبل الاتحاد الدولي  والمقامة من فعاليات رمي القرص
 تالمحداولا لات مدن  ( محاو 4)يار، وتم اخت ( م 61.14 -  66.7)، وقد تراوح انجازاتهن بين  البطولة

 . والدراسةلأغراض التحليل  لكل بطلة الرسمية الناجحة
ارهدا ) التحليل الحركي( عينات مقصدودة يدتم أخت العينات في الدراسات البيومكانيكيةأن  الإشارةويجدر  

يمكدن للحصدول علدى حقدائق علميدة مهمدة و  الدراسة التي يقوم بهدا الباحدث ، أغراضتتحيق  أساسعلى 
 . أشخاصعدة  ضع  أوبهذه العينة من  ن تكو أن 
 

 كل منهم وأطوال وأوزان ، وإنجاز قاراتهميبين أفراد عينة البحث و  (  1)والجدول 

                                                                                                                                    
                                                                                                         

  
 
 
 
 

___________________ 
 291،ص  1997،عمان ،  دار الفكر للطباعة والنشر ،  ، البحث العلمي مفهومه واساليبة وادواتة:  وآخرون عبيدات  (1)
 75، ص  2005، اب والنشرتكال مركز،1، مناهج البحث البحوث والرسائل الجام ية مع دراسات في إعدادمحمد عوض العايدي : (2)
 106،ص  2005دار الفكر للطباعة والنشر ،  ، ، 9 ،عمان ،  البحث العلمي مفهومه واساليبة وادواتة:  وآخرون عبيدات  (3)

 2.50ئرة )، مدن قيداس الطدول علدى الصدورة نسدبة لمقيداس الرسدم قطدر الددا الأخدرى  والأعضداءتم الحصول على قياس الطول الكلي *
 ( م .

 
   المستخدمة. والأجهزة الأدوات 3-3

 (    2006) أولالقوى كانون  لألعاب( دقيقة مسجل علية بطولة كأس العالم 120د  شريط فديو )

 ةاسم المتسابق القارة الوزن  * الطول الترتيب نجازا أفضل

 EUR Franka diezsch كغم 91   1.86 الأول 66.07
 USA ArethaThurmond كغم 86 1.82 الثاني 61.83
 asi Aimin Songِ   كغم 79 1.68 الثالث 61.14
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 ( مع كامل الملحقات الخاصة بالعمل البحثي .4د  حاسوب بنتيوم  )
 للتحليل الحركي .  خاصة د  برامج تقنية

  حاسبةالمعالجة بال    4- 3
استخدام بعض البرامج التقنية في الحاسوب ، وفق تسلسل فدي  يتطلب الحصول على البيانات المطلوبة

 الخطوات وكما مبين في ادناة .

 تحويل التسجيل الصوري على القرص الصلب للحاسوب باستخدام كارت التحويل  

 
 . تقطيع الفلم وخزن كل المحاولات لكل متسابقة 
 لتقنية المناسبة للمحاولات المختارة من قبل الباحثات :استخدام البرامج ا- 

 لتقطيع الفلم والحصول على المقاطع المطلوبة .( برنامج ) .1

 ( لتقطيع الحركة إلى صورة  برنامج ) .2

 ( لحساب الزمن لأي جزء للحركة أو كامل الحركة .برنامج ) .3
 .من الحركة  لحساب الزوايا والمسافات لكل جزء Ota cad ver 1.4)برنامج ) .4

 المتغيرات البيوميكانيكيه  3-5
   المهارة لأداءالزمن الكلي  -1

 زمن مرحلة الرمي  -2

 للرامية الخطية السرعة -3

 السرعة الخطية للقرص -4

 السرعة الزاوية للقرص -5

 الزخم الزاوي للقرص  -6

 للرامية   الخطيةالطاقة  -7

 الطاقة الدورانية للرامية  -8

  الطاقة الدورانيه للقرص -9

 

 (1)ئل الإحصائية المستخدمة الوسا 6- 3
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 مج  س                                            
 دددددد =  الوسط الحسابي )س(

  ن                             

 2مج ح                                 
  الانحراف الم ياري  =      ددددددد        

                                ن                                    

     ص (   –س (  مج )ص  -مج ) س     = معامل الارتبا  البسيط  ر

 2ص (    –مج )ص    2س ( –مج )س 
 
 (2)القوانين المستخدمة للحصول على النتائج .  7-  3

 زمن الصورة الواحدة× جزء منها  = عدد الصور  أوزمن المحاولة 
 نقية 2× لدورات عدد ا                 

  السرعة الزاوية = ____________
 الزمن                         

 
 طول القوس                     

  الزاوية = _________ الإزاحة
 نق                            

 نق × السرعة الزاوية × الزخم الزاوي للقرص  = الكتلة 
 ق ن× ر الذاتي للقرص  = الكتلة و القص 

 2السرعة (× ) الكتلة  1/2الطاقة الحركية الخطية للقرص = 
 2)السرعة الزاوية(×  صور الذاتي الق× الكتلة ×   1/2= ألاعب أو للأداة الطاقة الدورانية 

 
 _________________________ 

 ، 1يع ،" للنشر والتوز  ة ،مؤسسة الوارففي مجال البحوث التربوي الإحصائية الأساليب(  محمد جاسم الياسري ، مروان عبد المجيد : 1)
 ,173، ص 2001

 . 43 – 10، ص 2005 ، المطبعة الوطنيةبغداد  ، العلمي الإعدادي، الفيزياء للصف السادس  وآخرون فياض عبد اللطيف النجم ( 2)
 

 عرض النتائج ومناقشتها - 4
 عرض النتائج :  1- 4
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يرات لمحاولات عينة البحث تم الحصول على قيم المتغ بعد الحصول على نتائج التحليل البيوميكانيكي
وجاءت  المتغيرات الخاصة باستخراا الإحصائيةانين الفيزياوية والوسائل المطلوبة من خلال تطبيق القو 

  ا .النتائج كما مبينة في الجداول لاحق
 (2جدول )

عنددد مرحلددة الرمددي  للقددرص والسددرعة الخطيددة الرمدديوزمددن مرحلددة  لددلأداءر الددزمن الكلددي يبددين قدديم متغيدد 
 .معامل الارتبا  لعينة البحث دلالة  والانحراف الم ياري و  الحسابي الوسطو 
 

  الإحصائيةئل الوسا        ت
 

 المتغيرات

 
 
 الوحدة

الوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

معامل 
 الارتبا 

الدلالة 
 الإحصائية

1 2 3 

 عشوائي 0.43  0.07 1.8  1.84 1.72 1.83 ثا . رةالمها لأداءالزمن الكلي  1

 معنوي  -0.92 0.02 0.18 0.20 0.18 0.16 ثا زمن مرحلة الرمي / ثا 2

 معنوي  0.89 2.67 35.91 38.63 35.80 33.30 م/ ثا للرامية  الخطية السرعة 3

   2.67  63.14 63.14 61.83 66.07 م الانجاز . 4

 ( 10ودرجة حرية )    0.05   <تحت مستوى دلالة   0.567=  الجدولية   القيمة 

للقدرص  و السدرعة الخطيدة الرمدي وزمدن مرحلدة  بالكامدل المهدارة أداء(  قديم متغيدر زمدن 2يبين الجدول)
ل والانحددراف الم يدداري لكافددة المتغيددرات المدروسددة مددن قبدد الوسددط الحسددابيالجدددول  ويبددينوانجدداز العينددة 

 .    الباحث
 رادأفددول قدديم العلاقددات الارتباطيددة المتبادلددة بددين تلددك المتغيددرات ومسددافة الانجدداز لكافددة كمددا يظهددر الجددد

 يدراتغبدين كدل متغيدر مدن مت الارتباطيدة مبيندا العلاقدة الإحصدائية. وقدد وضدح الجددول الددلالات  العيندة
 .البحث ومسافة الانجاز 

 
 
 
 
 
 

 (3جدول )
حراف والوسط الحسابي  والان عند مرحلة الرمي وي للقرصزخم الزاوال  الزاويةو   الخطيةيبين قيم متغير السرعة  

 الم ياري و دلالة معامل الارتبا  لعينة البحث .
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                  الوسا ئل                ت
 الإحصائية

 
 المتغيرات

 
 

 الوحدة

الوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

معامل 
 الارتبا 

الدلالة 
 الإحصائية

1 2 3 

 معنوي  0.77 1.09 10.72 11.93 11.50 9.82 م/ ثا السرعة الخطية للقرص  1

 معنوي  0.79 1.37 9.48 1029 8.21 10.99 نقية / ثا السرعة الزاوية للقرص  2

 الزخم الزاوي للقرص  
 

 /ثا 2كغم . م
 

 معنوي  0.94 0.09 11.53 11.43 11.48 11.59

   2.67  63.14 63.14 61.83 66.07 م الانجاز 4

 ( 10ودرجة حرية )   0.05تحت مستوى دلالة 0576=  القيمة االجدولية  

 

 (4جدول )
  يددداري والانحدددراف الم لوسدددط الحسدددابياو  ، للقدددرصانيدددة الدور والطاقدددة  الخطيدددة والدورانيدددة للراميدددة يبددين قددديم متغيدددر الطاقدددة 

 لعينة البحث . ودلالة معامل الارتبا  
 حصائيةالوسا ئل الا  ت  

 
 المتغيرات

 
 
 الوحدة

الوسط  العينة
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

معامل 
 الارتبا 

الدلالة 
 3 2 1 الاحصائية

 جول  للرامية  الخطيةالطاقة  1
 

 عشوائي 0.23 5.62 36.84 30.81 41.93 37.77

 الطاقة الدورانية للرامية  2
 

 نوي مع 0.84 7.63 55.25 41.63 54.04 48.29 جول

 معنوي  0.76 1.30 45.15 44.99 46.63 43.94 جول  الطاقة الدورانيه للقرص 3

   2.67 63.14 63.14 61.83 66.07 م الانجاز 4

 ( 10ودرجة حرية )   0.05تحت مستوى دلالة  0.567=   القيمة الجدولية 

لدورانيددة لطاقدة ا وو الدورانيدة للراميددة  لخطيدةالطاقددة ا لمتغيدر الرمددي مقدددره بدالجول لمرحلدة  الطاقدة(  قدديم 3يبدين الجددول)
نجداز المتبادلدة بدين تلدك المتغيدرات ومسدافة الا معامدل الارتبدا و دلالدة  والانحدراف الم يداري  لوسط الحسدابياو  ، للقرص
  العينة أفرادلكافة 

 

 
 مناقشة النتائج :  4-2

  تي وضددعها الباحدددثدددددال الفرضدديةيكددون مدددن خددلال  أنالبحدددث يمكددن  االمددددخل لمناقشددة النتددائج فدددي هددذ إن  رى الباحددثيدد
مرحلده مددن مراحددل  أهددمالتعدرف علددى بعددض القديم للمتغيددرات الحركيدة فددي  أرادتالدراسددة  هددذه إنبمدا  ، و البحددث وأهدداف
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غ قدد بلدالفعاليدة  لهدذهالحركدي  الأداءلزمن الكلي لتنفيذ ل ط الحسابيددددالوس إن(  2) نرى في جدول و القرص لرماةالرمي، 
 درة دوبانحراف م ياري ق (  1.8)  
 يددرغ ع مسددافة الانجددازدددددم بددين متغيددر الددزمن الكلددي الارتباطيددة وكانددت العلاقددة  وأخددرى ، قددد تبدداين بددين بطلدده ( 0.07 )  

سدتوى ( تحدت م 0.567العشدوائية العظمدى ،البالغدة )  القيمددددةاقل مدن  و( وه 0.43 ) معامل الارتبا    بلغ إذ،  معنوية
الخدداص بكددل راميدده   اتالمرجحدد وعدددد زمددن إلددىالسددبب يعددود أن   ثدحدداتقد البددددعيو  ( .10( ودرجددة حريددة )0.05ة )دلالدد

 لمهدارةا لأداءوبذلك اختلدف الدزمن الكلدي  ، وأخرى اختلفت عدد الأرجحات  بين رامية  إذ،  رحله الدوراندددم إلىللتحضير 
 .  ة بين هذا المتغير ومسافة الانجازضعف العلاقة الارتباطي أدىمما  وأخرى ن رامية ددبي

 ليعداارتبدا  معندوي وكاندت علاقدة  الرمي ومسدافة الانجداز ، ةالعلاقة الارتباطية بين زمن مرحل نفسه الجدولكما يظهر 
( تحدددت  0.567البالغدددة )   ( وهدددو اكبدددر مدددن القيمدددة الجدوليدددة 0.92-بقيمدددة قددددرها ) عكسدددي جددداء معامدددل الارتبدددا  إذ، 

نادا اسدتالمرحلدة  هدذهفدي  الأداءسدرعة  أهميدةلاقة الارتباطيدة توضدح ددددالع وهذه( .10( ودرجة حرية )0.05)مستوى دلالة 
 قانون نيوتن الثاني  إلى

 أفضدلتحقيدق  زمدن مدن اجدل بأقدلقدوة  أقصدىتبدذل  أنالراميدة عليهدا  إن أي،وة معجلدة تعجيدل ولكدل تعجيدل قدوة ()لكل ق
  (1)سرعة خطية للقرص  أفضللحصول على من اجل اللذرا  الرامية سرعة خطية 

مبذولدة القدوة ال تكدون  عنددما الأقدليدرتبط بدالزمن  الأفضدلالانجداز  إنالحقيقدة البيوميكانيكيدة  ا يوضح الارتبا  العكسديكم
 الحركي المطلوب . الاتجاهفي 

ن اكبدر مدمعامدل الارتبدا   ةجداءت قيمد إذ،   للراميدة الخطيدةوالسدرعة  ويوضح نفس الجدول، العلاقة بين مسافة الانجداز
 الباحث عندما ناقش المتغير الثاني في الجدول  إليةوهذا يؤكد ماذهب (  ، 0.89بلغت ) إذالجدولية  القيمة

 أن :  إذ.  الأداءعلى زمن  أساساكون متغير السرعة الخطية يعتمد  زمن مرحلة الرمي ( ) متغير
  لإزاحةاالسرعة =   

 الزمن              
يفسدر مدا جداء مدن نتيجدة فدي  أنث حدويمكدن للبا ،  السدرعة مدععكسديا  متغير الزمن يتناسب إنقانون السرعة نجد  إلىالنظر ومن 

 القوة : ون علاقة الارتبا  من قان
 التعجيل   ) قانون نيوتن الثاني (× القوة = الكتلة  
 السرعة ×القوة = الكتلة  

 الزمن                  
 الزمن× وة القالسرعة =  إذن

 الكتلة                  
_________________  

 
 91، ص    2007مطبعة عدي العكيلي  ، ،بغداد، الحركي والأداءتطبيقات البيوميكانيك في التدريب الرياضي صريح عبد الكريم :  (1)

 
 
 

مع  طرديا حلة الرمي تتناسبمر  دعن ميةالكها الر تتمالزمن ( التي × كمية الحركة )القوة  إنومن هذا القانون نستنتج 
 (كمية حركة )السرعة للحصول على اكبر زخم أهميةيعطي دلالة واضحة عن  االقوة المبذولة وعكسيا مع الزمن وهذ

 السرعة .× يعرف الزخم ) كمية الحركة التي يمتلكها الجسم ( ويساوي  ضرب الكتلة  إذ،   للرامية
 وقد جاءت تلك العلاقة  سرعة الخطية للقرص ومسافة الانجازال متغير( يبن العلاقة بين 3الجدول ) أما
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 .( 70.7)بلغ معامل الارتبا  بينهما إذمعنوية  علاقة ارتبا 
سرعة خطية لينطلق من يد  أفضلسرعة خطية ليحص القرص على  أقصىالرامية تبذل  إن إلىويعزي الباحث ذلك 

 ثر في مسافة الانجازؤ الم الأولية وهو العامل انطلاق من يد الرام بأقصىالرامية في نهاية المرحلة 
و ( وهدد0.79معنويددة   قدددرها ) ارتباطيده علاقددةالزاويددة لمرحلددة الرمدي كددان لدده  السددرعةمتغيدر  إن( نجددد  3وفدي الجدددول ) 
 يشددير( . وهددذا  10ودرجددة حريددة )   0.05تحددت مسددتوى دلالددة (  0.567الجدوليددة البالغددة )  العشددوائيةاكبددر مددن القيمددة 

 إلدىزاويدة تصدل  أزاحدهللقدرص خدلال   العمل من اجل الحصول على اكبدر تعجيدل نهدائي والمدربين  الرماة على إن ىإل
 علب الدور المهم في الزخم الزوي .ي( درجة ، كون متغير السرعة الزاوية 250من) أكثر

 سرعة  صىبأقمرحلة الرمي  على انجازالرامية تعمل  إنهذا العلاقة ناتجة من  إنويرى الباحث 
القدددم (  –لركبددةا–)الحددوضالأيمنيبدددأ الرمددي بحركددة دوران للجانددب  إذمددن خددلال حركددة الجددذ  والددذرا   الحاملددة للقددرص 
اويدة جدزء مدن الحركدة كلهدا حيدث انده خدلال هدذا الوضدع تتحددد ز  أهمللمواجه الكاملة عبر الركبة اليمنى  ويعد هذا الجزء 

 طة الانطلاق .قالطيران وارتفا  ن

لدغ قدد ب  مدع  معنوية ارتباطيهظهرت  علاقة فقد  ومسافة الانجاز في مرحلة الرمي  الزاوي  الزخم نفسهوضح الجدول وي 
 . رتبا  عالي جدااوهو  ( 0.94) 

ين زمدن بدالعلاقدة الارتباطيدة العلاقدة الارتباطيدة العاليدة بدين الدزخم الدزاوي فدي مرحلدة الرمدي  ناتجدة مدن  إنويرى الباحدث 
 يبين  القانون الفيزياوي . إذمرحلة الرمي في  الأداء

 لأساسياالكتلة ثابتة ونصف قطر الدوران ثابت ، فأن المتغير  إننق ، وبما × السرعة الزاوية  × = كتلة  الزخم الزاوي 
 :إنوبما   ةالزاويالسرعة  هو
لزاوي في انجاز الزخم ا الأساسيمل نقية / الزمن  وهنا يظهر عامل الزمن هو العا2×  ات ر = عدد الدو السرعة الزاوية  

 . الفعال لحركة رامي القرصالدور  لهوالذي 
زمدددن وبدددأكبر قدددوه  بأقدددلالرامدددي يجدددب انجددداز مرحلدددة الرمدددي  إنوهدددي  مهمدددةهدددذا الارتبدددا  ذات دلالدددة  إنويعتقدددد الباحدددث 

 .فة انجاز مسا أفضلما يمكن للحصول على  أقصىللحصول على اكبر زخم زاوي لتكون سرعة انطلاق القرص 
ي فدد كبيددرة أهميددةهددذا المتغيددر  إعطدداءالدددور المهددم فددي الانجدداز وبالتددالي يجددب  لددهالددزخم الددزاوي  إن يؤشددركددل ماتقدددم  إن"

 (1)المطرقة " أو التدريب سواء في رمي القرص
 
 
 
 

    
___________________ 

 
 . 79، ص  ذكرهمصدر سبق ( صريح عبد الكريم : 1) 
 
 

 عددالي و ط ارتبددا بتددرت ، الطاقددة الحركيددة الدورانيدده الناتجددة مددن جددراء حركددة الرامددي إنيوضددح  (3الجدددول ) كمددا يوضددح
ة الجدولية ماكبر من القي(  0.84بلغت قيمة معامل الارتبا  بين هذا المتغير ومسافة الانجاز) إذ . إحصائيامعنوي دال 

عامدل هدو  بدأهموالطاقة الحركية الدورانيه ترتبط ( 3) حرية( ودرجة 0,05( تحت مستوى دلاله ) 0.567البالغة ) ألحرجه
الحركيدة للقدرص هدو  الطاقدةمقددار  إنالدورانية تتناسدب طرديدا مدع مربدع السدرعة  وبدذلك  الحركية والطاقة  السرعةعامل 
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مقددار  أمدا .  للحركةقوه  في المسار الصحيح  أقصىالتي يحصل عليها الرامي من جراء بذل  السرعةتعبير عن مقدار 
(  وهدو اقدل مدن 0,47كان معامل الارتبا  بينه وبدين مسدافة الانجداز ) إذ ايإحصائال دلم تسجل ارتباطا  الخطية السرعة

 .كون الفعالية من الفعاليات ذات الحركة الدائرية القيمة الجدولية
داله  تجاء ة الانجازوبين مساف للراميةالعلاقة الارتباطية بين الطاقة الحركية الدورانيه  إن(  3ويوضح الجدول )

ى تحت مستو   ( 0.567)الحرجة ألجدوليه(  وهي اكبر من القيمة 0.76بلغت قيمة معامل الارتبا   ) إذ،  إحصائيا
ي ف ةا الرامي  وخاصهيمتلك أنالتي يجب  المتغيرات ، أكثرهذا المتغير هو من  إن( 3( ودرجة حرية)0,05دلالة )

ر لمسامركبة فهي فعاليه تعمل على اعقدة ومن الحركات المية من الفعاليات الالفعال هذهفعالية رمي القرص ، كون 
 .ولدورانيالخطي 

 الدوران من خلال مرحلة ةني لحصول على اكبر طاقه حركيه دورالوالرامي الجيد هو القادر من تتالي مراحل التكنيك ، 
 انجاز . أفضلالقرص للحصول على  لىإونقلها 

  
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : توالتوصياالاستنتاجات  - 5
ت علدى البياندا الاسدتدلالية ةالاحصدائي والإجدراءاتمن خلال نتائج التحليل الحركدي الاستنتاجات : 5-1

 لي .ايم إلى ل،تم التوص
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  الكلي للفعالية على مسافة الانجاز الأداءلا تأثير لمتغير زمن . 

  كلمدا قدل زمدن  أيالانجداز وبشدكل عكسدي  علدى مسدافة ر كبيدرثأتدمرحلة الرمي  أداءيؤثر زمن
 أفضلالمرحلة تحقق مسافة انجاز  أداء

 للقدرص فدي  الزاويدة والدزخم الدزاوي  السدرعةمسافة انجاز رمدي القدرص تدأثير طرديدا  بزيدادة  تتأثر
 مرحلة الرمي.

 مدنذرا  الرامية  للقرص لها تأثير ايجابي على سرعة انطدلاق القدرص و لل ةالدوراني الطاقة زيادة 
 .  أفضل انجاز ثم تحقيق مسافة

 

 التوصيات :  5-2
 

 قدديم ذات دلالات  نبندداءا علددى ماتقدددم مددن اسددتنتاجات علددى ضددوء معطيددات عيندده البحددث مدد
 بما يلي . وصي الباحثيفي فعالية رمي القرص،  مهمة

  إذمثددالا لكددل راميدده  ، عليهددا الباحددث  التددي حصددل الرقميددةتكددون القدديم  أن بالضددرورةلدديس 
 أنيمكددن  الحسددابية أوسددطها إن إلا آخددر إلددىالبيوميكانيكيدده مددن رامددي  صلخصددائاتختلددف 

 للمقارنة في التدريب والبحث . فائدةتكون ذو 
 والمسددار الحركددي  السددريعة ةالقددو  العمددل علددى تطددوير الددزخم الددزاوي للراميددة مددن خددلال تطددوير

 .المقنن

   أفضدددلركدددة للحصدددول علدددى الصدددحيح للح اتجددداهوبدددذل القدددوة فدددي  الأداءالتوافدددق العدددالي فدددي 
 الراميدةتتقنهدا  أنالتدي يجدب  الأولدىمات مهلا لحظة ترك القرص يد الرامية منمحصلة قوة 
 الانجاز. بمسافةقبل التفكير 
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