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 الطعن بسلاح الشيش ي لحركةتصميم وبناء وتقنين إختبار لقياس مستوى الإدراك الحس حرك
 م . م أسعد طارق أحمد حمدي

 

 ملخـــص البحـــث 
يش البحث في تصميم وبناء اختبار للتعرف على وسيلة من وسائل القياس لاداء حركة الطعن بسلاح الش أهميةتكمن 

 الاختبار المصمم في القياس الادراك الحس حركي .وهدف البحث للتعرف على امكانية 
 

واستخدم  الحس حركي لحركة الطعن بسلاح الشيش القدرة على التمييز بين المختبرين . الإدراكلاختبار  إنوافترض الباحث 
% ( من المجتمع  80طالب ( وبلغت نسبة عينة البحث )  100الباحث المنهج الوصفي وتكونت عينة البحث ) من 

 صلي للبحث .الا
 

 لمختبريناالاختبار المصمم لاختبار مستوى الادراك الحس حركي لحركة الطعن القدرة على التمييز بين  إنواستنتج الباحث 
 ريب و اوصى الباحث بضرورة استخدام هذا الاختبار من قبل المدربين والمختصين للتعرف على مستوى اللاعبين في التد
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Abstract  

 
Design, build and rationing to test the level of cognitive sense of dynamic 

movement to challenge a weapon Blinds  
 

Asaad Tariq Ahmed       Assistant lecturer  
 

 
Lies the importance of research in the design and construction of a test for the 
identification and means of measurement of the movement to challenge the 
performance of a weapon blinds and research aims to identify the possibility oftesting 
designed  
to measure cognitive sense of motion. 
I suppose the researcher to test the cognitive sense of dynamic movement to 
challenge a weapon Blinds ability to distinguish between the tester. The researcher 
used the descriptive approach, and formed the research sample (100 students) and 

the percentage of the research sample (80%) of the society's original search. 
The researcher concluded that the test is designed to test the level of cognitive sense 
of dynamic movement to challenge the ability to distinguish between the tester and 
researcher recommended that the use of this test by the trainers and specialists to 
identify the level of the players in training  
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 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث واهميته  1-1
التطوور العلموي الحاصول فوي المجواي الرياهوي سواهم وبشوكل كبيور فوي تطوور مختلوا الفعاليواا الرياهوية مموا  عول هووذ   إن

ب التوي مون اللالعوا كونهوا  لعبوة المبوار ةن تلو  الفعاليواا الفعالياا اكثور متعوة واروارة مون قبول الكثيور اورائم المجتموع ومون بوي
الحركواا فوي رياهوة الحركوة مون اهوم هذ   تعد حيث  الحركة ومن بين هذ  الحركاا حركة الطعن  السرعة والدقة فيب تتمتع

ء اللاعوب ارنوا المبار ة لما لها من دور في تحقيق الفو  وتسجيل اكبر عدد من النقاط في اصعب الظوروف التوي قود  مور بهوا
ر المباراة لهذا  سعى الكثير مون اللاعبوين للتميوز فوي اداء هوذ  الحركوة بشوكل موتقن وسورعة عاليوة خصوصوا بعودما اخوذ التطوو 

هوووع منووواهج تدربيوووة سوووليمة فوووي هوووذا المجووواي . ومووون هنوووا  العلمي الى  انب التدريب الرياهي والاسس الميكانيكية في و
كوة ء اختبار  ضع بين يدي وامام المهتمين والمدربين وسيلة من وسوائل القيواس لاداء حر تتجلى اهمية البحث في تصميم وبنا

 الطعن بسلاح الشيش .
 
 مشكلة البحث 1-2

مون تعد حركة الطعن من الحركاا الاساسية في لعبة المبار ة وذل  لتحقيق الفو  وحسم المبارياا . حيث اخذ المدربون يهت
 هذ  الحركة اهتمام بالغ في اداء اللاعب في

ليووة و بشووكل دقيووق وسوورعة عاليووة اذ ان اتقووان الاداء المهوواري لا مكوون الوصوووي اليووط الا موون خوولاي التووراب  بووين العمليوواا العق
هة والاداء البدني من  هة اخورى . حيوث تكمون مشوكلة البحوث فوي اهمواي العواملين فوي مجواي التودريب  والاداء المهاري من 

راا الحسي حركي واعطاء معلوماا دقيقة عن الحالة التدريبية وسبب ذل   عود الى قلوة الاختبوالكيفية قياس مستوى الادراك 
التي تستند الى اسس علمية في تقويم مستواهم المهاري والبدني. لذا و وب علوى الباحوث الخووض فوي هوذا المجواي مون خولاي 

 لاح الشيش .تصميم اختبار لقياس مستوى الادراك الحسي الحركي لاداء حركة الطعن بس
 
 هدف البحث 1-3
 

 حركة الطعن بسلاح الشيشلتصميم وبناء وتقنين اختبار لقياس مستوى الادراك الحس حركي 
 
 فرض البحث  1-4
 

 حركة الطعن بسلاح الشيش القدرة على التمييز بين المختبرينلحركي  ان لاختبار الادراك الحس
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 مجالات البحث 1-5
 / كلية التربية الرياهية /  امعة القادسية  لثالثةا ب المرحلةطلا : المجال البشري  1-5-1
 3/4/2010ولغا ة  20/11/2009: من اني المجال الزم 1-5-2
 : القاعة الرياهية المغلقة في كلية التربية الرياهية /  امعة القادسية المجال المكاني 1-5-3 
 الدراسات النظرية -2
 التصميم 2-1

رة سابقة فوي مواقوا الحيواة الجديودة بعود تجريودها وفوي سوبيل ذلو   جوب البودء بوالخبرة الملموسوة كضورو هو استخدام الخبراا ال
في  تشكيل التصميماا والتصميم  كون نتيجة استجابة الفرد نحو عدد من الاحداث او الااياء بطريقة واحدة اذ  قوم بجمعها

يوة والشوموي ويكوون فوي العوادة علوى اوكل تعريود او قاعودة ذهنط بطريقة واحدة والتصميم هو تعبير او  ملوة تتصوا بالعموم
او مبووودء او قوووانون او اسوووتنتاه او تو يهووواا ويتووويم التصوووميم للموووتعلم ان يتقووودم معتموووداي علوووى نفسوووط وهوووي عمليوووة ذاا طبيعوووة 

 الى موا هة اقتصاد ة فهو ليس في حا ة 
ي اديء ) التصوووميماا ( تمكنوووط مووون التقووودير الاسوووتقرائالمحيطوووة بوووط ليفهمهوووا لان الالموووام بوووبع  المبووو والأاوووياءكافوووة الظوووواهر 

  ( 1)للجزيئاا التي  حتا ها 
 الاختبار 2-2

ادواا  هامة مون ادواا البحوث العلموي  نبواي الوى  نوب موع ) الاسوتفتاء والمقابلوة والملاحظوة .... الو  ( مون أداة  عد الاختبار 
أنط ( بGronbachة التي تعتمد على التجريب ويعرفط كرونباك ) البحث . ويعتبر الاختبار طريقة من طرائق القياس التقويمي
  (2)" انط طريقة نظامية للمقارنة بين سلوك فردين او اكثر " 

 الاختبار أنواع 2-3
 ىال (Gronbachهناك تقسيماا متعددة للاختبار وهي مختلفة طبقا للشكل او الغرض او المحتوى ويقسمها كرونباك ) 

المميووز : وهووو اختبووار  قوويس مووا  حتموول ان  فعوول المختبوور فووي موقووا معووين او نووو  معووين موون  اخبتووار تحديوود الاداء .1
 المواقا والاختبار مصمم في هذا البحث  عطي هذا المؤار

 . اختبار اقصى اداء : وهو اختبار  ستخدم لتحديد اي حد  ستطيع المختبر ان  قوم باداء ما الى اقصى قدرتط .2
 ى :كما  مكن تقسيم الاختبار ال

 ختبار ذاتي : وهو اختبار  عتمد على التقدير الذاتي او الاعتيادي في تقويم الاداء أ .1
اختبار موهوعي : وهو الوذي  عتمود علوى المعوايير والمسوتوياا والمحكواا بحيوث  مكون عون طريقهوا اصودار احكوام  .2

هووذا المواوور لان  يووط موهوووةية علووى الافووراد او الاحووداث الموهوووةية والاختبووار المصوونا فووي هووذا البحووث  عطووي 
در وواا وعلووى القووائم بالاختبووار تسووجيل نتووائج المختبوور وفووق تصووميم الاختبووار وموون رووم  جمووع تحصوويلط فووي الاختبووار 

 واصدار الحكم على المختبر وفق الدر ة التي حصل عليها.

______________________________________________ 
 36, ص  1999, دار الفكر العربي , القاهرة , : المعرفة الرياهية وآخرون خولي  أنورأمين  .1
 8, ص 2004, مطبعة الطيد ,  1علي سلوم  واد : الاختباراا والقياس والاحصاء في المجاي الرياهي , ط  .2
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 الحركي  الإدراكيوالسلوك  الإدراك 2-4

طريقووط  ذلوو  النشوواط العقلووي الووذي عوونموون العمليوواا العقليووة للفعوول الكووامن فموونم موون يوورى " انووط العمليووة العقليووة او  الإدراك عوود 
ي نستطيع ان نتعرف على موهوعاا العالم الخار ي وهو استجابة عقلية لمثراا حسوية معينوة , كموا هوو العمليوة العقليوة التو

 (1)تسبق السلوك فبدون الادراك لا حدث السلوك لان الفرد يتعرف تبعا لمتطلباا الموقا الذي يدركط " 

 (2)وهي كي تتحدد  يط بدا ة و نها ة الاداء الحركي بأربعة خطواا متداخلة مع بعضها الحر  كياالإدر والسلوك 

التجموع الحسوي )البصوري( :  حوودد الفورد الموقوا الحركووي بشوكل عوام مكوناتووط وادواتوط بصورياي موون المعلومواا التوي ترسوول  .1
المواصووفاا للوا ووب الحركووي لحجووم  عبوور الشووبكة عوون طريووق التنبووط الحسووي الووى المراكووز العليووا فووي القشوورة المخيووة لتحوودد

 والادواا والا هزة المستعمل والاوهع المكاني .واكل ولون 

ث هوذ  تفاعل الحواس : في هذ  الخظوة تتم عملية التفاعل والمقارنة بين المعلوماا المخزونة والمعلوماا الحالية ونحد  .2
قشوورة لقشوورة المخيووة اهووافة الووى المخووي  ومراكووز تحووت الالمقارنووة فووي نفووس الخطوووة التووي تووتم فيهووا الخطوووة الاولووى تقريبوواي وا

وان  سوابقةالمخية تلعب دورا هاماي في ذل  , فعندما يريد الفرد مس  السلاح فانط  قوم بمقارنة لهذا السلاح مع الاسولحة ال
 يتعامل معط من حيث الشكل والحجم والو ن .

قشوورة المخيووة لا عووا  الحركووة  ووزء  موون الجهووا  الحركووي النشوواط الحركووي : فووي هووذ  المرحلووة  صوودر الاموور الحركووي موون ال .3
 ويشترك في هذ  الخطوة النخا  الشوكي .حيث تتحرك اليد لمس  او رفع السلاح على سبيل المثاي 

معلوموواا حسووية : وهووي عمليووة مقارنووة خوولاي عمليووة الأداء حيووث تشووترك معلوموواا حسووية موون عضوولاا الأطووراف وموون  .4
المعلوموواا إلووى الجهووا  العصووبي المركووزي فووي نفووس الوقووت الووذي يووتم  يووط الأداء بحيووث مراكووز حركيووة أخوورى وترسوول هووذ  

تورتب   يتمكن الفرد من تصحيم وتعديل أداء  الحركي ومواصلة التنفيذ ولهذا فان لعبوة المبوار ة مون الألعواب الفرد وة التوي
اك  ر هوي الإدراك بالمسوافة والوزمن والإد عدد من المدركاا في مرحلة تعلوم المهواراا الحركيوة ومون أهوم هوذ  المودركاا بها

 بالإحساس بالسلاح وعلى دقة التحكم بالسلاح .

 
 المهارات الأساسية لرياضة المبارزة لسلاح الشيش 2-5

لكل فعالية رياهية أو نشاط رياهي مهاراا أو حركاا أساسية خاصة تميزها عن غيرها من الفعالياا الأخرى . حيث نجد 
الأساسية الخاصة بسلاح الشيش هي مسكط السلاح بأنواعها كذل  هناك مجموعة مون الحركواا المهموة  إن من أهم المهاراا

   (3)في سلاح الشيش منها الحركة الانبساطية والتي تتكون من حركة الذرا  والطعن 
 

__________________________________________________________________ 
 21, ص  2000, دار الفكر للطباعة والنشر والنو يع ,  1سيولو يا القدراا العقلية في الرياهة , ط عبد الستار  بار همد : ف .1
 185, ص 2000,  امعة الموصل , دار الكتب للطباعة , 2نجاح مهدي الش واكرم محمد صبحي : التعلم الحركي , ط .2
 148, ص 1993لفكر العربي , ةباس عبد الفتاح الرملي : المبار ة بسلاح الشيش , مدينة نصر , دار ا .3
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 حركة الطعن  2-6

افسوة تعد حركة الطعن من الحركاا الاساسية في لعبة المبار ة وذل  بسبب تكرارها وبشوكل كبيور سوواء ارنواء التودريب او المن
جود ان ة . اذ نالكبير في حسم نتيجوة المبوارا  افهي تعد العمود الفقري في التبار  ومن اهم وسائل وحركاا الهجوم وذل  لدوره

  ( 1) في الحصوي على اكثر عدد من اللمساا الاعب الذي يتقن هذ  الحركة وبشكل  يد سوف يتميز على الاخرين
 
 منهجيه البحث وإجراءاته الميدانية - 3
 منهج البحث : 3-1

 استخدم الباحث المنهج الوصفي وذل  لملائمة وطبيعة البحث 
 
 مجتمع وعينة البحث : 3-2

تم  و( طالب   125ع البحث على طلاب المرحلة الثالثة كلية التربية الرياهية  امعة القادسية و البالغ عددهم ) امل مجتم
طوولاب يووؤدون  أفضوولالبحووث الووذين  مثلووون  مجتمووع( طالووب موون 100اختيووار عينووة البحووث بالطريقووة العمد ووة والبووالغ عووددهم )

 %( من مجتمع البحث80. حيث اكلت العينة نسبة قدراها ) اختبار خاص بذل  إ راءحركة الطعن بسلاح الشيش بعد 
 
 ائل المستخدمة في البحث :الأدوات والوس 3-3
 ثية الادوات البح3-3-1
 المقابلاا الشخصية -
 ((1)ملحقلمقترحة ختباراا ا)قام الباحث بتو يع استمارة استبان على الخبراء والمختصين تتضمن تصميم الاالاستبيان -
 ئل المستخدمةالوسا 3-3-2
  المصادر والمرا ع -
 فريق عمل مساعد * -
 سلاح مبار ة ) سلاح الشيش ( -
 ااخص معلق بط صدرية مبار ة -
 استمارة تسجيل  -

__________________________________________________ 
 191, ص 1981كر العربي , ةباس عبد الفتاح الرملي : المبار ة بسلاح الشيش , مدينة القاهرة , دار الف. 1     

 فريق العمل المساعد*
  امعة القادسية  –لتربية الرياهية ام.رأفت عبد الهادي الكروي / كلية  -أ

  امعة المثنى –م.م. عماد عزيز نشمي / مديرية التربية الرياهية  –ب 
  امعة القادسية   –م.م. حا م علي غا ي / كلية التربية الرياهية  –ه 

 :ر المقترح الاختبا 3-4
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 حركة الطعنلقياس مستوى الادراك الحس حركي   :الاختبار- 

 وكذل  منطقة الطعن وهو معصوب العينين منافسقياس مستوى الادراك بالمسافة بين اللاعب وال الاختبار:الغرض من  -
ابول خص  مثول اللاعوب المق قوا اللاعوب المختبور مبااورة اموام صودرية المبوار ة والتوي تكوون معلقوة علوى اوا الاداء:طريقوة - 

مرتوود اي صوودرية المبووار ة ويكووون اللاعووب فووي وهووع الاسووتعداد لحركووة الطعوون بسوولاح الشوويش ولكوون معصوووب العينووين وبمسووافة 
 تسمم لط بأخذ خطوة من رم اداء حركة الطعن في المناطق القانونية للصدرية والتي تكون مقسمة الى اربع اقسام 

بعود اعطواء فرصوة للمختبور مون تقودير المسوافة  داخليوة(ر يوة و منطقوة عليوا داخليوة و سوفلى عليوا خار يوة وسوفلى خا )منطقوة
حيوث  كوون تقسويم الصودرية حسوب اهميوة كول  (1) كموا فوي الشوكل .بينوط وبوين الشواخص المقابول واداء الحركوة بشوكل كامول 

الفتواح الرملوي )  مكون التصوور ان  وهوذا موا يؤكود عليوط ةبواس عبود  (السولاح) حيوث قربهوا او بعودها مون النصولمنطقوة مون 
اي  هنال  خطوط وهمية عمود ة وافقية تقسم الهدف القانوني الى اربعة اقسام  شمى كل منها تبعاي لموقعط من هذين الخطين

 .ويعطى كل لاعب رلاث محاولاا  ويتم احتساب اعلا محاولة  .  1من الذرا  المسلحة (
 كما يلي يتم تسجيل الدر اا :طريقة التسجيل - 
 

 در ة  (4( عند الطعن في المنطقة العلوية الخار ية  حصل اللاعب على 

 در ة  ( 3) عند الطعن في المنطقة االسفلية الخار ية  حصل اللاعب على

  در ة (2) عند الطعن في المنطقة العلوية الداخلية  حصل اللاعب على

 در ة  (1) لىعند الطعن في المنطقة السفلية الداخلية  حصل اللاعب ع

 در ة (صفر (عند الطعن خاره المنطقة القانونية  عطى اللاعب 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

__________________________ 
 196. ةباس عبد الفتاح الرملي : مصدر سبق ذكر  ص 1
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 ( يوهم اختبار اداء حركة الطعن1اكل )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :العلمية للاختبار  الأسس 3-5

  :صدق الاختبار   3-5-1
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 على الاختبار المقترح محتوى استخدم الباحث صدق ال

 :صدق المحتوى . 1

فووي مجوواي الاختبوواراا والمبووار ة علووى اووكل اسووتمارة  * حيووث قووام الباحووث بعوورض الاختبووار المقتوورح علووى الخبووراء والمختصووين
  ( % 80)من ا لط وبنسبة  دق في قياس ما وهعخبراء والمختصين بأن الاختبار صااستبيان وكانت ا ابة ال

 

 :ثبات الاختبار  3-5-2 

ى عينوة قام الباحث باستخدام طريقة اعادة الاختبار مون ا ول التأكود مون ان الاختبوار المقتورح رابوت اقوام الباحوث الاختبوار علو
واعووادة   2009/  12/  13موون خوواره عينووة البحووث حيووث قووام الباحووث بووا راء الاختبووار بتوواري    طوولاب (10)  مكونووة موون

 حيث بلغة قيمة  (بيرسون  )ومن رم تم حساب معامل الارتباط البسي   20/12/2009الاختبار بعد سبعة ا ام وبتاري  
وتحوت مسوتوى  (8)عند در ة حريوة ( 0.765)  اكبر من قيمتها الجدولية البالغةوهي ( 0.936)المحسوبة للاختبار  (ر  )

 وبذل   كون الاختبار رابت  (0.01)دلالة 
 
 :موضوعية الاختبار  3-5-3

انط في الاختبار الموهوعي  أيرأي المصحم  أوالاختبار على اخصية  أوتوقا علامة السؤاي  "الموهوةية تعني 
  "1لاتختلا العلامة باختلاف المصححين 

رتبواط البسوي  و حسواب معامول الا طولاب( 10)ث تكونوت مون والاختبار على عينة من خاره عينوة البحو بأداءقام الباحث  إذ
 الاختبار موهوعي  إن %( أي100)عالي بين در اا المسجلين وبلغت  ارتباطهنال   إنبين المسجلين وظهر 

 
 
 

__________________________________ 
 :* الخبراء هم

  امعة بابل  -. أ.د محمد  اسم الياسري ، كلية التربية الرياهية 1
  امعة القادسية –التربية الرياهية . أ.د عبد الله حسين الامي ، كلية 2
  امعة القادسية -. أ.م.د حا م موسى ، كلية التربية الرياهية 3

 :الاختصاص هم
  امعة القادسية –مقداد ، كلية التربية الرياهية رولا م.د   .1
  امعة المثنى  -م.م محمد هياء ، مديرية التربية الرياهية   .2

  امعة القادسية –الرياهية  م.م محمد عبد الرحمن ، كلية التربية  .3

 التمييزية القدرة 3-5-4

                                                 

  154، ص  1988، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  أدواتطبحث العلمي مفهومط اساليبة : ال وآخرون . ذوقان اعبيداا  1
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 تيال النتائج بترتيب الباحث قام حيث لاعب( 100) بلغت اللاعبين من عمد ة عينة على الاختبار بتطبيق الباحث قام
 . المجوعتين قيم اخذ رم تنا لية بصورة عليها حصل

 نيةالثا المجموعة اما لاعب( 27) المجموعة افراد عدد غوبل الاعلى من القيم من%( 27) نسبة تشكل الاولى المجموعة
( T) قيمة استخراه تم حيث ا ضاي  لاعب( 27) المجموعة افراد عدد وبلغ الاسفل من القيم من%( 27) نسبة تشكل

 ريةح ةدر  عند(  2,93) البالغة الجدولية( ا) قيمة من اكبر وهي( 16,781)  قيمتها وكانت المستقلة للعيناا المحتسبة
 . (0,01) دلالة ومستوى ( 52)
 
 الاستطلاعية التجربة 3-6
 منهووا الغوورض وكووان  2009 / 8/1     بتوواري  ثوالبحوو عينووة ارهوخوو نوموو عينووة علووى اسووتطلاةية ةوتجربوو بوور راء الباحووث اموقوو

 . بالبحث للقيام المساعد الكادر على وكذل  الرئيسة التجربة في الباحث توا ط قد التي والمعوقاا الصعوباا على التعرف
 
  الرئيسية التجربة 3-7

  2009 /19/1-18  من اعتبارا يومين ولمدة طالب(  100)  والبالغة البحث عينة على الرئيسية التجربة الباحث ا رى 
 . مع التأكيد على المحافظة على نفس ظروف الاختبار  صباحاي  التاسعة الساعة تمام في
 
  الاحصائية الوسائل 3-8

 . التالية الاحصائية الوسائل لباحثا استخدم
 الحسابي الوس  -
 المعياري  الانحراف -
 المئوية النسبة -
 الاختلاف معامل -
 الوسي  الارتباط معامل -
 المتساوية للعيناا( T) اختبار -
 
 
 
 
 
 تهاشومناق وتحليلها النتائج عرض -4
 حركة الطعن :حركي ل عرض الدرجات المعيارية لاختبار قياس مستوى الادراك الحس 4-1
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 هدف البحث . وذل  عن طريوق البيانواا ددتم تطبيق الاختبار على عينة البحث وبعدها توصل الباحث الى النتائج التي تح
بية الخام كما يرى محمد حسن " انط يتطلب تحويل الودر اا الخوام الوى در واا معياريوة والتوي تعود وسويلة لتحديود الحالوة النسو

 1تالي  مكن تفسير هذ  الدر اا وتقويم نتائجها " للدرحاا الخام وبال
 

 ( 1 دوي ) 
 يبين الوس  الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الاختلاف واعلا قيمة واقل قيمة لاداء حركة الطعن

 
اعلا قيمة لاداء  معامل الاختلاف ع س    الاختبار

 الطعن
اقل قيمة لاداء 

 الطعن
 1 4 8.69 2.27 2.61 اداء حركة الطعن

 
ل ( بينموا كوان معامو 2.27( والانحوراف المعيواري )  2.61( الوس  الحسوابي لاداء حركوة الطعون اذ بلوغ )  1يبين الجدوي ) 
 ( در ة في اداء حركة الطعن 1( در ة واقل قيمة ) 4( في حين بلغت اعلا قيمة ) 8.69الاختلاف ) 

 
 دراك الحسي حركي في اداء حركة الطعن لعينة البحث : عرض المستويات المعيارية لاختبار قياس مستوى الا 4-2

 ( 2الجدوي ) 
رية ا المعياحركة الطعن والمستوياا المعيارية لمنحنى التو يع الطبيعي والدر اليبين اختبار قياس مستوى الادراك الحركي 

 المعدلة بطريقة التتابع
المستويات المعياري  الاختبار

لمنحنى التوزيع 
 الطبيعي

ت المعيارية الدرجا
المعدلة بطريقة 

 التتابع

 النسبة المؤية عدد الطلاب

اختار قياس مستوى 
الادراك حسي حركي 

 حركة الطعنل

 صفر صفر 1 –صفر  هعيد
 %16 20 2 – 1.1 مقبوي
 %24 30 3 – 2.1 متوس 
 %15.2 19 4 – 3.1  يد

 %24.8 31 فما فوق  -4  يد  داي 
 

__________________________________ 
 1988, القاهرة , دار الفكر العربي ,  2. محمد حسن علاوي . محمد نصر الدين رهوان : القياس في التربية الرياهية وعلم النفس الرياهي , ط 1

حركووة الطعوون علووى الصوودرية وهووي معلقووة علووى الشوواخص ل قيوواس مسووتوى الادراك الحووس حركووي ( اختبووار 2يبووين الجوودوي ) 
( معصووووب العينوووين . حيوووث ان المسوووتوى الضوووعيد لوووم  حقوووق  يوووط اي مووون الطووولاب فوووي حوووين نجووود ان والطالوووب ) اللاعوووب 
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% (  16) يوةئو ( طالبواي فوي حوين كانوت نسوبتط الم 20) د حققط عودد مون الطولاب وكوان عوددهمالمستوى الثاني وهو المقبوي ق
% ( اما المستوى الرابع فهو الجيد فقد 24ها ) ية مقدار ئو ( طالب وبنسبة م 30اما المستوى الثالث وهو المتوس  فقد حققط ) 

% ( واخيووراي نجوود المسووتوى الخووامس وهووو الجيوود  ووداي فقوود حققووط عوودد موون  15.2يووة مقووداراها ) ئو ( طالووب وبنسووبة م 19حققوط ) 
 % ( . 24.8( طالباي وبنسبة مؤية مقدارها )  31الطلاب وكانوا ) 

 طعونب الى اختلاف قابلياتهم على توقع وتقدير المسوافة والوزمن ومنطقوة الويعزو الباحث سبب الاختلاف والتباين بين الطلا
سون حاللا مة لاداء حركة الطعن وانهاء الهجمة بشكلها النهائي . اذ  ضيد ابراهيم نبيل " ان من اهوم عوامول نجواح الهجموة 

 1مع مراعاة الدقة في الاداء "  اختيار التوقيت الصحيم والمسافة المناسبة

موون  المهمووة والتووي توودخل فووي الكثيوورالمتنوعووة و  ةلعبووة المبووار ة موون الالعوواب التووي تتضوومن الكثيوور موون المهوواراا الحركيووتعوود  إذ
 حيوث ان الغورض الاختباراا التي تساعد في ا جاد المسوتوياا التوي تسوتطيع مون خلالهوا قسواس القودراا المختلفوة للاعبوين .

لمهاراا . اذ " ان در ة اتقان امن خلالها قياس القدراا المختلفة للاعبين  من الاختباراا هو ا جاد المستوياا التي تستطيع
وان  الحركيوة لنووو  النشوواط الوذي  مارسووة الفوورد مون النووواحي الهامووة التووي يتأسوس عليهووا التنفيووذ الخططوي فووي المواقووا المختلفووة

د الوى حود كبيور بالاقتصواد فوي تفكيور و هواتقان اللاعوب للمهوارة بالدر وة التوي تسومم بوالاداء بصوور تقتورب مون ا ليوط  سومم 
  2اللاعب " 

 ة "  جوب علوى المبوار  تحسوين اسولوب كول موا يوتم اداء  ارنواء المبوار  طكل من ماكس ويل وا مانويول يؤكودان انو إنولهذا نجد 
ط وتكوينوط فليس هنال  انفصاي فوي اي حركوة  قووم بهوا المبوار  فوي المبوار ة ككول ولوذل   جوب ان  ختبور المبوار  اسولوب لعبو

 ط وودة فووأن النتيجووة لون تعموول لصووالح أوكفوواءة  اوصوقلط  يووداي وان يتوذكر المبووار  انووط عنودما يووؤدي الحركوواا التوي ليسووت ذا
 3حيث  كون هناك اخصان  عملان هد  ارناء المبار ة وهما المنافس و اللاعب نفسة " 

 ا فوي الاداء الحركوي اذ نلاحوي فوي اغلوب الاحيوان انالفهوم الوداخلي للمعلوموا ومن هنا  مكون القووي ان سوبب ذلو   عوود الوى
الطوولاب  عتموودون علووى المعلوموواا المسووتلمة موون الخوواره . كمووا  عووزو الباحووث ان سووبب ذلوو   عووود الووى الفووروق الفرد ووة بووين 

ريب الطلاب في الفعل المنعكس المو ط حيث ان هنال  طلاب يتميزون بمواصفاا عالية وهذ  المميوزاا تعوود الوى كثورة التود
ح مون والقدرة على تحمل الصعوباا التي توا ههم ارناء التدريب ولهذا يؤكد اسامط عبد الرحمن " انط لايو د هجوم اكثور نجوا

 4" هاراتطملابد ان يرتب  بخط  المنافس وقدراتط و الاخر ولكن  عتمد ذل  على اداء المنافس وكذل  فأن كل هجوم 
_____________________________________ 

 1999، مركز الكتاب للنشر ،  1الفنية للمبار ة ، ط الأسسنبيل عبد العزيز :  إبراهيم. 1
 1978، دار المعارف ، القاهرة ،  4. محمد حسن علاوي : سا كولو ية التدريب والمنافسة ، ط 2

3 .Maxwell R.Garret & Emmanuil G.Kaidanov : foil , saber and Epee fencing skills safety , opertions , and responsibilities , 

America , 1995  

  2002، دار الطباعة الحرة ،  1أسامة عبد الرحمن : المبادئ الأساسية في المبار ة ، ط  .4

 الاستنتاجات والتوصيات -5 
  تالاستنتاجا 5-1
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لتربيوة الرياهوية فوي لعبوة لطولاب كليوة ا لحركوة الطعون تم تصميم تقنين اختبار لقياس مستوى الادارك الحوس حركوي .1
 المبار ة 

 للاختبار المقترح القدرة على التمييز بين المختبرين .2

 
 التوصيات 5-2
 

 هرورة استخدام هذا الاختبار من قبل المدربين والمختصين في التعرف على مستوى اللاعبين في التدريب .1
 وحداا التدريبية لاهميتهاخلاي اللحركة الطعن التأكيد على استخدام تمارين الادراك الحس حركي  .2

 تقنين هذا الاختبار على الاعبين الناائين والشباب والمتقدمين .3

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر
 1999، مركز الكتاب للنشر ،  1نبيل عبد العزيز : الاسس الفنية للمبار ة ، ط إبراهيم .1
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  2002اعة الحرة ، ، دار الطب 1اسامة عبد الرحمن : المباديء الاساسية في المبار ة ، ط  .2
 36, ص  1999أمين انور خولي واخرون : المعرفة الرياهية , دار الفكر العربي , القاهرة , .3
  154، ص  1988ذوقان اعبيداا اخرون : البحث العلمي مفهومط اساليبة ادواتط ، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  .4
 191, ص 1981القاهرة , دار الفكر العربي ,  ةباس عبد الفتاح الرملي : المبار ة بسلاح الشيش , مدينة .5
 148, ص 1993ةباس عبد الفتاح الرملي : المبار ة بسلاح الشيش , مدينة نصر , دار الفكر العربي ,  .6

 2000 , دار الفكر للطباعة والنشر والنو يع , 1عبد الستار  بار همد : فسيولو يا القدراا العقلية في الرياهة , ط  .7
 21, ص 

 8, ص 2004, مطبعة الطيد ,  1 واد : الاختباراا والقياس والاحصاء في المجاي الرياهي , ط  علي سلوم .8

, القواهرة  2محمد حسن علاوي . محمد نصر الدين رهوان : القياس في التربية الرياهية وعلم الونفس الرياهوي , ط  .9
 1988, دار الفكر العربي , 

 1978، دار المعارف ، القاهرة ،  4فسة ، ط محمد حسن علاوي : سا كولو ية التدريب والمنا .10
, 2000,  امعووة الموصوول , دار الكتووب للطباعووة , 2نجوواح مهوودي اوولش واكوورم محموود صووبحي : الووتعلم الحركووي , ط .11

 185ص 

 
12..Maxwell R.Garret & Emmanuil G.Kaidanov : foil , saber and Epee fencing skills safety , 

opertions , and responsibilities , America , 1995  
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 حركة الطعن بسلاح الشيش لحس حركي الاستبيان / اختبار لقياس مستوى الادارك 
 الأستاذ الفاهل ....................................... المحترم .

 تحية طيبة
حركووة الطعوون لتصووميم وتقنووين وبنوواء اختبووار لقيوواس مسووتوى الادارك الحووس حركووي  ينوووي الباحووث ا ووراء البحووث الموسوووم بووو )

 كلية التربية الرياهية . – الثالثةبسلاح الشيش ( على عينة من طلاب المرحلة 
رفووق نظوراي لموا تتمتعوون بوط مون خبورة علميوة نكوون اواكرين لووو ابوديتم المسواعدة لوذا نر وو التفضول بوالاطلا  علوى الاختبوار الم

 داء ملاحظاتكم حوي كل من النقاط التالية واب
فوي اداء حركووة الطعوون بسولاح الشوويش . اذا كنووت * هول الاخبتووار المرفووق طيواي مناسووب لقيوواس مسوتوى الاداراك الحووس حركووي 
 موافق اذكر ةبارة ) اتنفق ( واذا كنت غير موافق اذكر ةبارة ) لا اتفق ( .

ر كنوت غيور موافوق اذكو وإذا(  أتفوق)  المذكور . اذا كنوت موافوق اذكور ةبوارة* هل طريقة تسجيل الدر اا مناسبة للاختبار 
 ةبارة ) لا اتفق ( .

بوارة ة* هل عدد المحاولاا المثبتة في الاختبار مناسبة . اذا كنت موافق اذكر ةبارة ) اتنفق ( واذا كنت غيور موافوق اذكور 
 ) لا اتفق ( .
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