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 التصويب تعلمو  في تطوير بعض القدرات الخاصة مساعدة بأدوات مركبة تعليمية تمرينات تأثير
 للطالبات السلة بكرة من الثبات
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 الملخص
ـــــيم مهـــــارة التصـــــويب بكـــــرة الســـــلة  تكمـــــن ماـــــكلة البحـــــي فـــــي كـــــوي التمـــــارين المعطـــــاة فـــــي تعل

د قـــــتفتقـــــر لألـــــو الدوات أو الوســـــامس التعليميـــــة المســـــاعدة وتقتصـــــر علـــــو وســـــامس تقليديـــــة و ـــــ ا 
ــــــد نا يــــــ  عــــــن قلــــــة وجــــــود عامــــــس التاــــــوي  وا ثــــــارة   ــــــة الــــــتعلم الســــــريل والشي يحــــــد مــــــن عملي

 مسـاعدة بـأدوات مركبـة تعليميـة تمرينـات وضـل لـة البـاوثوي محاو  فـي البحـي أ ميـة وتكمـن
ت مهـارة التصــويب مــن الثبــا تعلــم فــي أثر ــا ومعرفــة والحركيــة البدنيــة القــدرات ل ــم وفقـا

امعــــة بشلطالبــــات الســــنة الدراســــية ااولــــو فــــي قســــم التربيــــة الرياضــــية فــــي كليــــة التربيــــة للبنــــات 
ــــة . ــــ وي البــــاوث وقــــد اســــتخدم الكوف ا اشــــتمس أي ــــه لماــــكلة البحــــي   و المــــنهت التشريبــــي لم ممت

( طالبـــــة   تـــــم 21) بطالبـــــات الســـــنة الدراســـــية الولـــــو وعـــــدد نعلـــــو مشتمـــــل البحـــــي المتمثـــــس 
( طالبـــــــات لكـــــــس مشموعـــــــة   كمـــــــا 9تقســـــــيمهن بالطريقـــــــة العاـــــــوامية لألـــــــو مشمـــــــوعتين  واقـــــــل )

ليــــــــة وكــــــــ ل  المــــــــنهت التعليمــــــــي التشربــــــــة ااســــــــتط  ية   واا تبــــــــارات القب وي البــــــــاوث ى أجــــــــر 
باســــــــتعما  الدوات التعليميــــــــة ومــــــــن ثــــــــم لأجــــــــرا  اا تبــــــــارات البعديــــــــة ف ــــــــ   عــــــــن اســــــــتعما  

  . ويهدف البحي الو  بعض الوسامس ا وصامية
مهــارة التصــويب مــن  تعلــم فــي المــرثرة والحركيــة البدنيــة القــدرات أ ــم علــو التعــرف -

 .للطالبات السلة بكرة الثبات
علـم فـي ت المسـاعدة الدوات باسـتخدام المركبـة التعليميـة التمرينـات تـأثير علـو التعـرف -

 . السلة مهارة التصويب من الثبات بكرة

 لةالس بكرة   القدرات الخاصة   مساعدة بأدوات   تعليمية تمريناتالكلمات المفتاوية : 
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Abstract 

The research problem lies in the fact that the exercises given in teaching the skill of throwing 

a ball in basketball lacked the tools or educational assistance and were limited to the 

traditional methods and this might limit the rapid and good learning process, not to mention 

the lack of the existence of the thrill and excitement factor. The importance of the research 

lies in the attempt of the researcher to establish educational exercises combined with assistant 

tools, according to the physical and the motor abilities, and to know the impact of teaching 

the skill of throwing a ball for the female students in the first academic year in the department 

of physical education in the Faculty of Education for Girls at Al-Kufa University. 

The researcher used the experimental approach for its suitability to the research problem. It 

included the research population, which was represented by the female students in the first 

academic year, who were 21 female students. The research sample was divided randomly into 

two groups of 9 students for each group. The research conducted the experiment, the pretests 

and the educational syllabus by using the educational tools. After that, the researcher 

conducted the posttest, in addition, he used some of the statistical tool.  

The research aimed to  

- Identify the most important physical and kinetic abilities, which were effective in the 

learning the skill of throwing a ball in basketball for the female students. 

- Identify the effect of the combined educational exercises by using the assistant tools in 

teaching the skill of throwing in basketball.  

Keywords: educational exercises, assistant tools, special abilities, basketball 
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 المقدمة :  -1
 باانتاـار وأ ـ ت العـالم مسـتوى  تطورا  كبيرا علـو  شهدت التي اللعاب من واودة السلة كرة لعبة تعد

  ـي علـو تعمـس التـي اللعـاب مـن اعتبار ـا ويمكـن متنوعـة و طـ  فنيـة مهـارات علـو اوتوامهـا السريل
 أصـب  مـن الواجـب ؛ لـ ا العـالي الرياضـي المسـتوى  لألـو الوصـو  لغـر  الشهد وتوويد التعاوي   روح
 والمعرفـة ا لمـام التعليميـة المرسسـات فـي الرياضـية التربيـة فـي والمختصـين والمـدربين المـربين علـو

 يحقـ  بمـا الـتعلم فـي متعـددة اسـتراتيشيات اسـتخدام   لهـا مـن يمكـن التـي والسـاليب الطرامـ  بأوـد 
 يميةوتعل  دنية تمرينات استخدام الحديثة الساليب ومن الف س نحووالمتعلمين  الطلبة بمستوى  اارتقا 
 موتعلـي والحركيـة البدنيـة القـدرات   وتطـوير تنميـة علـو التمرينـات  ـ   تعمـس لأذ مسـاعدة   بـأدوات مركبـة

 تحققـ  كلمـا للّعـب ماـا هة تمرينـات اسـتخدام زاد وكلمـا السـلة كـرة بالمتعلمة الساس الخاصة المهارات
 التمـرين هـدفلأي ي .المهـارات لتلـ  الولو التعلم مراوس في الساس و اصة المهارات في أف س نتامت
 ةالشديـد المهـارات مختلـ  اكتساب ك ل  الدا    في والدقة واانسيا ية   الشما    الشسم اكتساب لألو

 (20  ص 1998  نا د علي محمد علي )                 السليم". (التكني  (الحركـي الدا  والساس  وتعلم
 ةللمتعلمـ المهـارى  الشانـب تطـوير علو تعمس التي اللعبة تمرينات أ م لأودى المركبة التمرينات كما تعد

 مـل المهـارةأو أكثـر مـن جانـب  ـدني أو وركـي  واوـد تمـرين فـي مهـارة مـن أكثر تشمل كونها السلة كرة
 الرغبـة عنصـري  زيـادة علـو يسـاعد ال ي تنوعها عن ف   المختلفة   ا عداد مراوس في ك ل  وتردى

   .ممارستها عند والتاوي 
 مسـاعدة بـأدوات مركبـة تعليميـة تمرينـات وضـلمحاولـة البـاوثوي  فـي البحـي أ ميـة وتكمـن
ت مهـارة التصــويب مــن الثبــا تعلــم فــي أثر ــا ومعرفــة والحركيــة البدنيــة القــدرات ل ــم وفقـا

امعــــة بشلطالبــــات الســــنة الدراســــية ااولــــو فــــي قســــم التربيــــة الرياضــــية فــــي كليــــة التربيــــة للبنــــات 
 الكوفة .

 كرة سدر  متطلبات أ م اودومنها مهارة التصويب من الثبات  السلة بكرة الساسية المهارات تعلم يعدو 
 رسد ضمن كبيرة نسبة المادة له   وضع  الغر  ه اول   الرياضية التربية كليات في للطالبات السلة
 . الولو الدراسية السنة

ومن     اط ع الباوثوي علو مشموعة من المصادر والمراجل العلمية الحديثة واا تمام والمتابعة 
لكس ما  و جديد في مشا  تعلم مهارات كرة السلة  ويعزوي   ا ال ع  من     ما تركدُ  العديد من 

عملها علو مشموعة  المصادر العلمية والخبرة والتماس الميداني لألو أي اغلب     المهارات ترتكز في
من القدرات البدنية والحركية وكيفية تنميتها  دمةٍ اكتساب     المهارات  درجة عالية من الآلية 
وا تقاي أثنا   الممارسة والتي بات لزاما  علو القاممين بالعملية التعليمية ال    نظر ااعتبار أي تنمية 

بطريقة اقتصادية  للشهد والوق  من     استخدام     القدرات يكوي أساس عمس المهارات وتعلمها 
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تمارين مركبة وطبيعة     القدرات البدنية والحركية ذات الطابل المركب أص   بمساعدة أدوات 
تخصصية يمكن من   لها الزيادة السريعة في نمو     القدرات ومدى فاعليتها باتشا  لأكساب 

 لسلة في وق  قصير وبإتقاي .الممارسات تعلم المهارات الهشومية بكرة ا
ساعدة ل ا ارتأى الباوثوي أعداد مشموعة من التمرينات المركبة التي يمكن تطبيقها علو الطالبات بم
  أدوات  اصة ودراسة مدى تأثير ا باتشا  تعلم بعض المهارات الهشومية بكرة السلة للطالبات . 

 ويهدف البحي الو .
والحركية في  البدنية القدرات في تنمية أ م مساعدة أدوات باستخدام مركبة تعليمية تمرينات لأعداد -1

 .كرة السلة للطالبات 
درات القـ تطـوير فـي المسـاعدة الدوات باسـتخدام المركبـة التعليميـة التمرينـات تـأثير علـو التعـرف -2

 . السلة للطالبات كرة مهارة التصويب من الثبات في البدنية والحركية وتعلم
 
            اجرا ات البحي :  -2
 : وعينته منهت البحي 2-1

ـــــي بأســـــلوب المش ـــــاوثوي المـــــنهت التشريب ـــــ  ماســـــتخدم الب ـــــة ل ـــــب  المحكـــــم  وذل وعـــــات المتكافب
مـــــن مشتمـــــل ااصـــــس  ولهـــــا. وقـــــد تـــــم ا تيـــــار عينـــــة البحـــــيلم ممتـــــه لطبيعـــــة الماـــــكلة المـــــراد 

ة للبنـــــــات / جامعـــــــة الكوفـــــــة للعـــــــام ليـــــــة التربيـــــــك –المتمثـــــــس بطالبـــــــات قســـــــم التربيـــــــة الرياضـــــــية 
ـــــــال  عـــــــدد ن ) 2013-2014 ـــــــو الب ـــــــة الول ـــــــم 21المرول ـــــــة أذ ت ـــــــار( طالب ـــــــة ( طا18) ا تي لب

ــــو مشمــــوعتين  واقــــل بصــــورة عاــــوامية ) ــــم تقســــيمهن عاــــواميا أي ــــا لأل ــــة للبحــــي ت القرعــــة( كعين
ـــــات فـــــي كـــــس  9)  ـــــة ضـــــابطة( طالب ـــــة والثاني ـــــ  ) مشموعـــــة تشريبي ـــــات 3وفـــــي وـــــين بقي ( طالب

ــــــة البحــــــ ــــــد شــــــكل  عين ــــــة ااســــــتط  ية وق   % ( مــــــن المشتمــــــل الصــــــس 85ي نســــــبة )للتشرب
 (  1كما مبين في الشدو  )

 (1الشدو  )
 يبين مشتمل البحي وعينته والنسبة المبوية  

 
 
 

مشتمل 
 البحي

 نسبتها العينة
 عينة البحي

المشموعة   ااستط  ية
 ال ابطة

المشموعة  
 التشريبية

21 18 85% 9 9 3 
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 تشانس العينة : 2-2
مـــــن أجـــــس تشنـــــب المـــــرثرات التـــــي قـــــد تـــــرثر فـــــي ســـــير البحـــــي فـــــي الفـــــروق الفرديـــــة الموجـــــودة 

ــــر  ــــو عينــــة البحــــي بأ ــــ  المتغي ــــاوثوي بــــإجرا  التشــــانس والتكــــافر عل ــــام الب ــــات  ق ــــدى الطالب ات ل
 لعمر( وك ل  بعض القدرات البدنية والحركية ا -لوزي ا -الطو ) التالية

 ( وللتصـــــويب مـــــن الثبــــات وجـــــرت معالشـــــة  ـــــ  ين   الدقـــــةاانفشاريـــــة لع ـــــ ت الــــ راعالقــــدرة )
المتغيــــــــــــــرات لأوصــــــــــــــاميا  عــــــــــــــن طريــــــــــــــ  اســــــــــــــتخدام قــــــــــــــانوي معامــــــــــــــس االتــــــــــــــوا  للتشــــــــــــــانس 

ه والــــــ ي يتبــــــين مــــــن   لــــــ يــــــر متنــــــاةرة )المســــــتقلة( للتكــــــافر  ( للعينــــــات الغT.Testوا تبــــــار)
ــــــرات أنحصــــــر) ــــــ  المتغي ــــــي تل ــــــوا  ف ــــــة موزعــــــة توزيعــــــا 1± أي معامــــــس االت ــــــه تعــــــد العين ( وعلي
 .  ( كان  العينة متشانسة1 ±طبيعيا اذ انه كلما انحصرت قيم معامس االتوا   ين) 

 (              2الشدو  )
رات الوسي  ومعامس االتوا  لغر  تشانس العينة في متغيلحسا ية واانحرافات المعيارية و يبين الوساط ا

  ( الكتلة الطو   )العمر 
 المعالم ا وصامية

 المتغيرات
 معامس االتوا  الوسي  ع± س    وودة القياس

 90 0 157 81 3 94 156 سم الطو 
 04 0 5 59 91 5 59 كغم الكتلة )الوزي(

 81 0 19 24 1 38 19 سنة العمر
 
 (3الشدو  )

فر  ين )ت( الشدولية* لغر  التكايبين الوساط الحسا ية واانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة وقيمة 
 مشموعتين ال ابطة والتشريبية في متغيرات البحي )البدنية والحركية والمهارية(

                                                          المعالم                                
 ا وصامية

 المتغيرات

وودة 
 القياس

 المشموعة
 ال ابطة

  قيمة ت المشموعة التشريبية
 المحسوبة

 دالة الفروق 

 ع± س ع± س
 غير معنوي  61 1 42 0 68 4 50 0 33 4 متر القدرة اانفشارية لل راعين

 غير معنوي  64 1 26 2 89 22 73 1 33 21 درجة الدقة
 غير معنوي  67 1 60 0 89 2 53 0 44 2 درجة التصويب من الثبات
  نوع الدالة لكس المتغيرات كاي غير معنوي لي قيم)ت( المحسوبة لكس المتغيرات كانـوك ل  تبين اي 

( وتحــ  درجــة وريــة 05 0( عنــد مســتوى دالــة )  12 2ت( الشدوليــة والتــي  لغــ  ) أصــغر مــن قيمــة)
 (. 3)( و2في الشدو ) مبين( وكما 16)

وبه ا تكـوي الفـروق غيـر  (16وبدرجة ورية )( 05 0مستوى دالة )( و 12 2( الشدولية تساوي )t* قيمة )
 معنوية  ين مشموعتي البحي مما يحق  تكافر  ينهما في متغيرات البحي.
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 أدوات البحي والجهزة المستعملة : 2-3

 : أدوات البحي 2-3-1
تسـاعد علـو تمكن الباوثوي من لأنشاز بحـثهم  ا  ـد مـن اسـتخدام بعـض الدوات والجهـزة التـي يلكي 
                                :الدوات التالية  وثوي البا موإكما  البحي وإتمامه علو أف س وجه   وله ا استخد لأنشاز

 ( كرات .9( كغم بعدد )  3   2بية  زنة ) كرات ط -1
 (.6( سم  عدد )40 صنادي  بارتفاعات ) -2
 (.5وبا  قفز  عدد ) -3
 (.9وزام مطاطية عدد) -4
 (. 9لة  قانونية عدد ) كرات س -5
 ( .                                  6شوا ص عدد ) -6
 طباشير مختل  اللواي . -7
  دف سلة قانوني + ملعب كرة سلة  . -8
 ( سم .30وواجز بارتفاع ) -9

 أشرطة اصقة مختلفة اللواي. -10
 (. 5أطواق عدد )   -11
 (  .9صدرية ا ثقا  عدد) -12
 ( .16ثق ت بأوزاي مختلفة عدد ) -13
 ترامبولين صغير. -14
 .وشبكة المعلومات )اانترن ( المراجل العربية والجنبيةالمصادر  -15
ــــــــــدرات الب اســــــــــتبانةاســــــــــتمارة  -16 ــــــــــد الق ــــــــــرا  والمختصــــــــــين لتحدي ــــــــــة اســــــــــتط ع أرا  الخب دني

 .والحركية والمهارية
لبدنيــــــــة ااســــــــتط ع أرا  الخبــــــــرا  والمختصــــــــين لتحديــــــــد اا تبــــــــارات  اســــــــتبانةاســــــــتمارة  -17

 والحركية والمهارية.
 الوسامس ا وصامية. -18
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 : الجهزة المستعملة في البحي  2-3-2
 ( . DELLجهاز واسوب نوع  ) -1
 ( .4ساعة توقي  الكترونية عدد ) -2
 الدوات المساعدة المستخدمة في البحي :   3-3-2
  : الدوامر الملونة -1

و ي  بارة عن دوامر مختلفة اللواي تثب  علو الحام    متكونة من مشموعة من الطواق والشـرطة 
  ال صقة   بحيي تقوم الطالبة  تمريـر الكـرة لألـو وسـ  الـدوامر عنـدما يحـدد لهـا لـوي مـن قبـس المـدرس

 . الدقةوةيفتها الساسية  ي المساعدة علو تطوير 
 الحزام المطاطي : -2

ثــ   أجــزا  الشــز  الو  مصــنوع مــن قمــالا و يــه شــري  اصــ  يثبــ  علــو الشــز  المــراد يتكــوي مــن 
تطــوير  )الحــو   اليــدين  الــرجلين( يمتــد منــه وبــس مطــاطي و ــو الشــز  الثــاني مــن الحــزام لأمــا الشــز  

 الثالي يتكوي من  يدتاي تثب  بالر    الهدف منه تطوير القدرة اانفشارية لع  ت ال راعين . 
 الثق ت لليدين وللرجلين :                                            -3

تكوي علو شكس مستطيس مصنوعة من القمالا مقسمة لألو أجزا  متساوية كس جز  يملـ  بمـادة الرمـس 
ين وبأوزاي مختلفة ويشد  لفها  ي  غليظ وبه اص  بالشهة المقا لة للخي  يل  وو  اليدين أو الرجل

 تقوية القوة لل راعين والرجلين  وتطوير دقة التصويب من الثبات . الهدف منها
 ا سفنت الم غوط : -4

( سم   تغل  5( سم وبعر  )10و ي وسيلة مكونة من قطعة من ا سفنت الم غوط بطو  )
 واسطة قطعة من القمالا عند منتصفها توضل استيكة مطاطة  توضل علو ع د  اليد الحاملة 

تخاذ ا  وبالتالي المساعدة في    90تحديد زاوية مفصس المرف  عند الزاوية للكرة  الغاية منها 
 وضل التصويب الصحي   مما يساعد في تطوير دقة مهارة التصويب. 

 الكرة الطبية :  -5
  في دا لها رمس متعددة الوزاي   تم  مطاطي سمي  لألو ود ما يكوي سطحها  بارة عن غ ف

 راعين ( كغم   الغاية منها تطوير القدرة اانفشارية لع  ت ال  3و 2استخدام كرة طبية  وزي )
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 البدنية والحركية والمهارية : القدراتتحديد  2-4
 السادة الخبرا  والمختصين آرا استط ع  استبانةقام الباوثوي  تصميم استمارة 

ــــــدرات  (1)ملحــــــ   ــــــم ترشــــــي  الق ــــــد ت ــــــة الخاصــــــة بالبحــــــي  وق ــــــة والحركي ــــــدرات البدني ــــــد الق لتحدي
%( فصـــــاعدا  يمـــــا أ ملـــــ  المتغيـــــرات التـــــي 75البدنيـــــة والحركيـــــة التـــــي وصـــــل  علـــــو نســـــبة )

ـــــي يرا ـــــا  ـــــار النســـــبة الت ـــــي ا تي ـــــة وللباوـــــي الحـــــ  ف ـــــ   ـــــ   النســـــبة )و ـــــي نســـــبة مقبول ا تحق
دنيــــــة ( يبــــــين ا تيــــــار القــــــدرات الب4والشـــــدو )ت أو اا تبــــــارات( مناســـــبة عنــــــد ا تيــــــار  للمتغيــــــرا

-366ص 1979محمــــــــــد وســــــــــن عــــــــــ وي  محمــــــــــد نصــــــــــر الــــــــــدين رضــــــــــواي   )             والحركيــــــــــة .
367) 

 (4جدو  )
 يبين النسب  المبوية لتحديد  أ م القدرات البدنية والحركية وا م المهارات الخاصة بكرة السلة .

 القدرة
 المهارة

 

 
 النسبة

 
 %90 القوة)القدرة اانفشارية( لع  ت ال راعين 

 %84 الدقة
 %96 التصويب من الثبات

 
 تحديد اا تبارات المستخدمة في البحي ووصفها : 2-5

ــــــو الخبــــــرا  والمختصــــــين  لتحديــــــد اا تبــــــارات وع قتهــــــا( 2)ملحــــــ   قــــــام البــــــاوثوي بــــــاللشو  لأل
  والقــــــدرات الحركيــــــة المطلوبــــــة وبالاــــــكس الــــــ ي يمثلهــــــا تمثيــــــس وقيقــــــي  وذلــــــ المهــــــاري  بــــــالدا 

  ( يبين ا تيار اا تبارات المرشحة5من     استمارة أستبانه أعدت ل ل    والشدو  )
 (     5جدو  )

 يبين النسب المبوية ا تيار الخبرا  ل  تبارات البدنية والحركية والمهارية
 القدرة

 المهارة
النسبة  اا تبارنوع 

 المبوية
ة مساف لبعد( كغم من فوق الرأس باليدين 3ا تبار رمي الكرة الطبية زنة ) القدرة اانفشارية لع  ت  ال راعين

 ممكنة
81% 

 %84 ا تبار الدقة في تمرير علو المستطي ت الدقة
 %87 ( رميات10ا تبار التصويب من    الرمية الحرة ) التصويب من الثبات
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 : السس العلمية ل  تيارات 2-6

لغر  ضماي القياس الصحي  ومعرفة مدى م ممة     اا تبارات لعينة البحي  قام  الباوثة بإيشـاد 
ت معام ت الصدق والثبـات والموضـو ية ل  تبـارات لمراعـاة  الاـروط العلميـة الواجـب توفر ـا ل  تبـارا

 المستخدمة.
 ثبات اا تبار: 2-6-1

إعـادة و ثبات اا تبارات البدنية والحركية والمهارية قيد البحي اسـتخدم  الباوثـة طريقـة اا تبـار  لمعرفة
ـرف  اا تبار ال ي يستخدم  يه لأجرا  اا تبار لمرتين بفاصس زمني مناسـب تحـ  الظـروف نفسـها لأذ يع 

هم وفــي "يعطـي اا تبـار النتـامت نفسـها تقريبـا  لأذا مـا أعيـد اا تبـار علـو الفـراد نفسـ ثبـات اا تبـار بـأي
 (68  ص 1989قاسم المنداوي وآ روي   )                                                  الظروف نفسها" . 

بـارات وفـي الظـروف ولحساب ثبات اا تبارات المعتمدة في البحي فقد عمل  الباوثة علو تطبي  اا ت
ي ( أيـام فـ5(  وأعيـد اا تبـار بعـد )20/11/2013ااربعـا   تـاري) ) نفسها   فكاي التطبي  الو  يـوم 

علو طالبات  ارج عينة البحي وفي الظروف نفسها   وبعد ا تم  (25/11/2013يوم ااثنين  تاري) ) 
تـه لأذ وقـ  معامـس ثبـات معنـوي بعـد مقارن معالشتها لأوصاميا باستخدام معامس اارتباط  ين اا تبارين  

 (.6بالقيمة الشدولية مما يد  علو ثبات اا تبار وكما مبين في جدو   )
 
 صدق اا تبار: 2-6-2

)مــن أ ــم المعــايير التــي يتصــ   هــا اا تبــار  ــي معامــس الصــدق ومعامــس صــدق اا تبــار يــردي دورا  
اا تبـار أي  ـو المـدى الـ ي يقـيس بـه اا تبـار لمـا وضـل كبيرا  في النتـامت التـي يحصـس عليهـا واضـل 

 (91  ص 2011أومد محمد عبد الـرومن   )                                                   من أجس قياسه (.
الـ ي يحسـب بالشـ ر  الـ اتيلألو استعما  الصدق اا تبـار  وي الباوث ولغر  لأيشاد صدق اا تبار لشأ

 س ثبات اا تبار)معامس الصدق ال اتي يساوي معامس الثبات(  لمعام التربيعي
 (115  ص  2010لري غانم الصميدعي وآ روي   )                                                        

ن صدق و يه يقت ي التأكد من تمثيس جميل المواق  التي تبدو فيها القدرة المراد قياسها وقد تم التأكد م
اا تبــارات البدنيــة والحركيــة والمهاريــة  عــن طريــ  عــر  اا تبــارات علــو مشموعــة مــن الخبــرا  فــي 

ــــار ــــار اا تب ــــاس ا تي ــــارات والقي ــــتعلم الحركــــي واا تب ــــر   وبهــــ ا كانــــ   مشــــا  ال النســــب لكــــس متغي
 (  6و  )اا تبارات المستخدمة صادقه  يما تقيس ويمكن ااعتماد عليها في البحي. وكما مبين في جد
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 :موضو ية اا تبار 2-6-3

جـرى وعـر  علـو مشموعـة مـن  الموضو ية أود الاروط المهمة ل  تبـار الشيـد   لأي اا تبـار لأذا مـا
 ا المحكمين وكان  آرامهم متقاربة   ا يعني لأي اا تبار يمتل  صفة الموضـو ية وإذا ا تلفـ  آرامهـم  ـ

 لأذ تم ااستعانة بمقومين اثنين  يعني لأي اا تبار غير موضوعي

 (ة التربية للبنات / جامعة الكوفةكلي /تربية رياضية  /مر وي  نور يوس )م.م. 
 (كلية التربية للبنات / جامعة الكوفة /تربية رياضية  /لأسرا  ع وي وسن )م.م. 

اط لغر  تقييم الدا  لعينة البحي وبعد معالشة نتامت درجات المقومين تبين لأي درجة اارتب

 عالية مما يد  علو موضو ية اا تبارات  

يقصــد بالموضــو ية فــي المشــا  الرياضــي  ــو تقــارب آرا  الحكــام مــل بع ــهم عنــد تقيــيمهم لمهــارة أو و 
 (137  ص  2010لري غانم الصميدعي وآ روي   )                                                   وركة ما. 

 
 (6جدو  )

 يبين معام ت الثبات والموضو ية ل  تبارات البدنية  والحركية والمهارية
 معامس الموضو ية معامس الثبات معامس الصدق اا تبار

 99 0 84 0 91 0 القدرة اانفشارية لل راعين

 98 0 84 0 91 0 الدقة

 99 0 80 0 89 0 التصويب من الثبات

 (16( ودرجة ورية )05 0( تح  مستوى دالة )46 0قيمة )ر( الشدولية ) 
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 و يما يلي وص  ل  تبارات المرشحة :    

 من فوق الرأس باليدين:   ( كغم3زنة )رمي الكرة الطبية  ا تبار -1
 (323  ص  1984قيس ناجي   بسطويسي أومد   )                                                       

 الغر  من اا تبار : قياس القدرة اانفشارية لع  ت ال راعين .
 ( .وودة قياس اا تبار : )المتر   السنتمتر

ــــــة زنــــــة ) تكفــــــي لمســــــافة الرمــــــي   (   مســــــاوة مســــــتوية 4كغــــــم ( عــــــدد ) 3الدوات : كــــــرة طبي
 متر قياس   قطل من الطباشير الملونة .

( ويقـــــ   لفـــــه ويتخـــــ  وضـــــل الوقـــــ  متعلمـــــةاالدا  : يحـــــدد  ـــــ  لوقـــــوف المختبـــــر )ا مقـــــدرات
حركــــة فتحــــا  ماســــكا  الكــــرة الطبيــــة بكلتــــا يديــــه بحيــــي تكــــوي الكــــرة فــــوق الــــرأس   يقــــ  المختبــــر ب

رمــــي الكــــرة دوي اي تخطــــو  ــــ  الرمــــي مــــل الرمــــي بعــــد محاولــــة ثنــــي الشــــ ع للخلــــ  ومــــن ثــــم 
التأكـــــد علـــــو بقـــــا  القـــــدمين م صـــــقتين لـــــلر    تعطـــــي ثـــــ   محـــــاوات بحيـــــي تســـــشس لـــــه 

 أف س محاولة ناجحة من المحاوات الث   .
 : - تبار قياس الدقة ا -ا تبار الدقة في التصويب علو المستطي ت  -2

 (333  ص  2010لري غانم الصميدعي وآ روي   )                                             
 الهدف من اا تبار: قياس دقة التصويب  بكرة السلة علو المستطي ت المتدا لة . 

الدوات المســــــتخدمة : وــــــام  أملــــــس مرســــــوم عليــــــه المســــــتطي ت الث ثــــــة المتدا لــــــة   مســــــشس 
   كرة سلة قانونية .

 بالتصويب علو المستطي ت ذات اابعاد ااتية: : يبدأ اامتعلمة وص  الدا 
 ( سم .x 35 50المستطيس الصغير )
 ( سم.100x 60المستطيس الوس  )
 سم. (100x150المستطيس الخارجي)

 ( سم عن سط  الر .35مرسوم علو وام  بارتفاع )
يبـــــدأ اامتعلمـــــة بالتصـــــويب علـــــو شـــــكس مناولـــــة علـــــو المســـــتطيس الصـــــغير مـــــن الوقـــــوف ومـــــن 

فة متــــر واوــــد   فــــإذا لمســــ  الكــــرة المســــتطيس الصــــغير تحســــب لــــه ثــــ   درجــــات والوســــ  مســــا
ــــاي والكبيــــر درجــــة واوــــدة   تعطــــي لكــــس المتعلمــــة عاــــر محــــاوات والدرجــــة النهاميــــة مــــن  درجت

(30 ) 
 ردي اا تبار  نفس الااكلة للشميل  اصة المناولةي  -التوجيه والتسشيس :
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 رميات(  10 تبار التصويب من  ل     الرمية الحرة)ا -التصويب من الثبات  -3

 الغر  من اا تبار: قياس دقة التصويب للرمية الحرة.
( 15كـــــرات ســـــلة عـــــدد) الدوات ال زمـــــة: ملعـــــب كـــــرة ســـــلة قـــــانوني   ـــــدف كـــــرة ســـــلة قـــــانوني 

 قانونية.
 : وص  الدا 

 ل  منتص     الرمية الحرة. يتخ  اامتعلمة وضل الوقوف ومعه الكرة   -
 ( رميات متتالية.5يقوم كس المتعلمة بأدا  مشموعتين كس مشموعة تتكوي من) -
 من و  اامتعلمة التصويب علو السلة بأي طريقة مناسبة. -
 لكس المتعلمة محاولة واودة فق . -

 لأدارة اا تبار : 
 رميات.قوم بالندا  علو السما  أوا لتسشيس نتامت الي -مسشس -
 ق  بشانب اامتعلمة  عطا  الكرة وم وظة صحة الدا  والعد.ي –محكم  -

 وساب الدرجات :
 تحتسب وتسشس درجة واودة عند كس رمية ناجحة )الكرة تد س السلة(. -
 ا تحتسب امتعلمة أي درجة عندما ا تد س الكرة السلة) فاشلة(. -
 الرميات. (10مشموع النقاط التي يحصس عليها في ) درجة اامتعلمة -
 
 : التشربة ااستط  ية 2-7

لأي التشربــة ااســتط  ية  بــارة عــن  دراســة تشريبيــة أوليــة يقــوم  هــا البــاوثوي علــو عينــة صــغيرة قبــس 
قيامهم  بحـثهم    هـدف ا تبـار أسـاليب البحـي وأدواتـه. ولغـر  الوقـوف علـو أدا  الجهـزة المسـتخدمة 

 ية  تبار ا ومعرفة الشوانب السلبية والمتغيرات التي ستواجه العمس فقد أجرى الباوثوي تشربـة اسـتط وا
 ( .18/11/2013)يوم 
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 لأجرا ات البحي الميدانية : 2-8

حي  تمثل  لأجرا ات البحي باا تبارات القبلية وتطبي  المنهت التعليمي المستخدم علو مشاميل عينة الب
 لأجرا  اا تبارات البعدية .ومن ثم 

 : اا تبارات القبلية 2-8-1
عمـــس تـــم أجـــرا  اا تبـــارات القبليـــة )البدنيـــة والحركيـــة والمهاريـــة( لفـــراد عينـــة البحـــي وبمســـاعدة فريـــ  ال

  بعد تثبي  الظروف الخاصة باا تبارات وطريقة لأجرامها  وذل  يوم( 3)ملح   المساعد
 م التربية الرياضية في كلية التربية للبنات.( علو ملعب قس11/2013/ 26-27)
 : المنهت التعليمي 2-8-2

لة بعد ااط ع علو المصادر العلمية في الـتعلم الحركـي وعلـم التـدريب الرياضـي وكـرة السـ قام الباوثوي 
وآرا  الماـــرفين علـــو البحـــي بإعـــداد مـــنهت تعليمـــي يت ـــمن تمرينـــات تعليميـــة مركبـــة باســـتخدام أدوات 

خبـرا  ت التعليمي علو السـادة الفي تنمية أ م القدرات البدنية والحركية المختارة وتم عر  المنهمساعدة 
في اسـتبياي لهـ ا الغـر  لبيـاي رأيهـم فـي صـ وية البرنـامت التعليمـي   وتعـديس ( 4)ملح  المختصين و 
 وية صـااتفـاق علـو تـم يرونه مناسبا  يما يتعل  بالمدة الزمنيـة للبرنـامت والووـدات التعليميـة   وقـد  ما

 وقد  البرنامت التعليمي من قبس كافة المختصين بعد أي تم ال   بكافة الم وظات العلمية التي أ دو ا 
يـة   ( ووـدة تعليم8أسا يل  واقل وودتين تعليميتين     السـبوع أي مشمـوع )( 4) فيتنفي  البرنامت  تم

 ولغايـــــــة ا ــــــــر ووــــــــدة تعليميــــــــة  تــــــــاري)(  4/12/2013دة تعليميــــــــة  تــــــــاري) )ويـــــــي كانــــــــ  أو  ووــــــــ
 (  واشتمل  الوودة التعليمية علو ث   محاور وكما مبين في أدنا  31/12/2013)
 ( دقيقة وينقسم لألو :18القسم التح يري ومدته ) -
 ( دقيقة .8ا وما  العام ومدته ) -أ

 ( دقيقة .10وا وما   اص ومدته ) -ب
 ( دقيقة ويامس 60أما القسم الرميسي ومدته ) -
 ( دقيقة 20الشز  التعليمي ومدته ) -أ

 ( دقيقة 40الشز  التطبيقي ومدته ) -ب
 دو  ( دقيقة ويامس علو لعبة صغيرة تخدم المهارة المراد تعلمها والش12أما القسم الختامي ومدته ) -
ال ابطة فكانـ  تـدرس وفـ  المنهـاج المعـد مـن قبـس يبين أزمنة كس قسم بالتفصيس   أما المشموعة ( 7)

 قسم التربية الرياضية المرولة الولو .
 واود  علما  أي المشموعتين ال ابطة والتشريبية تدرس من قبس مدرس مادة كرة السلة و و مدرس

 قسم التربية الرياضية /كلية التربية للبنات / جامعة الكوفة /لأيفاي نعمة كاةم . م.م)
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( دقيقـــة وملعـــب واوـــد وبهـــ ا تتســـاوى جميـــل الظـــروف علـــو 90لكلتـــا المشمـــوعتين وزمـــن واوـــد وقـــدر  )
 المشموعتين 

 : اا تبارات البعدية 2-8-3
ل  تبـارات  (2014/  1 /3-2( يـومي )ة للمشموعتين )ال ـابطة والتشريبيـةاا تبارات البعديتم لأجرا  

ة ( ل  تبـارات المهاريـة  فـي ملعـب قسـم التربيـة الرياضـية فـي كليـ2014 /1 /4البدنية والحركيـة ويـوم )
( أســـا يل وبـــنفس شــــروط 4التربيـــة للبنـــات بعـــد اانتهـــا  مــــن تطبيـــ  المـــنهت التعليمـــي الــــ ي اســـتغرق )

 ساعد للمهارات الساس في كرة السلة . اا تبارات القبلية وبمساعدة فري  العمس الم
 
 الوسامس ااوصامية : 2-9

 تم استخدام الحقيبة ا وصامية للتعامس لأوصاميا مل البيانات واستخدم  فيها تطبيقات :
 الوس  الحسا ي   -1
 اانحراف المعياري          -2
 معامس االتوا  -3
 الوسي  -4
 النسبة المقبولة -5
6- T. Test       للعينات المتناةرة والمستقلة 
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 عر  النتامت وتحليلها ومناقاتها : -3
 عر  النتامت وتحليلها للمشموعتين ال ابطة والتشريبية  في اا تبارات القبلية والبعدية : 3-1
ودقــة التصــويب مــن الثبــات  قــدرات الخاصــةعــر  نتــامت اا تبــارات القبليــة والبعديــة لل 3-1-1

 للمشموعة ال ابطة وتحليلها. 
 (7جدو  )

بعدية ة والبلييبين الوساط الحسا ية واانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والشدولية* في اا تبارات الق
 للمشموعة ال ابطة.دقة التصويب للقدرات الحركية و 

المعالشات                                                                                 
 ا وصامية

 المتغيرات

وودة 
 القياس

قيمة ت  اا تبارات البعدية اا تبارات القبلية
 المحسوبة

دالة 
 الفروق 

 ع±   س ع± س

 معنوي  15 3 51 0 87 4 50 0 33 4 متر القدرة اانفشارية لل راعين
 معنوي  08 5 96 1 11 24 73 1 33 21 درجة الدقة

 معنوي  31 11 60 0 11 5 53 0 44 2 درجة التصويب من الثبات
 (.31 2(  ي )8( وبدرجة ورية )05 0*   قيمة )ت( الشدولية عند مستوى دالة)
ة وقيمــة )ت( الحســا ية واانحرافــات المعياريــ( الــ ي يبــين الوســاط 7مــن  ــ   ااطــ ع علــو الشــدو )

 لحركية ا تبارات القدرات البدنية وا البعديو الفروق  ين اا تبارين القبلي  دالةو المحسوبة والشدولية 
 المهارية  فراد المشموعة ال ابطة و 

ـــار القبلـــي ) ـــ  الوســـ  الحســـا ي للقـــوة اانفشاريـــة للـــ راعين فـــي اا تب ـــاري ( 68 4لأذ  ل واانحـــراف المعي
( 40 0( واانحــراف المعيــاري )49 5 لغــ  قيمــة الوســ  الحســا ي ) البعــدي( لأمــا فــي اا تبــار 42 0)

عنـد رجـة وريـة ( 31 2( و ي اكبر مـن القيمـة الشدوليـة البالغـة ) 73 3ويي  لغ   القيمة المحسوبة )
ا تبار الدقة الوسـ  الحسـا ي فـي ( في وين كان  قيمة الوس  الحسا ي  05 0مستوى دالة ) ( و  8)

كانــ  قيمــة الوســ   البعــدي( لأمــا فــي اا تبــار 26 2( واانحــراف المعيــاري )89 22اا تبــار القبلــي )
ي اكبر مـن ( و 71 4القيمة المحسوبة )(  ويي  لغ  86 1حراف المعياري )( واان22 26الحسا ي) 

( كما  لغـ  قيمـة الوسـ   05 0مستوى دالة ) و  ( 8عند رجة ورية )( 31 2غة ) البالالقيمة الشدولية 
( 60 0( واانحـراف المعيـاري )89 2الحسا ي في اا تبـار التصـويب مـن الثبـات فـي اا تبـار القبلـي )

( ويـي كانـ  42 1( واانحراف المعيـاري )44 6 لغ  قيمة الوس  الحسا ي)  البعديلأما في اا تبار 
مستوى ( و  8عند رجة ورية )( 31 2غة ) البالالقيمة الشدولية  ( و ي اكبر من71 6القيمة المحسوبة )

( ولبيــــاي وقيقــــة الفــــروق  ــــين اا تبــــارين القلبــــي والبعــــدي للمشموعــــة التشريبيــــة  لشــــ   05 0دالــــة ) 
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معنويـة  ـين اا تبـارين  الباوثوي لألو استخدام ا تبار )ت( للعينات المترابطة مما يد  علو وجود فروق 
 .البعديلصال  اا تبار و  البعديو القبلي 

دا  المهاري ااعدية للقدرات البدنية والحركية و عر  نتامت اا تبارات القبلية والب 3-1-2
 وتحليلها. للمشموعة التشريبية 

 (8جدو  )
بعدية ية واليبين الوساط الحسا ية واانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والشدولية* في اا تبارات القبل

 قدرات الحركية  واادا  المهاري للمشموعة التشريبيةلل
     المعالشات                          

 ا وصامية
 المتغيرات

وودة 
 القياس

  قيمة ت اا تبارات البعدية اا تبارات القبلية
 المحسوبة

 دالة الفروق 

 ع± س ع± س

 معنوي  73 3 40 0 49 5 42 0 68 4 متر القدرة اانفشارية لل راعين
 معنوي  71 4 86 1 22 26 26 2 89 22 درجة الدقة

 معنوي  71 6 42 1 44 6 60 0 89 2 درجة التصويب من الثبات
 (.31 2(  ي )8( وبدرجة ورية )05 0قيمة )ت( الشدولية عند مستوى دالة ) *

ة وقيمــة )ت( المعياريــ( الــ ي يبــين الوســاط الحســا ية واانحرافــات 8مــن  ــ   ااطــ ع علــو الشــدو )
 حركية الا تبارات القدرات البدنية و  البعديو الفروق  ين اا تبارين القبلي  دالةو المحسوبة والشدولية 

 المهارية  فراد المشموعة التشريبية  .و 
ـــار القبلـــي ) ـــ  الوســـ  الحســـا ي للقـــوة اانفشاريـــة للـــ راعين فـــي اا تب ـــاري 68 4لأذ  ل  ( واانحـــراف المعي

( 40 0( واانحــراف المعيــاري )49 5 لغــ  قيمــة الوســ  الحســا ي ) البعــدي( لأمــا فــي اا تبــار 42 0)
عنـد رجـة وريـة  (31 2( و ـي اكبـر مـن القيمـة الشدوليـة البالغـة ) 73 3القيمـة المحسـوبة )ويي  لغ  

الحسـا ي فـي ( في وين كان  قيمة الوس  الحسا ي ا تبار الدقة الوسـ   05 0مستوى دالة ) ( و  8)
كانــ  قيمــة الوســ   البعــدي( لأمــا فــي اا تبــار 26 2( واانحــراف المعيــاري )89 22اا تبــار القبلــي )

 البعـــــديو ين اا تبـــــارين القبلـــــي ( ولعرفـــــة الفـــــروق  ـــــ86 1( واانحـــــراف المعيـــــاري )22 26الحســـــا ي) 
القيمـــة ة  ويـــي  لغـــ  ت( للعينـــات المترابطـــلشـــ  البـــاوثوي لألـــو اســـتخدام ا تبـــار)للمشموعـــة التشريبيـــة 

مستوى دالة ( و 8عند رجة ورية )( 31 2غة ) ( و ي اكبر من القيمة  الشدولية  البال71 4المحسوبة )
( كمـــا  لغـــ  قيمـــة الوســـ  الحســـا ي فـــي اا تبـــار التصـــويب مـــن الثبـــات فـــي اا تبـــار القبلـــي  05 0) 
  لغ  قيمة الوس  الحسا ي البعدي( لأما في اا تبار 60 0( واانحراف المعياري )89 2)
قيمـــة ( و ــي اكبــر مــن ال71 6( ويــي كانــ  القيمـــة المحســوبة )42 1( واانحــراف المعيــاري )44 6) 

( ولبيــاي وقيقــة الفــروق  ــين  05 0مســتوى دالــة ) ( و  8)عنــد رجــة وريــة ( 31 2الشدوليــة  البالغــة ) 
وي لألــــو اســـتخدام ا تبــــار )ت( للعينــــات اا تبـــارين القلبــــي والبعـــدي للمشموعــــة التشريبيـــة  لشــــ  البـــاوث

 .البعديلصال  اا تبار و  البعديو معنوية  ين اا تبارين القبلي  المترابطة مما يد  علو وجود فروق 
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 بدنية شريبية للقدرات الالتاا تبارات القبلية والبعدية للمشموعتين ال ابطة و  مناقاة نتامت 2-2

 المهارية .والحركية و 
يـة للقـدرات البدن البعـديو معنوية  ين اا تبارين القبلي  ( لووظ وجود فروق 9( و)8الشدولين )من     

 لك  المشموعتين . البعديولصال  اا تبار المهارية الحركية و و 
( ن وظ  ناك تطورا  فـي قـيم متغيـرات البحـي  فـراد المشموعـة ال ـابطة فـي اا تبـار 8فمن الشدو  ) 

افـــة باـــكس واضـــ  ممـــا أ لـــه لألـــو لأوـــدا  فـــروق معنويـــة علـــو وســـاب قـــيم اا تبـــار القبلـــي وبك البعـــدي
لألـــو انتظـــام   ـــابطةعـــزو البـــاوثوي ســـبب تطـــور المشموعـــة اليالمهاريـــة   و المتغيـــرات البدنيـــة الحركيـــة و 

بيـة مـن لشنـة عمـدا  قطا يـة التر ودات التعليمية المخصصة لهـم وفـ  مفـردات المـنهت المعـد لأفراد ا بالو 
يم التكرارات في الدا  وااستمرار في تطبي  الووـدات المخصصـة لتعلـالرياضية في الشامعات العراقية و 

ــ الفبــة العمريــة التــي و ذلــ  لأي عينــة البحــي مــن مهــارة التصــويب مــن الثبــات  بكــرة الســلة  با ضــافة لأل
الفبـــة العمريــة مـــن  ــ    البـــدني والحركــي لمـــا يمتلكــه لأفـــرادبصــورة ســـريعة فــي الشانـــب المهــاري و تتطــور 

كـد  زيـادة الرغبـة للـتعلم وإدراك لمـا يطلـب أدامـه  اصـة وإنهـم مـن المبتـدمين   و ـ ا مـا أوماس ودافعية و 
( "أي   ـــدف  ــ   المرولـــة اكتســاب المهـــارات الحركيـــة باــكس عـــام ولــيس ا تقـــاي الكامـــس 1998)قاســم 

ن ذلــ  اكتســا هم القــدرة علــو القيــام وثبــات فــن الدا  الحركــي  ــس يشــب لأي يكــوي الغــر  الساســي مــ
 . تعلم علو ااقتصاد في     الشهد"بالحركات المختلفة  درجة مقبولة مل قدرة الم

 (34ص  1998قاسم وسن وسين   )                                                                       
فـــي جميـــل  البعـــدي( نشـــد تفـــوق لأفـــراد المشموعـــة التشريبيـــة فـــي اا تبـــار 9ومـــن النتـــامت فـــي الشـــدو  )

ولصـال  اا تبـار  البعـديو معنويـة  ـين اا تبـارين القبلـي  المتغيرات المر ال ي مكنه من لأوـدا  فـروق 
لدوات المسـاعدة  لأثنـا  لفاعلية التمرينات المركبة باستخدام اعزو الباوثوي   ا الفرق المعنوي وت البعدي

الحركيــة با ضــافة لألــو تعلــيم الواضــ   تطــوير القــدرات البدنيــة و الووــدات التعليميــة التــي كــاي لهــا الثــر 
بكــرة السـلة التــي تـم لأد الهــا فــي مفـردات المــنهت التعليمـي وبالخصــوص فــي مهـارة التصــويب مـن الثبــات 

 لألو المنهت أد ل  التي التمرينات المركبة  لأيالقسم الرميسي من الوودات التعليمة باكس ملحوظ ويي 
 مطلوب ما تنفي  علو الطالبة زيادة قدرة لألو أدت والمتواصس التعلم المستمر عملية     التعليمي ومن

المهـاري كـوي التمـارين  كـ ل  الشانـب الحركـي مـلنمية الشانب البدني مل المهـاري و     ت ومن   منها
 ــدور  علــو تمنيــة الشانــب  ــي تمــارين   دنيــة وركيــة مهاريــة  اصــة بكــرة الســلة ممــا انعكــس  المســتخدمة

المركبـة باسـتخدام أدوات  التمرينـات لأثنـا  تطبيـ  الحاصـلة التكـرار وعمليـةالبـدني والحركـي  ـنفس الوقـ  
لأوـدا   ـ ا التفـوق  لألـو أدى للعـب ماـا هة ةـروف  ـ   الووـدات التعليميـة وتحـ  المتنوعـة المسـاعدة

( علو لأي" المنا ت  التعليمية أو التدريسـية يقـاس نشاوهـا بمـدى التقـدم 1999ويركد     النتامت )محمد 
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الــ ي يحققــه الفــرد الرياضــي مــن نــوع الناــاط الممــارس مــن  ــ   المســتوى المهــاري  والبــدني والحركــي  
 (96  ص  1999محمد علي ق    )  بقه ". و  ا يعتمد علو التكيف ال ي يحققه الفرد مل المنهت ال ي يط

ة التشريبيوعتين ال ابطة و بارات البعدية للقدرات البدنية والحركية والمهارية للمشمعر  نتامت اا ت 3-3
 وتحليلها ومناقاتها  :

بية التشريية للقدرات البدنية والحركية والمهارية للمشموعتين ال ابطة و بارات البعدعر  نتامت اا ت 3-3-1
 وتحليلها   

 (9جدو  )
درات ة للقبارات البعدييبين الوساط الحسا ية واانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والشدولية* في اا ت

 التشريبيةالبدنية والحركية والمهارية للمشموعتين ال ابطة و 
المعالشات                               

 ا وصامية
 المتغيرات

وودة 
 القياس

  قيمة ت التشريبية ال ابطة
 المحسوبة

دالة 
 الفروق 

 ع± س ع± س

 معنوي  88 2 40 0 49 5 51 0 87 4 متر القدرة اانفشارية لل راعين
 معنوي  52 2 86 1 22 26 69 1 11 24 درجة الدقة

 معنوي  90 16 42 1 44 6 60 0 11 5 درجة التصويب من الثبات
 (.12 2(  ي )16( وبدرجة ورية )05 0الشدولية عند مستوى دالة )*قيمة )ت( 

ة وقيمـة )ت( (   الـ ي يبـين الوسـاط الحسـا ية واانحرافـات المعياريـ9من     ااط ع علـو الشـدو )
مهاريـــــة  ـــــين الالقـــــدرات البدنيـــــة والحركيـــــة و  البعديـــــةدالـــــة الفـــــروق ل  تبـــــارات و المحســـــوبة والشدوليـــــة 

 التشريبية.ال ابطة و المشموعتين 
ــــ راعين للمشموعــــة ال ــــابطة لأذ  لغــــ  قيمــــة الوســــ  الحســــا ي للقــــوة اانفش ( واانحــــراف 87 4)اريــــة لل

 ( واانحراف المعياري 49 5 لغ  قيمة الوس  الحسا ي )( لأما في المشموعة التشريبية 51 0المعياري )
 ة الشدولية البالغة ( و ي اكبر من القيم88 2( ويي  لغ  القيمة المحسوبة  )40 0)
(  يمــا كانــ  قيمــة الوســ  الحســا ي وانحــراف  05 0مســتوى دالــة ) ( و  16عنــد رجــة وريــة )( 12 2) 

علــــو التــــوالي   امــــا فــــي المشموعــــة ( 69 1( )11 24)ا تبــــار الدقــــة للمشموعــــة ال ــــابطة المعيــــاري 
(  علـــو التـــوالي أي ـــا  86 1( )22 26التشريبيـــة  كانـــ  قيمـــة الوســـ  الحســـا ي واانحـــراف المعيـــاري )

عنـد رجـة وريـة ( 12 2ة ) ( و ـي اكبـر مـن القيمـة الشدوليـة البالغـ52 2ويي  لغ  القيمـة المحسـوبة )
وفي اا تبار التصويب من الثبات فقد  ل  الوس  الحسا ي للمشموعة  ( 05 0مستوى دالة ) ( و  16)

عــــة التشريبيــــة   لغــــ  قيمــــة الوســــ  ( لأمــــا فــــي المشمو 60 0( اانحــــراف المعيــــاري )11 5ال ــــابطة  )
( و ـي اكبـر مـن 90 16( ويي  لغ  القيمـة المحسـوبة )42 1( واانحراف المعياري )44 6الحسا ي )

 مستوى دالة ( و  16( عند رجة ورية )12 2القيمة الشدولية  البالغة ) 
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 البعديــة اســتخدم ات( ولبيــاي وقيقــة الفــروق  ــين المشمــوعتين ال ــابطة والتشريبيــة فــي اا تبــار  05 0) 
 مشموعتين ال ابطة )ت( للعينات المستقلة مما يد  علو وجود فروق معنوية  ين الالباوثوي ا تبار

 لصال  المشموعة التشريبية.التشريبية و و 
بارات شريبية في اا تالتمهارية  ين المشموعتين ال ابطة و المناقاة نتامت القدرات البدنية والحركية و  3-3-2

 البعدية  
شريبية التو ( ن وظ لأي  نال  فروق معنوية  ين نتامت اا تبارات البعدية للمشموعتين ال ابطة 9من الشدو  )

لو نوية لأفي متغيرات البحي قيد الدراسة ولصال  لأفراد المشموعة التشريبية  ويعزو الباوثوي     الفروق المع
 تطوير لألو التعليمي التي أدت المنهت في أد ل  يالت المركبة باستخدام الدوات المساعدة فاعلية التمرينات

     لأي لأذ القدرات البدنية والحركية وك ل  أدت لألو تعلم مهارة التصويب من الثبات  قيد الدراسة باكس صحي 
ية علو قا لية المتعلم البدن مباشر باكس اعتماد ا دوي  ومستمر تعليم بأسلوب مختل  لألو تحتاج المهارة

ة من التعلم المستمر وبه ا تفوق  مفردات التمرينات المركبة المعد     مواصلة من تتطور ال ي والحركية
  و  أف س من المنهت التعليمي المتبل في الدرس و  ا ما ةهر في نتامت المشموعة ال ابطة  الباوثوي باكس

صة الخا والحركية نيةالبد القدرات تطوير في تسهم المساعدة "الدوات أي (  فيما أكدته )نا د  عبد زيد
 (171  ص  2009نا د  عيد زيد الدليمي )                                                         ."التخصصية بالفعالية

ارين م التملأضافة لألو ما ورد أع   يرى الباوثوي أي توفير الدوات والوسامس المساعدة للمتعلمين لأثنا  أدامه
ها ية المخصصة ووسب التمرين ونوعيته  أدى لألو المحافظة علو عدد التكرارات وأداموف  الوودات التعليم

ل ما م    ا ( ويتف)المسار الحركي للمهارة ميكية  أدا  التمرين أو المهارةبالوق  المحدد لها وف  لألية أو دينا
                           مارسة".الدا  الف س     الم( من أي "التمرين مل الداة ينقس المتعلم لألو 2001أشار لأليه )وجيه محشوب 

 (48ص  2001وجيه محشوب  )
يشا ي المساعدة قد أثرت باكس ا لدواتالأي ممارسة وتطبي  لأفراد عينة البحي للتمرينات المركبة باستخدام 

ذ يزداد أمرة بعد أ رى  وك ل  المهارة عن طري  تكرار المهارة تحسين القدرات البدنية والحركية علو تطوير و 
لية في طي أف التعلم  للمهارة مل التكرار والممارسة المستمرة لها واي الزيادة في تكرار المهارة وممارستها سيع

                                                                " .تعليم المهارات وتقليس نسبة أ طامها" ويبقو المتعلم يكرر المهارة لألو لأي تصس ود ا لية في الدا
 (2007يعرب  يوي  )
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 : التوصياتااستنتاجات و  -4
 : ااستنتاجات 4-1

 -: في ضو  النتامت التي تم الحصو  عليها استنتش  الباوثوي ما يلي
السـلة ة مهـارة التصـويب مـن الثا ـ  بكـر  اثـر ايشـا ي فـي تعلـمباسـتخدام أدوات لأي للتمرينات المركبـة  -1

 قيد البحي.

ــــة القــــدرة اان -2 ــــة والحركي ــــدرات البدني ــــي الق ــــة لع ــــ لأي الدوات المســــاعدة لهــــا دور فعــــا  ف ت  فشاري
 لدى المشموعة التشريبية .ة التصويب من الثبات بكرة السلة ( ومهار ال راعين   الدقة

 ـــ ت  فشاريـــة لعرة اانالقـــدات البدنيـــة والحركيـــة قيـــد البحـــي )تفـــوق المشموعـــة التشريبيـــة فـــي القـــدر  -3
 ( ومهارة التصويب من الثبات بكرة السلة باكس كبير وواض  علو المشموعة ال ابطة.ال راعين   الدقة

 : التوصيات 4-2
 : وف  ما جا  من استنتاجات فاي الباوثوي يوصوي بما يأتي

كية الحر و البدنية ضرورة التأكيد علو استعما  الدوات التعليمية المساعدة في تطوير القدرات  -1
 بكرة السلة  .وبالتالي التصويب من الثبات 

سين بين أو المدر تعميم استعما  مثس     الدوات  ليتم استعمالها في البرامت التعليمية سوا  للمدر  -2
 أو المعنيين باللعاب الرياضية ال رى .

ي آي فمل تعلم المهارة  من الثبات من ال روري دمت تمارين مركبةعند تعلم مهارة التصويب  -3
 .واود
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 المصــــــادر
 .  2011 عماي   دار أسامة للنار والتوزيل   1 ط تصميم اا تباراتأومد محمد عبد الرومن :  -
د    ي    جامعة بغدااا تبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةقاسم المنداوي وآ روي :  -

 .1989الحكمة  

 .1998  عماي  دار الفكر للطباعة والنار  1  طأسس التدريب الرياضيقاسم وسن وسين:  -

د     جامعة بغدا ااوصا  في المشا  الرياضي ومبادئاا تبارات قيس ناجي   بسطويسي أومد :  -

 .1984مطبعــة الشامعة   

 .2010  اربيس   1  ط ا وصا  واا تبار في المشا  الرياضيلري غانم الصميدعي وآ روي :  -
ة     القا ر لقياس في التربية الرياضية وعلم النفسمحمد وسن ع وي  محمد نصر الدين رضواي :ا -

 . 1979دار الفكر العربي   
  دار الفكر العربيوةام  اع ا  التدريب الرياضي مد س تطبيقي   القا رة   محمد علي ق :   -

1999 . 

 .1998  القا رة   جامعة الزقازي     نظريات التمرينات نا د علي محمد علي : -
لطباعة   النش  الشرف   دار ال يا  ل1  ط مفا يم في التربية الحركيةنا د  عبد زيد الدليمي:  -

 .2009والتصميم  
 .2001  عماي  دار وامس للنار التعلم وجدولة التدريب الرياضيوجيه محشوب:  -

 )منتدى الكاديمية الرياضية العراقية    الحركية والبدنية  التعلم الحركيالقدرات يعرب  يوي :  -
 www.iraacad.org( 2007أيلو  

 
 
 
 

http://www.iraacad.org/
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 أنموذج للوودة التعليمة للمشموعة التشريبية  

المدرس : ايفاي نعمة   دقيقة 90الوق  :
 كاةم

 طالبات 9دد الطالبات: ع                                  الهدف : تعليم مهارة التصويب من الثبات بكرة السلة                                                                             
  الهدف السلوكي : تعزيز الثقة عند الطالبة وغرس الاشاعة والحماس

 التكرارات الاكس التنظيمي الفعاليات والمهارات الحركية الوق  القسم

      د 18 القسم التح يري 

   ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ تهيبة الشهاز الدوري التنفسي والمشاميل الع لية والعصبية والمفاصس  د 8 اوما  عام

 تمارين  دنية متخصصة د 10 اوما   اص
 ( ة مرونة رشاقة مل تمارين بالكرات) قوة سرع

∆ ∆ ∆ ∆  
X 

∆ ∆ ∆ ∆ ∆  

  

     د 60 القسم الرميسي

    شرح مهارة التصويب من الثبات مل التطبي  والتصحي  من قبس المدرس د 20 الشز  التعليمي

 
 

 الشز  التطبيقي

 د 40
 
1 

الطالبة ويرب  في تق  الطالبات في ص  واود علو جانب    الرمية الحرة في مواجهة الهدف ويثب  وزام مطاطي علو وو  
 الر  وتقوم الطالبة الولو من كس قاطرة  بالحركة باتشا  الهدف ثم التصويب من الثبات .

       
  

                               ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ ∆ 

 
اكبر عدد 

 ممكن

 
 
 د 7

 
2 

السلة  اليمين وو  السلم ثم الثبات والتصويب علوتق  الطالبات علو شكس مشموعة واودة تبدأ الطالبة الولو بالقفز علو رجس 
 كغم و ك ا بقية الطالبات.2باستخدام أداة تثقيس ترب  وو  اليدين  وزي 

  
                                     

                ∆                        ∆ ∆ ∆ ∆ 

اكبر عدد 
 ممكن

 
 
 د7

ثقيـس تـرب  رتس تبدأ الطالبة الولو بالقفز علو كلتـا الـرجلين علـو السـلم ثـم الثبـات والتصـويب باسـتخدام أداة ت تق  الطالبات علو شكس 3
 كغم و ك ا بقية الطالبات2وو  اليدين  وزي 

  
                                     

               ∆                        ∆ ∆ ∆ ∆ 

اكبر عدد 
 ممكن

 
 
 د7

  
4 

لزاوية تبدأ الطالبة المصوبة التمرين من ا ( كرات.5يتم وضل كرات في كس زاوية وجناح ومنطقة الطالبة الموزعة في المنتص  )
م الطالبات تقو  ة.بالتقاط الكرة ثم تردي التصويب من منطقة الرمية الحرة  ثم تتقدم نحو الكرة ال رى لأذا تم تنفي  ا صابة من البقع

ب كس عقر المتابعات بمناولة الكرة أو وضعها في  المناط  المحددة لها تكوي وركة الطالبات المصوبات باتشا  عقرب الساعة ثم ع
 الساعة باستخدام صدرية ا ثقا 

ــــــــر عــــــــدد    اكب
 ممكن

 
 
 د7

 5  
علو النقاط المحددة مسبقا  عند لأعطا  لأشارة من المدرس بالرقم  ( طالبات5( وو  منطقة الرمية الحرة  تق  )5-1توضل أرقام من )

 المخصص لها تقوم بالتصويب من الثبات باستخدام صدرية ا ثقا .

ــــــــر عــــــــدد                 اكب
 ممكن

 
 د7

 لعبة ترويحية  تخدم الدا  المهاري  -1 د12 القسم الختامي
 التحية واانصرافأدا   -2

 

 ( د.1م وظة/ علو أي تكوي فترة الراوة  ين كس تمرين وآ ر)
 
 وزام مطاطي وو  ال راعين                                      ثق ت لليدين ترب  وو  اليدين                                                        

1 

2 
3 

4 

5 
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  اسما  السادة الخبرا  والمختصين  (1ملح  )

 كلية التربية الرياضية/ جامعة با س/  مازي عبد الهادي أومد. أ.د -1
 جامعة با س كلية التربية الرياضية / /نا د  عبد زيد الدليمي . أ.د -2
 جامعة با س /كلية التربية الرياضية  /أومد يوس  متعب . أ.د -3
 ةقسم التربية الرياضية/ كلية التربية للبنات / جامعة الكوف /عبد الشبار شنين . أ.د -4
 كلية التربية الرياضية / جامعة با س /عايد وسين عبد المير. أ.د -5
 لكوفةقسم التربية الرياضية/ كلية التربية للبنات/ جامعة ا /عقيس يحيو  اشم . أ.م.د -6
 لتربية الرياضية / جامعة با سكلية ا /أومد عبد المير. أ.م.د -7
 جامعة القادسية / كلية التربية الرياضية/  ف ح وسن عبد الله. أ.م.د -8
 القادسية جامعة / كليه التربية الرياضية /ازم محمد  باس . أ.م.د -9

 جامعة الكوفة / كلية التربية الرياضية / باس مهدي صال  . أ.م.د -10
 كلية التربية للبنات/ جامعة الكوفة / قسم التربية الرياضية /وسن صال  مهدي . أ.م.د -11

 
  اسما  السادة الخبرا  والمختصين  (2ملح  )

 جامعة با س / كلية التربية الرياضية /أومد يوس  متعب . أ.د -1
 كلية التربية الرياضية / جامعة القادسية/  قاسم محمد  باس. أ.د -2
 عة الكوفةكلية التربية للبنات / جام / التربية الرياضية قسم /نزار وسين النفاخ . أ.م.د -3
 الكوفة كلية التربية للبنات / جامعة / قسم التربية الرياضية / عقيس يحيو  اشم. أ.م.د -4
 جامعة القادسية / كلية التربية الرياضية /ف ح وسن عبد الله . أ.م.د -5
 ة / جامعة القادسيةكلية التربية الرياضي /ازم محمد  باس . أ.م.د -6
 كوفةجامعة ال / كلية التربية للبنات/ قسم التربية الرياضية /وسن صال  مهدي . أ.م.د -7
 كلية التربية الرياضية / جامعة ميساي /أومد عبد الممة . م.د -8
 جامعة ذي قار / كلية التربية الرياضية /رشاد طارق يوس  . م.د -9

 كلية التربية الرياضية / جامعة القادسية / ضيا  ثامر مطر. م.د -10
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  اسما  السادة الخبرا  والمختصين  (3ملح  )
 فةجامعة الكو  / كلية التربية للبنات قسم التربية الرياضية / /أومد عبد الكاةم . م.م -1
 فةكلية التربية للبنات / جامعة الكو  قسم التربية الرياضية / /لأيفاي نعمة كاةم . م.م -2
 كلية التربية للبنات / جامعة الكوفة قسم التربية الرياضية / /رؤى علي وسين . م.م -3
 كلية التربية للبنات / جامعة الكوفة قسم التربية الرياضية / /لأسرا  ع وي وسن . م.م -4
 كلية التربية للبنات / جامعة الكوفة قسم التربية الرياضية / /نور يوس  مر وي . م.م -5
 جامعة الكوفةة للبنات/ة الرياضية /كلية التربيقسم التربيطالبة ماجستير)مرولة البحي( /غ ب د يس  زينب -6
 ةجامعة الكوفة الرياضية /كلية التربية للبنات/بيقسم التر طالبة ماجستير)مرولة البحي(  /افتخار مطر باقر  -7
 وفةجامعة الكة الرياضية/كلية التربية للبنات/قسم التربي البحي(طالبة ماجستير)مرولة /رواب عبد الهادي محسوي  -7
 

  اسما  السادة الخبرا  والمختصين  (4ملح  )
 با س جامعة / لعاب م رب  كليه التربية الرياضيةا -علوم الحركة /  مازي عبد الهادي أومد. أ.د -1
 با س جامعة/  بية الرياضيةكليه التر /  كرة يد –تعلم وركي  /محمد جاسم الحلي . أ.د -2
 جامعة القادسية / لية التربية الرياضيةك /جمناست   –تعلم وركي  /وامد نوري علي . أ.م.د -3
 بارزة  كلية التربية الرياضية / جامعة القادسية م –تعلم وركي  /روا مقداد عبيد . أ.م.د -4
 ذي قارالرياضية /جامعة  كلية التربية / كرة سلة –تعلم وركي  /رشاد طارق يوس  . م.د -5
 الرياضية / جامعة ذي قار كلية التربية / كرة سلة –علم وركي  /صال  جويد  ليس  . م.د -6

 


