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 في قسم التربية الرياضيةكلية التربية الرياضية و طالبات بين  دراسة مقارنه لبعض السمات الشخصية
 كلية التربية للبنات / جامعة الكوفة

 مناف عبد العزيز محمد . م.م
 مديرية التربية الرياضية والفنية. جامعة الكوفةالعراق. 

Munafa.abdullateef@uokufa.edu.iq 
 الملخص

ات ن الطالبمالمقارنة بين السمات الشخصية لطالبات كلية التربية الرياضية بالمقارنة مع اقرانهن اهمية البحث حول ن ا
التالي ضية وبايميز طالبات كلية التربية الري قسم التربية الرياضية في كلية التربية للبنات وسيلة مهمة للتعرف على ما

لية كن أهمية البحث في محاولة الباحث التعرف على السمات الشخصية لطالبات كميميزهن , لذا ت معرفة هل يوجد ما
 التربية الرياضية وقسم التربية الرياضية في كلية التربية

من مجموعة من منهج البحث تم استخدام المنهج الوصفي لملائمته طبيعة المشكلة بينما عينة البحث كانت وفي 
ك قام عد ذل, بطالبات المرحلة الاولى لكلية التربية الرياضية وقسم الرياضة في كلية التربية للبنات في جامعة الكوفة

من ثم البحث وبعد تم جمع الاستمارات من العينة و فقرة وزعة على عينة  26استمارة استبانة تتضمن  بإعدادالباحث 
 ئيا .تفريغ البيانات ومعالجتها احصا

لتربية اتسمت طالبات اوبعد ذلك تمت مناقشة النتائج وعلى ضوء النتائج وضع الباحث العديد من الاستنتاجات ومنها 
تربية الرياضية بمستوى اعلى في سمة الجرأة والشجاعة عن طالبات قسم التربية الرياضية . اذ كانت طابات كلية ال

رأة في حدود المستوى الواطئ في سمة الجات قسم التربية الرياضية نت طالبالرياضية في المستوى الوسط بينما كا
  والشجاعة

 طالبات,  السمات الشخصية ,دراسة مقارنه الكلمات المفتاحية : 
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Comparative study on some of the personality traits among students in the Faculty of Physical Education 

and the Department of Physical Education in the Faculty of Education for Girls / Al-Kufa University 

M.M. Manaf Abdul Aziz Mohammed 

Iraq. Al-Kufa University. Directorate of Sports and Art Education 

Munafa.abdullateef@uokufa.edu.iq 

Abstract 

The importance of the research about the comparison between the personal characteristics of the students 

in the Faculty of Physical Education in comparison with their peers of the students Sports Department of 

Education in the Faculty of Education for Girls is an important way to get to know what distinguish the 

students in the Faculty of Physical Education and; therefore, know if there is anything distinguished them. 

The importance of the research lies in the attempt made by the researcher to identify the personality traits 

of the students in the Faculty of Physical Education and the Department of Physical Education in the 

Faculty of Education. 

For the research methodology, the descriptive approach was used for its suitability to the nature of the 

problem. The research sample was from a group of students of the first phase of the Faculty of Physical 

Education and Sports Department in the Faculty of Education at the University of Al-Kufa .Then, the 

researcher prepared a questionnaire, which was containing 26 items, distributed onthe research sample, 

and then, the data was collected and processed statistically. 

After that, the results were discussed over. On the light of the results, the researcher had many 

conclusions, including the female students of Physical Education had a better level of boldness and 

couragetraitsthan the female students of the Department of Physical Education. If the students of the 

Faculty of Physical Education were in middlelevel while the students of the Department of Physical 

Education were in the range of the low level in the audacity and courage traits. 

Keywords: comparative study, personality traits, female students 

 

mailto:Munafa.abdullateef@uokufa.edu.iq


    2015     6العـدد         8لـدمجلة علوم التربية الرياضية       المج    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

147 
 

 المقدمة : -1
ضاية اب الريامهاارات الحركياة المختلفاة فاي الالعاالتعليم العالي لللمهمة في مجال التدريب الرياضي و ا الأمورأصبح من 

لاى عف التعار  أيضااعلاى المادربين  لزاما وأصبح والأدوات الأساليبفي  الأفضللتحقيق و  المناسبة لتنفيذ  الطرائق إيجاد
بار مستوياتهم باعت ةنميوانسب الحلول لت أفضل إيجادمعهم وعلى وفق ذلك يتم  تعاملالذين ي للإفرادالسمات الشخصية 

 في التدريب الرياضي . أساسياالنفسي يشكل جزء  الإعداد
 هناقارانبالمقارناة ماع التربياة الرياضاية كلياة تشكيل دراسة السامات الشخصاية لطالباات  وفي المجال الرياضي الأكاديمي

ة كليااة التربياايميااز طالبااات  علااى ماااوساايلة مهمااة للتعاارف بيااة الرياضااية فااي كليااة التربيااة للبنااات قساام التر ماان الطالبااات 
ف علااى الساامات بحااث فااي محاولااة الباحااث التعاار ال أهميااةلااذا تمكاان  يمياازهن , د ماااوبالتااالي معرفااة هاال يوجااالرياضااية 

 تربية للبنات.كلية القسم التربية الرياضية في كلية التربية الرياضية و الشخصية لطالبات 
ا فاي مجاالات عان ييرها العيناةفاي معرفاة ماا يمياز هاذ   مهمةوسيله  المختلفةللعينات  الشخصيةتشكل دراسة السمات و 

 وجاود كييار مان ماا لاحظات كتدريساي الرياضاية التربياةقسم كلية التربية الرياضية و في  الباحثمن خلال وجود معينه و 
 .الشخصيةمن حيث السمات ة عن قسم التربية الرياضي كلية التربية الرياضيتتميز به طالبات 

قسام كلياة التربياة الرياضاية و لطالباات  الشخصايةالتعارف علاى السامات  في محاولة الباحاثتكمن البحث  مشكلة فان لذا
 ويهدف البحث الى  في ما بينهما. والمقارنةللبنات  التربيةكلية  في  الرياضية التربية

 التربياااةفااي قسااامي الاولاااى فاااي كليااة التربياااة الرياضاااية و  المرحلااةلطالباااات  الشخصااايةت ماسااالتعاارف علاااى بعاااض ال -1
 . الكوفةللبنات/جامعة  التربيةفي كلية  الرياضية

في  رياضيةال لتربيةا قسمكلية التربية الرياضية و في  الاولى المرحلةلطالبات  الشخصيةبين بعض السمات  المقارنة -2
 . الكوفة للبنات/ جامعة التربيةكلية 
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 اجراءات البحث : -2
 : منهج البحث  2-1

 . طبيعة البحث الملائمة المسحية بالطريقةالمنهج الوصفي  ثحاستخدم البا
 : عينة البحث 2-2

 قسام كلياة التربياة الرياضاية و فايالاولاى  المرحلاةالمتميال بطالباات  الأصالالباحاث عيناة البحاث مان مجتماع  لقد اختار
( طالباه مان 18) اذ تم اختياار ,2015 – 2014, للعام الدراسي  الكوفةجامعة  كلية التربية للبنات //الرياضية  التربية

بالطريقااة  ( 24ماان مجمااو  ) قساام التربيااة الرياضااية( طالبااة ماان 18و) ( طالبااة21ماان مجمااو  ) كليااة التربيااة الرياضااية
فاي  الأصالمجتماع (%مان 80)تميال  باذلك المئوياةلعيناة لعينة البحث حياث كانات نسابة ا الأصلالعشوائية من مجتمع 

ل عشااوائي بحيااث نعطااي كاال بشااك الأفااراد ائية المسااتخدمة فااي الاختيااار تتمياال باختيااارالعشااو  والطريقااة الكليتااينكاال ماان 
 (81ص، 1981نزار الطالب ومحمود السامرائي ،)                                            عند الاختبار  ذاتهاشخص الفرصة 

 : أدوات البحث 2-3
 : الآتيةاستخدم الباحث الأدوات 

 المصادر العربية -1
 الاستبانةاستمارة  -2
 المقابلات الشخصية -3
 حاسبة الكترونية يدوية نو   كاسيو. -4
 
 : الاستبانة استمارة 2-4

ن الإجابة والتطبيق اذ يتكو بسهولة  يتميز )عامر سعيد الخيكاني ( للسمات الشخصية وهواستخدم الباحث مقياس 
 –اليقة بالنفس و  –والطموح  –والكفاح  –والتصميم  –والشجاعة  –الجرأة و  –الاجتماعية ) المقياس من سمات هي

ن خلال استطلا  السادة الخبراء كما مبين في والذكاء( وم -العدوانيةو  -والتوتر -والاستيارة -والتسلط -والسيطرة 
تم اختيار خمس سمات من السمات التسع أعلا  للتعرف عليها ( حيث 2ملحق ) ( حسب5وعددهم )( 1ملحق )

وح وأخيرا والطم اؤلوالشجاعة والاستيارة والتوتر وكذلك التف والجرأة والمقارنة فيما بينها لعينة البحث وهي ) الاجتماعية 
 ئيةواصبحت الاستمارة النها يةحيث لم تحصل باقي الصفات على المقبولية وحسب جدول الاهمية النسب(. العدوانية

 ( 3حسب الملحق )التي قدمة الى الطالبات 
 
 
 



    2015     6العـدد         8لـدمجلة علوم التربية الرياضية       المج    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

149 
 

 ( الاهمية النسبية1جدول )
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نفس مفتاح التصحيح المستخدم في هذا المقياس للتعامال ماع إجاباة العيناة وفاق السامات المختاارة وكماا  استخداموقد تم 
 -مبين في الجدول :

 (2دول )ج
 للسمات الشخصية الخاصة بالبحث  يبين مفتاح التصحيح

 
 
 

 
 
 
 
 
 
( بينمااا )أ باختبااارماايلا  (1ماان العينااة علااى ال بااارات فااي الحقاال )الإجابااة درجتااان عنااد  إعطاااء الجاادول أعاالا فااي  تاام اذ

عن  الإجابةفي حين ان  على نفس رقم ال بارة ، (باختبار )ب( وصفر عند الاختبار)ج الإجابةتعطي درجة واحدة عند 
 ( وصفر بالاختبار )أ( ودرجة واحدة عند الاختبار باختبار )ج بالإجابةتعطي درجتان  )ج( المرقمة في ال بارات
 وهكذا لباقي السمات . ) ب(

 

 النسبة المئوية  الاهمية النسبية  السمات الشخصية  ت

 %88 65 الاجتماعية  1
 %92 70 الجراءة والشجاعة 2
 %20 15 التصميم والكفاح 3
 %92 70 التفائل والطموح  4
 %25 20 اليقة بالنفس  5
 %17 12 رة والتسلط السيط 6
 %89 66 الاستيارة والتوتر 7
 %92 71 العدوانية  8
 %17 12 الذكاء  9

 ج ب أ السمات الشخصية ت

 1  24-14-13-2 الاجتماعية 1

 25-22  26,15,4,3 الجرأة والشجاعة 2

 29-19-6  7-20 التفاؤل والطموح 3

 21-19  30-22-8 الاستيارة والتوتر 4

 12  31-23-11-10 العدوانية 5
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 :التجربة الاستطلاعية  2-5
التربيااة كليااة ( طالبااات ماان 2) علااى 25/12/2014المصااادف  الخماايسالتجربااة الاسااتطلاعية يااوم  بااإجراءقااام الباحااث 
 العمل المساعد*ل خارج عينة البحث بمساعدة فريق من مجتمع الاصقسم التربية الرياضية طالبة من  (2الرياضية و)

ية للبنات/ ة التربفي كلي محاضرةاستاذة  /نداء حميد . م.م، جامعة الكوفة الرياضية/استاذ محاضر في كلية التربية /نصير احمد . م.م)
 -يلي: وذلك بهدف ما (جامعة الكوفة

 التعرف على إلية أداء العينة -1
 الاستبانة الإجابة على استمارة -2
 تجاوز الأخطاء التي قد تحصل اثناء تنفيذ التجربة الرئيسية -3
 التعرف على الوقت الازم -4
 مدى وضوح وسهولة اداء الاختبار من العينة -5
 
 :العلمية للاختبار الأسس 2-6
 :صدق الاختبار 2-6-1

هم ختبار على السادة الخبراء أنفسالباحث لغرض إيجاد صدق الاختبار معامل صدق المحتوى وذلك بعرض الا استخدم
 الذين اتفقوا على ان هذا الاختبار يقيس بصدق وصفة من أجلة 

 :ثبات الاختبار 2-6-2
ماان المجتمااع الأصاال خااارج العينااة ( طالبااات 2اذ طبااق الاختبااار علااى ) اماال اليبااات طريقااة إعااادة الاختبااارتاام إيجاااد مع

م أعااد الباحاث تطبياق نفاس الاختباار علاى نفاس المجموعاة ياوم ومن ث( 25/12/2014)البحث يوم الخميس المصادف
( ثلاثااة ايااام لمعرفااة ثبااات الاختبااار وماان اجاال ان تكااون 3أي بفاصاال زماان ماادة ) (28/12/2014)الاحااد المصااادف 

ي ( الاحصاائالباحاث معامال الارتباال البسايط )سايبرمان الاختبارات ثابته ومدى ملائمتهاا ومناسابتها البحاث وقاد اساتخدم
 (3في التعامل مع نتائج الاختبارين كما مبين في الجدول ) 

 
 ات :لاختبار موضوعية ا 2-6-3

 نين منقام الباحث بإيجاد الموضوعية للاختبار عن طريق ايجاد معامل الارتبال البسيط )سيبرمان( بين درجات اث
 لجدولالخبراء , اذ قام منها بإعطاء درجات الأداء كلا على انفراد وكما مبين في ا

 (3جدول )
 يبين المعاملات العلمية للاختبار الخاص بالبحث من ثبات وموضوعية

 
 

 الاختبار

 معامل الموضوعية   معامل اليبات     
 

           0.92 
 

           0.96 
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  :  البحث إجراء 2-7
 اذ قام (5/1/2015)المصادف  ثنينالاالتجربة الرئيسية للبحث يوم  بإجراءالمساعد  لعملا فريقوبمساعدة  قام الباحث

 بتوزيع استمارة الاستبانة على عينة البحث
 
    الإحصائيةالوسائل  2-8

 مج س                                              
     ________________سَ =         الوسط الحسابي   -1

 ن                                                 
 
 

 2)مج س ك(                                                               
 _________   –ك  2مج س                                              

 ن                                                                      
 ________________________       الانحراف الم ياري     =     -2

 1 –ن                                                                
 
 

 مج س مج ص                                                                                 
 _______________  -مج س ص                                                            

 ن                                                                                        
 __________________________________          رسون( = معامل الارتبال البسيط )بي -3

 2)مج ص(                  2)مج س(                                                               
 _______ - 2مج ص       _______  - 2مج س                                                

 ن                           ن                                                                    
 الجزء                                  
 =   % 100×   _____________  =   سبة المئويةالن -4

 الكل                                 
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 : لعينة البحث للسمات من حيث الوسط النظري والفرضي عرض النتائج وتحليلها 3-1
ل ( نجد ان السمات الخمس تختلف في اعلى قيمة للدرجة النظرية الفرضية التي يمكن ان تحص4من خلال الجدول )

  نية( هيح والاستيارة والتوتر والعدواوالطمو  والتفاؤلالاجتماعية ة  حيث كانت اعلى درجة في سمات )عليها المختبر 
على والشجاعة وا  الجرأة في  سمة  ( فقرات6( فقرات بينما كانت هي )5لان عدد الفقرات لكل سمه هي ) ( درجات10)

اعة والشج الجرأة لسمات جميعها عدا ( درجة لذا فان الوسط النظري الفرض ل12درجة يمكن اعطائها لهذ  السمة هي )
 ( درجات6والشجاعة ) للجرأة بينما  درجات (5هي )

 (4جدول )
 والوسطي الفرضي الأعلىيبين السمات وعدد الفقرات والوسط النظري 

 
 
 
 
 
 
 
 

 التربية الرياضية : كليةعرض النتائج وتحليله لعينة البحث  3-2
ت حساابية وانحرافاات م يارياة  فاي الساما أوساالقد ساجلت ربية الرياضية لية التن عينة البحث في ك( ا4يبين الجدول )

( 5,96والطماوح ) والتفااؤل( 4,64والشاجاعة ) الجرأة ( وفي 6,44) جتماعيةالسمة الااذ كانت  موضو  الدراسة الخمس
,  (1,5( , )1,5لتاااوالي  )( بينماااا كانااات الانحاااراف الم يارياااة علاااى ا2,28( وفاااي العدوانياااة )4,76والاساااتيارة والتاااوتر )

 أعلا (  للسمات 1,121( , )1,225( , )1,486)
 : التربية الرياضيةعرض النتائج وتحليله لعينة البحث في قسم  3-3
( فاي السامة الاجتماعياة 6,091ها )حساابية قادر  أوساال( 6كما مبين في جدول ) التربية الرياضيةسجلت عينة قسم  لقد
فاااي  (2,394( فاااي الاساااتيارة والتاااوتر و)6,364والطماااوح و) التفااااؤل( فاااي 5,030عة و)والشاااجا الجااارأة ( فاااي 3,969و)

علاى التاوالي  (1,8556) وأخيارا (2,3428( و)2,1213( و )2,31العدوانية بينما كانت الانحاراف الم يارياة  ) ألسمه
 للسمات اعلا  حسب التسلسل.

 نظااري لوضاع منطقااة حياااد باين المسااتوى العاااليلة الوساط االااى قيماا بالإضاافةوقاد اسااتعان الباحاث بااالانحراف الم ياريااة 
 والااواطئ لكاال ساامة اذ تاام  تحديااد الدرجااة العليااا لمنطقااة الحياااد )الوساايط( ماان خاالال جمااع قيمااة الانحااراف الم ياااري فااي

ة فاي السامة المعينا يزياد مان درجاة ناتجاة الوسط النظري من اجل الحصاول علاى الدرجاة الادنيا لهاذ  المنطقاة ويعتبار ماا
 سامةلتؤثر المستوى الواطئ  الناتجةالمستوى العالي في تلك السمة بينما الدرجة التي تقل عن الحدود  من الحدود تؤشر

 ( أدنا  .6( و )5وهذا ما يتضح في الجدولين )

 الوسط النظري الفرضي على قيمة للوسط النظري ا  عدد الفقرات الساامات

 5 10 5 الاجتماعية
 6 12 6 والشجاعة الجرأة 

 5 10 5 التفائل والطموح
 5 10 5 الاستيارة والتوتر

 5 10 5 العدوانية
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 (5جدول )
ويات لمست سطىوالدنيا والو العليا يبين السمات الشخصية وعدد الفقرات والوسط الحسابي والنظري والمسجل والانحرافات الم يارية والحدود 

 التربية الرياضية بكلية الخاصة السمات للعينة
 
 ت

 
 السمة

الوسط  عدد الفقرات
 النظري 

الوسط 
المسجل 
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

جدول 
المستوى 
 الواطئ

جدول المستوى 
 الوسط

جدول 
المستوى 
 العالي

 10-6,51 6,5-3,5 3,49-صفر 1,5 6,44 5 5 الاجتماعية 1
 10-7,5 7,5-4,5 4,49-صفر 1,5 4,64 6 6 والشجاعة الجرأة  2
 10-5,6 6,49-3,5 3,56-صفر 1,486 5,96 5 5 والطموح التفاؤل 3
 10-6,27 6,76-3,78 3,77-صفر 1,225 4,76 5 5 الاستيارة والتوتر 4
 10-6,13 6,12-3,88 3,87-صفر 1,121 2,28 5 5 العدوانية 5

 (6جدول )
تويات لمس سطىوالدنيا والو مات الشخصية وعدد الفقرات والوسط الحسابي والنظري والمسجل والانحرافات الم يارية والحدود العليا يبين الس

 التربية الرياضية قسمالخاصة بللعينة السمات 
 
 ت

  
 السمة  

   
عدد الفقرات

الوسط النظري  
الوسط المسجل  

الحسابي
الانحراف  
الم ياري 

 

الجدول المستوى 
واطئ

 

جدول المستوى 
الوسط

 

جدول المستوى 
العالي

 

 10-7,32 7,31-3,31 3,30-صفر 2,31 6,091 5 5 الاجتماعية 1
 10-8,13 8,12-4,21 4,11-صفر 2,12 3,969 6 6 والشجاعة الجرأة  2
 10-7,36 7,35-3,35 3,34-صفر 2,35 5,030 5 5 والطموح التفاؤل 3
 10-7,35 7,34-2,34 3,33-صفر 2,34 6,394 5 5 الاستيارة والتوتر 4
 10-6,87 6,86-4,86 3,85-صفر 1,86 2,394 5 5 العدوانية 5
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  : مناقشة النتائج لعينة البحث 3-4
ان الوسط الحسابي المحسوب كان ضمن حدود مستوى الوسط في السمة  نجد( 6( و )5)من خلال ملاحظة الجدولين 

 وتكوين نبينهاجتماعية الطالبات فيما  هذ  الحدود لعينة البحث وان يدل ذلك فعلى في العالي  وبالاتجا الاجتماعية 
 علاقات خلال سنوات الدراسية الماضية .

ان في كالتربية الرياضية بينما  كلية والشجاعة فكان في حدود المستوى الوسط بالنسبة لطالبات الجرأة في سمة  اما
لرياضية اوهذا يعطي انطباعا عن مدى تميز طالبات قسم التربية ية الرياضية التربحدود المستوى الواطئ لطالبات قسم 

ورة والتي تميز بالخط الص بةاداء الحركات  الأحيانطلب في بعض تتوالشجاعة نظرا لطبيعة دروسهن التي  بالجرأة 
 والشجاعة. والجرأة مما ولد دافعا للتحدي  أخرى  أحيانا

  الوسطى هذ العالي في حدودوالطموح وبالاتجا   التفاؤلالوسطى من حيث  ةالمنطقفي حدود في حين كانت طالبات 
 والطموح لتحسين مستوياتهن الدراسية الخاصة والعامة. شعور الطالبات بالمستقبل الأفضل السمة وهو ما يفسر

تحضر ال حالةر شالوسطى وهو ما يؤ  المنطقةلعينة انها في حدود اجد ن أخرى فيما يخص الاستيارة والتوتر فمرة اما 
 . وليس التباطؤ والبرود الأداءالدائم لمواجهة صعوبات الحياة والدراسة والرغبة في تجاوز الصعاب بروح 

هذا  يعطي وما يمكن ملاحظة في تلك الحدود بان  الحسابية المحسوبة الأوساليمكن ان نلاحظ من خلال  أخيرا
 على مدى النتائجدل تعامل بعيدا عن العدوانية وكذلك تكونها في  ةانطباعا عن الحالة الطبي ية للفتاة وخاصة الجامع

دوانية والشجاعة بعيدا عن العوالجرأة حيث اجتماعية الطالبات  من أعلا  الأربعسجل في السمات  انسجام ذلك مع ما
 .الآخرينوالطموح العاليين للدراسة ولخدمة  التفاؤلأيضا و 
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 : صياتالاستنتاجات والتو  -4
 :الاستنتاجات  4-1
. اذ التربياة الرياضاية والشاجاعة عان طالباات قسام  أة الجار بمساتوى اعلاى فاي سامة  الرياضايةاتسمت طالبات التربياة  -1

وى فاي حادود المساتالتربياة الرياضاية التربية الرياضية في المساتوى الوساط بينماا كانات طالباات قسام  كليةبات لكانت طا
 والشجاعة. الجرأة الواطئ في سمة 

 يات في سمات ( بمستوى الوسط من حيث حدود المستو الكلية والقسم طالبات البحث )اتسمت عينة  -2
 ( .والاستيارة والتوتر –الطموح و  – والتفاؤل –الاجتماعية )
 كانت مستوى السمة العدوانية في حدود المستوى الوطني لعينة البحث )للقسمين(. -3
 . نستنتج بان هدف وفروض البحث قد تحققت أعلا ة في الفقرات من خلال النتائج الوارد -4
 
 : التوصيات 4-2

 من خلال النتائج توصلت الباحية بعونه تعالى الى التوصيات الاتية :
 لمعرفة السمات الشخصية لعينات سواء كانت رياضية ام ييرها . أخرى بحوث مماثلة على عينة  إجراء -1
جارب في الخبرات والتحث او ييرها من خلال الاستعانة بالشخصية سواء لعينة الب تحسين السماتعلى  التأكيد -2

 هذا النطاق.
 ستقبلا.ذلك في الحياة العامة م لأهميةوالشجاعة لطالبات قسم علوم الحياة  الجرأة العمل على تحسين سمة  -3
اسة ميل ي مجالات اخرى يير الدر لاستفادة من مستويات السمات ذات المستويات العالية نسبيا فالعمل على ا -4

  النشاطات الرياضية والاجتماعية وييرها.
افسيه وربط السمات مع حالات رياضية تن الأخرى للشخصية في البحوث  الأخرى العمل على دراسة بعض السمات  -5

 او وظيفية او تدريبية .
 

 المصادر 
الكتب  : جامعة الموصل ، دار ات البدنية الرياضيةمبادئ الاحصاء والاختبار نزار الطالب ومحمود السامرائي ؛  -

 . 1981للطباعة والنشر ،
 . بناء وتطبيق مقياس السمات الشخصية للاعبي كرة القدم المتقدمين عامر سعيد ؛ -
دار  ،: الموصل  التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في التربية الرياضيةوديع ياسين وحسن محمد عبد ؛  -

 .  1991لطباعة ،الكتب ل
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 (1)ملحق
 جامعة الكوفة

 مديرية التربية الرياضية والفنية
 م/ استبانة آراء الخبراء لتحديد السمات 

 إلى الخبير..................................... المحترم
 تحية طيبة 

 رياضية(ة التربية الرياضية وقسم التربية اليروم الباحث إجراء بحيه الموسوم  )دراسة مقارنه لبعض السمات الشخصية  لطالبات كلي
ساعيد  مقيااس عاامر تضامنه ونظراً للمكانة العلمية التي تتمتعون بها ارتأى الباحث استشارتكم وبيان  رأيكم بشأن تحديد السمات وحسب ما 

 لموضو  البحث  أمام الإجابة المناسبة(  √فيرجى وضع علامة )  الخيكاني للسمات الشخصية 
 قديرمع الت

  الباحث                                                                                                          
 زيز محمد   مناف عبد الع. م.م                                                                                                        

 التوقيع 
 اسم الخبير :

 اللقب العلمي :
 

 
 
 

 
 
 
 

 الاختبار سمات الشخصية ال ت

  الاجتماعية  1
  الجراءة والشجاعة 2
  التصميم والكفاح 3
  التفائل والطموح  4
  اليقة بالنفس  5
  السيطرة والتسلط  6
  الاستيارة والتوتر 7
  العدوانية  8
  الذكاء  9
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 (  2ملحق )
 راء اسماء الخب

 مكان العمل مجال العمل  اللقب العلمي الاسم ت

 كلية التربية للبنات/  قسم التربية الرياضية رئيس قسم أستاذ  عبد الجبار شنين   1
 كلية التربية للبنات/  قسم التربية الرياضية تدريسي أستاذ مساعد  محمد جاسم محمد  2
 كلية التربية للبنات/  بية الرياضيةقسم التر  تدريسي  استاذ مساعد حيدر ناجي حبش 3
  كلية التربية الرياضية رئيس قسم  استاذ مساعد  محمد ياسر مهدي  4
 مديرية التربية الرياضية والفنية  تدريسي مدرس مساعد علي مهدي  5
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 (3ملحق )
 لخاصة بالسمات الخمس الشخصية موضو  البحثة بالطالبات وتبين ال بارات اصالاستبانة الخا استمارةيبين 

السمات  ت
 الفقرات 

أ)نعم(
ب )بين  
بين( 

ج)لا( 
 

1 

الاجتماعية  
 

    مرة  لأولاخجل عندما اتعرف على شخص كبير 
    مرح  لأنياصدقائي يحبوني  2
     ءشياحب المغادرة في كل  3
    اقوم ببعض العمال الخطرة لغرض التسلية 4
    فني الناس باني نشط جدايص 5
6 

الجرأة 
 

والطموح
 

    من اليوم  ءسو أاعتقد ان يدا 
    كييرة  بأمورلدي الطموح بان ان اكون افضل اخوتي واصدقائي  7
    علي الخوف والقلق اكير من الاخرين  يظهر 8
    بالذي يزعجني أتأثراستطيع العمل بدقة دون ان  9
    يؤذينياحب الانتقام من  10
    اشعر بالارتياح عندما اسب من اكرههم 11
12 

التفائل والتوتر 
 

    الرد بطيبة على اساءات الاخرين تصلحهم
    استطيع التفاهم مع الناس بسهولة 13
    احب الحفلات الاجتماعية  14
    احب رياضة صعود الجبال 15
    ين ارتبك عندما اكون مع الاشخاص كبار مهم 16
17 

الاستيارة والتوتر 
 

    احب لتحقيق هدفي وان كان صعب المنال
    افضل النوم  فإننيعندما تكون الامور ضدي  18
    اكير الاوقات اشعر انه لامعنى لحياتي  19
    اشعر انني محضوض 20
    يصفني الناس بالبرود والهدوء 21
22 

العدوانية
 

    مزعجة الاشياء ال لأبسطاثور 
    اكرة الشخص الذي يرفض مساعدتي  23
    لدي عدد كبير من الاصدقاء 24
    يتغير لون وجهي بسهولة عندما اواجه احداث خطيرة  25
    الاصابة عندي افضل من ان اقول عني الناس جبانة  26

 


