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 ملخصال
 اللاعب من وتتطلب وهجومية دفاعية بوسائل تتمتع التي الفردية التنافسية الرياضية الأنشطة من التايكوندوا رياضة تعتبر
لتايكوندوا ا مباريات والجسم وترتبط للعقل كفاءة أكثر لتحقيق مختلفة فنونا   مستخدما وأصولها قواعدها لها فائقة مهارة

 غضون  في لأخرى  لحظة من والفشل النجاح خبرات تتعدد حيث وشدتها، في سرعة الحركة المتباينة بسرعة الاستجابة
 أفضل يقلتحق والنفسي والمهاري  البدني إعداده المواقف نتيجة لتلك استجابات التايكوندوا لاعب ويظهر ,الواحد الموقف
ن فعمد الباحث الى تصميم وسيلة مساعدة لزيادة سرعة الاستجابة الحركية والتي يمك المباريات هذه في له مستوى 

ي اتحاد حكممن خلال كون الباحث لاعب سابق و و الاستفادة منها لكلا الجنسين وكل الاعمار والفئات الوزنية المختلفة , 
ء ركي لأدامتقاربة الى حد ما فيما عدى سرعة الاستجابة ورد الفعل الحلاحظ إن مستويات اللاعبين لرياضة التايكواندوا 

 سرعة يادةالمهارات ولكونها عامل مهم في الحصول على النقاط والفوز بالمباراة فقرر الباحث تجربة وسيلة مساعدة لز 
 يهدف البحث الى : الاستجابة الحركية , و 

 .من خلال وسيلة مساعدة  ينللاعبزيادة سرعة الاستجابة ورد الفعل الحركي  -
 

 فئة الشباب,  لتايكواندواا , سرعة الاستجابة الحركيةالكلمات المفتاحية : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:ghazwan_ka@yahoo.com


    2015     6العـدد         8مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

270 
 

The impact of an assistant facility to increase the kinetic response speed of some skills in Taekwondo in 

ALdiwaniyah Club, for young players 
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ghazwan_ka@yahoo.com 

Abstract 

Taekwondo is one of the individual competitive sports activities that involve defensive and offensive methods, in 

which the player is required to have high level of skills. It has its own rules and basics in which different arts are used 

to achieve the best efficiency for mind and body. Taekwondo matches are linked to the response speed that is relative 

in the movement speed and its strength as success and failure experiences varies from time to another in the same 

situation. The Taekwondo player shows responses to those situations as a result of his physical, skill, and 

psychological preparation in order to achieve the best level ever in these matches. The researcher intended to design 

assistant facility to increase the kinetic response speed, which can be taken advantage for both sexes, all ages, and the 

different weight categories. Because the researcher was an ex-player and a federal referee in Taekwondo, he noted that 

the levels of players were relatively close except in the response speed and the kinetic reaction for the skills 

performance, and because it is an important factor in gaining scores and for winning in matches, the researcher 

decided to attempt an assistant facility in order to increase the kinetic response speed.  

The research aims to: 

- Increase the response speed and the kinetic reaction among the players through the assistant facility.  

Keywords: Kinetic response speed, Taekwondo, for Young players  
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 المقدمة :  -1
 لأساليبا باستخدام وذلك المختلفة الرياضات في المهارى  الأداء بمستوى  والارتفاع الرقى في هاما دورا   العلمي التقدم يلعب

 توى بمسة الارتقةاء إلةى بةدوره يةددى والةذى للاعةب الةوييفي بالمسةتوى  للارتقةاء والتةدريب التعلةيم طةرق  فةي المتطةورة العلميةة
 لبدنيةوا العقلية الأعباء لتحمل وتهيئته إعداده يروف على كبيرة درجة إلى مهاريا اللاعب مستوى  ويعتمد المهارى، الأداء

 مةن يمكةن مةا وبأقةل المثاليةة إلةى يكةون  مةا أقةرب الرياضةي أداءه يكةون  بحيةث المتغيةرة اللعةب لمواقةف المصةاحبة والنفسةية
 تطلةبوت وهجوميةة دفاعيةة بوسةائل تتمتةع التةي الفرديةة التنافسةية الرياضية الأنشطة من التايكوندوا رياضة وتعتبر التشتت,

 يةاتمبار  والجسةم وتةرتبط للعقةل كفةاءة أكثةر لتحقيةق مختلفةة فنونةا   مسةتخدما وأصةولها قواعةدها لهةا فائقةة مهةارة اللاعةب من
 يفة لأخةرى  لحظةة مةن والفشل النجاح خبرات تتعدد حيث وشدتها، الحركة سرعةفي  المتباينة التايكوندوا بسرعة الاستجابة

 يةقلتحق والنفسةي والمهةاري  البةدني إعداده نتيجة المواقف لتلك استجابات التايكوندوا لاعب ويظهر ,الواحد الموقف غضون 
جانةب السةرعة ورد الفعةل الحركةي  تحقيةق علةى تعمةل التايكونةدوا رياضةة لأن المباريةات ونظةرا هةذه فةي لةه مسةتوى  أفضةل
 ثقةمن فرص الفوز اي  ويزيد سرعة رد الفعل الذي يحقق تكوين على تعمل التي التنافسية الرياضات من وتعتبر السريع،

صةرف الت وحسةن الانتبةاه تركيةز إلةى وتحتةا  المباشةر بالاحتكةا  تتميةز لأنها بالإضافة بالذات، الشعور وتحقق بنفسه الفرد
 مةن لرغمبةا انةه الباحةث لاحةظ العاليةة المستويات ذات التايكوندوا لمباريات العديدة والمشاهدات الميدانية الخبرة خلال ومن

ا التايكوندو  أوزان في آخر علي لاعب تفوق  عوامل احد يكون  ان المحتمل فمن اللاعبين بين كبير حد الي المستوى  تقارب
 الاداء ى مسةتو  فةي أفضةل فرصةا تمنحةه قةد ونفسةية ومهاريةة بدنيةة بخصةائص اللاعةب هةذا تمتةع الةي يرجةع قةد ، المختلفةة

 وجد لاعب سابق وحكم اتحادي كونهالباحث  خبرة حدود وفى,  المهاري وسرعة الاستجابة الصحيحة الاداء وفعالية الفني
 مبنيا   كون ي الوطنية والمنتخبات بالأندية المستخدمة التدريب برامج معظم في  التايكوندوا لرياضة التدريبية الفترة تشكيل أن

 اسةبة،العقليةة كونهةا رياضةة تعتمةد علةى سةرعة ودقةة الاسةتجابة المن النةواحي إهمةال مةع فقةط والمهارية البدنية الناحية على
 بصةورة يةدثر إهمالةه إن إلا منةه كبيةرا   العائةد ويكةون  التةدريب أثنةاء طةويلا وقتةا يأخةذ لا العقلةي التةدريب أن مةن الةرغم على

ن الاسةتجابة الحركيةة والتةي يمكةاللاعبةين فعمةد الباحةث الةى تصةميم وسةيلة مسةاعدة لزيةادة سةرعة  أداء فعاليةة على واضحة
دي مةن خةلال كةون الباحةث لاعةب سةابق وحكةم اتحةاو  الاستفادة منها لكلا الجنسين وكل الاعمار والفئات الوزنيةة المختلفةة,

داء لاحظ إن مستويات اللاعبةين متقاربةة الةى حةد مةا فيمةا عةدى سةرعة الاسةتجابة ورد الفعةل الحركةي لأة التايكواندوا لرياض
 يةةادة سةةرعةولكونهةةا عامةةل مهةةم فةةي الحصةةول علةةى النقةةاط والفةةوز بالمبةةاراة فقةةرر الباحةةث تجربةةة وسةةيلة مسةةاعدة لز المهةةارات 

 يهدف البحث الى : الاستجابة الحركية , و 
 من خلال وسيلة مساعدة للاعبينزيادة سرعة الاستجابة ورد الفعل الحركي  -
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 اجراءات البحث : -2
 منهج البحث : 2-1

 الباحث الى استخدام المنهج التجريبي لملائمتة لطبيعة البحث .لقد عمد 
 مجتمع وعينة البحث :  2-2

ةةن  أشةةتمل مجتمةةع البحةةث علةةى لاعبةةي نةةادي الديوانيةةة الشةةباب بالتايكوانةةدو مَّ ت ةةمَّ ث ةةإذ تةةم اختيةةار العينةةة بالطريقةةة العمديةةة وم 
   لاعةةةب, تخضةةةع للمةةةنهج4المجموعةةةة الأولةةةى يالتجريبيةةةة   يتقسةةةيم العينةةةة علةةةى مجمةةةوعتين بالطريقةةةة العشةةةوائيةَّ البسةةةيطة 

  متبع  لاعب,  تخضع لممارسة المنهج ال4التجريبي الذي أعده الباحث, أما المجموعة الثانية يالضابطة   ي
 مةرفةي متغيةرات الطةول والع الاخةتلافقةانون معامةل  باسةتعمالمنهج المدرب  وبعد ذلك ت مَّ إجراء التجانس لكةل مجموعةة ي

نْ ث مَّ ت مَّ 2  ,ي1في الجدولين ي مبين%   فالمجموعتان متجانستان كما 30يوالوزن ويهرت جميع القيم أقل من   إجةراء  .وم 
ي إنَّ للعينةات المسةتقلة وكانةت جميةع القةيم غيةر معنويةة أ Tقةانون  باسةتعمالالتكافد بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

     .3العينتين متكافئتان في متغيرات البحث كما في  الجدول ي
   يبين تجانس المجموعة التجريبية1جدول ي

 معامل الاختلاف الانحرافات المعيارية الأوساط الحسابية المتغيرات ت

 %2,33 4.03 172,25 الطول    يسم  1
 %6,03 0,95 15,75 العمر    يسنة  2
 %19,56 11,74 60 الوزن  يكغم  3

 الضابطة  يبين تجانس المجموعة 2جدول ي
 معامل الاختلاف الانحرافات المعيارية الأوساط الحسابية المتغيرات ت
 %3,17 5.50 173,50 الطول    يسم  1
 %5,06 0,81 16 العمر    يسنة  2
 %20,5 12,30 60 الوزن  يكغم  3

  3جدول ي
 يبين تكافد المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات المبحوثة

 وحدات القياس المتغيرات ت
 Tقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الدلالة المحسوبة
 ع س   ع س  

 غير معنوي  0,36 5.64 171,25 3,54 171,33 سنتمتر الطول 1
 غير معنوي  0,39 1,13 21,25 1,43 21,33 سنة العمر 2
 غير معنوي  0 7,38 74 8,45 72,75 كغم الوزن  3
  6وأمام درجة حرية ي  0,05ي   عند مستوى دلالة2,4الجدولية ي Tقيمة 
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 الأدوات والوسائل والأجهزة المستخدمة في البحث :  2-3
 أدوات البحث : 2-3-1

 : م الباحث الأدوات البحثية الآتيةاستخد
 . الملاحظة -1
   1. يملحقالمقابلات الشخصية  -2
  2يملحق  استمارة جمع الدرجات الخاصة بعينة البحث ي تسجيل نتائج الاداء المهاري للاعبين  -3
الأجهزة والوسائل المستخدمة في البحث : 2-3-2  

  استخدم الباحث الأجهزة البحثية التالية وهي :
 0والاوزان  الأطوالميزان طبي لقياس  -
 الجهاز المستخدم بالبحث :  3-3-2
لاثة ثتم استخدام كيس لأداء الركلات بأنواعها ويوجد على جانبية لوح خشبي يحتوي على لوحة تحتوي على  -

  - ون يرمز الى مهارة معينة والتي هي كالاتي:لاذ كل  اخضر  -اصفر -اضواء وبألوان مختلفة ياحمر
 الجانبي على منطقة الخصر.يرمز للركل  اللون الاصفر* 
 للركل العالي على منطقة الوجه. اللون الاحمر يرمز* 
  .المعدةاللون الاخضر يرمز للركل الخلفي على منطقة منتصف البطني* 
ملاحظة : ان الجهاز يتكون من لوحتين على الجانبين وكل لوحة تحتوي على ثلاثةة اضةواء وكةل جهةة يضةاء  -

يقةوم اللاعةب بالركةل بالجهةة المعاكسةة للضةوء أي اذ اضةاء اللةون الاصةفر مةن جهةة  بها اللون المخصص للركلة
 ياليمين  المقابلة للاعب يقوم بالركل بالرجل اليسار وبالعكس.

 ان الركل يكون بأداء مزدو  أي بركلتين حين يهور المثير وحسب المثير. -
ائيةةة تصةةل الةةى نضةةيده يبةةاتري  والةةى لوحةةة ان اللةةوحتين التةةي تحتةةوي علةةى الاضةةواء تتصةةل بهةةا اسةةلا  كهرب -

ة تبين رئيسية يتم من خلالها بتشغيل الاضواء لغرض الاثارة للركل يتم التحكم بها من قبل الباحث والاشكال الاتي
 ذلك.

يحتوي كيس الركل على حساسات تةم ربطهةا بةه حيةث يةتم البةدء بالتوقيةت حةين الركةل الاول علةى كةيس الركةل  -
خةةةلال  ق المسةةةتغر قيةةةت حةةةين يقةةةوم اللاعةةةب بالركةةةل الثةةةاني علةةةى الكةةةيس لكةةةي يةةةتم احتسةةةاب الوقةةةت ويةةةتم انهةةةاء التو 

 الركلتين.
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   يبين كيس الركل مع الاضواء1شكل ي

 
   يبين كيفية الركل2شكل ي

 
   يبين النضيدة مع لوحة التحكم3شكل ي
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 التجربة الاستطلاعية :  2-4
ذلك فهي ئيسية لالإجراءات الضرورية التي يقوم بها الباحث قبل القيام بالتجربة الر تعد التجربة الاستطلاعية واحدة من أهم 

                اتهحث وأدو قبل قيامه ببحثه بهدف اختبار أساليب الب عبارة عن دراسة تجريبية اولية يقوم بها الباحث على عينة يأولية 
   .79، ص 1984يمجمع اللغة العربية ,
  لاعبةةين مةةن  خةةار  عينةةة البحةةث ، أقيمةةت التجربةةة 4سةةتطلاعية علةةى عينةةة مكونةةة مةةن يالتجربةةة الا قةةام الباحةةث بةة جراء

  :وهدفت التجربة الى ما يأتي الساعة  الرابعة والنصف  2013/  3/  5الاستطلاعية يوم الثلاثاء الموافق  
 التعرف على مدى وملائمة الجهاز للعينة .  -1
 . التأكد من جاهزية الأدوات  -2
 التعرف على الوقت الذي يستغرقه اداء كل لاعب فضلا  عن الوقت الكلي . -3
 
 المعاملات العلمية : 2-4-1
 لصدق الظاهري لأجراء الاختبارين المهاري وسرعة الاستجابة الحركية .ا: تم استخدام  الصدق 2-4-1-1
الاختبار بعد اسبوع من اجراء الاختبارين المهاري وسرعة بات من خلال الاختبار واعادة تم اجراء الث الثبات : 2-4-1-2

 الاستجابة الحركية .
لةةاداء المهةةاري  بالنسةةبةتةةم اجةةراء الموضةةوعية مةةن خةةلال اتفةةاق الحكمةةين فةةي اعطةةاء الدرجةةة  الموضةةوعية : 2-4-1-3

 وتسجيل الوقت المستغرق خلال اجراء الركلات على كيس الركل .
 
 : والمنهج المتبع الميدانيةإجراءات البحث  2-5
ي المهةار  لةاداءبالنسةبة   3يملحةق  تم اجراء الاختبار القبلي للمجموعتين وتم وضةع الةدرجات مةن قبةل حكمةين -

امةام كةيس الركةل وعنةد ويقةوم المختبةريين بةالوقوف ار عن طريق الركل على كيس الركةل للركلات حيث تم الاختب
بالركةةل علةةى الكةةيس المخصةةص للركةةل والةةذي بةةدوره يحتةةوي علةةى حساسةةات يالضةةوء  يقةةوم اللاعةةب يهةةور المثير

ة لمعرفة الوقت المسةتغرق خةلال عمليةة الركةل المةزدو  والةذي بةدوره يبةدأ بحسةاب الوقةت حةين قيةام اللاعةب بالركلة
 ي درجةةة للاعةةب يالاداء المهةةار  ب عطةةاءفيقةةوم الحكمةةين توقيةةت عنةةد الركلةةة الثانيةةة للاعةةب الاولةةى ويةةتم ايقةةاف ال

بة العمل على الوسيلة المساعدة بالنسى كيس الركل وهكذا ومن ثم استمر والذي يقوم بالركل السريع والصحيح عل
  دة اربعةةةة اسةةةابيع امةةةاولمةةة دقيقةةةة خةةةلال القسةةةم الرئيسةةةي  30ي للمجموعةةةة التجريبيةةةة بواقةةةع وحةةةدة تدريبيةةةة لكةةةل يةةةوم

ار ن قبل المدرب, ومةن ثةم  قةام الباحةث بةأجراء الاختبةالمجموعة الضابطة قامت بالتدريب على الطريقة المتبعة م
  .  3يملحق البعدي للمجموعتين , وتم وضع الدرجات من قبل حكمين
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 التجربة الرئيسية :  2-6
علةى ات بعد إكمال الإجراءات التي تدهل قيةام التجربةة الرئيسةية وصةلاحية الأجهةزة والأدوات ، قةام الباحةث بة جراء الاختبةار 

الضابطة  ، إذ تم إجراء الاختبار في قاعةة نةادي الديوانيةة  –التجريبية ي   لاعبا  لكل مجموعة4البحث والتي قوامها يعينة 
 امةام كةيس الركةل وعنةد يهةورويقةوم المختبةريين بةالوقوف ار عن طريق الركل علةى كةيس الركةل حيث تم الاختب للتايكواندو

س المخصةةةص للركةةةل والةةةذي بةةةدوره يحتةةةوي علةةةى حساسةةةات لمعرفةةةة الوقةةةت يالضةةةوء  يقةةةوم اللاعةةةب بالركةةةل علةةةى الكةةةيالمثير
المسةةتغرق خةةةلال عمليةةةة الركةةةل المةةةزدو  والةةذي بةةةدوره يبةةةدأ بحسةةةاب الوقةةةت حةةةين قيةةام اللاعةةةب بالركلةةةة الاولةةةى ويةةةتم ايقةةةاف 

ع بالركةةل السةةةريدرجةةةة للاعةةب يالاداء المهةةةاري  والةةذي يقةةةوم  ب عطةةاءالتوقيةةت عنةةد الركلةةةة الثانيةةة للاعةةةب  فيقةةوم الحكمةةةين 
. خلال عملية الركل مةن خةلال المدقةت المتصةل بالحسةاس ق المستغر والصحيح على كيس الركل وكذلك يتم حساب الوقت 

 وقةةام الباحةةث بةةأجراء الاختبةةار البعةةدي للمجمةةوعتين وتةةم وضةةع 2013/  4/  1 إذ بةةدأت الاختبةةارات يةةوم الأثنةةين الموافةةق
إتمةةةام الاختبةةةارات وانهةةةاء التجربةةةة الرئيسةةةية تةةةم تفريةةة  الاسةةةتمارات وتحصةةةيل ، وبعةةةد   3يملحةةةق الةةةدرجات مةةةن قبةةةل حكمين

 البيانات ، بعدها اتجه الباحث إلى إجراء المعالجات الإحصائية .
 
 الوسائل الإحصائية :    2-7

   لمعالجة البيانات وتم استخدام القوانين الإحصائية التالية :  SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية ي 
 الوسط الحسابي .  -
 الانحراف المعياري .  -
 معامل الالتواء -
  . Tاختبار -
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :  -3
 عرض النتائج :   3-1

  4جدول ي
 الضابطة  ومتغيري البحث  –ي القبلي  للمجموعتين يالتجريبية للاختباريبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة يت  
  سرعة الاستجابة الحركية   -يالاداء المهاري 

 وحدة القياس المتغير ت
    

 الدلالة
 Tقيمة  ع س   المجموعة

 المحسوبة

1 
 

 الدرجة الاداء المهاري 
 1,55- 0,957 3,25 التجريبية

 
 غير معنوي 

 غير معنوي  1,291 4,50 الضابطة

2 
سرعة الاستجابة 

 ثا الحركية
 0,245 1,22 التجريبية

0,188 
 غير معنوي 

 غير معنوي  0,166 1,21 الضابطة
 

وى   ومسةت6الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة يت  المحسوبة عند درجةة حريةة ي أعلاهيبين الجدول 
  لعينةةةةة البحةةةةث ولمتغيةةةةر البحةةةةث يالاداء المهةةةةاري  للمجمةةةةوعتين 0,175  وقيمةةةةة جدوليةةةةة بلغةةةةت ي0,05دلالةةةةة ي

سةةةةةرعة الاسةةةةةتجابة الحركيةةةةةة    لمتغيةةةةر0,910وقيمةةةةةة جدوليةةةةةة بلغةةةةةتي القبلةةةةي, وللاختبةةةةةارالضةةةةةابطة  –التجريبيةةةةة 
 للمهارات.
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  5جدول ي
ومتغيري  لضابطة ا –التجريبية ي البعدي  للمجموعتين -ي القبليللاختباريبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة يت  

 بة الحركية   سرعة الاستجا -البحث يالاداء المهاري 

 وحدة القياس المتغير ت
    

 الدلالة
 ع س   المجموعة

 Tقيمة 
 المحسوبة

1 
 

 الدرجة الاداء المهاري 
 0,957 3,750- التجريبية

7,833 
 

 معنوي 

 معنوي  3 1 1,500- الضابطة

 ثا سرعة الاستجابة الحركية 2
 معنوي  6,730 0,102 0,343 التجريبية
 معنوي  1,117 0,049 0,028 الضابطة

  , قةةةةيم الاوسةةةةاط الحسةةةةابية والانحرافةةةةات المعياريةةةةة , وقيمةةةةة يت  ,المحسةةةةوبة لمتغيةةةةري 5ي يبةةةةين الجةةةةدول اعةةةةلاه
للمجمةةةةوعتين التجريبيةةةةة والضةةةةابطة , وقيمةةةةة جدوليةةةةة بلغةةةةت البحثيسةةةةرعة الاسةةةةتجابة الحركيةةةةة , الاداء المهةةةةاري  

لعينةةة البحةةث ولمتغيةةر يالاداء المهةةاري , وقيمةةة  الضةةابطة  للمجموعةةة 0,058  للمجموعةةة التجريبيةةة وي0,004ي
لمتغير يسةرعة الاسةتجابة الحركيةة   الضابطة  للمجموعة 0,345للمجموعة التجريبية وي  0,007جدولية بلغت ي
  .0,05  ومستوى دلالة ي3ة يعند درجة حري
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  6جدول ي
 الضابطة  ومتغيري البحث  –يالبعدي  للمجموعتين يالتجريبية للاختباريبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة يت  
  سرعة الاستجابة الحركية   -يالاداء المهاري 

 وحدة القياس المتغير ت
    

 الدلالة
 ع س   المجموعة

 Tقيمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 المحسوبة

1 
 

 الدرجة الاداء المهاري 
 3,273 0,816 7 التجريبية

 

 معنوي 

 معنوي  1,291 4,50 الضابطة

 ثا سرعة الاستجابة الحركية 2
 0,144 0,86 التجريبية

2,647 
 معنوي 

 معنوي  1,20 0,206 الضابطة
وى   ومسةت6الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة يت  المحسوبة عند درجةة حريةة ي أعلاهيبين الجدول 

  لعينةةةةة البحةةةةث ولمتغيةةةةر البحةةةةث يالاداء المهةةةةاري  للمجمةةةةوعتين 0,022  وقيمةةةةة جدوليةةةةة بلغةةةةت ي0,05دلالةةةةة ي
 تغير البحث   لعينة البحث ولم0,043البعدي, وقيمة جدولية بلغت ي وللاختبارالضابطة  –التجريبية 

 البعدي. وللاختبارلضابطة ا –يسرعة الاستجابة الحركية  للمجموعتين التجريبية 
 
 مناقشة النتائج : 3-2

  الاوسةةةاط الحسةةةابية والانحرافةةةات المعياريةةةة وقيمةةةةيت  المحسةةةوبة لعينةةةة البحةةةث 4يبةةةين الجةةةدول السةةةابق جةةةدول ي
الةةى اختبةةار الاداء المهةةاري بلغةةت قيمةةة  فبالنسةةبةحركيةةة  لاسةةتجابة الاسةةرعة  -القبلةةي يالاداء المهةةاري  وللاختبةةار

   وكانت قيمة يت  المحسوبة 0,957  والانحراف المعياري ي3,25الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية ي
  1,291  وانحراف معيةاري ي4,50ي فقد بلغت وسط حسابي قدرة الضابطة  اما بالنسبة الى المجموعة 1,55-ي

اما بالنسبة   0,175  وقيمة جدولية بلغت ي0,05  ومستوى دلالة ي6النتائج عند درجة حرية يحيث يهرت هذه 
  والانحةةةراف 1,22لمتغيةةةر يسةةةرعة الاسةةةتجابة الحركيةةةة  فقةةةد بلغةةةت قيمةةةة الوسةةةط الحسةةةابي للمجموعةةةة التجريبيةةةة ي

فقةد بلغةت وسةط  ضةابطةال  اما بالنسبة الةى المجموعةة 0,188  وكانت قيمة يت  المحسوبة ي0,245المعياري ي
  ومسةتوى دلالةة 6  حيث يهةرت هةذه النتةائج عنةد درجةة حريةة ي0,166  وانحراف معياري ي1,21ي حسابي قدرة

ذات يهرت من نتائج نجد ان قيمةة يت  المحسةوبة كانةت    وفي ضوء ما0,910  وقيمة جدولية بلغت ي0,05ي
ابة الحركيةةةة  سةةةرعة الاسةةةتج -لعينةةةة البحةةةث ولمتغيةةةري البحةةةث يالاداء المهةةةاري  دلالةةةة غيةةةر معنويةةةة للمجمةةةوعتين

سةرعة الاسةتجابة ضةعيفة عنةد المجمةوعتين  ممةا يةدل علةى,  القبلةي بةاروللاختالضةابطة  –للمجموعتين التجريبية 
 المهاري  . لاداءفي الاختبار القبلي وكذلك بالنسبة 
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تغيةري المحسةوبة لم وساط الحسابية والانحرافةات المعياريةة , وقيمةة يت  ,  فقد بين قيم الا5اما بالنسبة للجدول ي
ابة الحركيةةة  للمجمةةوعتين التجريبيةةة والضةةابطة , حيةةث بلغةةت قيمةةة الوسةةط سةةرعة الاسةةتج -البحةةثيالاداء المهةةاري 

    علةةةى التةةةوالي للمجموعةةةة7,833ي –  0,957ي –  3,750-يي وقيمةةةة يت  والانحةةةراف المعيةةةاري , الحسةةةابي,
 وقيمة يت  للمجموعة الضابطة  والانحراف المعياري , التجريبية, بينما بلغت قيمة الوسط الحسابي,

  0,058  للمجموعةةة التجريبيةةةة وي0,004علةةى التةةوالي وقيمةةة جدوليةةة بلغةةت ي     3 ي –  1ي  –  1,500-يي
 للمجموعةةة التجريبيةةة  0,007ي يالاداء المهةاري , وقيمةةة جدوليةةة بلغةةتلعينةةة البحةةث ولمتغيةةر الضةةابطةللمجموعةة 

  ومسةةةةتوى دلالةةةةة 3لمتغيةةةةر يسةةةةرعة الاسةةةةتجابة الحركيةةةةة  عنةةةةد درجةةةةة حريةةةةة ي الضةةةةابطة  للمجموعةةةةة 0,345وي
  .0,05ي

 بةالأداءويعةزي الباحةث ذلةك الةى ان المجمةوعتين قةد تطةورت  والضةابطةمما يدل على تطور المجموعةة التجريبيةة 
بة سةرعة الاسةتجاة التجريبية فةي الاداء المهةاري و كية ولكن بتفوق المجموعالمهاري وكذلك بسرعة الاستجابة الحر 

الحركيةةةة للمهةةةارات فةةةي التايكوانةةةدو وقةةةد بينةةةت الةةةدرجات الاحصةةةائية تلةةةك الفةةةروق  , ممةةةا يةةةدل علةةةى ان للوسةةةيلة 
 .للمتغيرينالمساعدة التأثير في مستوى التطور الواضح بالنسبة 

  0,816ي –  7لغةت, بوسةط حسةابي وانحةراف معيةاري وقيمةة يت  بلغةت يي  , على نتائج ب6بينما دل الجدول ي
عيةاري , والانحةراف الم    على التوالي بالنسبة للمجموعة التجريبية بينما بلغت قيمةة الوسةط الحسةابي,3,273ي –

 ير  لمتغ0,022على التوالي وقيمة جدولية بلغت ي    1,291ي  –  4,50للمجموعة الضابطة ,يي
يسةةةرعة الاسةةةتجابة ورد الفعةةةل الحركةةةي  فقةةةد بلغةةةت وسةةةط حسةةةابي وانحةةةراف لمهةةةاري , امةةةا بالنسةةةبة لمتغيراء ايالاد

ة للمجموعةةة التجريبيةةة بينمةةا بلغةةت    علةةى التةةوالي بالنسةةب2,647ي –  0,144ي –  0,86معيةةاري وقيمةةة يت  يي
ى التةوالي وقيمةة    علة1,20ي  –  0,206والانحةراف المعيةاري , للمجموعةة الضةابطة ,يي قيمة الوسةط الحسةابي,

  .0,05  ومستوى دلالة ي3  عند درجة حرية ي0,043جدولية بلغت ي
وفي ضوء ما اسفرت عنه النتائج نلاحظ تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضةابطة فةي متغيةري البحةث  

الا اننا  الضابطةر المجموعة الرغم من تطو بن خلال النتائج الاحصائية فم الاداء المهاري   –يسرعة الاستجابة 
نلاحةةظ الفةةروق فةةي الةةدلالات الاحصةةائية فةةي الارقةةام والتةةي تةةدل علةةى التبةةاين الواضةةح بةةين المجمةةوعتين ولصةةالح 
المجموعةةة التجريبيةةة مةةن خةةلال النسةةبة الاكثةةر تطةةور بالنسةةبة لمتغيةةري البحةةث وهةةذا هةةو المبتغةةى المنشةةود والةةذي 

داء الاستجابة الصةيحة والمصةحوبة بةأداء مهةاري دقيةق ممةا يةدل علةى ان يصب في تقليل الوقت المستغرق عند ا
 . اثر واضح في نسبة التطور الحاصل المساعدةللوسيلة 
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 : الاستنتاجات والتوصيات -4
 -: مما تقدم من نتائج تم التوصل الى الاستنتاجات التالية : الاستنتاجات 4-1
ذلك التطةةةور بالنسةةةبة لسةةةرعة الاسةةةتجابة الحركيةةةة والاداء المهةةةاري ونقصةةةد بةةةان للوسةةةيلة المسةةةاعدة اثةةةر علةةةى مسةةةتوى  -1

 المجموعة التجريبية.
طورهةةا بسةةرعة الاسةةتجابة الحركيةةة والاداء المهةةاري بةةالرغم مةةن ت الضةةابطةتفةةوق المجموعةةة التجريبيةةة علةةى المجموعةةة  -2

 عنه النتائج الاحصائية. تما أسفر وحسب 
 
 -بما يلي :يوصي الباحث  : التوصيات 4-2
 ضرورة استخدام الوسيلة المساعدة في تطوير سرعة الاستجابة الحركية ولكافة المهارات في التايكواندو. -1
 العمل على الوسيلة المساعدة من قبل الفئات العمرية الاخرى والجنس الاخر. -2
 طية الاخرى.العمل على الاستفادة من وسائل اخرى لتطوير الصفات البدنية والمهارية والخط -3
 

 المصادر 
 
يريةةة ، ، القةةاهرة ، الهيئةةة العامةةة لشةةدون المطةةابع الأم 1مجمةةع اللغةةة العربيةةة : مجمةةع علةةم الةةنفس والتربيةةة ،   -

 .م 1984

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



    2015     6العـدد         8مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

282 
 

  1ملحق ي
 الذين اجرى الباحث معهم المقابلات الشخصية نيبين اسماء الخبراء والمختصي

 مكان العمل الاختصاص الاسم واللقب العلمي ت
 دسية/كلية التربية الرياضيةاجامعة الق تعلم حركي عبد الله حسين اللامي. أ.د 1
 دسية/كلية التربية الرياضيةاجامعة الق تعلم حركي حامد نوري . م.دأ. 2
 نادي الديوانية مدرب تايكواندو علي هارون  3
 نادي الاتفاق مدرب تايكواندو علي حسين 4

  2ملحقي
 استمارة جمع الدرجات الخاصة بعينة البحث يبين

 ي تسجيل نتائج الأداء المهارييسرعة الاستجابة  للاعبين 
 النقاط اسم المهارة المجموعة اسم اللاعب ت
   ت  1
   ض  2
   ت  3
   ض  4
   ت  5
   ض  6
   ت  7
   ض  8

  3ملحق ي
 بتسجيل النقاط اقامو يبين اسماء الحكام الذين 

 لاختصاصا الاسم ت
 حكم اتحادي علاء حسن بعيوي  1
 حكم دولي سيف علي جابر 2

 


