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 الملخص 

ان الوصول للنجاح الرياضي يعتمد على النواحي البدنية والمهارية والخططية وذلك من خلال 
استخدام خطط تدريبية مختلفة خلال فترة الاعداد للمنافسات الرياضية ومع التطور الحاصل في 
مجال التدريب اصبح من الواجب على المدرب عدم اغفال الجانب النفسي المتمثل في تطوير  

ومن خلال اطلاع الباحثان على  ختلفة ومنها السمات الدافعية والاتزان الانفعاليم مبادئ
المصادر والمراجع العلمية في مجالات علم النفس الرياضي وجدت قلة الدراسات النفسية التي 

  : يهدف البحث إلىو  . تناولت هذا الموضوع

 ي كرة القدم المتقدمينلتعرف على السمات الدافعية والاتزان الانفعالي لدى لاعبا -1

 ( . 2015 – 2014)منطقة الفرات الاوسط( للموسم الرياضي ) 

لتعرف على العلاقة الارتباطية بين السمات الدافعية والاتزان الانفعالي لدى لاعبي كرة القدم ا -2
  ( . 2015 – 2014للموسم الرياضي )  )منطقة الفرات الاوسط(ن المتقدمي

كرة القدم ,الاتزان الانفعالي , السمات الدافعيةالكلمات المفتاحية : 
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Abstract 

Reaching the athletic success depends on the physical, technical and tactical aspects, 

through the use of different training plans in the run-sports competitions period and 

with the evolution in the field of training, it became a duty on the coach not to leave 

out of the development of various principles of the psychological aspect, including the 

motivation features and the emotional balance. 

By looking at the resources and the scientific references in the fields of sports 

psychology, the researcher found out that a few psychological studies were conducted 

on this topic. The research aims to: 

1- Identify the motivation features and emotional balancingamong the 

advancedfootball players (Middle Euphrates region) for the sports season(2014-2015). 

2- Identify the correlation between the motivation features and emotional 

balancingamong the advanced football players (Middle Euphrates region) for the 

sports season (2014-2015). 

Key words: motivation features, personality, emotional Balancing, football 
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 المقدمة :  -1

شهد علم النفس الرياضيي قفيزة نوةيية كبييرة جعلتيم فيي مقدمية العليوم التيي اسيتحوذت عليى اهتميام 
م على الاخيرة الاهتمام بالناحية النفسية للاعب من خلال تركيزه الآونةفي  ابدأو علماء النفس لذا 

المهييارات الفكرييية والنفسييية فييي مجمييل الالعيياب الرياضييية وكييذلك السييمات الدافعييية لهييم اذ انصييب 
مات الاهتمام هنا على السيمات النفسيية المتنوعية والمتةييرة والكيايية التيي بموجبهيا تسياهم هيذ  السي

 عند اللاعبين. نخفاضموافي ارتفاع  الاداء 

ييية ان المسييتويات الرياضييية العالييية تتطلييب ميين اللاعبييين ان يسييتخدموا اميانييياتهم البدنييية والمهار 
كيرة القيدم لطبيعية مراايز اللعيب وكيذلك الاداء  يوالخططية والنفسية بصورة متكاملية وخاصية لاعبي

 مين .الحركي لكل مهارة فكل ذلك  يسهل مهمم احراز افضل مستوى رياضي م

على نحو لا يقل عن  سماتم الدافعية"وان التفوق الرياضي يتوقف على مدى استفادة اللاعب من 
هم تسيياعد اللاعبييين علييى تعبايية قييدراتهم وطاقييات فالسييمات الدافعيييةالاسييتفادة ميين قدراتييم البدنييية   

مناهج  وفق البدنية لتحقيق اقصى وافضل اداء رياضي   ويمين تطويرها من خلال التدريب على
 .على الحالات النفسية(مناهج التدريب خاصة لذلك الةرض هي )

 (40  ص  2000اسامة كامل راتب   )                                                                     

 توى بيللدى اللاعبين بدوافع معينة وهذا التأثير لا ييون بينفس المسي يتأثر الاتزان الانفعالي" كما 
يختلف من لاعب الى اخر   فبعضهم يسيتجيب بكييل افضيل عنيد تركييز  عليى تعليميات الميدرب 

او تةيييير مواقييع اللاعبييين فييي خطيية اللعييب او  الميافيي توتكييجيعم لييم علييى بييذل المجهييود   فميينح 
ميع  العقاب او التحذير ... الخ كلها اساليب يمين استخدامها توجيمتكليفهم بمسؤولية معينة   او 

 اللاعبين لذا يفضل التعرف على شخصيتهم وطبيعتهم حتى نستطيع اختيار 

راد لاسيتخدامم عنيد الحاجية دون ان نلجيأ اليى وضيع جمييع افي الدافعيية للسيمات المناسيب الأسلوب
 (107  ص  1990يحيى كاظم النقيب   )                             . المجموعة تحت نفس المعاملة "

أن التطور لن يأتي بمحض الصدفة بل من خلال الاعتماد على أساليب التدريب الحديثة 
والطرائق المتنوعة والكوادر المتخصصة معتمدين في الأساس على دراسة سمات اللاعبين من 
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والمنافسات الرياضية وما ينكدون تحقيقم من حيث أفكارهم وطموحاتهم وانفعالاتهم أثناء التدريب 
التقدم في المستوى الرياضي   ادر الكخصية الدينامية سعياً نحوأهداف منطلقين من مص

شباع الحاجات وما يرافق ذلك من باعتبارها ميونياً أساسياً من ميونات الكخصية ومصدراً لإ
ضمن متطلبات ممارسة لعبة كرة القدم  أتزان انفعالي أثناء سلوكهم وتحقيق طموحاتهم المستقبلية

 مهما كان ذلك في التدريب أو المنافسات.

ى في التعرف على السيمات الدافعيية والاتيزان الانفعيالي ليد للباحثان ومن خلال هذا العمل البحثي
وسلاسييية فيييي الاداء الحركيييي   اذ ان  مرونيييةلاعبيييي كيييرة القيييدم المتقيييدمين  لميييا يتمييييز ادائهيييا مييين 

لك وكييذ للتييدريبات أدائييمالسيمات الدافعييية والاتييزان الانفعييالي للاعيب لهييا دور كبييير فييي التيأثير فييي 
علييم اليينفس الرياضييي وتحقيييق التكامييل التييدريبي  مبييادئتطييوير قابلياتييم الرياضييية بالاعتميياد علييى 

داف موضوةية لديم وكيل ذليك ينصيب فيي والنفسي في الخطط التدريبية من اجل الوصول الى اه
 مصلحم الفريق عامة . 

ميع التقيدم السيريع الييذي طيرأ عليى عليم اليينفس فيي العصيور الحديثية أصييبح عليم الينفس الرياضييي و 
يكييةل ميانييم مهمييم بييين فييروع هييذا العلييم اذ ان المييدربين يعتقييدون ان الوصييول للنجيياح الرياضييي 

الخططيية وذليك مين خيلال اسيتخدام خطيط تدريبيية مختلفية يعتمد عليى النيواحي البدنيية والمهاريية و 
خيييلال فتيييرة الاعيييداد للمنافسيييات الرياضيييية وميييع التطيييور الحاصيييل فيييي مجيييال التيييدريب اصيييبح مييين 

مختلفة ومنها السمات  مبادئ الجانب النفسي المتمثل في تطويرالواجب على المدرب عدم اغفال 
لباحثيييان عليييى المصيييادر والمراجيييع العلميييية فيييي الدافعيييية واتزانيييم الانفعيييالي  ومييين خيييلال اطيييلاع ا

مجالات علم النفس الرياضي وجدت قلة الدراسات النفسية التي تناولت هيذا الموضيوع وكيذلك مين 
 وبعيض الخبيراء لاح يا ان هنيا  لعبية كيرة القيدمخلال المقابلات التي أجراها الباحثان ميع ميدربي 

 لى  ايهدف البحث و  النفسي للاعبين المتقدمين . ادبالإعدقلة اهتمام المدربين بالجوانب التي تهتم 

 التعرف على السمات الدافعية والاتزان الانفعالي لدى لاعبي كرة القدم المتقدمين -1

 ( . 2015 – 2014للموسم الرياضي )  الاوسط( منطقة الفرات)

لدى لاعبي كرة القدم التعرف على العلاقة الارتباطية بين السمات الدافعية والاتزان الانفعالي  -2
 ( . 2015 – 2014( للموسم الرياضي ) منطقة الفرات الاوسطالمتقدمين)
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 :اجراءات البحث  -2

رتباطييية. والعلاقييات الاان الميينهج الوصييفي بأسييلوبي المسييح : اسييتخدم الباحثيي ميينهج البحييث 2-1
طقييية المنأشيييتمل مجتميييع البحيييث عليييى لاعبيييي دوري انديييية الدرجييية الاوليييى :  عينييية البحيييث 2-2

لاةبيا واشيتملت عينية البحيث  (190( وقد بلغ عددهم )2015-2014الوسطى للموسم الرياضي)
لاةبيييا تيييم اختييييارهم بالطريقييية العكيييوائية وبهيييذا تكيييون النسيييبة الماويييية لعينييية البحيييث  (160عليييى )
%( وهي نسيبة مناسيبة لتمثييل مجتميع البحيث تمثييلا حقيقييا وصيادقا وكميا هيو مبيين 84,21هي)
 (.1جدول)في ال

 (1جدول )

 وعدد لاعبيها والنسبة الماوية منطقة الفرات الاوسطيبين اندية 

العدد الكلي  اسم النادي ت
 للاعبين

لاعبو التجربة 
 الأساسية

لاعبو التجربة 
 الاستطلاةية

اللاعبون 
 المستبعدون 

النسبة 
 الماوية

 %78,26 0 5 18 23 الكوفة 1

 %79,16 0 0 21 24 الحر 2

 %87,5 3 5 19 24 السدة  3

 %91,66 2 0 22 24 المدحتية 4

 %78,26 0 5 18 23 القاسم 5

 %79,16 0 5 19 24 بابل 6

 %87,5 3 0 21 24 الاتفاق 7

 %91,66 2 0 22 24 الديوانية 8

 %84,21 10 20 160 190 المجموع
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 : لأجهزة والأدوات المستخدمة في البحثالوسائل وا 2-3

 : : ومن هذ  الوسائل الوسائل 2-3-1

 المصادر النفسية . -1
 القياسات والاختبارات النفسية. -2
 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 2-3-2
 الاستبانة. -1

 أقلام. -2

 حاسبة. -3

 : القياسات والاختبارات النفسية المستخدمة 2-4

  2002)محمد حسن علاوي                                : السمات الدافعيةمقياس  2-4-1
 (221ص

 تم الاعتماد على مقياس تقدير السيمات الدافعيية الرياضيية المعيد مين قبيل ريتكيارد وتتكيو وترجمية
بعيد اجيراء تعيديلات  باعتمياد  (2009ت الباحثية شييماء عليي خمييس)محمد حسن علاوي اذا قامي

 غة فقراتم لتلائم عينة البحث .بسيطة على صيا

  -تصحيح مقياس السمات الدافعية :

مفتيياح التصييحيح المعييد لهييذا  باسييتخدامصييححت اجابييات اللاعبييين علييى مقييياس السييمات الدافعييية 
 الةرض فقد حسبت الدرجة الكلية على أساس مجموع اوزان الاجابات على فقرات المقياس البالةية

فقييرة وحسييب البييدائل التييي يختارهييا اللاعييب  ( درجيية لكييل 4-1) ( فقييرة وحييددت الاوزان ميين 50) 
 اما تم اعطاء الدرجات الايجابية والسلبية . 
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 ( درجات لكل فقرة وحسب البدائل الرباةية وهي  4-1وقد تراوحت بدائل الاجابة بين)

( علييتنطبيق  لامتوسطة تنطبق علي بدرجة قليلة  تنطبق علي بدرجة )تنطبق علي بدرجة كبيرة 
ى ( للفقيرات السيلبية وبهيذا فيأن أعلي4,3,2,1)( للفقرات الايجابيية و4 3 2 1ع )وبقيم حسب التتاب

وبعيدها تيم حسياب الدرجية الكليية  (50( وأدنى درجة هي )200درجة يمين الحصول عليها هي )
 ( قد تراوح مدى الدرجات الكلية للاعبين بين 50للاعب على فقرات المقياس والبالةة )

 ( درجييية .13,35( درجييية وانحيييراف معيييياري )152,86سيييابي مقيييدار  )( بمتوسيييط ح118-200)
 (1) ملحق

 : مقياس الاتزان الانفعالي 2-4-2

يتضمن مقياس الاتزان  (2011تم اعداد هذا المقياس من قبل الباحث رائد عبد الامير ةباس)
 ( فقرة ايجابية وهي الفقرات رقم  13( مجالات منها )  5( فقرة موزعة على )  28)  الانفعالي

(   والفقرات  28   27   21   18  16    14   12   10    7   6   4   3   2) 
( 26  25 24 23  22  20  19  17 15 13 11  9  8  5 1( فقرة وهي ) 15السلبية ) 

أن مفاتح الاستجابة و نادراً (    -أحيانياً  -ثية هي ) دائمياً ومحاور الإجابة على المقياس ثلا
مفتاح الإجابة على الفقرات و (  1نادراً  - 2أحياناً  - 3على الفقرات الإيجابية هي ) دائماً 

 (   وفقرات ككف موضوةية الإجابة هي  3ادراً ن - 2حيانياً أ – 1السلبية هي ) دائمياً 

بأن قلبي يدق في جميع أجزاء جسمي( تقابل ؤولية معينة أشعر )عندما يوجم المدرب لي مس
( ر عندما لا أستطيع تحقيق ما أريدأشعر بةضب كبيو) ( من فقرات المقياس الأصلية  9الفقرة )

( من فقرات المقياس الأصلية نم عرض المقياسين على مجموعة من الخبراء 7) تقابل الفقرة
 ( .2الرياضي والتربوي ملحق)والمتخصصين في مجال علم النفس 
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 : التجربة الاستطلاةية للمقياسين 2-4-3

لةرض معرفة وضوح التعليمات والفقرات وبدائل الإجابة من قبل عينة البحث وتحديد الوقت 
ق اللازم والتعرف على الصعوبات التي يمين إن تواجم عملية التطبيق وبالتالي تلافيها عند تطبي

( لاةباً تم 20النهائية عرض وطبق المقياس على عينة تكونت من )المقياسين بصيةتهما 
اعة اختيارهم عكوائياً وعن طريق القرعة وهم من اندية)الكوفة  الحر  السدة   بابل( وذلك في الس

وقد تبين من التجربة الاستطلاةية بأن  في ملاعبهم , 21/12/2014 الثانية ظهرا من يوم
 التعليمات كانت واضحة من قبل عينة البحث وان الوقت المستةرق للتطبيق المقياسين كانت 

ا بدائل الإجابة فقد كانت مناسبة لمستوى إفراد العينة وكذلك الفقرات ( دقيقة إم20-16بين) ما
 جابة جاهزين للتطبيق على العينة.وبذلك أصبح المقياسين بتعليماتم وفقراتهما وبدائل الإ

 : التطبيق النهائي للمقياسين 2-4-4

بعيييد اسيييتكمال المسيييتلزمات المطلوبييية لإعيييداد مقياسيييي )السيييمات الدافعيييية والاتيييزان الانفعيييالي( تيييم 
(لاعييييب يمثلييييون ثمانييييية اندييييية 160تطبيييييق التجربيييية النهائييييية علييييى عينيييية البحييييث البييييالغ عييييددها)

القاسيم  المدحتيية  بابيل( وتيم توزييع المقياسيين عليى  الاتفياق  الديوانية   السدة الحر  وهم)الكوفة 
 تييأثراللاعبييين فييي ملاعييب تواجييدهم فييي انييديتهم بحيييث يجلسييون بعيييدين عيين بعضييهن لتحاشييي 

( 20-16عليى فقيرات المقياسييين ) للإجابيةاجابتهن ببعضهم اليبعض  وقيد بليغ الوقيت المسيتةرق 
 ات المختبرين وتم المباشرة بتطبيق التجربة النهائية بتاريخدقيقة ثم بعد ذلك جمع استجاب

 ( من قبل الباحثان وفريق العمل المساعد .20-21/1/2015)

 : الوسائل الاحصائية 2-5

 ( ومنها استخدم الاتيSPSSاستخدم الباحثان الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماةية)

 الوسط الحسابي  -

 الانحراف المعياري  -

 النسبة الماوية.البسيط )بيرسون( الارتباطمعامل  -
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 عرض النتائج ومناقكتها :  -3

 الدافعية والاتزان الانفعالي لدى عينة البحث :  التعرف على السمات 3-1

بعيد ان جمعيت البيانييات كيان لابيد ميين التعيرف عليى السييمات الدافعيية ليدى العينيية ليذا تطليب ذلييك 
 ( 2دى عينة البحث وكما في الجدول )الوسط الفرضي ل( بين الوسط الحسابي و tاستخراج قيمة )

 ( 2جدول )

 يبين العلاقة بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي 

عدد  النادي اسم 
 العينة 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

 الدلالة Tقيمة 
 الجدولية المحسوبة

 معنوي  2,22 4,56 16 86 5,22 65,11 18 الكوفة
 معنوي  2,22 5,12 19 86 6,12 66,61 21 الحر
 معنوي  2,22 5,12 17 86 6,12 66,61 19 السدة
 معنوي  2,22 5,12 20 86 6,12 66,61 22 المدحتية
 معنوي  2,22 4,56 16 86 5,22 65,11 18 القاسم
 معنوي  2,22 5,12 17 86 6,12 66,61 19 الديوانية
 معنوي  2,22 5,12 19 86 6,12 66,61 21 بابل
 معنوي  2,22 5,12 20 86 6,12 66,61 22 الاتفاق
        160 المجموع

بأن قيمة الوسيط الحسيابي كانيت اقيل مين الوسيط الفرضيي ليدى العينية  أعلا لنا من الجدول  بينيت
الييى "ان ظييروف  يعييزو الباحثييانممييا يييدل علييى امييتلااهم سييمات دافعييية عالييية  والسييبب فييي ذلييك 

 المنافسة تلازم اغلب المواقف الرياضية التي نسبب ارتفاع دافعية اللاعب أو التنكيط للاعب" 

 (107  ص 1977علي محمد مطاوع   )                                                                   
وهنيييا ييييأتي دور الاعيييداد النفسيييي للاعيييب اذ ان "الأعيييداد النفسيييي هيييو أحيييد الميونيييات الضيييرورية 

 الحتمية وبدونم يستحيل إحراز النجاحات الرياضية" 

 (11  ص 1988)ريسان خريبط مجيد   ناهدة رسن                                                        
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الحفيييال عليييى مسيييتوى اللاعيييب  لأهمييييةدني والمهييياري والخططيييي جنبييياً إليييى جنيييب ميييع الإعيييداد البييي
 وتحقيق النتيجة الجيدة للفريق اثناء المنافسات الرياضية .

 (22,23لييذا نجييد بييأن القيييم المحسييوبة قييد كانييت أابيير ميين الجدولييية عنييد درجيية درجييات الحرييية ) 
اليدرجات المحسيوبة ( مميا ييدل عليى وجيود فيروق معنويية بيين 0,05على التيوالي ومسيتوى دلالية )

نفعيالي كيايية التعيرف عليى الاتيزان الا يبيين( 3والجدولية .أما بالنسبة للاتزان الانفعالي فالجيدول )
 بين الوسط الحسابي والوسط الفرضيلدى عينة البحث والعلاقة 

 ( 3جدول )

 يبين العلاقة بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي 

عدد  اسم النادي  
 العينة 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

 الدلالة Tقيمة 
 الجدولية المحسوبة

 معنوي  2,22 5,22 16 120 5,22 65,11 18 الكوفة
 معنوي  2,22 6,22 19 120 6,12 66,61 21 الحر
 معنوي  2,22 6,20 17 120 6,12 66,61 19 السدة
 معنوي  2,22 6,12 20 120 6,12 66,61 22 المدحتية
 معنوي  2,22 6,12 16 120 5,22 65,11 18 القاسم
 معنوي  2,22 6,22 17 120 6,12 66,61 19 الديوانية
 معنوي  2,22 6,12 19 120 6,12 66,61 21 بابل
 معنوي  2,22 6,12 20 120 6,12 66,61 22 الاتفاق
        160 المجموع

( ان قيمة الوسيط الحسيابي هيي أقيل مين الوسيط الفرضيي مميا ييدل 3لنا من خلال الجدول ) بينيت
عليييى اميييتلا  اللاعبيييين الاتيييزان الانفعيييالي عيييال ليييذا نجيييد ان قيمييية الاختبيييار التيييائي بيييين الوسيييط 

( حيييييث ظهييييرت القيميييية التائييييية 0,05الحسييييابي والوسييييط الفرضييييي معنوييييية عنييييد مسييييتوى دلاليييية )
ممييا يييدل علييى وجييود فييروق معنوييية بييين المحسييوبة والجدولييية ولكييل  ةجدوليييالمحسييوبة أابيير ميين ال

ا نوعا م  سبب ارتفاع الاتزان الانفعالي ان اللاعبيعزو الباحثان فريق من الفرق المكاركة حيث 
 . يمتلك شعورا ايجابيا لسماتم الدافعية
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 الانفعالي لدى عينة البحث : لاتزان واالتعرف على العلاقة بين السمات الدافعية  3-2

 ن ايجييادللتعيرف علييى العلاقية بييين السييمات الدافعيية والاتييزان الانفعييالي ليدى عينيية البحييث فلابيد ميي
 (4) معامل الارتباط )بيرسون( وكما في الجدول

 يبين معامل الارتباط وقيمة )ت( المحسوبة لمعنوية الارتباط والجدولية ومستوى الدلالة  (4جدول )

معامل  المتةيرات ت
 الارتباط

قيمة ت  درجة الحرية
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

  السمات الدافعية 1
0,32 

 
188 

 
6,88 

 
0,30 

 
 الاتزان الانفعالي 2 معنوي 

( ان العلاقييية ايجابيييية بيييين السيييمات الدافعيييية والاتيييزان الانفعيييالي 4لنيييا مييين خيييلال جيييدول ) بيييينيت 
ي فوالسبب في ذلك يعود الى عوامل عديدة ومنها ان السمات الدافعية المرتفعة لدى العينة  تؤثر 

اداء اللاعيييب الجييييد حييييث ان " هنيييا  علاقييية ايجابيييية دالييية احصيييائيا فيييي درجييية السيييمات الدافعيييية 
 (45  ص1996عبد الكريم   محمود حمدي محمد   )          مستوى للاعب " والاتزان الانفعالي في ال

تحقيييق سييمات  جيييدة وتحقييق اداء  خلالييمأي يجييب اعييداد اللاعييب اعييداد نفسييي جيييد يسييتطيع ميين 
مهاري جيد و مؤثرة والا قد يحدث العيس  كما ان هذا التحيم يعتمد على خبرة اللاعب حيث ان 

 السباقات والمنافسة " قبل  انفعالاتممهم وفعال في التحيم في  " الخبرة الرياضية لها دور

 (179  ص  1998ريسان خريبط   )                                                                        
كميا ان النصيائح  اذ ان توفر صفات نفسية بمستوى جيد يسياعد عليى تحقييق اداء مهياري ممييز .

المييدرب للاعييب وال ييروف المحيطيية لهييا دور كبييير فييي زيييادة اتزانييم  يييوفر والتحفيييز النيياجح الييذي 
 الانفعيييالي خيييلال المبييياراة ليييذا " فالميييدرب النييياجح يعيييد مييياهرا فيييي تن ييييم طاقيييات اللاعبيييين البدنيييية

داء افسة مميا يجعيل الافي أثناء المن لاعبيموالنفسية وكياية التحيم والسيطرة على أفكار ومكاعر 
 (125  ص 1995أسامة كامل راتب   )                                           صحيح " باتجا يتطور 

فميين خييلال مييا ذكيير  الباحثييان فقييد تحقييق فييرض البحييث فييي وجييود علاقيية ذات دلاليية معنوييية بييين السييمات الدافعييية 
السمات لابد ان تكون في مستوى يمين الاستفادة منها وغير مؤثرة في اتزان اللاعب  هذ والاتزان الانفعالي ولكن 

ويتم ذلك من خلال الاعداد النفسي الجيد من قبل المدرب خلال فترة التدريب وتعويد اللاعب على كيايية مواجهيم 
ع المسيتوى المهياري السمات بكيل ايجيابي لرفي هذ ال روف الصعبة بتحيم وبدون عصبية من اجل الاستفادة من 

 وتحقيق الانجاز الجيد للفريق.
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 الاستنتاجات والتوصيات :  -4

 الاستنتاجات : 4-1

 ظهرت النتائج امتلا  لاعبي كرة القدم المتقدمين سمات دافعية مرتفعة.ا -1

 ظهرت النتائج امتلا  لاعبي كرة القدم المتقدمين اتزان انفعالي مرتفع.ا  -2

ة بين السمات الدافعية والاتيزان الانفعيالي لعينية هنالك علاقة ارتباط طردياظهرت النتائج ان   -3
 البحث.

 التوصيات : 4-2

عليييى اسيييتخدام مقياسيييي البحيييث كوسييييلة مييين قبيييل الميييدرب للتعيييرف عليييى ميييا يمتلكييييم  التأايييد -1
 اللاعبين من سمات دافعية واتزان انفعالي بصورة دورية.

هتمييام المييدرب بجانييب الاعييداد النفسييي للاعييب ميين اجييل الوصييول الييى اعلييى مسييتوى  الحاليية ا  -2
 النفسية والاداء المهاري وجعلها بالمستوى الجيد الذي يحقق المستويات العالية للاعبين

لاسيتفادة ميين المكياركات السييابقة للاعييب فيي البقيياء عليى مسييتوى ثابييت للحالية النفسييية وعييدم ا -3
 الات الفكل التي تؤثر في مستوى اداء اللاعب. التأثر بح

عيد نهايية اعتماد الاختبارات النفسية الموضوةية في التدريبات وجعلها بالمستوى الجيد وذليك ب -4
 الاحماء وبداية المنافسة.
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 المصادر 
كر   القاهرة   دار الف 1  ط علم النفس الرياضي ) المفاهيم وتطبيقات (أسامة كامل راتب .  -

 . 1995العربي   
   1  ط تدريب المهارات النفسية ) تطبيقات في المجال الرياضي (اسامة كامل راتب .  -

 .  2000القاهرة   دار الفكر العربي   
  جامعة  علم النفس الرياضي في التدريب والمنافساتريسان خريبط مجيد   ناهدة رسن :  -

 . 1988البصرة   دار الكتب   
  عمان   دار الكرق للطباعة  الن ريات المهمة في التدريب الرياضيريسان خريبط .  - 

 . 1998والنكر   
 عبد الكريم   محمود حمدي محمد . السمات الدافعية وعلاقتها ببعض المتةيرات الفسيولوجية -

(   حاتالبكرية بين التحديات والطمو  التنميةتمر العلمي )لكرة الطائرة   المؤ والاداء المهاري في ا
 .1996الية التربية الرياضية للبنين   جامعة حلوان   القاهرة   

  جريدة السفير   مصر   مطبعة دار  1  ج ساييولوجية المنافساتعلي محمد مطاوع .  -
 . 1977المعارف   

  القاهرة   دار الفكر  ياضيةعلم نفس التدريب والمنافسة الر محمد حسن علاوي : 
 .2002العربي 

دنية   معهد اعداد القادة   اللجنة السعودية للتربية الب علم النفس الرياضييحيى كاظم النقيب . 
 . 1990والرياضة   
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 ( السمات الدافعية1ملحق)

 عزيزي اللاعب 

 تحية طيبة    

تكيييير إلييييى سيييلوكك فيييي  حياتيييك الرياضييييية أماميييك مجموعييية مييين العبيييارات التييييي تواجهيييك والتيييي 
 -والمطلوب منك :

  أن تجيب بصراحة ووضوح وذلك بوضع علامة واحدة  )       ( أميام كيل ةبيارة تلائميك )تنطبيق
 ( .علي بدرجة قليلة   لا تنطبق علي علي بدرجة كبيرة   تنطبق علي بدرجة متوسطة   تنطبق

 أجابيم تعييد صيحيحة طالميا أنهيا تعبير عين رأييك فييي توجيد إجابيات صيحيحة وبجابيات خطيأ فكيل  لا
 نفسك بصدق .

   البحث العلمي ولا حاجة لذكر أسمكان إجابتك لا يطلع عليها سوى الباحثة وتستخدم لأغراض. 
  للإجابةضرورة عدم الاستعانة بزميل أخر  . 

 

 

 الباحثان                                                         

 سامر مهدي  م.د محسن محمد                                                        
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 ت
 

لا تنطبق  تنطبق علي بدرجة الفقرات
 قليلة متوسطة ابيرة علي

     انا لاعب عنيف في لعبي . 1
     فترات التدريب اعتبرها فترات ممتعة ومكوقة . 2
     ييون ادائي ضعيفا . أشعر بضيق عندما 3
     أشعر بحساسية عندما ينتقدني مدربي . 4
ادائييييي أفضييييل فييييي المبيييياراة الااثيييير صييييعوبة ميييين   5

 المباراة السهلة .
    

     استسلم بسهولة عندما يفقد فريقي المباراة . 6
يصييييفني زملائييييي  بييييأنني شييييخص يسييييتطيع تحمييييل  7

 المساولية لدرجة كبيرة .
    

     الاخرين بسهولة . أثق في 8
     أحاول اظهار الود لمدربي حتى يرضى عني . 9
 أخكى المنافس الذي يتميز بالعنف . 10

 
    

     التدريب بالنسبة لي أاثر متعة من المنافسة . 11
ينتييييييابني القلييييييق ويصييييييعب علييييييي العييييييودة لحييييييالتي  12

الطبيعييييية عنييييد حييييدوث أشييييياء غييييير متوقعيييية فييييي 
 المباراة 

    

فيييي اسيييتطاعتي اداء التيييدريب العنييييف لعيييدة ميييرات  13
 اسبوةيا 

    

     أسعى للفوز على المنافس بأية طريقة . 14
فيي المبياراة أعتقييد أننيي أبييذل جهيدا أاثيير مين أغلييب  15

 زملائي في الفريق .
    

القييييي الليييييوم علييييى الاخيييييرين عنييييد فكيييييلي فيييييي اداء  16
 الارسال في المنافسة.

    

     الاخرين بسهولة .اشك في  17
     أشعر غالبا بالتقصير عند هزيمتي في المباراة  18
                                                      أعتقد اني أميل الى الخكونة في أثناء اللعب          19
     التدريب المتكرر يبعث في نفسي الملل . 20
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     بهدوئي رغم مضايقة الاخرين .أستطيع ان احتفظ  21
مييين الصييييعب علييييي الاسييييتمرار فييييي التييييدريب لعييييدة  22

 مرات اسبوةيا .
    

اتجنييييب تحييييدي المنافسييييين الاقوييييياء ذوي الضييييرب  23
 الساحق القوي 

    

أميييييارس التيييييدريب لفتيييييرات اضيييييافية خيييييارج اوقيييييات  24
 التدريب الرسمية .

    

مييييع الفييييرق أعتييييذر عيييين الاشييييترا  فييييي المنافسييييات  25
 القوية .

    

      اعرفميصعب على الاخرين ان يثقوا بي لسبب لا  26
احتييرم ن ييم وقواعييد الفريييق حتييى ولييو تعييارض ذلييك  27

 مع مصلحتي .
    

     لكي أاسب المباراة لا بد ان العب بعنف وقوة . 28
     لا اتقبل التدريب الذي يستمر لفترات طويلة . 29
الييييتحيم فييييي انفعييييالاتي عنييييدما يرتكييييب لا اسييييتطيع  30

 البعض خطأ ضدي .
    

اسييترد حييالتي الطبيعييية سييريعا بعييد المبيياراة او بعييد  31
 انتقاد المدرب لي .

    

أبيييذل كيييل جهيييدي نحيييو توجييييم زملائيييي فيييي الفرييييق  32
 تحقيق النقاط . لأجل

    

     لا ابذل اقصى جهدي في التدريب او المنافسات   33
     جميع المواصفات لقيادة أي فريق .لدي  34
الليييوم لزملائيييي فيييي حالييية ارتكيييابهم  توجييييماتجنيييب  35

 لبعض الاخطاء .
    

الثقيية المتبادليية بييين أعضيياء فريقييي تزيييد ميين رغبتييي  36
 في الفوز والانجاز . 

    

اتجاهيييل قواعييييد ون ييييم الفريييييق اذا كانييييت فييييي غييييير  37
 صالحي .

    

     حتى يخاف مني المنافس .أحب ان العب بقوة  38
أخبر زملائي عندما ييون ادائهيم أقيل مين مسيتواهم  39

 وأحلل لهم الاسباب .
    

 أعتبر نفسي من الرياضيين الذين  40
 يساعدون المدرب في اثناء التدريب .

 
 

 
 

 
 

 
 



    2015     6العـدد         8مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

99 

 

 (2ملحق )

 مقياس الاتزان الانفعالي 

 المجال الفقرات

 اء .الأشي أنا حساس وأستثار من أبسط -1

 ستطيع التركيز على تفاصيل اللعب أثناء التدريب وفي المنافسات الرياضية .أ -2

 نا هادئ الأعصاب حتى وبن كان هنالك جمهور كثير يكاهد أدائي . أ -3

 تقبل تحديد أخطائي عند تعلم المهارات من أي شخص وبيل رحابة صدر.أ -4

 تدريب صعب .أستثار كلما ييون ال -5

 ا أشاهد زميلي يتكاجر مع المنافس أبقى محافظ على هدوئي .عندم -6

 ا أريد أن أفوز أاون هادئ الأعصاب .عندم -7

 العقلي الانفعاليالاتزان 

 ندما أشعر بالجوع والعطش ولم أجد الطعام والكراب أفقد أعصابي .ع -8

 بة .توتر وتزداد نبضات قلبي عندما يطلب مني المدرب تنفيذ المهارات الصعأ -9

 ندما أنفذ أي شيء أشعر بالراحة والنكاط والحيوية .ع -10

 شعر بتوتر واضطرابات في المعدة قبل الخوض بالمنافسات .أ -11

 الانفعاليالاتزان 
 الفسيولوجي

 ع المواقف والمنافسات الصعبة .جمي أواجمأستطيع التحيم بأفكاري وأفعالي عندما  -12

 معي بالمنافسة زملائي من اللاعبين الجيدين . أستثار واغضب أذا لم يكار  -13

 تحمل مزاح الآخرين عندما أفكل في أداء أي مهمة .أ -14

 ندما يتم تأجيل موعد المنافسة بكيل مفاجئ أستثار ويقل اهتمامي بالتدريب .ع -15

 دم لي المدرب نصيحة.أفرح عندما يق -16

بالمستقبل وأغضب عندما يقول  لاعباون سعيداً عندما يقول لي المدرب ستكون أحسن أ -17
 العيس .

 الحركي الانفعاليالاتزان 
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 واضع أثناء تعاملي مع الآخرين .أنا مت -18

 واجم مكاال مع عائلتي بسبب ممارستي للرياضة .أ -19

 صبح عصبيياً عندما تتدخل عائلتي بأموري الخاصة .أ -20

 والمدرب موجود معي .ة والأمان عندما أتدرب أشعر بالراح -21

 توتر وأصبح عصبيياً عندما أسمع من الآخرين كلام غير لائق .أ -22

 الانفعاليالاتزان 
 الاجتماعي

 بالمثل . أواجمني المنافس بالإساءة والضرب إذا واجه -23

 تحدث بعصبية مع الحيم عندما يتخذ قرار خطاء ضدي أو ضد أحد زملائي .أ -24

 و الكفة و عادات أخرى .أأستطيع تركها مثل قرض الأظافر أمتلك عادات لا  -25

 ستثار وأصبح عصبياً عندما أفكل في أداء أي مهمة .أ -26

 مارسة الرياضة تكعرني بالسعادة أاثر من أي شيء أخر .م -27

 ؤمن بأن الصبر في تحمل الصعاب هو مفتاح النجاح .أ -28

 الاستقرار النفسي

 

 المتخصصين في علم النفس الرياضي والتربوي و خبراء ال اسماء 
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