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 المستخلص:
يهتتتتتبحث بدرتتتتتاثدر  لتتتتتاثبتتتتت  ي ث ب تتتتت   ث ب    يتتتتتاث

ث ب ج ثعلىث  رتاث ن لت ،ث ث ر ف ا بل ئرةثفيث
 بب ضتتتيهث اتتتحث با  نتتت ث ب    يتتتاث ب تتت   ةثعلتتتىث

فقترثبتحثبيديتعثثعترر ث ت،ث بقت  ئ،ثث  راث ن لت ،ث 
  ه ثق ي اثر جاث بر   ةثثقي سث ب  راث بر   ياثث ب

ق ي تتتتاثبد يتتتترث ب يتتتت  ث   يتتتتيثلتتتت ج ث ث ب تتتت   ةث ث
بغ ضث ب ن لث بىثبرريرث لب ي تث ب  راثفتيث ث

 شتت  تث بقتت  ئ،ث ببتتيث عب تترثثفقتتر  يقتتاث بر  لتتاث ث
برريرث فضتلث بشته  ث ب  يرتاثثث بىثعليه ث بدرا

برريتتتتتتترثثفضتتتتتتت ثعتتتتتتت،ثر   يتتتتتتت ثد ب لتتتتتتتداثب  لتتتتتتت ،
 تتتتتت لث ب هتتتتتت  ثث ب  يراث غيتتتتتت ث ب  يرتتتتتتاثنشتتتتتته ث 

  بليتلث  بيت حثد ل لتتعثن عيت ةثنتت  ةث ل ت ث  قايتتاث
  ب ج ث ثثثثثثثثثثثثثثثث ر ف اثفيث بر   ياثثع،ث ب  را

لتتتتلث تتتت،ثشتتتته   ثث ،ث بتتتتىث بر  لتتتتاث قتتتترثب نتتتتلت
 شتتتتتتته  ث   بيتتتتتتتاثب  رتتتتتتتاث يلتتتتتتت ،ث بشتتتتتتت ي،ث ن لث ث
ث بلتت اثفتتيث غلتتاث بقتت  ئ،ث ن لتت ،ث تت،ثدتتي،ث شتته 

   رتتتتتثب ثث ب جتتتت ث ث ر ف تتتتاثفتتتتيث ببتتتتيثبيديقهتتتت 
 ثثثث لداث نشه ث ب  يراثفيث  يقاث بر  لاثدي،

  %ث تتتت،ث شتتتته ث بلتتتت اث ثفتتتتيثرتتتتتي،ث85ثث-ث61
ث   رتتتتتتتتتتتث لتتتتتتتتتتداث شتتتتتتتتتته ثعتتتتتتتتتترحث ب  رتتتتتتتتتتاثدتتتتتتتتتتي،ثثثثثثثثثثثثثثب
 ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث%ث 52ث-24 ث

 المــقدمة:
أر كث لإ ل ،ث   ذث بقترحث ها يتاث بلدت لثبليقتسث
  ب  تتت يثفتتتيثشتتتبىث تتت  ريثري بتتتعث بي  يتتتا ث علتتتىث
 لتتب لث  ربتتعث بجلتترياث  ب علتتياث علتتىث شتت ي بعث

 ث  ربتتتتعث نتتتتربعثنتتتتربعثث بي  يتتتتا ثفضتتتت ثعتتتت،
فرتتتتتتت  لثدشتتتتتتتبىث ب لتتتتتتت ئلث ببليتتتتتتت ث  ببتتتتتتت قلحث تتتتتتت ث

 يتتتاث  ب    يتتتاث بلتتت ئرةثفتتتيث  بلتتت ث ب تتت   ث بج
ثفب  تث بل اث ،ث  رياث بلت ي ث ببق يت تث ب ب رتا

 ب بلتتتتت ثر جتتتتت تثببتتتتتذبيله ث تتتتت،ث  ريتتتتتاثأ تتتتت لث ث
 لإرل سثد ب  رتاث بر   يتاث ت،ثا لت ،ثت ت ثبدات ث
باتتررث تتت،ث با   تتلث  هتتت ث تت ثاتتت ث بالتتعثد لإ لتتت ،ث
ذ بتتتتتعثلتتتتت با  ث  بجتتتتت سث  بر بتتتتتاث بنتتتتترياث  تتتتت  ث
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ببتتت قلح ث   هتتت ث تتت ثاتتت ث بالتتتعث ب شتتت يث ب  تتت  سث  
دتتتتت ب    ث بج يتتتتتاث  ب    يتتتتتا ث  ايتتتتتكثعتتتتت،ثر  ث

 عليتعثنثثب  دسث غي ات ث ت،ث با   تلث ه ت لث  
ي لتت،ث تت،ث ب  ريتتاث با ليتتاث ضتت ث ايتت  ثأ ثربيتتلث

 هثد ب  رتتتاثأ ث تتت كثدلتتتلثفتتت رثيقتتتيسثر جتتتاثشتتتا ث
فتيث بدرتاثث اب تتث بر  لت تث ن زع ج ث فعثذبك

 أ تتتت هثعلتتتتىث  ربتتتتعثثع قتتتتاث ب  تتتت يثد لإ لتتتت ،ثعتتتت،
 أر  تثبت ديث با قتاثدتي،ث ب ت   ثث  ئعدإيج رثي

 ب    يتتتاث  ه شتتتياث بري يتتتاث  بعلتتتي ب جياثبجلتتتحث
 لإ لتت ،ثل يتت ث بادتت ع،ثارلتت سث لإ لتت ،ثد ب  رتتاث
أ ث ن زعتتتت جثدقتتتتر ث قدتتتت لث تتتت،ث برقتتتتاث تتتت،ث تتتت لث

بجت هث با   تلث ر رثأفا لثأعر رثلديت ةث ت،ث ب ت سث 
ذبكث هتتت تث باريتتترث تتت،ث دتتتث ب تتت   ةثفتتتيث ب  رتتتاث 

 ب اتت يي ث  هتت ث تت ثياب تترثفتتيثقي لتتعثعلتتىثع نتت ث
  تتتت  يث  رتتتتتر ث   هتتتتت ثعلتتتتىثع نتتتتت ي،ثأ ثأل تتتتت ث

 ،ثبرريترث ت   ثل ل سثبقيت سث ب  رتاث بر   يتا 
 ب  رتتتتاثفتتتتيث ب جتتتت ثيبيلتتتتاث ا فتتتتاث ب نتتتت ئكث
ث ب    يتتتتاثذ تث با قتتتتاث ب د شتتتت ةثد  رتتتتاث ن لتتتت ،

ثل نشتتتتتتا  ث بش لتتتتتتيث ر جتتتتتت تث برتتتتتت   ةث   هتتتتتت ث
فضتتتتتت ثعتتتتتت،ثلتتتتتت  ث ب يتتتتتت  ثث ث  ب ي دتتتتتتاث ب لتتتتتتديا

  ا فتاث بقت   ي،ث ب ي ضتياث ثبل نت لث بتىث  شتت ث
ر جتاث ب  رتاثع حثبر باث  يقاث بر  لتاث ت،ثريتاث

بتتتذ ثجتتت ةث بدرتتتاثبي لتتتزثعلتتتىث  تتت ثث تتت،ثعتتتر ه ث 
ث رت ف ث  ياثعلىث  راث لإ ل ،ثفتي ب    ث ب  

 د ببتت بيث   ياللتتعثعلتتىث  شتتياث بلتتل ،ثث ب جتت 
 ث ث فنزلث بل اثث  لث شه 

 مشكلة البحث:
ثببجلرث شللاث بدراثد نلئلاث نبياث:

الثا  كثع قاثدي،ثع  ن ث ب  ت يث   رتاثث–ث6
  تت ايثيدياتتاثبلتتكثث ب جتت ث ر ف تتا ن لتت ،ثفتتيث

ثث با قاث؟
الثي ل،ثبرريترث نشته ث ب  يرتاث ت،ث ت لثث-4

ث؟بيديعث ا يي ث ب  راث بر   ياث 
 فرضية البحث :
ث بدراثد  ي بيث:بب  لثف ضياث

ث ر ف تتتتتتابتتتتتت   ث با  نتتتتتت ث ب    يتتتتتتاثفتتتتتتيثث ث-6
  ث ب ج ثعلىث  راث ن ل ،

 ،ثبيديتتعث اتت يي ث ب  رتتاثلتت  ثيلتت عر  ثث ث–ث4
ث ،ثعر ه  فيثبرريرث نشه ث ب  يراث

 هدف البحث :
رتتتتتر رث ب  رتتتتاثفتتتتتيثثيهتتتتر ث بدرتتتتاثبلباتتتتت  ثعتتتت،

ث ب  راث ايثق  ئ، ب ج ثد نعب  رثعلىثث ر ف ا
ق ي تتتتتاثبد يتتتتترثث جتتتتتاث برتتتتت   ةث ب تتتتت   ةثر ثثق ي تتتتتاثث 

 ث قتترث عب تترث بد رتتاثث    يتتيثلتت ج  ثث ب يتت  ث
 بتت  اثنعب  راتت ثعلتتىثر جتتاث بقتت  ئ،ثعلتتىثاتتذهث

في  ث عب ترتثقت ةثبد يترث ب يت  ثث ث بر   ةث  ب ي دا
علتتتتىثلتتتت عاث ب يتتتت  ث تتتت ثر جتتتت تث برتتتت   ةث ث  تتتت ث
  ييثل ج ثفقترث عب ترثن تعثيقت حثدقيت سثلعت ةةث

ل نتت لث بتتىثثعتت،ث  رتتاث ن لتت ،ثب ثفضتت ث با تتل
برريتتتترث بهتتتتر ث نلتتتت سث تتتت،ث بدرتتتتاث ذبتتتتكث تتتت،ث

ثثثثثث  لثبيديعثبلكث ب ا يي ث 
 ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث
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 منهج البحث :
 عب تتتترث ب تتتت هلث ببرليلتتتتيثفتتتتيثلب دتتتتاث بدرتتتتاث تتتت،ث

 تتتتتت تث  بجتتتتتتر  لث تتتتتت لثبرليتتتتتتلث ب ال  تتتتتت تث  بدي 
يبلتت ،ث بدرتتاث تت،ث تت اث ثث ب بالقتتاثد ب  ضتت  ث 

 ثع،ث قر اث  لتب ب ج تث ب نتي تثثد راثفض 
 ثب تتت  لث ب درتتتاث ن لثق ي تتتاث برتتت   ةثث ب تتت   ةثث 

ث درتتاث ب تت  يثق ي تتاثبد يتترث ب يتت  ثث في تت ثب تت  لث ب
 لثق ي تتتتاث ب  يتتتتيث  تتتت ث ب درتتتتاث ب  بتتتتاثفقتتتترثب تتتت 

ل تتتت ثبضتتتت ،ث بدرتتتتاث تتتت اثث بديتتتت  يثثبلتتتت ج ثث 
ب اتتتتتترنتثر جتتتتتت تث برتتتتتت   ةث نعبي ريتتتتتتاثث  رتتتتتتع
ىث  بنتتتغ لث  اتتترنتث ب ي دتتتاث ب لتتتدياث  با  تتت

 نعبي ريتتتتاث  با  تتتتىث  بنتتتتغ لث لتتتت عاث ب يتتتت  ث
  تتت لث ب تتترةث ب    يتتتاثب ريتتتاث ب جتتت ث ب    يتتتاث

ث ثحث ثث4162ث--ث6852دي،ث 
 حدود منطقة الدراسة 

ثبرررث بر  لاثد ندا رث تبيا:

 بداتتتتتترث ب لتتتتتت  يث:ثبب  تتتتتتلثد برتتتتتتر رث نر  يتتتتتتاثث–ث6
لث بقلتتتتتحث بج تتتتت ديثب ر ف تتتتتاث ب جتتتتت ث ببتتتتتيثبربتتتتت

ر ئ بتتتيث بغ دتتتيث تتت،ثج ه  يتتتاث باتتت  عث ب بتتترثدتتتي،ث
 ثشتتتتتتتتتت  ن ث دتتتتتتتتتتي،ث42ْث465ث–ث482ث815عتتتتتتتتتت ضث ث

 ل  تتتعث ثشتتت ق  ث222ث225ث–ث242ث815ق لتتتيثيتتت لث 
ث قتتت اث تتت ثيلتتت ،ثابتتتىث ب لتتتبييلث ث ب  ييتتتاشتتتل ث 

 ثاذثيرتتتتتترث ب ر ف تتتتتتاث تتتتتت،ث بشتتتتتت  لثلتتتتتتلث تتتتتت،ث6 
 رتتتت ف بيثد دتتتتلث لتتتت د ةثا تتتت ث تتتت،ثجهتتتتاث بشتتتت عث

 ث رتتت ف بيث بق رلتتتياث  ب   تتتىث ثفتتتيثرتتتي،ثفبرتتترا
ثبج   ثرر رث با  عث  ث ب  للاث با دياث بلتا ريا

يرتترا ثث تت،ث بج تت اث  بج تت اث بغ دتتيث ثفتتيثرتتي،
بش لثرتر رث  يقتاثثث  ،ث بغ اث ر ف اث ن د  

 بر  لتتتتاثعلتتتتىث ر ف تتتتاث ب جتتتت ثدج يتتتت ث رتتتتر به ث
  ثه ث    ريه  لإر  ياث ب ب  لاثدج ي ثأقضيب

 بز  تتتتي:ث بتتتتذ ثيب  تتتتلثدتتتتر  ةث    يتتتتاث بداتتتترثث-ث4
ث–ث6852لدتتتتتتت لث  تتتتتتتترةث   تتتتتتتي،ثلتتتتتتتت ا ثبل تتتتتتتترةث 

   ث4162
ث
 
 
ث
 
 
ث
 
ث



      6192السنــة العاشـــرة :   91مجلة كلية التربية للبنات للعلوم الإنسانية                                         العدد: 

 ..................................تحليل جغرافي لمؤشرات الراحة في محافظة النجف ...................

        06 

 

( موقع محافظة النجف من العراق1خريطة )ال  
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  0111( ،1/1111111المصدر :  الهيأة العامة للمساحة ، خريطة العراق الإدارية ، بغداد ، مقياس رسم )        

 
  المبحث الاول

الحرارة المـــــــــــؤ رة   او مؤشـــــــــــر  قرينـــــــــــة  –1   
Effective Temperature index  

 رتتترلث بقتتت  ئ،ث ب لتتتبا لاث  تتتذثثباتتترثر جتتتاث برتتت   ة
نبتتتتتاثعلتتتتتىث  بيتتتتت  ث ن لتتتتت ،ثفتتتتتيثي يلتتتتتاثبلرث تتتتترة

 ا جب، ث ث ياتترث باتت ب ي،ثر   يتتاث اي تتا  تت   

  لث تت،ثثث(Houghten &Yaglon)  ي جلتت  ث
ثحث 684ْ  ر تتتتت ث عهتتتتت حث برتتتتت   ةث بعا بتتتتتاثعتتتتت حث

علىث ل سثر جاث بر   ةث  ب ي داثفيثر باثل ،ث
 بهتتت  ةثلتتت ل،ث بيجتتتاثبلا قتتتاثدتتتي،ثر جتتتاث برتتتت   ةث

يتت  ث ن لتت ،ث تت،ث  ب ي دتتاث ب لتتدياث تت،ثجهتتاث   ب
ةث ب    ةث ،ث ل ت ث بارثر جاث بر   ث جهاث   لث 
ث   هحث ،ث بد ر ي،ث ذثيدقه ثعررث ب ل ئلثشه ة 
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(Tout    )(Thornes    )رل سثث ،ث ث 
 ن لتت ،ثدتت بر   ةث تتحث ب  رتتاث تتحث ن زعتت جثني جتت ث

 بتىثث اترنتثر جت تثرت   ةث بهت  ةثفقتيث    ت  بىث
 نلتتتي  ثر جتتتاث ثث ن تت لثع  نتتت ث ب  تتت يثبتت  ي ث

 ل عاث ب ي  ث جب ااثث ث   ةث  ب ي داث ب لديار ب
ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثفيث قتث  ررثرياثب بلثاذ ث نرل سث ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث

عتت،ث نرلتت سثث يشتتي ث  نتتيلهث برتت   ةث ب تت   ة
 بعالتتيثدتت بر   ةث ببتتيثيشتتا ثدهتت ثجلتتحث ن لتت ،ث ث

 ريتت  ث بتتيسثر جتتاث برتت   ةث ببتتيثيلتتجله ث ب ر   
يدتتتتتتتتتترأث ن زعتتتتتتتتتت جثع تتتتتتتتتترثث ث ذث 621 ك4111 

برتت   ةث ب بعتت ث اهتت ث نشتا  ثع تتر  ثب بعتت ثر جتتاث 
 ب ي داث ب لتدياث يلت ،ث بهت  ةثلت ل، ث قترثيت ر ث

ثجث بتتىثرتترث بب قتت ثعتت،ث    لتتاثعتترراتتذ ث ن زعتت 
 تتت،ث ن شتتتياث بدشتتت ياث ث ياتتتزلثذبتتتكث بتتتىثب قتتت ث
ع لياث ببد  ث ،ثجلتحث ن لت ،ث ببتيثباترثع ليتاث

 ث  اتتتتيثبد يتتتترثفتتتتيث  تتتتلثاتتتتذهث نرتتتت  لث ب    يتتتتاث
رةثي يلتاثثبلرنبتاث  تذث تث ررلث ب ات يي ث ب اب ترة

علتتتتتىث تتتتترلثشتتتتتا  ث ن لتتتتت ،ثد ب  رتتتتتاثفتتتتتيث تتتتتلث
باب ترثعلتىثث    ث ب    ياثث بل ئرةث ث ذث  ه ث ب

 با قاثدي،ثع  ن ث    ياث ئيلاث ب  دياثبرتررث
ر جاث  رتاث ن لت ،ث اتيثر جتاث برت   ةث  ب ي دتاث

 ثثثثثثث ثل  ث ب ي   ب لدياث ث

ث بغتت ضث بباتت  ثعلتتىثر جتتاث برتت   ةث بعا بتتاثفتتتي
  يقتتتاث بر  لتتتاث  تتت،ث تتتحثبرريتتترث نشتتته ث ب  يرتتتاث

ث ا ربتتا ب  يرتتاثفيهتت ث ثفقتترث عب تتر  ثثثث غيتت ثثثثث
Missenardنبيتتتاث: ث Griffiths.    ,p  ثث 

ث-:
 

ET=t -   (t -  ) (  –f /   ) 
 = بر جاث بر   ةث ب    ةثد ب ئ  ث ب ارلث بشه  

ET 
  ةث بجتتتت  ث ب اتتتترلث بشتتتته  ثبر جتتتتاثرتتتت   ةث بهتتتت=ث
 tئ  ثد ب 
 ب اتتتتتتتتتتتتتتتتتترلث بشتتتتتتتتتتتتتتتتتته  ثبل ي دتتتتتتتتتتتتتتتتتتاث ب لتتتتتتتتتتتتتتتتتتدياثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث=
fث

 بىالتتتتتىث ،ث بشتتتتتي ث بتتتتت ئلثبيديتتتتتعثاتتتتتذهث ب ا ربتتتتتاث
 بجالتعثث ن لت ،ثثر جاث بر   ةث ب    ةثب   ثعلتى

يشا ثد    ث  يراث  ثج ث   بيثع ر  ثبب    ث
 ث4405ث–ث4108قتتيحثر جتتاث برتت   ةث ب تت   ةثدتتي،ث 

 ب  تتتتراث تت  جثاتتذي،ثثفتتيثرتتي،ثيدتترأث بشتتا  ثداتترح
  ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث6 برري،ثل  ث دي،ثفيث بجر لث 

 

 
 
 
 ثثثثثثث
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(ET)   ثرر رث اي  ثر جاث بر   ةث ب    ة6جر لث ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث
 قيحثر جاث بر   ةث ب    ةث    ث ب  را

  قلث ،ث     غي ث  يهثشريرث بد  رة
       -       راث لديا

     -       يهث ج ث   بي 
      –      لزعلث علىث ،ث ب رب ل

  ل  ث ،ث      زعلثجر ث نيرب لثدلداث  بع  ث بر   ةث
 ث4166 ثر ثعدر برل،ث رف ،ث علتحث ب  ت يث ببيديقتيث ر  ث بضتي ةثبليد عتاث ث ب جت ث ثثي باث ب نر ث:ثر عليثن را

ثث421ك
ث
 الراحة العامة: – 1

ث ا ربتتتتاثر جتتتتاث برتتتت   ةث ب تتتت   ةثفتتتتيثثديتتتتعع تتتترثبي
  يقتتتتتاث بر  لتتتتتاث تتتتت،ث جتتتتتلث بباتتتتت  ثعلتتتتتىث تتتتترلث

ي،ثفتتتتتتيثشتتتتتتا  ث ن لتتتتتت ،ثد ب  رتتتتتتاث ثقتتتتتت حث بدتتتتتت ر 
حث ب  رتتتتتتاث با  تتتتتتاثعلتتتتتتىث ب اتتتتتترنتثلتتتتتتب   جثقتتتتتتي 

ج تث برت   ةث  ب ي دتتاث ب لتدياثثع تترثر ثبتتث بشته ياث
 اتتتترلثر جتتتتاث برتتتتت   ةثبيديتتتتعث ب ا ربتتتتاث ث نتتتتلث
 ن لث لتتتتتت   ،ث ب تتتتتت  يث ب تتتتتت   ةثنشتتتتتته ث لتتتتتت   ،ث
 ثث.640 ث6108 ثث6608 شتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد يث ث ذ   ث 

 ثبتتتتذ ثبقتتتت ثاتتتتذهث4  ثعلتتتتىث ببتتتت  بيثجتتتتر لث6104
زعلث نشه ثض ،ث ي عث ب   يثغي ث ب  يهث  ب 

يبنتتتتتت ث ثثدلتتتتتتداث   عتتتتتت ضثر جتتتتتت تث برتتتتتت   ةث ث
شتتته  ث لتتت   ،ث ن لث لتتت   ،ث ب تتت  يث ثدتتت بد  رةث

لث ث دلغث اتر ث بشريرةث شه ث شد يث ثيل ،ثد  ر
شتتته ث  يلتتت ،ث ثبشتتت ي،ث   ةث ب تتت   ةثب ر جتتتاث  برتتت
 ث  فتتعثث ثعلتتىث ببتت  بيث4404 ثث4601 ث ن ل ث

  تتتت يثاتتتتذهث نشتتتته ثضتتتت ،ث يتتتت عث بذبتتتتكثب تتتتر جث
   يس ثث بىشته ثث نتلتثقتيحث قر ب  يهث  ب   بي ث

زيتت  ،ث ثب تت زثداث بتتىث شتته ث ر ث  تت ثد ب لتت4208 
 ث4504 ثث.450 ثث4.0ْفقرثدلغتثقي هت ث   ا ث
 ببتتتتتت  بيثث ثفب تتتتتتر جثاتتتتتتذهث نشتتتتتته ثضتتتتتت ،ثثعلتتتتتتى

 ب يتتتتت عثغيتتتتت ث ب تتتتت يهث ياتتتتتزلثلتتتتتداثذبتتتتتكث بتتتتتىث
ثهتتتذهث نشتتته ث ن بعتتت  ث بشتتتريرثبتتتر ج تث برتتت   ةثب 

ي،ث  ذتثبلكث ب ارنتثد ن  عت ضثدشتللثفيثر
  يلتتت لث ثبشتتت ي،ث ب تتت  يث ثث لرتتت  ث تتت لثشتتته  

 ثعلىث بب  بيث ث يبضهث6805 ثث.480د ارلث  ث
ث نبيث:ث ْ  ث 4  ،ث بجر بي،ث

 نشتتتتتته ثغيتتتتتتت ث ب  يرتتتتتتاث  ب زعجتتتتتتتاثدلتتتتتتتداثث–أث
   عتت ضثر جتت تث برتت   ةث ث ببرتتررثبلتتكث نشتتته ث
دتتت ثبشتت ي،ث ب تت  يثلتت   ،ث ن لث ثلتت   ،ث ب تت  يث ث

نشه ثغيت ث  يرتاثشد يث  ذ  ث ثث ذثبل ،ثاذهث 
تثق ي تتتتتاثر جتتتتتاث نتتتتتل  زعجتتتتتاثب  لتتتتت ،ث ثفقتتتتترث
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 ثث6608 ثث6805 بتتتتتتتتىث  برتتتتتتتت   ةث ب تتتتتتتت   ةثفيهتتتتتتتت ث
علتتتتتتتتتتتىث بلتتتتتتتتتتتلث  هتتتتتتتتتتت ث ث6104 ثثث.640 ث6108

ث بب  بيث 
 نشتتته ثغيتتت ث ب  يرتتتاث  ب زعجتتتاثثدلتتتداثثث-اث

  بع  ثر ج تث بر   ةث ث برررثد شته ث رزيت  ،ث ث
 ثث4.0ْب تتت زث ث ا ث ذثثب   رتتتتثق ي بهتتت ثدتتتي،ث 

بهتتتتتذ ثيشتتتتتا ث ن لتتتتت ،ثداتتتتترحث ب  رتتتتتاث ث ث ثث4504
ث  ن زع جث بشريرث 

ررثدشتتتته  ثببرتتتت ث نشتتتته ثغيتتتت ث ب  يرتتتتاثث ثث-ثج
  تتتتتتتت يسث ث يلتتتتتتتت لث ث ذثبنتتتتتتتتلثق ي بهتتتتتتتت ث ب تتتتتتتت   ةث

 ثدلتتتتتتداث  بعتتتتتت  ثر جتتتتتت تث.480 ثث4204 تتتتت دي، 
ث   به  ثث   ةث بر
شتتتته ث ب  يرتتتتاث   ب   بيتتتتا ثبقتتتترث  ضتتتترتث نث–رث

 يلتتتت ،ثث ثدتتتت ،ثشتتتته  ث ْ ث ب بتتتت ئلثفتتتتيث بجتتتتر لث
شتتته ي،ث تتت يري،ثفتتتيث ر ق تتتاثث ث بشتتت ي،ث ن ل 

ث4601 بىث ث بر   يا ث  ذث نلتثقي بهث ب ج ث 
ثعلىث بب  بيث  ث ث4404 ث

 
  ثقيحثث ب  راث با  اثبق ي اثر جاث بر   ةث ب    ةث ح2 ثفيث رياث ب ج 4جر لث 

كانون 
 الاول

تشرين 
 ال اني

تشرين 
 الاول 

كانون  شباط اذار  نيسان مابس حزيران  تموز اب ايلول
 ال اني

 الاشهر

 الدليل .111 1012 1.10 01 0.11 0212 0112 0110 0.12 0010 1.11 1111
  4 ث  6 ب نر :ث بجر لث ،ثع لث بد راثد نعب  رثعلىث ب لرعث 

 
  ث شه ث ب  راث ب    ةثفيث ب ج ْجر لث 

  ب ايي تث  نشه 
ل   ،ث ب   يث ثل   ،ث ن لث شد يث  ذ  ث بش ي،ث

  ب   ي
  نشه ث ب زعجاثدلداث   ع ضثر جاث بر   ةث

6508 قلث ،ث  
ش ي،ث ن ل يل ،ث ثب      -        يهث    بي  

      –      ر     يس
      ف ل  غي ث  يهثشريرث بر   ةث رزي  ،ث ثب  زث  اث ث يل ل

  4 ب نر ث:ث بجر لث ،ثع لث بد راثد نعب  رثعلىث بجر ل 
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 الراحة النهارية : – 0

بتتتتحث عب تتتت رث ب اتتتترنتث بشتتتته ياثبتتتتر ج تث برتتتت   ةث
 ب ي دتتتتتاث ب لتتتتتدياث بنتتتتتغ لث با  تتتتتىث  اتتتتترنتث
  رتتتتتتاث ب ه  يتتتتتتاثفتتتتتتيث  يقتتتتتتاثنلتتتتتتب   جثق ي تتتتتتاث ب

ذهث بق ي تتتاثفتتتيث  يقتتتاث ع تتترثبيديتتتعثاتتتث بر  لتتتاث 
ث ث 2 ثي،ث تت،ث تت لث بجتتر ب ثبدتتي،ثث بر  لتتاث ثفقتتر

 علتتتىثثاتتتيث ،ثعتتتررث نشتتته ثغيتتت ث ب  يرتتتادتتتث 8 
  بضهث يض ثثب لداثب لب ي تث ب  راث ب ه  ياث د 

 برتت   ةث ب تت   ةث ب ه  يتتاثجتاث ،ثر ثدتتثي،ث ت،ث بجتتر ب
هتتتت ثب شتتتته ث لتتتت   ،ث ن لث ثلتتتت   ،ث نتتتتلتثقي 

 علتتىث ث6.06 ث6806 ثث6102 ب تت  يث ثشتتد ي ث 
 بقتت ثاتتذهث نشتته ثضتت ،ث يتت عث ب تترلثث ببتت  بيث 

 ثثثثثثث غي ث ب  يه

فتتيثرتتي،ثيلتت ،ث ب  تت يث   بيتت ث تت لثشتته  ث  ذ  ث
 ثث4108 ثبشتتتتتتتتتت ي،ث ب تتتتتتتتتت  ي ثدلغتتتتتتتتتتتثقي به تتتتتتتتتت ث 

 بي ث بدلتتغثر جتتاث برتت   ةث ب تت   ةث علتتىث ببتت ث4101
 ث4505 ث4201 ب ه  ياثبشه  ث  يل ،ث   يس ث 

،ث  بعاتتتتثر جتتتاث برتتت   ةثعلتتتىث ببتتت  بيث ثفتتتيثرتتتي
 شتتتتته ث رزيتتتتت  ،ث ثب تتتتت زث ث اث ثث ب تتتتت   ةث تتتتت ل

 ثث60ْْ ثثث يلتت لث ث بشتت ي،ث ن ل ثثببنتتلث بتتى
 ثعلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتىث4108 ثث108ْ ث ثث402ْ ثث4ْ01

 يتتت عث ب  تتت يثثضتتت ، ببتتت  بيث ث  فتتتعثذبتتتكثفهتتتيث
 ي ج ثب  يهث  ب زعلث بر  ثف عث ببر لث ثغي ث 

ذبتتتتتكثدلتتتتتداثب  بعتتتتت  ث بشتتتتتريرثبتتتتتر ج تث برتتتتت   ةث
ث بجتتاثثعتت،ثشتترةث نشتتا  ث بش لتتيث زيتت رةثعتترر ب 

ث ل ع تث ب ه  
  4162ث-6852بل رةث ث ثربيلثر جاث بر   ةث ب    ةث ب ه  ياث ح2 ثفيث رياث ب ج 2جر لث 

كانون 
 الاول

تشرين 
  انيال

تشرين 
 الاول 

كانون  شباط اذار  نيسان مابس حزيران  تموز اب ايلول
 ال اني

 الاشهر

القرينة  1.11 1211 .011 .0.1 0111 2112 .201 .201 .211 .0.1 .011 .1.1
الراحة 

 النهارية
  4 ث  6ب نر :ث بجر لث ،ثع لث بد راثد نعب  رثعلىث ب لرعث 

  ه  ياثفيث رياث ب ج  ب    ةث ب ب  راث ث شه ث8جر لث 
  ب ايي تث  نشه 

  نشه ثغي ث ب  يراثدلداث   ع ضثر جاث بر   ة  ل   ،ث ب   يث ثشد يث ثل   ،ث ن ل
  نشه ث ب  يراث  ذ  ث ثبش ي،ث ب   ي

 يل ،ث   يسث ثرزي  ،ث ب  زث ث اث ث يل لث ث
 بش ي،ث ن ل

 نشه ثغي ث ب  يراث  ب زعجاثجر  ثدلداث
ر جاث بر   ة  بع  ث  

  2 ب نر ث:ث بجر لث ،ثع لث بد راثد نعب  رثعلىث بجر ل 
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 الراحة الليلية : -2
بتتتتتتتحث نعب تتتتتتت رثعلتتتتتتتىث اتتتتتتترنتثر جتتتتتتت تث برتتتتتتت   ةث

 ب ي دتتتتتاث ب لتتتتتدياث با  تتتتتىثث بنتتتتتغ لث  اتتتتترنت
نلب   جثق ي اث ب  رتاث بليليتاثفتيث  يقتاث بر  لتاث
  داتتتترثبيديتتتتعثق ي تتتتاث ب  رتتتتاث بليليتتتتاثفتتتتيث  يقتتتتاث

 ثيبدتتي،ثدتت ،ث8  لتتاث  تت،ث تت لث بجتتر لث قتتحث  بر
ر جتتتت تث برتتتت   ةث ب تتتت   ةث بليليتتتتاثب شتتتته ث لتتتت   ،ث
 ن لث لتتتتت   ،ث ب تتتتت  يث ثشتتتتتد يث ث ذ  ث ث يلتتتتت ،ث

ث6608 ثث05. ث808 ثث0ْ.بش ي،ث ب   يث ثبدلغث 
بتتتتتذ ثبقتتتتت ثاتتتتتذهثث ث ثعلتتتتتىث ببتتتتت  بي6102 ث6605 

 نشتتتتتتته ثضتتتتتتت ،ث ب تتتتتتترلثغيتتتتتتت ث ب تتتتتتت يهثدلتتتتتتتداث
رةث ب ي دتتتتاثتث برتتتت   ةث زيتتتت  ن  عتتتت ضثفتتتتيثر جتتتت 

فتيثرتي،ثدلغتتثقي تاثر جتاث ب لدياث  لث بليتلث ث
 بر   ةث ب    ةث بليلياثفتيثشته  ث  ت يسث  يلت لث ث

 ثعلتتتتتتتتىث ببتتتتتتتت  بيث ث بقتتتتتتتت ثاتتتتتتتتذهث4602 ثث4106 
 ث نشتته ثضتت ،ث ب يتت عث ب  تت بيثب  رتتاث ن لتت ،ث

  شتتتتتتتيبعثثيلتتتتتتتبيي ث ن لتتتتتتت ،ث تتتتتتت،ث ز  بتتتتتتتاثفقتتتتتتترث
  ،ث بجتر لث ب تذل  ث فا بي بعثدر ،ث  ث     ثث

 ،ث شتته ث رزيتت  ،ث ثب تت زث ث اثث ثدتتثيبضتتهثب تت ث
 ثعلتتتتتتىثث4ْ08 ثث. 48 ثث4202دلغتتتتتتتثقي هتتتتتت ث 

ضت ،ث ب يت عثغيت ثث ثبتذ ثفهتيثبتر لثفتي ببت  بيث
 ثد بتتر ةث رزيتت  ،ثث ثثثيبنتت ثشتتهث ذهث ث ب تت ي

 ثث ث شتتتته  ث ب تتتت ز  ا ثضتتتت ،ث ب يتتتت عث برتتتت  
ث  1جر ل 

     ةث بليلياث ح2 ثفيث رياث ب ج ث ثربيلثر جاث بر   ةث ب1جر لث 
كانون 

 الاول
تشرين 

 ال اني
تشرين 
 الاول 

كانون  شباط اذار  نيسان مابس حزيران  تموز اب ايلول
 ال اني

 الاشهر

 الدليل .1. 211 .111 .1.1 0111 .001 0212 .021 .011 .121 1111 212
  4 ث  ث6 بجر لث ،ثع لث بد راثد نعب  رثعلىث ب لرعث 

 
  ث شه ث ب  راث ب    ةث بليلياثفيث ب ج ث.ر لث ج

  ب ايي تث  نشه 
ل   ،ث ب   يث ثشد يث  ذ  ث  يل ،ث ثبش ي،ث

  ن لثبش ي،ث ب   ي ثل   ،ث ن ل
غي ث ب  يراثدلداث   ع ضثر جاث بر  ثه  نش ة   

  نشه ث ب  يراث   يسث ث يل ل
رزي  ،ث ب  زث ث اثثثث  ب زعجاثجر  ثدلداث نشه ثغي ث ب  يراث ث 

   بع  ثر جاث بر   ة
  1 بجر ل ثدي   تث ب نر ث:ث بجر لث ،ثع لث بد راثد نعب  رثعلى
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 Wind –chill(K)قرينـة تبريـدالريا  – 0
index : 

بنتتتت ثق ي تتتتاث ب  رتتتتاث ببتتتتيثب  تتتتلثر جتتتتاث برتتتت   ةث
 بعا بتتاث رلتت سث بجلتتحثع تتر  ثيلتت ،ثذبتتكث بجلتتحث

 ب لت ل،ث  ثثفيث ليث ليلثا ر ةث ب يت  ثر  تل
 ث  تت ثث ب ل بتتاث  ث ب نتت   ث  غي اتت ث تت،ث ب دتت  ي

 ت  جثبلتكث ب دت  يثث ذ ث  ر  ث ،ث نت ث نرلت س
يت   ثف درث ،ث   تذثد  ت ث نعبدت  ثعت   ث  ت ثث

ر جتتتاثرتتت   ةثثعليهتتت ث اتتت ثر  ث ب يتتت  ثفتتتيث عتتتض
 ث ث ي لتتتتتتتتتتت،ث.8 ثك6858 شتتتتتتتتتتتر رة  بجلتتتتتتتتتتتحث
 ا ربتتتتاثعلتتتتىثفتتتتيثقيتتتت سثذبتتتتكث ببتتتت  ي ثث نعب تتتت ر
 Sipeثلتتدلث د لتتلث ثعتترا ث باتت ب ي،اث   نتت

and Passelايت   ثرترر ث ت،ث  بتعث     ثث 
 تتتتترلثشتتتتتا  ث ن لتتتتت ،ثد ب  رتتتتتاثد نعب تتتتت رثعلتتتتتىث
 نتت ئكث ب يتت  ث بلتت ئرةث  لتتزتث ب ا ربتتاثعلتتىث

 تتتت رثعلتتتتىث ي دتتتتاث بهتتتت  ةثفتتتتيث  ث  يقتتتتاث د نعب
فا تتتتتتتتر  ثبلتتتتتتتت ،ثثر جتتتتتتتتاث برتتتتتتتت   ةث تتتتتتتت ث ب يتتتتتتتت  ث 

 ةثلتتتت ل،ثفتتتت ،ث ب نتتتت ئكث ب    يتتتتاثدتتتت  رةث  بهتتتت ث
ر لتتتاث بهتتت  ةثبا تتتلثعلتتتىث ز رتتتاث بهتتت  ةث بتتتر فيةث

  ،ثث در بعثدهتت  ةث دتت رث  تتعث ب   تتسثبلجلتتحث  لتتب
اذهث با لياثي  فقعثفقر ،ث بر   ةث ت،ث بجلتحثثبل   

 ث6881  بتتتتتتتتتتربي ي فيشتتتتتتتتتتا ث بجلتتتتتتتتتتحثدتتتتتتتتتت بد  رةث
ثث  646ث–ث.66ك

 ذ ثف ئتتتترةثع ي تتتتاثKربيتتتتلثبد يتتتترث ب يتتتت  ث ثيلتتتت ،
 ا فتتاثر جتتاث ب يتت ثث لتت يبعبلدشتت ياث ذثثي لتت،ثد

 ببيثي  جهه ث ن لت ،ثفتيث نجت  ةث بدت  رةث يقبت  ث
عليتتتتتعثضتتتتت    ث  تتتتت   ث ب  دتتتتتسث ب  جتتتتتاث  بتتتتتر ئه ث
   تت   ث ن شتتياث ببتتيثي لتت،ث بقيتت حثدهتت ثفتتيث بهتت  ةث

ث 661-618 ثك411ْ   عيلي  بيلعث
ثث-:ايث ببيثليبحث عب  را ث نيغاث ب ا رباث

K=(    V +     –V)(  -ta) 
 ا  تلثبد يترث ب يت  ثدت بليل ثلتا ةثثKياث ،ثر
ث/ثل عا4/ثح
Vث=ثل عاث ب ي  ثحث/  ث

Taث=ثر جاث بر   ةثد ب قي سث ب ئ  ثث
 ب لتتتتيثر جتتتتاثرتتتت   ةث بجلتتتترثث =ث  ثثثثثث

ث بدش  ثد ب ئ  ث
=ث   دتتثبتحث بب نتلثث      ,   ثثثثثثث

  بتتتتتتتتتتتتتتتتت    ث  بلتتتتتتتتتتتتتتتتت    ئيث بيهتتتتتتتتتتتتتتتتت ثد ببج دتتتتتتتتتتتتتتتتتاث
ث 616 ك6881 

  ثل سثد ببد يترث ب ت بلثعت،ث ب يتببرررثر جاث نر
قلحثشا  ث ن لت ،ثث ،ث ب ئلث ب ا رباث بل دقاث ذ

ي لت،ث ثث ثثد ب  راث فق ثبر ج تث اي اث ،ث  به 
 ا فتتتتاث تتتت ا ث قتتتتر  ث ب  رتتتتاثع تتتترث ن لتتتت ،ثعلتتتتىث

ث ث5 بجر لث ثث ب ر ث ب  ضهثفي

ث
ث
ث
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ثيثيشا ثده ث ن ل ،  ب ن ئكث ب    ياث ببثk ث با قاثدي،ثربيلثبد يرث ب ي  ث5جر لث 
 الاحساس قرينة تبريد الريا  الاحساس قرينة تبريد الريا 

 بارد جدا)تا ير بارد للريا ( 1111 - 111 حار  1.اقل من 
 قارص البرودة )تا ير الريا  بارد جدا( 1011 - 1111 دافيء 111 - 1.

ــد المكشــوف)تجمد الاجــز  1.11 - 1011 لطيف منعش  011 - 111 اء المكشــوفة مــن تجمــد الجل
 الجسم 

 تجمد الجلد المكشوف في دقيقة  0111 - 1.11 مائل للبرودة  11. - 011
 لايطاق 0111اك ر من  اميل للبرودة 11. - 11.
 **** ****   (بارد)تا ير الريا  يميل للبرودة 111 - 11.

  بجغ  في ث ث بج  ااث ن ر ياث ثع  ، ث ب جلرثل حثب جيثفيث ن ر،ث ث جلاثر  ل تث با ا  ،ثشر رةث ث    يث ب   يث بعلي ث
  .8 ثك6858 ث64
  يقتتتتتاث تتتتترثبيديتتتتتعثربيتتتتتلثبد يتتتتترث ب يتتتتت  ثثفتتتتتيث ع

اث لب ي تث ب  راث با  تاثث  ب ه  يتث بر  لاثب ا فا
ثK  بليليتتتتتتاث بتتتتتتحث لتتتتتتب   جثق ي تتتتتتاثبد يتتتتتترث ب يتتتتتت  ث

 عب  ر ثعلىث ب اترنتث بشته ياثبلت  ث ب يت  ث ت ث
با  تتتاثبلرنتتت لثعلتتتىث اتتترنتثر جتتت تث برتتت   ةث 

 ب  راث با  اث  اترنتثلت  ث ب يت  ث ت ث اترنتث
ر جتتت تث برتتت   ةث با  تتتىثنيجتتت رث ب  رتتتاث ب ه  يتتتاث

نتثلتتتتتت  ث ب يتتتتتت  ث تتتتتت ث اتتتتتترنتثر جتتتتتت تثر  اتتتتتت
 برتت   ةث بنتتغ لثنيجتت رث ب  رتتاث بليليتتاث ث  هتت تث

ث 61 ث8ي،ث  ب ب ئلثل  ثفيث بجر ب
ث
 الراحة العامة:– 1

بد يتترث ب يتت  ثفتتيث  يقتتاثثيتتعث ا ربتتاثق ي تتابتتحثبيد
بدتتتي،ثدتتت ،ثا تتت كثبد ي تتت ث  ضتتتر ثفتتتيث بر  لتتتاث قتتترث
ث تتاثبد يتترث ب يتت  ث تت،ثشتته ثن تت ث فقتت  اتترنتثق ي

  ب اتتتتتتتترنتثثببدتتتتتتتت ي،ث اتتتتتتتترنتثر جتتتتتتتت تث برتتتتتتتت   ة
بقتتتتترثدلغتتتتتتث ب اتتتتترنتثث بشتتتتته ياثبلتتتتت  ث ب يتتتتت  ث 

 بشتتتته ياثبق ي تتتتاثبد يتتتترث ب يتتتت  ثب شتتتته ث ثلتتتت   ،ث

 ثث28408 ث  ب تتتتتتتتتت  يث ثلتتتتتتتتتت   ،ث ن لث ثشتتتتتتتتتتد ي
ث ث 8 ث ثعلتتىث ببتت  بيث بجتتر لث24804 ث26401

 ع تتترث ق   تتتاث بتتت ئلثاتتتذهث نشتتته ث تتت ثلتتتلحثربيتتتلث
بد يتتتتترث ب يتتتتت  ثيبضتتتتتهث  هتتتتت ثبقتتتتت ثضتتتتت ،ث ب  تتتتت يث

دلتتتتتتتداثث ث بدتتتتتتت  رغي ث ب تتتتتتت يهث   يتتتتتتتلثبلدتتتتتتت  رةث 
فتيثر جت تث برت   ةث  ع ضث  يلجلث  به ث ،ث 

 ث ذ  ث ث ثث  عتتتتتتسث ن تتتتتت ثي يدتتتتتتعثعلتتتتتتىثشتتتتتته  
قي بهتتتت ثث  بهتتتت ثر جتتتتاث برتتتت   ةثثذثدلغتتتتت يلتتتت ، ث 

  بلتتتت ،ثفيه تتتت ث ثعلتتتتىث ببتتتت  بيثث41105 ث.2ْ 
  تتتت ثد ب لتتتتداث بتتتتىثث برتتتت   ةثث  ئلتتتتاث بتتتتىث بدتتتت  رةث 

شه    يسث ثفقرث نلتثقي اثق ي اثبد يرث ب ي  ث
بكثيقت ثضت ،ث يت عث ب  ت يث ث ات ثدتذ880ْ بىث 

فتتتتتتيثرتتتتتتي،ثدلغتتتتتتتث نشتتتتتته ث ب ب  لتتتتتتاثث بتتتتتتر فيةث 
-زث ث ا ثد اتتترلث نتتتلث بتتتىث  رزي  ،ث ثب تتت ثتدتتت

 ثث ثعلتتتتتتتتتتىث ببتتتتتتتتتت  بيث108.ث- ث8806- ثث2ْ05
ضت ،ث ب  ت يث برت  ثغيت ث ب تت يهثدتذبكثبقت ثثي ات
 ث يدلتغث باترلثثر  ثلتلديث  بهت ثل ي  يل ،ثبث ذ

يتتتتتت  ثبشتتتتتته  ث يلتتتتتت لث ث بشتتتتتته  ثبق ي تتتتتتاثبد يتتتتتترث ب ث
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ب بعتتتتت ثقي هتتتتت ثفتتتتتيثشتتتتته  ثث ث ثفتتتتتيثرتتتتتي،.460 
ثلث بتتتتتتتىث بشتتتتتتت ي،ث ن لث بشتتتتتتت ي،ث ب تتتتتتت  يث ثببنتتتتتتت

شه ثبشت ي،ثث يل ،ث ثعلىث بب  بي 46ْ ث622 

 يتتتلث ب  تتت يثفتتتيثيث ن لثبييتتت ث تتت ايثفتتتيثرتتتي،
ث 61جر لث بلد  رة ثشه ثبش ي،ث ب   يث

ث
ث 8جر لث 

ث-6852قتتتيحثق ي تتتاثبد يتتترث ب يتتت  ثفتتتيث ريتتتاث ب جتتت ث ب    يتتتاثد لتتتب ر حث ا ربتتتاث لتتتديلث د لتتتلث ثبل تتترةث 
ث 4162

بشتتت ي،ث يل لث اثب  زثرزي  ،ث  يسثيل ، ث ذ  ثثشد يث4ل   ،ثث ب ايي ت
ث6

ث6ل   ،ث4بش ي،

2480ث28408ث بيجاث ب ا ربا
ث4

ْ2.0
ث6

4110
ث5

-ث8806-ث2ْ05-ث880ْ
ث108.

ث26401ث4604ْث622ث.460

  يتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلثث ببرليل
ثبلد  رة

  يتتتتتتتتتتتتلث
ثبلد  رة

بييتتتت ثثر  ثر  ثر  ثر  ثر فيةث  يهث  يه
ث  اي

ث  يلثبلد  رةث  يه

ثCث-PثPث*Hث-Hث-Hث-HثHث*P- PثC Cث بيجاث بللحث

ث ْ ث  4   6 بجر لث ،ثع لث بد راثد نعب  رثعلىث ب لرعث 
  ث شه ث ب  راث با  اثبق ي اثبد يرث ب ي  ثفيث ب ج 61جر لث 

ث نشه ث ب ايي ت
 نشتتتته ث بغيتتتت ث ب  يرتتتتاثدلتتتتداث   عتتتت ضثر جتتتت تث

ث بر   ة
ث   ئلثبلد  رةث   يلثبلد  رة

 يث ث ثبشتتتت ي،ثلتتتت   ،ث ن لث لتتتت   ،ث ب تتتت  يث ثشتتتتد
ث ب   ي

ثبش ي،ث ن لث ث ذ  ث ث يل ،ث بش ي،ث ب   يث نشه ث ب  يراث:
ثرزي  ، ثب  زث  اث يل لث نشه ث بغي ث  يراثدلداث  بع  ثر ج تث بر   ةث

ث  يسث نشه ث بر فئا
  8 بجر ل دي   تث ب نر ث:ث بجر لث ،ثع لث بد راثد نعب  رثعلىث

ث ث يض 61 ث ث 8 ث يبدي،ث ،ث  لث بجر بي،
 نشه ث بد  رةث:ب  لتتثد شته ثلت   ،ث ن لثث–ث6

 لتتت   ،ث ب تتت  يث ثشتتتد يث ث ذ  ث ث يلتتت ، ثبشتتت ي،ث
 ب   يثب يلث بىث بد  رةث ث ذثب   رتتثق ي تاثبد يترث

ث ث 41105 ثث28408 ب ي  ثدي، 

 نشه ث بلييعتاث  ب  اشتاث:ث هت ث ت،ث ت لثث-4
 ي،ث ن لثشه  ث ذ  ث ث يل ،ث بش  ،ثد بجر بي،ث

د اتتتتتترلثبد يتتتتتترث ب يتتتتتت  ثبتتتتتت    ث ث بشتتتتتت ي،ث ب تتتتتت  ي ث
ث ث2.06ْ 622دي، 



      6192السنــة العاشـــرة :   91مجلة كلية التربية للبنات للعلوم الإنسانية                                         العدد: 

 ..................................تحليل جغرافي لمؤشرات الراحة في محافظة النجف ...................

        56 

 

 نشتتته ث بر فئتتتاث:ثبدتتتي،ث تتت،ث تتت لث بجتتتر ي،ثث-ْ
 ،ثشتته ث  تت يس ثثاتت ث بشتته ثدتت ب تتذل  ي،ث عتت هث
دلغتتتتثث ث ذدتتتي،ث شتتته ث بلتتت اث تتت،ث ب ريتتترث بتتتر فيث

ث ث 880ْق ي اثبد يرث ب ي  ث 
 نشتتتتتتته ث برتتتتتتت  ةث:ثل تتتتتتت ثبدتتتتتتتي،ث تتتتتتت،ث تتتتتتت لثث-2
ا تتتتتت كث  داتتتتتتاثاتتتتتتيثثدتتتتتت ، ث61  ث 8بجتتتتتتر بي،ث  

ب  لت ،ث  زعجتاثدلتداثث  يرتا ر  ةثغي ثث  شه 
 ث رزيتت  ،ثب  لتتثد شته ث ث  بعت  ثر جت تث برت   ةث

ب   رتتتتثق ي تتتاثبد يتتترثث ثب تتت زث ث اث  يلتتت ل ثفقتتتر
ث ث .460 ث8806- ب ي  ثفيثاذهث نشه ثدي، 

 بنتتتت  ث بتتتت ئلثاتتتتذ ث بتتتتربيلث بتتتتىث بقتتتتيحث  ب  تتتت زث
ث 61ْ ك6881 ب    ث  بل    ئي  -: نبياث

 ثP بقتتيحث ب   بيتتاثبل  رتتاث ببتتيث  تتذتثنتت  ث -6
ث بر جتث بىث نبيث:

-ث611فيهتتت ثدتتتي،ث ثK بقتتت ثقي تتتاثث=  P –أث
ث ث688
ث–ث411فيهتت ثدتتي،ث ث K ث بقتت ثقي تتاث*P ث–اث
ث ث 488
-ث11ْفيهتتت ثدتتتي،ث ث K  بقتتت ثقي تتتاث-P ث–جث

ث ث ب  لثشه  ث88ْ
رةث ث  ث ببتتتيثبا تتتلث بقتتتيحثغيتتت ث ب  يرتتتاث بدتتت  ثث-4

فيهتت ث ب يتت  ثعلتتىث عتتضثر جتت تث برتت   ةث   تتذتث
ث- ث بر جتث بىث نبيث:Cن  ث 

 ث288-ث211دتتتتتتتتتي،ث ثK ث بقتتتتتتتتت ثقي تتتتتتتتتاثC ث–أث
ث ب  لث شه ث

 ث888-ث811دتتي،ث ث K ث بقتت ثقي تتاث*C –اث
 ي  تتلث بنتتعاث بشتتريرةث بدتت  رةث ي  تتلث نشتته ثجث

 ثف ل  ث ب  لث111 ،ث ث K ث بق ثقي اث-C ث–
ث رث بق  كث بد
 بقتتيحثغيتت ث ب  يرتتاث برتت  ةث ث ببتتيثبا تتلثفيهتت ثث-ْ

 ب ي  ثعلىث ف ثر ج تث بر   ةث  ب ي دتاث   تذتث
ث- بر جتث بىث نبيث:ث(H) بن  ث

 ثث88-ث81فيهتتتتتت ثدتتتتتتي،ث ثK بقتتتتت ثقي تتتتتتاثث(H)–أث
ث ب  لث بنعاث بر فئاث 

ث-ث28فيهتتتتتتت ثدتتتتتتتي،ث ثثK بقتتتتتتت ثقي تتتتتتتاثث(*H)–اث
ثنع  ث ب  لث بنعاث بر  ة 

فيه ثر ،ث بنع ث ب  تلثثK بق ثقي اثث(-H)–جث
ث بنعاثشريرةث بر   ةثث ث

ث
 الراحة النهارية : -0

 اتتتترنتث بشتتتته ياثبتتتتر ج تث ببتتتتحث نعب تتتت رثعلتتتتىث
  ب اتتتتترنتث بشتتتتته ياثبلتتتتت  ثث ثث برتتتتت   ةث با  تتتتتى

 ب يتت  ثنلتتب   جثق ي تتاثبد يتترث ب يتت  ث ب ه  يتتاثفتتيث
 ث64  ثث 66نرتتت ث بجتتتر بي،  ث  يقتتتاث بر  لتتتاث

 اتترلثق ي تتاثبد يتترث ب يتت  ث ب ه  يتتاثفتتيثثنتتلفقتترث ث
 نشتتته ث لتتت   ،ث ب تتت  يث ثشتتتد يث ث ذ  ث ثبشتتت ي،ث

ثث ث4810ْ ثث80ْْْ ب تتتتتتت  يث ثلتتتتتتت   ،ث ن لث ث 
ث بلتتتلث  ه تتت ثثعلتتتى ث48ْ01 ث.6.80 ث68206
ثثثثثثثبتتتتتذ ثفهتتتتتيثبقتتتتت ثضتتتتت ،ث يتتتتت عث ب  تتتتت ي ث ببتتتتت  بيث

 فتتعثلتتلحثق ي تتاث ب يتت  ث ثفتتيثثث   ب  تت بيثبل  رتتاث 
  يلتتتت ،ث ثثلتتتتغثق ي تتتتاثبد يتتتترث ب يتتتت  ثبشتتتته ي،ثبدرتتتت
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دلغتتتثث  ث ثفتتيثرتتي، ب  تت يثرتت  ث  ثفيلتت ،ث2106 
قتتتتتيحثبد يتتتتترث ب يتتتتت  ثب شتتتتته ث ث تتتتت يسث ثرزيتتتتت  ،ث

ث61502- ب  زث ث اث ث يلت لث ثبشت ي،ث ن ل ث 
ث61ْ02- ث48505- ثث45108- ثث44605- ث
 اتتتتتتيثبلتتتتتت ،ثضتتتتتت ،ثث ث ثعلتتتتتتىث ببتتتتتت  بي806- ث

 ث66برليلث بجر لث  ع رثثرث بر   ةث  ب ي عثشري
ثيبضهث نبيث: 64  
 نشتتته ث ب زعجتتتاثدلتتتداث  بعتتت  ثر جتتت تث -6

 شتته ث  تت يسث ثفتتيثب  تتلثب برتت   ةثغيتت ث ب  يرتتاث
رزيتتتتت  ،ث ب تتتتت زث ث اث ث يلتتتتت لث ثبشتتتتت ي،ث ن ل ث
-دلتتتتتداث  بعتتتتت  ثر جتتتتت تث برتتتتت   ةثفيهتتتتت ثد  قتتتتت ث 

ثث61502 ثث44605-  ثث45108-   ث48505- 
  ثعلىث بب  بيث50ْ- ثث61ْ02-

ب يتتزث ثفقتترثثشتته ث بر فئتتاث  ب رب لتتاث  ن -4
ث ثثي لت،ثبر تلر فئت ث دل  تعثشته   ث يل ،ثث شه 

 ر ج تث بر   ةثفيعث 
 ب  لتتتتتتث نشتتتته ث ب  يرتتتتاث  بلييعتتتتا ث:ثث -ْ

 ل   ،ث ب   يث ثشد يث ث ذ  ث ثبشت ي،ثث شه فيث
 ثث4810ْ ثث80ْْْ ب تتتتتتت  يث ثلتتتتتتت   ،ث ن لث ث 

ثىث ببتتتتتتتتتت  بيث ث ثعلتتتتتتتتتت48ْ01 ثث.6.80 ث68206
 شتته ثغيتت ثث تت ثبجتتر ث نشتت  ةث بيتتعثعتترحث جتت ر  

  يرتتتتتاثدلتتتتتداث ن  عتتتتت ضثفتتتتتيثر جتتتتت تث برتتتتت   ةث
د ب لتتتتداثب لتتتتب ي تث ب  رتتتتاث ب ه  يتتتتاثفتتتتيث  يقتتتتاث

  بر  لاث 

ث 66جر لث 
ث 4162ث–ث6852فيث رياث ب ج ثبل رةث بل  راث با  اث ب ارنتث بشه ياثبق ي اثبد يرث ب ي  ث

تشــرين ايلول اب تموز حزيران سماي نيسان اذار  شباط 0ك المعطيات
1 

تشـــــلرين
0 

 1كانون

22.1 نتيجة المعادلة
2 

01.1
2 

11.1
1 

..11 -
1111

. 

-
0011

1 

-
0111. 

-0.111 -1.21. -112 1.212 0121. 

 *P- P* P H* H- H- H- H- H- H- P P نتيجة السلم
ــــــــالي  التحليل م 

 للراحة
م ــــــــالي 

 للراحة
م ــــــــالي 

 للراحة
شــــــــــديد  حار

 الحرارة
شــــــــــديد 

 رارةالح
شـــــــــــــــديد 

 الحرارة
شــــــــــــــــــديد 

 الحرارة
شــــــــــــــــــديد 

 الحرارة
شــــــديد 
 الحرارة

ــــــــــالي  م 
 للراحة

م ـــــــــــــــــــالي 
 للراحة

ث ْ ث  4  ث ث6 بجر لث ،ثع لث بد راثد نعب  رثعلىث ب لرعث 
ثبق ي اثبد يرث ب ي  ثفيث ب ج ث با  اث شه ث ب  راث ث64جر لث 

ث نشه ث ب ايي ت
ث يل ،ث  يسث رزي  ،ث ب  زث ث اث ث يل لث ثبش ي،ث ن لثر   ةث نشه ثغي ث ب  يراثدلداث  بع  ثر ج تث ب

لتتتتت   ،ث ب تتتتت  يث ثشتتتتتد يث ث ذ  ث ثبشتتتتت ي،ث ب تتتتت  يث ثلتتتتت   ،ثث نشه ث ب  يراث ب   بياث
ث ن لث 

  66 بجر ل دي   تث ب نر ث:ث بجر لث ،ثع لث بد راثد نعب  رثعلىث
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 الراحة الليلية : -.
د نعب تتت رثثيتتتابتتتحثرلتتت اثق ي تتتاثبد يتتترث ب يتتت  ث بليل

 ب اتتتتتتتتترنتث بشتتتتتتتتته ياثبلرتتتتتتتتت   ةث بنتتتتتتتتتغ لثثعلتتتتتتتتتى
  ب اتتتترنتث بشتتتته ياثبلتتتت  ث ب يتتتت  ث   تتتت،ث تتتت لث

 ،ثق ي تتاثبد يتترث ب يتت  ثب تت ثدتتث ثيبضتته6ْ بجتتر لث 
  لث بليلثفيث نشته ث لت   ،ث ب ت  يث ثشتد يث ث
 ذ   ثبشتتتتتتتتت ي،ث ب تتتتتتتتت  يث ثلتتتتتتتتت   ،ث ن لث ثبدلتتتتتتتتتغث

 ث86ْ05 ث22404 25108 ث88ْ02 ث81601 
 بب  بيث ثبذ ثبق ثاذهث نشته ثضت ،ث ب  ت يثعلىث

ر ج تث بر   ةث ت لثفيث  ع ضث ن بد  رثدلداث
 تثاتتذهث نشتته ث بليتلثفتتيث  يقتاث بر  لتتاث ث ببعت 

 ،ثشتتته  ث لتتت   ،ثدتتتي رتتت ثثفتتتيثشتتترةثد  ربهتتت ث ذ
ث ن لث ثشتتد ي ثيلتت ،ثفيهتت ث بدتت رثشتترير ثفتتيثرتتي،

 اتتتذ ث تتت بلثثب تتتر جثدتتت قيث نشتتته ثضتتت ،ث بدتتت  رةث 
ببتت  ي ث بلتتلديثبل يتت  ثثعلتتىث  يقتتاث بر  لتتاثعتت،ث 

 بتتتتتتذ ثيجاتتتتتتلثب رلتتتتتت سث ثث ثفتتتتتتيثاتتتتتتذهث نشتتتتتته 
 ثثد بد  رةث ل  ث   ثيلجلثفيث ب ق ييسث بر   يتا

  يلتتتتت ،ث ث شه ث بدلتتتتتغثق ي تتتتتاثبد يتتتتترث ب يتتتتت  ثفتتتتتيث
ث ثعلتتتتتتتتتىث ببتتتتتتتتت  بيث 41ْ05 ثث8ْ06ْس ث  تتتتتتتتت ي

  يهث ت لث بليتلثفتيثبلتكث نشته ثث يل ،ث ب   ي
 ي تتتتتاثبد يتتتتترث ب يتتتتت  ث بليليتتتتتاثفتتتتتيثرتتتتتي،ثدلغتتتتتتثقث 

ب شتتتتتتتتته ث رزيتتتتتتتتت  ث،ث ثب تتتتتتتتت زث ث اث ث يلتتتتتتتتت لث ث
 ثعلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتىث65ْ ثث61808 ث8806 ثث68ْ01 

 اتتيث ث ث6ْل تت ث  ضتتهثفتتيث بجتتر لث  ثث ببتت  بي
بل  رتاثد لتب   ةثثا ب   بيت نشته ثدذبكثبقت ثضت ،ث

شه ث ب  ز ىيل ،ثر فيةث ث ببجعث ارنتثق ي اث
ه ث بشت ي،ث ب ي  ثد ن بع  ثدشتللث لرت  ثفتيثشت

ث ث ث 5ْ04ْ ن ل ثفبنلث بىث 
 ب  يرتتاثفتتيث  يقتتاث بر  لتتاثببغلتتاثعلتتىثث نشتته 

 نشتته ثغيتتت ث ب  يرتتتاثببنتتتلث بتتتىثلتتتدااث شتتته  ث
 ث يلتت لث ث يلت ،ث ث تت يسث ثرزيت  ،ث ثب تت زث ث ا

ق ي تتتتاثبد يتتترث ب يتتتت  ثثبشتتت ي،ث ن لث ثفقتتتترث نتتتلت
 ثث68ْ01 ثث4ْ105 ثث8ْ06ْ بليليتتتاثفيهتتت ث بتتتى 

 ثعلتتتتتىث ببتتتتت  بيث45ْ08 ث65ْ ث61808 ث8806
   تت ثفتتتيث شتته ث لتتت   ،ث ب تت  يث ثشتتتد يث ث ذ  ث ث
بشتتتتتت ي،ث ب تتتتتت  يث ثلتتتتتت   ،ث ن لث ثدلغتتتتتتتثقي هتتتتتت ث

ث81601  ثث88ْ02  ثث25108   ثث2440ْ 
اتتتتتذهث ثعلتتتتتىث ببتتتتت  بيث   فتتتتتعثذبتتتتتكثفتتتتت ،ث86ْ05
ثضتت ،ث يتت عث ب  تت يث بدتت  رثدلتتداثبق ثفتتي نشتته ث

ثفتتتي بليتتتلثث ن  عتتت ضثفتتتيثر جتتت تث برتتت   ةث تتت ل
ث  يقاث بر  لاث ثث نشه ثفياذهث
ث

ث
ث
ث
ث
ث
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ث 6ْجر لث 
ثقيحثق ي اثبد يرث ب ي  ثبي ثفيث رياث ب ج ثد لبرر حث  ا ربالديلث ثد للث 

 1كانون 0تشري 1تشرين ايلول اب تموز جزيران مايس نيسان اذار شباط 0ك المعطيات
 1211. 0010. 01211 112 .1111 1111 .1.21 02111 2.211 .1.1. .21.. .11.. نتجة المعادلة

 *C* C* C P- P* P P P P P* C C نتيجة السلم
شــــــــــــــديد  نتيجة التحليل

 البرودة
شــــــــــــــديد 

 البرودة
شـــــــــــــــديد  بارد مريح مريح مريح ريحم مريح مريح مريح بارد

 البرودة

   ْ ث ث 4 ث ث 6 ث ب لرع ب نر ث:ث بجر لث ،ثع لث بد راثد نعب  رثعلىث 
ث

 
 ثــــ الــــــحث الـــــالمب

 قرينة مخطط سنجر:
ياتتتتتتترث  يتتتتتتتيثلتتتتتتت ج ث رتتتتتتترث ب نتتتتتتت ر ث بال يتتتتتتتاث

practical Indexببرريتتتتترثشتتتتا  ث ن لتتتتت ،ثث
ف ثفيهتت ث ب  رتتاثد ب  رتتاث برريتترث ب  تت يعث ببتتيثببتت ث

 ب   بياثب  ل ،ثب    لتاث  شتيبعث ب  بلعتاث ثفقترث
ث 6815ث ثثثثاتتذ ث ب  يتتيثن لث تت ةثعتت حث هتت 

للتتتتتتاثب للتتتتتتي سثفتتتتتتيث ببق يتتتتتت ث بتتتتتتذ ث عربتتتتتتعث  ث
 نلبش  ياثفيثش  ،ث بب  ياثب ري تاث ب يت ضثفتيث

 ريتتتتتتتتتتتتتتتت   ثث ب  للتتتتتتتتتتتتتتتتاث با ديتتتتتتتتتتتتتتتتاث بلتتتتتتتتتتتتتتتتا رياث 
ث ثث614 ك4111
فتتتتيث  ييتتتتعث بديتتتت  يثر جتتتت تثث لتتتت ج ث عب تتتترث 

 دتاث بر   ةث ببيثر  تثعلىث ب رت  ث نفقتيث  ب ي
 قترث ضت ثفت عثث ب لدياثعلتىث ب رت  ث با ت ر ث 

 رتاث ث بتتذ ثلتلث  يتيثديتت  يث  يلت ىثد يتت  ث ب ث
ح2 ث دتتتتي،ث.4  رنتتتت ث  قاتتتتعثدتتتتي،ثر جتتتتاثرتتتت   ةث 

ث% بق يد  6. قر  ث ي داث لدياث 

  ضتتتت ثلتتتت ج ثر  تتتتلث  ييتتتتعث بديتتتت  يثشتتتتللي،ث
 بجتتتت   ي،ثث  لتتتتبييلث   ن تتتت ث ث  دتتتت   رتتتترا  ث

ث   ث ر  لث يت  ث ب  دت ث فعيثر باث ق  ث نشه 
فهتتتتيثبب يتتتتزثعلتتتتىث با تتتت حثدتتتتر ج تثث ث ب لتتتتبييل

اثيشتتا ثفيهت ث ن لت ،ثد ب  رتتاثرت   ةث  ي دتاث لتدي
يثضتتت ،ثرتتتر رث   تتت ةثب ريتتتاثع لتتتعث تتت ثفتتت  عثدلتتتي

 ذث ،ث نشتتته ث ببتتتيثبقتتت ث ب لتتتبييلث  ث ب  دتتت ث ث
برترث نقنتىثض ،ث يت  ث ب لتبييلثاتيث شته ث 

 نشه ث ببتيثبقت ثضت ،ثثبل  راث    بيا ثفيثري،
رةث ب  دتتتتت ث بلديتتتتت ثب  تتتتتلث نشتتتتته ث ببتتتتتيثباتتتتترثجيتتتتت

  تت ث نشتته ث ببتتيثث تتلث د ب لتتداثبل  رتتاث لعتت ةةث با
ثبق ث   جثاذ ث ني  ثفهيث شه ثغي ث  يرا 

دبيديتتعث  يتتيثلتت ج ثفتتيث  يقتتاثثي،قتت حث بدتت ر 
علىث ب ارنتث بشه ياثبر ج تثثث بر  لاث عب  ر 

 برتتتتت   ةث نعبي ريتتتتتاث  اتتتتترنتث ب ي دتتتتتاث ب لتتتتتدياث
  اتتترلثر جتتتاثث ثثببرريتتترثأشتتته ث  ب  رتتتاث با  تتتا 

ي دتتتتتتتاث ب لتتتتتتتدياث برتتتتتتت   ةث با  تتتتتتتىث  اتتتتتتترنتث ب ث
  ارلثث ث بنغ لثببرريرثأشه ث  ب  راث ب ه  يا 
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ر جاث بر   ةث بنغ لث  اترنتث ب ي دتاث ب لتدياث
ث با  ىثببرريرثأشه ث  ب  راث بليليا  

 بتتتتحثبقلتتتتتيحثأشتتتتته ث بلتتتت اثرلتتتتتاث ب  يتتتتتيث بتتتتتىث
ثثثثثثثثثثثثثثثثثث ج تتتتتت عبي،ث تتتتتت ث   زاتتتتتت ثبيلتتتتتتهلثب  يلهتتتتتت ثعلتتتتتتىث

ث ْ ك6882بل    ئيث   ث بجر  ل
 أولًا: الأشهر المريحة وتكون كالآتي:

أشه ث بررث هقنىثبل  راث   راث   بيا ث -6
ث 6 ح
أشه ث بررث هقنىثبلع ةةث با لث   راث -4

  4حث  لديا 
: الأشهر غير المريحة وتكون كالآتي: ًً   انياً

ث هشه ث بد  رةث ا   -6
  هشه ث بر  ةث     -4

ث  فعث ب ب ئلث ببيثبحث برن لثعليه ث ،ثبيديع 
ي لتت،ث ق   تتاث هرتت  لثث ثب  يتتيث بديتت  يثبلتت ج  

 ب    يتتتتتاث بلتتتتت ئرةثفتتتتتيث ب  يقتتتتتاث ب ر  لتتتتتاث تتتتتت ث
 ب تتتت   ث ب    يتتتتاث ب ابتتتت  ثدهتتتت ثر بيتتتت  ثد ب لتتتتداث

  بشتتتتتتتتتلي ثث با تتتتتتتتتلثثثثثثثثثثثبل  رتتتتتتتتتاث لعتتتتتتتتت ةةث
ث ث 5-8 ثك6851
- ب  راث با  ا:-ث6  

د نعب تت رثعلتتىث اتترنتثر جتت تث برتت   ةث بشتته ياث
بتتحثث ب لتتدياثبل  يقتتاث ب ر  لتتا  اتترنتث ب ي دتتاث

بررير نشتته ث ب  يرتتاثذ تث ب  رتتاث ب   بيتتاث  برتترث
 نقنتتتىثبل  رتتتا ث  نشتتته ث ب  يرتتتاث لتتتدي ث  برتتترث
 نقنتتتىثبلعتتت ةةث با تتتلث ث  تتت،ث تتت لث بجتتتر بي،ث

 ،ثب تتتتتتتتت ثدتتتتتتتتتيبضتتتتتتتتتهث ث6  بشتتتتتتتتتللث ث 68  ث 62 
 نشه ث ب  يرتاث ببتيثيشتا ثدهت ث ن لت ،ثد ب  رتاث

نتتتتتتتى ثب هتتتتتتت   لثشتتتتتتته  ث ب   بيتتتتتتتاث  برتتتتتتترث نق
  يلتتتتتت ، ث بشتتتتتت ي،ث ن ل دلتتتتتتداث نعبتتتتتتر لثفتتتتتتيث

فيثرتي،ثب  تلثث ثر ج تث بر   ةث  ب ي داث ب لديا
 شه ث ب  راث ب لدياث  بررث نقنىثبلع ةةث با لث
 ثبب  تتتتتتلثد شتتتتتته  ل   ،ث ب تتتتتت  يث ثشتتتتتتد يث ث ذ  ث

  تتتتتتت ثدتتتتتتت قيثث ث بشتتتتتتت ي،ث ب تتتتتتت  يث ثلتتتتتتت   ،ث ن ل 
ث يل لث ثث ث اث ث نشه ث   يسث ثرزي  ،ث ب  زث

فهتيثبقت ث ت  جثرتر رث ب  رتاث ب   بيتاثث  ب لتتدياث ث
 بقتت ثضتت ،ث ب تترلث ب رتتررثب شتته ث برتت  ةث ببتتيث
بلتت ،ثغيتت ث   لتتداثبب ريتتاث با تتلثدلتتداث ن بعتت  ث
ثفتتتيثر جتتت تث برتتت   ةث    عتتت ضث ب ي دتتتاث ب لتتتديا

ثل ي  ث ث

ث
ث
ث
ث
ث
ث
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(.1جدول)  
النجف نتائج مخطط سنجر للراحة العامة في  

6،ل   ث 4بش ي،  6بش ي،  4ك شد ي  ذ  ث  يل ،   يس رزي  ، ب  ز  ا  يل ل    نشه ث 
0م 0م  1م  1م            0م  0م  0م    ب ايي ت 

  ثث6 ب نر ث:ث بجر لث ،ثع لث بد راثد نعب  رثعلىث بشللث 
  68جر لث 

ل ج فيث ب ج  شه ث بررث نقنىثبل  راث لع ةةث با لث  نشه ثغي ث ب  يراثرلاث ب  ييث بدي  يثب  
  نشه ث ب  يراث  بررث نقنى ث  نشه ث بليئا

  ب  را  با ل
  يسث ثرزي  ، ثب  زث ث اث

  ث يل ل
ل   ،ث ب   يث ثشد يث  ذ  ث ثبش ي،ث

  ب   يث ل   ،ث ن ل
  يل ،ث ثبش ي  ن لث

  62 ب نر ث:ث بجر لث ،ثع لث بد راثد نعب  رثعلىثدي   تث بجر ل 
  6شللث 

  نقنىثبل  راث لع ةةث با لث با  اثفيث رياث ب ج ث ب    ياثعلىث فع ث  ييثل ج  ث برر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ث

  4 ث ث 6 ب نر :ث ،ثع لث بد ر ي،ثد نعب  رثعلىث ب لرقي،ثث 
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الراحة النهارية : – 0  
بتتتتتتتحث نعب تتتتتتت رثعلتتتتتتتىث اتتتتتتترنتثر جتتتتتتت تث برتتتتتتت   ةث

  اتتترنتث ب ي دتتتاث ب لتتتدياث بنتتتغ لثث ث با  تتتى
ثي،يبضتتتهث تتت،ث تتت لث بجتتتتر بث ذثبر  لتتتاب  يقتتتاث 

 ث ،ثا تتتت كثع قتتتتاثق يتتتتاث4 بشتتتتلل  ث ث.6   61 
دتتتتي،ث  بعتتتت  ثر جتتتت تث برتتتت   ةث    عتتتت ضث ب ي دتتتتاث

ث ب لدياث دي،ثشا  ث ن ل ،ثدارحث ب  راث 
ثيبنتت ث  تت يث ب  يقتتاث ب ر  لتتاثث تت لثشتته  ث

  ذ  ث بش ي،ث ب   ي ثض ،ث ي  ث برترث نقنتىث
 لثفتتيثر جتت تث برتت   ةث ثدلتتداث نعبتتر6بل  رتتاث ح

  ب ي داث ب لدياث ثفيثري،ث شه ث ل   ،ث ب ت  يث
 شد ي ثل   ،ث ن لث ثبقت ثضت ،ث برترث نقنتىث

 ببتتيثبلتت ،ث  ئ تتاثب  بلتت ث ثث 4بلعتت ةةث با تتلث ح
 ن شتتتتتتياث بدشتتتتتت ياثفتتتتتتيث  يقتتتتتتاث بر  لتتتتتتاث ث  تتتتتت ث
 نشته ثث  يلتت ،ث ث ت يسث ثرزيتت  ،ث ب تت زث ث اث

بقتتتت ث تتتت  جث يتتتت  ث ث يلتتتت لث بشتتتت ي،ث ن لث فهتتتتيث
 بررث نقنىثبل  راث  بررث نقنىثبلع ةةث با لث

رت   ةث   ث ذبكثدلتداث  بعت  ث اترنتثر جت تث ب
 اتتتتترنتث ب ي دتتتتتاثث با  تتتتتىث تتتتت لث ب هتتتتت  ثقلتتتتتا

ث ب لدياث ثث
  61لث  ثجر

  ب ج ثفيث ب ه  يا ب ئلث  ييثل ج ثبل  راث  
6ل   ، 4بش ي،  6بش ي،  ، يل    يس رزي  ، ب  ز  ا  يل ل  4ك شد ي  ذ  ث    نشه ث 

0م 1م  1م                0م  0م    ب ايي ت 

  4 ب نر ث ،ثع لث بد راثد نىاب  رثعلىث بشللث 
 

 
  .6جر لث 

رلاث ب  ييث بدي  يثبل ج فيث ب ج ثغي ث ب  يرا شه ث بررث نقنىثبل  راث لع ةةث با لث  نشه ث  
نى ث نشه ث ب  يراث  بررث نق  نشه ثغي ث ب  يرا  

  ب  را  با ل
  يسث ثرزي  ، ثب  زث ث اث

  ث يل لث
ل   ،ث ب   يث ثشد يث ثبش ي،ث ب   يث

  ل   ،ث ن ل
  ذ   ثبش ي،ث ن لث

  61 ب نر ث:ث ،ثع لث بد راثد نعب  رثعلىثجر لث 
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  4شللث 
ع ث  ييثل ج   شه ث بررث نقنىثبل  راث لع ةةث با لث ب ه  ياثفيث رياث ب ج ث ب    ياثعلىث ف  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  4 ث ث 6 ب نر :ث ،ثع لث بد ر ي،ثد نعب  رثعلىث ب لرقي،ثث 
 

 الراحة الليلية
 ثْ ث  بشتتتتتتتللث 68 ث ث 65ي ضتتتتتتتهث بجتتتتتتتر بي،ث 

 داتتتتتترث ر تتتتتت لث اتتتتتتترنتث برتتتتتت   ةث بنتتتتتتغ لث تتتتتتت ث
 اتتتتتتتترنتث ب ي دتتتتتتتتاث با  تتتتتتتتىث ب قياهتتتتتتتت ثعلتتتتتتتتتىث
 ب  يتتتتيث بديتتتت  يث بلتتتت ج  ث ثدتتتت ،ثا تتتت كث شتتتته  ث

  يلت ،ث ثثيراثث  رتاث لتدياثبب  تلثفتيث نشته   ث
ث   ثد ب لداث بتى ثبش ي،ث ن لث ثبش ي،ث ب   يث ث

ضتت ،ثثفتتيث  تت يسث رزي  ،  يلتت لث ثبلتت ،ث شتته 

 ث اتتيث نل تت ث  ئ تتاث6 يتت عث ب  رتتاث ب   بيتتاث ح
  تتتتت ثفي تتتتت ث ثب شتتتتت يث ن لتتتتت ،ث بتتتتتذا يث  باضتتتتتليث

  ب تتتتتتت زث ث ا ثفيلتتتتتتت ،ثضتتتتتتت ،ث ثي تتتتتتتكثشتتتتتتته ث
ث   ث   تتتتت ثد ب لتتتتتداث بتتتتتىث نشتتتتته  ب يتتتتت عث برتتتتت  ث

فهتيث ل   ،ث ب   يث شد يث  ذ   ثل   ،ث ن لث ث
 اتتتذ ث تتت رهث ث ب يتتت عث بدتتت  ر ا ثثبقتتت ثفتتتيثضتتت ،

 بتتتتتىث ن  عتتتتت ضث ب  ضتتتتتهثفتتتتتيثر جتتتتت تث برتتتتت   ةث
ثثثثثثثثثثثثثث   بع  ث ارنتث ب ي داث ب لدياث 

ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث
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  65جر لث 
  ب ئلث  ييثل ج ثبل  راث بليلياثفيث ب ج 

6ل   ، 4بش ي،  6بش ي،  4ك شد ي  ذ  ث  يل ،   يس رزي  ، ب  ز  ا  يل ل    نشه ث 
0م ب 0م  1م  1م      1م  0م    ب ايي ت ب ب ب 

  ثثثثثثثثثثْ بجر لث ،ثع لث بد راث عب  ر ثعلىث بشللث 
 ثثث

  68جر لث 
  ب  ييث بدي  يثبل ج فيث ب ج ثحسبقنىثبل  راث لع ةةث با لث  نشه ث بليئاث شه ث بررث ن

  نشه ث ب  يراث  بررث نقنى ث  نشه ث بليئا
  ب  را  با ل

ل   ،ث ب   يث ثشد يث ث ذ  ث
  ل   ،ث ن لث ب  زث  ا

  يسث رزي  ،ث  يل ،ث بش ي،ث ن لث ثبش ي،ث ب   ي
   يل ل

 
  65راثد نعب  رثعلىث بجر لث بد  بجر لث ،ثع لث 
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  ْشللث ى
    ييثل ج ثفيث رياث ب ج ث ب    ياثعلىث فعث ث بليلياث شه ث بررث نقنىثبل  راث لع ةةث با ل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  4 ث ث 6 ب نر :ث ،ثع لث بد ر ي،ثد نعب  رثعلىث ب لرقي،ثث 
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 الاستنتاجـات :
 ر  لث بدي   تث  نرن ة تثب نلث بدراثدارث

 بيديعث ب ا رنتث بال ياثببرريرث نشه ث
 ب  يراثب ش يث بلل ،ثفيث  يقاث بر  لاث ل ،ث

ث- ،ث احث نلب ب ج تث:  
: الراحة العامة:    ن  
لجلتث بق  ئ،ث ب  اث ببيثبحث عب  رات ثفتيثثث–أث

ثفتتتيثق ي تتتاث بدرتتتاثث شتتته  ثغيتتت ث  يرتتتاث نتتتلتث
 فتتتتيثق ي تتتتاثث ث شتتتته  61ةث ر جتتتتاث برتتتت   ةث ب تتتت   ث

فتتيثرتتي،ثث  ث شتته ث8بد يتترث ب يتت  ث نتتلتث بتتىث 
ب  قنتتتتتتتثدشتتتتتتللث  ضتتتتتتتهثفتتتتتتيث  يتتتتتتيثلتتتتتتت ج ث

ث ث شه ث 8 بىث ثف نلت
لجلثفيثق ي بيثر جاث برت   ةث ب ت   ةث قت ةثث–اث

رتتاثدلتتداث   عتت ضثبد يتترث ب يتت  ث شتته  ثغيتت ث  ي
 ث شتته ثعلتتىث2 ثث8ر جتتاث برتت   ةث نتتلتث بتتىثث 

يلجلث  ييثل ج ث شته  ثبحثفيثري،ثث بب  بيث 
ل تت ث ،ث بقتت  ئ،ث بتت  اثلتتجلثفيهتت ثثغيتت ث  يرتتاث 

 شتته  ثغيتت ث  يرتتاثدلتتداث  بعتت  ثر جتت تث برتت   ةث
ببشتتتتتللث   لتتتتتدبعثث ث شتتتتته ثبلتتتتتلث  ه تتتتت 8دلغتتتتتتث 

ث ج   ث شه ث بل اث ث ،ث% 1 26 
 ،ث نشته ث ب  يرتاثفتيثب نلث بدرتاث بتىثث–جث

 ي تتاث ذثدلغتتتثفتتيثق ث  يقتتاث بر  لتتاثل  تتتثقليلتتاث
 ثْ ثث4ر جاث بر   ةث ب    ةث ق ي اثبد يرث ب ي  ث 

ث بللث  ه ت ثعلتىث ببت  بيثث ثفتيثرتي،ث زر رشه ث
 يرتتتاثفتتتيث  يتتتيثلتتت ج ثببدلتتتغثعتتتررث نشتتته ث ب 

% ث تتتتتتتت،ث8.0ْ ث   لتتتتتتتتدبعثفبشتتتتتتتتللث  شتتتتتتتته  . 
ث 41جر لث ث ج   ث شه ث بل ا

  انيا : الراحة النهارية 
 ب  رتتاث ثث شتته  ثباتترحثلتتجلتث بقتت  ئ،ث بتت  اثث–أث

فقتتتترثر ف تتتتتثق ي تتتتاثر جتتتتاث برتتتت   ةث ب تتتت   ةثعلتتتتىث
 ث شتته  ثفتتيث61عليتتعثفتتيث ب  رتتاث با  تتاث  تت ا ث

بد يتترث ب يتت  ث   يتتيثثرتتي،ثب  قنتتتثثفتتيثق ي تتا
ث  شه ثبللث  ه   . ث بىثل ج ث
باتتترحث ب  رتتتاثدلتتتتداثثث شتتته  ب تتت ثبتتتحثبلتتتجلثث–اث

ق ي بيثبد يترث   ع ضثر ج تث بر   ةثفيثللث ،ث
فتتيثرتتي،ثلتتجلتث شتته  ثثلتت ج ث  ب يتت  ث   يتتيث
ق ي تتتتتاثر جتتتتتاث برتتتتت   ةث ب تتتتت   ةثثباتتتتترحث ب  رتتتتتاثفتتتتتي

لتتجلتث شتته  ثث ثثفتتيثرتتي،  شتته ْ ث نتتلتث بتتى
باتتتترحث ب  رتتتتاثدلتتتتداث  بعتتتت  ثر جتتتت تث برتتتت   ةثفتتتتيث

ث  شه ثبللث  ه   . بق  ئ،ث ب  اث نلتث بىث 
بر  لتتتتتتتتاث شتتتتتتتته  ث  يرتتتتتتتتاثشتتتتتتتتهرتث  يقتتتتتتتتاث ث–جث

ب اب تترةثفتتيثب  لتت ،ث تت لثث ب هتت  ثفتتيث بقتت  ئ،ث 
شتتته ي،ثفتتتتيثق ي تتتتاثر جتتتتاثثث نتتتتلتث بتتتتىثث بدرتتتا

دشتتتتللث لرتتتت  ثفتتتتيثث برتتتت   ةث ثفتتتتيثرتتتتي،ث زر رت
ق ي تتتيثبد يتتترث ب يتتت  ث   يتتتيثلتتت ج ثببنتتتلث بتتتىث

ث 41جر لث ث  شه ثبللث  ه   8 
  ال ا الراحة الليلية :

بد ي تتتتتث نشتتتته ثغيتتتت ث ب  يرتتتتاثفتتتتيث  يقتتتتاثث–أث
اثي تتفتتيثق ثثبر  لتتاث ثفقتترثلتتجلتث عشتت ةث شتته ث ث 

   عتتتضثعتتتررثثر جتتتاث برتتت   ةث ب تتت   ةث ثفتتتيثرتتتي،
 بتتتيثبد يتتترث ب يتتت  ث   يتتتيثبلتتتكث نشتتته ثفتتتيثق ي
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 بلتتلث  ه تت ث ث شتته ث1 ثث8 بتتىث ثلتت ج ث نتتلت
ث علىث بب  بيث

 رتتتتاثلتتتتجلتث بقتتتت  ئ،ث بتتتت  اث شتتتته  ثباتتتترحث ب ثث-ا
 نتتتلتثثدلتتتداث   عتتت ضثر جتتت تث برتتت   ةثث ثفقتتتر

 ث ث شتته ث.ةث ب تت   ةث بتتىث فتتيثق ي تتاثر جتتاث برتت   ث
فتتتتتيثق ي بتتتتتيثبد يتتتتترث ب يتتتتت  ث   يتتتتتيثث ب  قنتتتتتت

 ث شتتتتتته ثعلتتتتتتىث2 ث8 ثثثثثلتتتتتت ج ثببنتتتتتتلث بتتتتتتىث
  رتتتتتاث لتتتتتجلتث يضتتتتت ث شتتتتته  ثباتتتتترحث بثث ببتتتتت  بيث 

ثب تتت ثفقتتترثلتتتجلتثدلتتتداث  بعتتت  ثر جتتت تث برتتت   ةث 
ثْ ب يتتتت  ث ق ي بتتتتيثر جتتتتاث برتتتت   ةث ب تتتت   ةث بد يتتتترث

فتتيثرتتي،ثبتتحثبلتتجلثثث ث شتته ثعلتتىث ببتت  بيثث 4 
بتتتتتي ث  ث  ثشتتتتته ثغيتتتتت ث تتتتت يهثق ي تتتتتاثبد يتتتتترث ب يتتتتت

 دللاث  بع  ثر ج تث بر   ةثث ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث
يثلتتتتجلتث بقتتتت  ئ،ث بتتتت  اث شتتتته  ث  يرتتتتاثفتتتتث–جث

فتتتتيثث  يقتتتتاث بر  لتتتتاثبتتتتي ث نتتتتلتث بتتتتىثشتتتته ي،ث
ثفيثرتي،ث زر رتثاتذهاث بر   ةث ب    ةث ق ي اثر ج

 ريتيث نشه ث ب  يراثفيثق ي بيثبد يرث ب يت  ث ث
ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث ث شه ثعلىث بب  بي1 ثث.ل ج ثببنلث بىث 

 التوصيات
 فعث  ب نلث بيعث بدراث ،ث لب ب ج تثث-ث6

فيثبرريرث نشه ث ب  يراث ،ثعر ه ثف ،ثذبكث
فيث بج   اثيبيلاث بب ليرثعلىث بر  لاث بال ياث

فهحثر  لاث ب   يث بري  ثعلىث جعث ثث ب    يا
 با  حثببع ر ث نض   ث ببيثقرثب   ثعلىثري ةث

    شيبع  ن ل ،ث
 ببقليتتتتتلث تتتتت،ث    لتتتتتتاث ن شتتتتتياث ب ي ضتتتتتتياثث-ث4

 عتترحثدتتذلث جهتت رثعضتتليث تت لث شتته ث بنتتي ث
فتتتتتيث  يقتتتتتاث بر  لتتتتتاث ثنلتتتتتي  ث تتتتت لث ب هتتتتت  ث ث

ةث ضتتتتتتت د تثبج دتتتتتتت ثب نتتتتتتت داثدرتتتتتتت نتث نغ تتتتتتت 
  بش سث بشريرةث 

ضتت   ةثب عيتتاث بلتتل ،ثعلتتىثبج تتاث برتت   ةثث–ثْ
 ب  بعاتتاث تت لث نشتته ثغيتت ث ب  يرتتاث تت،ث تت لث
 نل تتت  ث تتت،ثشتتت اث ب تتت ةث  بلتتت  ئلثب ق   تتتاثشتتترةث

  لتتتتاث نلتتتتي  ثفتتتتيثفنتتتتلث برتتتت   ةثفتتتتيث  يقتتتتاث بر
 عتتترحث بباتتت ضثنشتتتااث بشتتت سثث بنتتتي ث ب اتتتا

  ب د ش ة 
 ببتتتيثبلتتتهحثب  لتتت ،ثثبتتت في ث تتت   ث ب  رتتتاث-ث2

علتىث شت يثالسثاتذ ث فيث فت ثلعت ةةث با تلث  ت ي
 بلتتتتتل ،ث د ببتتتتت بيث ب لتتتتت ا اثفتتتتتيثزيتتتتت رةث ن بتتتتت جث
بل ل ا اثفيثرف ثعجلاث ببي  ث نقبن ر ثبلدلترث
 ث تتت،ث تتت لثباتتتريلث ب تتت   ث بج يتتتاث ببتتتيثبقلتتتلث
 تتتتت،ث با   تتتتتلث ب لتتتتتدداثفتتتتتيث لتتتتتعث تتتتت   ثغيتتتتت ث

ث  ل،ث با لث  ب  يراثر  لث 

ث
ث
ث
ث
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  41لث جر ث

ث  يقاث بر  لاثب ر اثثعررث نشه ث ب  يراث غي ث ب  يراثبل  راث با  اث  ب ه  ياث  بليلياثثبلق  ئ،ث ب ل
 ت  بق يبا  شه ث ب  راث با  ا  شه ث ب  راث ب ه  يا  شه ث ب  راث بليلا

د  ر
 ة

غي ث ر   ةث
   يه

   يه
 

د  ث
 رة

غي ث ر   ة
   يه

دلداث   يه
  بد  رة

دلداث
  بر   ة

غي ث
   يه

   يه
 

 

ر جاث بر   ةث                           
  ب    ة

  

   بد يرث ب ي                 --     --  

     ييثل ج        --       --        

ث 68  .6  68  6ْ  66  8  .  8  ثْ د نعب  رثعلىث بجر  لثثي، بجر لث ،ثع لث بد ر  ب نر :
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
ث
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 المصادر
 لتتتتتتت باث هتتتتتتتر ثر تتتتتتترثف رتتتتتتت ،ث ثث بتتتتتتتربي ي ث–ث6

  جلبي ث ج  ااثدغر رث ثللياث بب دياث د،ث شترث ث
ث 6881

 قنتتتتيثعدر ب جيتتتترثث بتتت    ث عتتتت رلثلتتتتايرثث –4ث
 بلتتتتت    ئيث ث ب  تتتتت يث ببيديقتتتتتيث ج  اتتتتتاثدغتتتتتر ر ث

ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث 6881  يداتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاث بج  اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا
ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث

 ثثثثثثثثثثثثثثث
قنيثعدرث ب جيرث ثأق بيحثثث بل    ئيث -ْ

 ب  راثفيث با  عثد لب ر حث بشللث بدي  يثبل   يث
 ب جلرث ث بديئي ث جلاث بج اياث بجغ  فياث با  قيا

  6882ث ب   ،ث ث
 بشلي ثعليثرلي،ث  ث ب   يث أشه ث بررث-2

جلاث لثفيث با  ع ث  هقنىثبل  راث بلع ةةث با

 ج  ااث بدن ةث باررث ب  باثللياث بب دياث
ثثثث 8-5 ثك6851 
  ر رثعي رث ثبي ف تث بيقسثث  عيليث ث–8

  ب   يث ثي  دلسث ثر  ثش   ث ب ق فاث ثبيدي ث
 411ْ  
شر رةث ث ا  ،ث ث    يث ب   يثث-ث.

 بعيلي ب جيثقيث ن ر،ث ثر  ل تث بال حث
اررث ب   يث  بجغ  في ث  بج  ااث ن ر ياث ع  ،  ب

  6858 64  ب جلر
  - John. F.Griffiths, Applied 
Climatology, An introduction, second 
Edition, oxford University press 
,     ,p  . 

 ز  ةث ب قلث  ب   ن تث ث بهي ةث با  اثث- 1
ثب    ةث بج ياث  ب نرث بزبز بيث ثدغر رث ثقلح

  ب   يث ث
ث

  
 
 

 
 
 
 
 
 



      6192السنــة العاشـــرة :   91مجلة كلية التربية للبنات للعلوم الإنسانية                                         العدد: 

 ..................................تحليل جغرافي لمؤشرات الراحة في محافظة النجف ...................

        50 

 

 
  6  لرعث

ث 4162ث–ث6852 ب ارنتث بشه ياث با  اث  با  ىث  بنغ لثبر ج تث بر   ةث ح2 ثب رياث ب ج ث ب    ياثبل رةث 
 ارلثر جاث بر   ةث

  بنغ ل
 ارلثر جاث بر   ةث

  با  ى
ر ج تث بر   ةث

  با  ا
  بشه 

 ل   ،ث ب   يث              
 شد ي              
  ذ                 
  يل ،          .  
   يس             
 رزي  ،               
 ب  ز               
  ا               
  يل ل             
 بش ي،ث ن ل               
 بش ي،ث ب   ي               
 ل   ،ث ن ل              
                

ث
4162  ب   يثدي   تثغي   ش  ةثثي ةث با  اثب    ةث بج ياث  ب نرث بزبز بيث ثدغر رث ثقلح ز  ةث ب قلث  ب   ن تث ث به ب نر :  

ث
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  4 لرعث 
 ارلث ب ي داث ب لدياث

  بنغ ل
  بشه   ارلث ب ي داث  لدياث  ارلث ب ي داث ب لدياث با  ى

 كانون ال اني                
 شباط               
 اذار             
 نيسان             
 مايس               
 حزيران             
 تموز               
 اب               
 ايلول               
 تشرين الاول               
 تشرين ال اني               
 كانون الاول           
                

ث 41162ث–ث6852  ىث  بنغ لثبل ي داث  لدياث ح2 ثب رياث ب ج ث ب    ياثبل رةث  ب ارنتث بشه ياث با  اث  با
 4162 ز  ةث ب قلث  ب   ن تث ث بهي ةث با  اثب    ةث بج ياث  ب نرث بزبز بيث ثدغر رث ثقلحثث ب   يثدي   تثغي   ش  ةث

  4162ث–ث6852ياثبل رةث  ب ارنتث بشه ياث ثبل  ث ب ي  ث ح/   ثفيث رياث ب ج ث ب    ثث ْ لرعث 
  بشه  ل عاث ب ي  ثح/  

 كانون ال اني     
 شباط    
 اذار    
 نيسان    
 مايس    
 حزيران    
 تموز    
 اب    
 ايلول    
 تشرين الاول    
 تشرين ال اني    
 كانون الاول    
     

ث4162 ب   يثدي   تثغي   ش  ةثب نرث بزبز بيث ثدغر رث ثقلحث ياث     ةث بج ب نر :ث ز  ةث ب قلث  ب   ن تث ث بهي ةث با  اثب 
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Abstract: 
This research will study the impact 
of the climatic conditions in the 
province of AL-Najaf on human 
heat comfort. To illustrate the most 
influential elements on the human 
climatic comfort. Some factors were 
applied to measure the thermal 
comfort, including the presumption 
affecting the heat tempreture, the 
presumption of wind, and the outline 
of Singer for the purpose of access 
to determine the levels of comfort in 
the study area. As it indicated by 
the evidence relied on this research 
to determine the best months 
thermally comfortable for humans 
and to determine the months that 

will be uncomfortable during the day 
and the night and the whole day to 
give more realistic result of the 
thermal comfort in the province of 
Al- Najaf. 
The study concluded that each of 
the months (April and October) are 
ideal for the convenience of the 
human comfort among the rest of 
the months of the year in most of 
the evidence used in the province of 
Al- Najaf . The proportion ranged 
comfortable months in this stusy 
was between (   -   . %) of the 
months of the year. While the 
discomfort months was ranged 
between (  -  %). 

ث
ث


