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 في تعلم بعض المهارات الأساسيةالمكثف والموزع  مرينبالت ةدائرة التعلم المصحوب تأثير

 بالريشة الطائرة
 م.د. علي صيهود محمد

 مديرية تربية بابل العراق.

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الملخص

 :هدفت البحث الى
 بالريشة الطائرة.تعلم بعض المهارات الأساسية اعداد التمرينات مكثفة والموزعة في  -1

في تعلم بعض المهارات الأساسية المكثف  مرينبالت التعرف على تأثير دائرة التعلم المصحوبة -2
 بالريشة الطائرة.

في تعلم بعض المهارات الأساسية الموزع  مرينبالت التعرف على تأثير دائرة التعلم المصحوبة -3
 بالريشة الطائرة .

( متعلم تم 20كون مجتمع البحث من الاعبين المبتدئين  في نادي المحاويل الرياضي والبالغ عددهن )ت
( متعلم 16اختيارهم بالطريقة العمدية ، اما عينة البحث فقد تم اختيارها بالطريقة العشوائية وتكونت من )

ين . اما التصميم %( من مجتمع الاصل وقسموا الى مجموعتين تجريبيت64الذين يمثلون نسبة )
المتكافئ وكذلك استخدم  اربالاختتين التجريبيتين ذات تصميم المجموعالتجريبي فقد استخدم الباحث 

الباحث البرنامج التعليمي المقترح , حيث قام المدرب بتطبيق البرنامج التعليمي للمجموعتين التجريبيتين 
( وحدة تعليمية ، 18( دقيقة . تم تنفيذ )90مية )( أسابيع، وكان زمن الوحدة التعلي6استغرق البرنامج )

 وبمعدل ثلاثة وحدات تعليمية في الأسبوع
 :وقد استنتج الباحث

أثر فاعلية دائرة التعلم هو الاختلاف في الأنشطة لكل مرحلة من مراحلها الثلاث وهي)مرحلة  -1
على فهم واستيعاب وتطبيق  اكتشاف المفهوم ومرحلة تقديم المفهوم ومرحلة تطبيق المفهوم( قد ساعد

 لبعض المهارات .
بالريشة في تعلم بعض المهارات الأساسية افضلية   المكثف مرينبالت حققت دائرة التعلم المصحوبة -2

 الطائرة .

 الريشة الطائرة،  المكثف والموزع مرينالت، دائرة التعلم الكلمات المفتاحية: 
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The effect of the learning cycle accompanied by intensive and distributed exercise in learning 

some basic skills in badminton 

Lect.Dr. Ali Seyhood Muhammad 

Iraq. Babylon Education Directorate 

________________________________________________________________________ 

The research aims to : 

Prepare intensive and distributed exercises in learning some basic badminton skills. 1. 

2.Recognize the effect of the learning cycle accompanied by intensive exercise in learning some 

basic badminton skills.                      

 3.Recognize the effect of the learning cycle accompanied by the distributed exercise in learning 

some basic badminton skills.           

The research community consisted of the novice players in the Al Mahaweel Sports Club, totaling 

(20) learners who were selected by the deliberate method. As for the experimental design, the 

researcher used the design of the two experimental groups with an equivalent test, as well as the 

researcher used the proposed educational program, where the trainer applied the educational 

program for the two experimental groups, the program took (6) weeks, and the time of the 

educational unit was (90) minutes ,(18 ) educational units were implemented, at an average of 

three educational units per week. The researcher concluded 

1.The effect of the learning cycle’s effectiveness is the difference in activities for each of its three 

stages (the stage of discovering the concept, the stage of presenting the concept and the stage of 

applying the concept) that helped to understand, absorb and apply some skills 

2.The learning cycle accompanied by intensive exercise achieved an advantage in learning some 

basic badminton skills 

Keywords: learning cycle , intensive and distributed exercise, badminton 
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 :مقدمةال -1

تواجــا الاجيــال وتهــتم بــدقائق وتفاصــيل  قــد معرفيــة وعلميــة التــي ة الاخيــرة عــدة تحــدياتفــي انونــ ظهــرت
حياتهم اليومية ، بدء التوجا لتعليمهم اساليب تعليمية جديـدة . وكـون دائـرة الـتعلم نمـوذي تدريسـي مسـتمد 

هارية وتطبيقهـا من النظرية البنائية التي تعطى للمتعلم دورا مميزا وفعالا من خلال ممارسة النشاطات الم
ضــول والاكتشــاف هنــا اصــب  لتــي تعتمــد علــى الاثــارة وحــب الاســتطلاع والفجديــدة وا فــي مواقــف تعليميــة

  .ميجدون ان التعلم ممتع ومثير له المتعلمون 

هــي تحســين نوايــة التمــرين باتبــاع أســاليب مختلفــة والمــدرب  مــن أهــم الأهــداف التــي يســعى لليهــا المعلــمو 
بـالمتعلم لمسـتوج جيـد ومـمثر مـن اكتسـاب منها تنوعا وزيادة وقتا وذلك بايجـاد أفضـل الطرائـق للوصـول 

 . التعلم أثناء الوحدات التعليمية أو التدريبية الهادفة للى تعلم المهارات الرياضية المختلفة

بدنيا ومهاريا وذهنيا في مختلف الألعاب الرياضية وبما  ينة في لعداد المتعلمويعد التمرين ذا أهمية كبير "
يمكـن الـتعلم  ولا"، ولقد تعددت انراء حـول مفهومـا وذلـك بسـبب تعـدد أ راضـا العمرية  يتناسب مع الفئة

ســيخها، ر للا عــن طريقــا ويــمدي للــى تطــوير المهــارة ، وانــا ضــروري للمحافظــة علــى المــادة المتعلمــة أو ت
ر من التميـز ويسـاعد علـى تـدايم الـروابن المناسـبة بـين المثيـ كذلك فان التمرين المتزايد يمدي للى المزيد

                                               "              والاســــتجابة ولعــــل مــــن المهــــم اويــــارة هنــــا للــــى تطــــوير المهــــارات الاساســــية يــــتم عــــن طريــــق التمــــرين
   (١١٧ص،  ١٩٨٩،  جیھو)

هـا فـي الكثيـر مـن الألعـاب والفعاليـات ر دوراً مهمـاً فـي  لتقـان المهـارات الأساسـية وتطوي وتـمدي التمرينـات
اللـــذان  يعـــدان مـــن  المكثـــف والمـــوزع، ومـــن هـــذر التـــدريبات هـــي  الريشـــة الطـــائرةالرياضـــية ومنهـــا ل بـــة 

التـــدريبات المهمـــة والتـــي تعمـــل علـــى نجـــاح تطبيـــق المهـــارات المختلفـــة كمـــا تســـاعد علـــى وضـــع الحلـــول 
لحــالات تتطلــب حلــولًا ســريعة لغــرع حصــول اللاعــب الســريعة للمهــارات الفرديــة والجماايــة فكثيــر مــن ا

مـــن   والضـــربة الاماميـــة والخل يـــةعلـــى وضـــع جيـــد يســـاعدر فـــي أداء المهـــارات بشـــكل مـــتقن، فاورســـال 
المهــارات التـــي تتطلــب تـــدريبات كثيـــرة حتــى يصـــل اللاعــب الـــى مرحلـــة الاتقــان . مـــن هنــا تكمـــن اهميـــة 

فـــي تعلـــم بعـــض المهـــارات  المكثـــف والمـــوزعمرين بـــالت ةدائـــرة الـــتعلم المصـــحوب البحـــث فـــي دراســـة تـــأثير
 .بالريشة الطائرة الأساسية 

ان اخــتلاف الفعاليــات الرياضــية ومهاراتهــا فمنهــا الصــ بة والســهلة ومنهــا المنفصــلة او المتسلســلة ومنهــا 
ليمــي الــذي يتناســب مــع هــذر المغلقــة والمفتوحــة ، جميعهــا تحتــاي الــى تنظــيم والــى اختيــار الاســلوب التع

 المهارة ويكون اكثر اقتصادياً في الوقت والجهد لغرع الوصول بسرعة واتقان الى عملية تعلم المهارة .
حيث تعد ل بة الريشة الطائرة ، من الالعاب التي تتسم بكثرة متطلباتها البدنية والعقلية باوضافة الى 

مية البحث في اختيار احد الاساليب التعليمية للنهوع اختلاف مهاراتها وتصنيفها ومن هنا تجلت اه
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بمستوج اداء الاعبين في بعض مهارات ل بة الريشة الطائرة ، حيث تم ادخال اسلوب التعلم المكثف 
 والموزع ضمن وحدات التعليمية لهذر الفعالية .

باوضافة الى مميزاتها ابع بالدقة والاداء السريع المتتتعد ل بة الريشة الطائرة من الالعاب التي تتسم و 
ومتطلباتها البدنية والعقلية كما ان اختلاف مهاراتها واداء حركاتها التي تتطلب الدقة والسرعة يزيد من 
صعوبة تعلمها حيث لاحظ الباحث عدم اهتمام المدربين بالأساليب التعليمية التي تساهم في تعلم الاداء 

 بة من قبل الاعبين المبتدئين  ، لذلك لابد من ايجاد اساليب المهاري للعديد من المهارات في هذر الل
تعلم مختلفة كأسلوب التعلم المكثف والموزع تتناسب مع مهارات ل بة الريشة الطائرة اولا ومع اعمار 
المتعلمين  ، من خلال زيادة القدرة المهارية للمتعلمين من خلال دائرة التعلم المصحوب بالتمرين 

  مما يجعلهم يتقنون المهارات الاساسية بالريشة الطائرةعلى الاداء  تأثيرهماوبيان مدج  المكثف والموزع
. 

 ويهدف البحث الى:

 . بالريشة الطائرةتعلم بعض المهارات الأساسية في  مكثفة وموزعااعداد التمرينات  -1

فـــي تعلـــم بعـــض المهـــارات الأساســـية  المـــوزع مرينبـــالت التعـــرف علـــى تـــأثير دائـــرة الـــتعلم المصـــحوبة -2
 بالريشة الطائرة.

فـــي تعلـــم بعـــض المهـــارات الأساســـية  المكثـــف مرينبـــالت التعـــرف علـــى تـــأثير دائـــرة الـــتعلم المصـــحوبة -3
   بالريشة الطائرة

في تعلم بعض المهارات التعرف على الفروق ما بين المجموعتين التجريبيتين في الاختبارات البعدية  -4
 . بالريشة الطائرةالأساسية 

 

 

 

 

 

 

 اجراءات البحث: -2
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 البحث ومشكلة طبيعة لالمنهج التجريبي لملائمتا  استخدم الباحثمنهج البحث:  2-1
 مجتمع البحث وعينتا:  2-2

( متعلم تم 20تكون مجتمع البحث من الاعبين المبتدئين  في نادي المحاويل الرياضي  والبالغ عددهن )
( متعلم 16العمدية ، اما عينة البحث فقد تم اختيارها بالطريقة العشوائية وتكونت من )اختيارهم بالطريقة 

 %( من مجتمع الاصل وقسموا الى مجموعتين تجريبيتين80الذين يمثلون نسبة )

 :التصميم التجريبي 2-3

 اربـــالاختتين التجـــريبيتين ذات تصـــميم المجمـــوع االتصـــميم التجريبـــي الـــذي يطلـــق عليـــاســـتخدم الباحـــث 
الاولـى التمـارين المكثفـة , بينمـا طبقـت المجموعـة التجريبيـة  ةالمتكافئ . حيث طبقت المجموعـة التجريبيـ

 الثانية التمارين الموزعة . وقد خضعت كلا المجموعتين للاختبارات القبلية والبعدية .
 تجانس وتكافم عينة البحث:  2-4

المصادف  الجمعةاختبار اولي لتكافم العينة وذلك يوم   باجراءبعد القيام باختيار العينة ، قام الباحث 
، حيث قام الباحث بتعليم  والكتلةباستخدام اختبار )هوايت( الاول والثاني ، وقياس الطول  16/2/2020

للمهارات المبحوثة لمدة اربعة وحدات تعليمية ، لضمان بداية صحيحة لعملية التعلم ،  المجموعتين 
روق ( عدم وجود ف1رات هي الاختبارات القبلية للعينة . حيث تبين لنا من جدول )واعتبار هذر الاختبا

( هي 3.37( والبالغة )21،  2( الجدولية عند درجة حرية )Fوذـلك لان قيمة )معنوية بين المجموعتين 
 .( المحتسبة لجميع الاختباراتFاكبر من قيم )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لتجانس وتكافم العينة  المجموعتينالمحتسبة للاختبارات بين  F( يبين نتائج تحليل التباين وقيمة 1جدول )
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مجموع  المصادر اسم الاختبار ت
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسن 
 المربعات 

  Fقيمة
 المحتسبة

 Fقيمة  
 الجدولية

 الدلالة الاحصائية 

  3.47 1.54 0.05 2 1.11 بين المجموعات الطول 1

 0.08 21 1.62 داخل المجاميع عشوائي

  23 2.73 المجموع

  3.47 1.52 61.1 2 122.2 بين المجموعات الكتلة 2

 40.3 21 80.6 داخل المجاميع عشوائي

  23 202.8 المجموع

  3.47 1.61 1.08 2 1.16 بين المجموعات الضربة الامامية 3

 0.67 21 14.2 المجاميعداخل  عشوائي

  23 16.36 المجموع

  3.47 2.09 1.51 2 3.02 بين المجموعات الضربة الخل ية 4

 0.72 21 15.12 داخل المجاميع عشوائي

  23 18.14 المجموع

  3.47 1.75 1.05 2 2.11 بين المجموعات الارسال 5

 0.6 21 12.6 داخل المجاميع عشوائي

  23  المجموع
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 الأجهزة  2-5-1

 (Dellحاسبة نوع ) -

 ( LGحاسبة نوع ) -

 ( 2كاميرا فيديو نوع )سانيو( عدد) -

 ( LGحاسبة نوع ) -

 مقياس الطول لقياس طول المتعلمة بالسنتمتر . -

 ميزان للكتروني -

 الأدوات  2-5-2

  ساعة توقيت -

 صافرة  -

  (CD) قرص مدمج -

 صور فوتو رافية ملونة عن مراحل المهارة -

 وسائل جمع المعلومات:  2-5-3

 المصادر العربية والأجنبية  -

 المقابلات الشخصية  -

 استمارة تقويم الأداء الحركي  -

  الاختبارات والقياس -

 

 

 

 

 

 

 الاختبارات الخاصة بالبحث
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    اختبار اورسال الطويل :اولا
(Ray Collins and Patrick Hadyes. 1978 . p.48-51)                                                                                

 اسم الاختبار: اختبار اورسال الطويل.

 هدف الاختبار: قياس دقة أداء اورسال الطويل

 (0.78والموضواية ) ( ،0.87درجة المصداقية)بلغت  تقويم الاختبار:

 تنفيذ الاختبار:

 :التهيم والأدوات -1

 الرسم التوضيحي: -أ

 

 سم 175 40 40 40 40

         

 

 

 سم 220       

 ارتفاع الحبل

 

    

5 
 

 سم 335 1 2 3 4

 

 

  

         
 (1)يكل

 لاختبار اورسال الطويل( الطائرة)يوض  تخطين ملعب الريشة 

 

 

 

 الأدوات:

 سم 4.5

 
x
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 ملعب الريشة -

 ثلاثة مضارب ريشة جديدة -

 ريش جديدة  -

 يرين قياس -

 يرين لاصق. -

 استمارة معلومات. -

 علامات للدلالة على الدرجات. -

 حبل مثبت بأعمدة -

 طاولة لوضع الريش. -

 الاختبار:اداء 

( 5ثـــم يعطـــى كـــل مختبـــر ) للإحمـــاءبعـــد أن يـــتم يـــرح الاختبـــار للمختبـــرين يعطـــى المختبـــرون وقتـــاً مناســـباً  -أ
 محاولات تجريبية .

 يقف المختبر في المنطقة المحددة بالنقاط. -ب

يقوم المختبر باورسال بشكل عال وطويل بحيث تعبر الريشة من فوق الشـبكة ومـن ثـم فـوق الحبـل محـاولًا  -جـ
 لسقاطها في المنطقة المحددة في النقاط.

 محاولات فقن. (10)( محاولة تحسب لا افضل 12يعطى المختبر ) -د

 

 

 

 

 

 

 

 احتساب نقاط الاختبار:
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ســـم خـــاري حـــدود  (4.5)نقـــاط فـــي حالـــة ســـقوط الريشـــة فـــي المنطقـــة المحـــددة بمســـافة  (5)يعطـــى المختبـــر  -أ
 د الملعب بعد الخن الخلفي للساحة مبايرة.سم داخل حدو  (40)الملعب الخل ية زيادة على

ســـم علـــى  (40)فـــي حالـــة ســـقوط الريشـــة فـــي المنـــاطق المحـــددة بمســـافة  (4.3.2)يعطـــى المختبـــر النقـــاط  -ب
 ( نقاط.5التوالي بعد المنطقة المحددة با)

تبـدأ مـن ( سـم والتـي 175نقطة في حالـة سـقوط الريشـة فـي المنطقـة المحـددة بمسـافة ) (1)يعطى المختبر  -جـ
 والى الخن الوهمي اسفل الحبل . 2نهاية المنطقة 

 تطرح نقطة واحدة عن كل محاولة لا تعبر فيها الريشة من فوق الحبل. -د

 في حالة سقوط الريشة على خن بين منطقتين تعطى الدرجة الأعلى. -هـ

 بالشبكة لا تعطى أية نقطة.أو تعلق  الريشة التي تخري خاري حدود الملعب )عدا المنطقة المحددة( -و

 نقطة. (50)محاولات هي  (10)يكون الحد الأعلى من النقاط التي يستطيع المختبر تسجيلها في افضل  -ز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Forehand clear Testاختبار ضربة اوبعاد الامامي  :ثانيا
(Don.R. Kilkendoll .1987. p. 213-214) 
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 ضربة اوبعاد الأمامية. :اسم الاختبار

 قياس دقة أداء ضربة اوبعاد الأمامية. هدف الاختبار:

 (0.98والموضواية ) (0.85تقويم الاختبار: بلغت درجة المصداقية )

 :تنفيذ الاختبار

 التهيم والأدوات: -1

 الرسم التوضيحي: -أ

 

 سم  400سم              124سم  70سم 76سم    50

 

 

 

3 

 

 

 

        

 
5 

 
4 
 

 
   2 
 

 سم220    

 ارتفاع الحبل 

 مدرب    

   

     

 م       المختبر 2

 

 

    

 

 

 

  

        
 (2يكل)

 )يوض  تخطين ملعب الريشة الطائرة لاختبار ضربة الأبعاد الأمامية(
 
 

 الأدوات: -ب 

 ملعب الريشة -

x 
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 ثلاثة مضارب ريشة جديدة -

 ريش جديدة  -

 يرين قياس -

 يرين لاصق -

 استمارة معلومات -

 علامات للدلالة على النقاط. -

 .بأعمدةحبل مثبت  -

 منضدة لوضع الريش)استخدام الريش بصورة مريحة( -

 الاختبار:اداء 

 (5)بعـــد أن يـــتم يـــرح الاختبـــار للمختبـــرين يعطـــى المختبـــرون وقتـــاً مناســـباً للإحمـــاء ثـــم يعطـــى كـــل مختبـــر  -أ
 محاولات تجريبية.

 يقف المختبر في المنطقة المحددة بـ       -ب

 في اللحظة التي يرسل المدرب لا الريشة يستطيع التحرك اذا كان هذا التحرك ضـرورياً ونجـاح المحاولـة ، -ي
ليرسـلها مـن فـوق الشـبكة ثـم الحبـل باتجـار المنطقـة  وعليا ضرب الريشة بضربة لبعاد أمامية )مـن فـوق الـرأس (

 . المحددة بالدرجات

يستطيع المختبر ترك أية ريشة يعتقد بان ردها لا تنتج منا محاولة ناجحة وإذا اعتقد اللاعب أن أداءر  ير  -د
 صحي  يستطيع أن ينادي )اعادر( ليقوم بمحاولة أخرج ولا تحتسب هذر المحاولة.

 :محاولات فقن احتساب نقاط الاختبار (10)محاولة تحسب لا افضل  (12)يعطى المتعلم  -هـ

سـم بعـد الخـن الخلفـي  (50)( نقاط فـي حالـة سـقوط الريشـة فـي المنطقـة المحـددة بمسـافة 3يعطى المختبر ) -أ
 للساحة .

سـم بـين الخـن الخلفـي (76) نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة  (5)يعطى المختبر  -ب
 للساحة وبداية خن اورسال الزوجي البعيد.

 

سـم بعـد خـن اورسـال  (70)نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقـة المحـددة بمسـافة  (4)بر يعطى المخت -جـ
 الزوجي البعيد.

x 



    2021    5العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

43 
 

ســم  تبــدأ مــن نهايــة  (124)نقطتــين فــي حالــة ســقوط الريشــة فــي المنطقــة المحــددة بمســافة  يعطــى المــتعلم -د
 وتنتهي بالخن الوهمي الممتد اسفل الحبل. (4)النقطة

الأعلى في حالة سقوط الريشة على خن بين منطقتين ولا تعطى أية نقطة للريشة التي تسقن تعطى الدرجة  -هـ
 خاري حدود الملعب أو تعلق بالشبكة.

 ( نقطة.50محاولات هو ) (10)يكون الحد الأعلى للنقاط التي يستطيع المختبر تسجيلها في افضل  -و

 فريق العمل: -2

 يخص واحد لتسجيل النقاط. -أ

 حد لملاحظة النقاط وإعلانها .يخص وا -ب

 تعبر الحبل. يخص واحد لملاحظة الريشة التي تعلق بالشبكة أو تخري خاري حدود الملعب أو لا -ي

 يخص واحد لتغذية اللاعب بالريش. -د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Backhand clear Test                اختبار ضربة اوبعاد الخل ية: :ثالثا
(Don.R. Kilkendoll .1987. p. 213-214) 

 ضربة اوبعاد الخل ية اسم الاختبار:
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 : قياس دقة أداء ضربة اوبعاد الخل يةهدف الاختبار

 (0.74والموضواية ) (0.81بلغت درجة المصداقية ) تقويم الاختبار:

 تنفيذ الاختبار: 

 التهيم والأدوات:  -1

 الرسم التوضيحي: -أ

 

 سم8سم       198سم         198سم     198                                       

        

 

 
2 

 

 

 

 

 م1           

 

  

 
1 
 

 سم  335

 

 

 
2 

 

 
3 

 

 
4 

 

 

 

    

       
 (9الشكل)

 (رة لاختبار ضربة الأبعاد الخل يةيوض  تخطين ملعب الريشة الطائ)

 

 

 

 

 لأدوات ا -ب  

 ملعب الريشة. -

 ثلاثة مضارب ريشة جديدة . -

x 
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 يرين لاصق . -

 استمارة معلومات. -

 علامات لتأيير النقاط. -

 الريش )استخدام الريش بشكل مري (منضدة طاولة لوضع  -

 الاختباراداء 

بعـد أن يـتم يــرح الاختبـار للمختبــرين يعطـى المختبـرون وقتــاً مناسـباً وجــراء اوحمـاء ثـم  يعطــى كـل مختبــر  -أ
 محاولات تجريبية. (5)

 يقف المختبر في المنطقة المحددة.       -ب

مضـربا بـذراع اليمـين والعكـس  يقوم المدرب باورسال بحيث تصـل للـى جهـة يسـار المختبـر)لذا كـان ماسـكاً  -جـ
 بحيث يستطيع ضربها ضربة لبعاد خل ية. (صحي 

ســم عـن الشــبكة مـاداً ذراع الماســكة بالمضـرب ليعلــى ليعطـي ليــارة  (335)يقـف أحــد المختبـرين علــى بعـد  -د
 صوتية مسموعة )واطئ( لذا لم تمر الريشة  من فوق مضربا.

 محاولات. (10)ضل محاولة وتحسب لا اف (12)يعطى المختبر  -هـ

يســتطيع المختبـــر التحـــرك ونجــاح المحاولـــة ويســـتطيع كــذلك تـــرك أيـــة ريشــة يعتقـــد بـــأن ردهــا لا تنـــتج منـــا  -و
 ( ولا تحتسب هذر المحاولة .درب بأن لرسالا  ير صحي  ينادي )لعادةمحاولة ناجحة , وإذا اعتقد الم

 نقطة. (40)محاولات هو  (10)يلها في افضليكون الحد الأعلى من النقاط التي يستطيع المختبر تسج -ز

 

 

 

 

 

 احتساب نقاط الاختبار: -3

سـم الممتـدة مـن خـن  (198)نقطة في حالة سقوط الريشة فـي المنطقـة المحـددة بمسـافة  (1)يعطى المختبر  -أ
 وسن الساحة اسفل الشبكة حتى خن اورسال القريب.
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 (198)يعطــى المختبــر النقــاط نقطتــين وثلاثــة نقــاط فــي حالــة ســقوط الريشــة فــي المنطقــة المحــددة بمســافة  -ب
 والتي تبدأ من خن اورسال القريب وتنتهي بخن اورسال الزوجي البعيد.

سـم والممتـدة بعـد خـن  (76)نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقـة المحـددة بمسـافة  (4)يعطى المختبر  -ي
 نهاية الساحة.

سـم والتـي تفصـل بـين خـن (8)يعطى المختبر نقطتين في حالـة سـقوط الريشـة فـي المنطقـة المحـددة بمسـافة  -د
 اورسال الزوجي البعيد مع خن اورسال الفردي البعيد.

 تعطى اية نقطة. الريشة التي تعلق بالشبكة أو تخري خاري حدود الملعب )عدا المنطقة المحددة( لا -هـ

 فريق العمل:

 يخص واحد لتسجيل النقاط. -أ

 يخص واحد لملاحظة  النقاط وإعلانها . -ب

يخص واحد لملاحظة الريشة التي تعلق بالشبكة أو تمر واطئة اسفل مضربا الممدود ليعلـى أو خروجهـا  -ي
 عن الساحة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :البرنامج التعليمي 2-6
البرنامج التعليمي المقترح بعد عرضا على السادة الخبراء والمختصين في مجال طرائق  استخدم الباحث

%( ، حيث قام المدرب بتطبيق 93.75التدريس والتعلم الحركي والكرة الطائرة وحصل على نسبة اتفاق )
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( 90لتعليمية )( أسابيع، وكان زمن الوحدة ا6البرنامج التعليمي للمجموعتين التجريبيتين استغرق البرنامج )
                                                       دقيقة ، مقسمة كما في الجدول أدنار 

 أقسام ومحتوج الوحدة التعليمية والزمن لكل منها ( يبين2جدول )

 

 الزمن                                                                     

 أقسام الوحدة التعليمية         

 

 الفعاليات 

 دقيقة  20القسم                                                        

 اوعدادي       

 دقيقة 65  

 دقيقة 25            النشاط التعليمي                                    

 القسم       

                                              الرئيسي      

 

 دقيقة   40                شاط التطبيقي نال                      

 

 

 النشاط اوداري 

 اوحماء العام

 اوحماء الخاص

 المراد تعلما يرح مبسن للمفهوم

 وتقديم أسئلة للمتعلمين ثم مناقشتها .  
 

 تطبيق المفهوم من خلال

 تنفيذ الواجبات التعليمية 

 كما في ورقة الفعاليات

 القسم        

 دقائق 5الختامي                                                     

 

 

 تمارين استرخاء

 

 

 

 

 

 التجربة الاستطلااية:  2-7 
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في الساعة العايرة  27/2/2020-26الموافق  الخميسو  الاربعاءتم لجراء تجربتين استطلاعيتين يومي 
ممن هم خاري عينة التجربة الرئيسة ومن  لاعبين( 4على عينة متكونة من ) المحاويلوالنصف في قاعة نادي 

 :  منمجتمع البحث لغرع التأكد 
 صلاحية البرنامج التعليمي للتطبيق بالشكل النهائي .  -
 (.والموزع المكثفالمصحوب بالتدريب  )دائرة التعلم على تطبيق البرنامج التعليمي المدربلمكانية  -
 صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة .  -
 قدرة أفراد العينة على تطبيق البرنامج . -
 تحديد زمن الأداء لكل متعلم وللمجموعة التجريبية ككل خلال التمرين . -

 تقويم الأداء )الشكل الظاهري للحركة(  2-8
القبلي والبعدي لكلا المجموعتين وإرسالا للى ثلاثة مقومين من ذوي الخبرة استعان الباحث بتصوير الاختبار 

حيث يقوم كل مقوم باعطاء درجة للمتعلم عن كل قسم من أقسام المهارة  والاختصاص بالريشة الطائرة ,
ة درجتين( ، استخدم كل منهم استمار  2درجات( والختامي ) 5درجات( والرئيسي ) 3الثلاث القسم التحضيري )

 تقييم ثم يستخري الوسن الحسابي لكل متعلم لتكون الدرجة النهائية لأدائا . 

 تجربة البحث الرئيسة: 2-9
لكلا المجموعتين التجريبيتين، وفق  الطائرة  الريشة( وحدة تعليمية لتعلم ثلاثة مهارات اساسية في 18تم تنفيذ )

، وبمعدل ثلاثة وحدات تعليمية في  12/4/2020ولغاية  28/2/2020الفترة الزمنية المقررة واعتباراً من 
الأسبوع، المجموعتين التجريبيتين متشابهتان في القسم اوعدادي والقسم الختامي وتختلفان في القسم الرئيسي، 

والمجموعة التجريبية الثانية  المكثفحيث تمارس المجموعة التجريبية الأولى دائرة التعلم المصحوب بالتدريب 
في تعلم المهارات الأساسية الثلاثة ، حيث يقدم المدرب يرحاً يسيراً عن  الموزعس الاسلوب لكن بالتدريب بنف

المفهوم المراد تعلما في الوحدة التعليمية باستخدام دائرة التعلم المصحوب بالتدريب الثابت والتدريب المتغير 
 وفق المراحل التالية :

للى مجموعتين ويقدم لكل  ينالمرحلة يقوم المدرب بتقسيم المتعلم في هذرمرحلة اكتشاف المفهوم :  -1
 مجموعة ثلاثة أسئلة  تتعلق بالمفهوم .

، وقراءتها على مسامع مرحلة بجمع اوجابات من المتعلمينيقوم المدرب في هذر المرحلة تقديم المفهوم :  -2
ول للى اوجابات الصحيحة والتي على ضوئها والمدرب للوص تبدأ المناقشة فيما بين المتعلمينالمجموعتين ثم 

يتم تحديد المفهوم، ثم يقوم المدرب بشرح المفهوم بشكل تفصيلي مستخدماً صور تتعلق بالمفهوم لزيادة 
 التوضي  

في هذر المرحلة تطبيق المفهوم الذي تم اكتشافا وتحديدر في  يقوم المتعلمينمرحلة تطبيق المفهوم :  -3
 المكثفين من خلال التمارين المعدة مسبقاً والتي تخدم تعلم المفهوم باستخدام جدولة التدريب المرحلتين السابقت
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أثناء الأداء على التكرارات وحسب  الريشة الطائرة ، حيث تعتمد أ لب مهارات الموزعوالأخرج جدولة التدريب 
 تقسيم المهارة )التحضيري، الرئيسي ، الختامي(.

لقة بالمفهوم في كل وحدة تعليمية عن طريق التكرارات وبذلك يكون عدد التكرارات لكل تم تطبيق التمارين المتع
 ( تكرار في الوحدة التعليمية .480( تكرار، وعدد التكرارات للمجموعة التجريبية ككل )50متعلم )

 الاختبارات البعدية:  2-10
 الموافق الثلاثاءتم لجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث بعد الانتهاء من تنفيذ البرنامج التعليمي يوم 

 وكذلك تم تصوير الاختبارات بنفس ظروف الاختبار .، 14/4/2020

 الوسائل اوحصائية:  2-11

  -( واستعان بالقوانين التالية :SPSSالحقيبة الاحصائية الجاهزة  ) استخدم الباحث
 الوسن الحسابي  -
 الانحراف الم ياري  -
 اختبار )ت( للعينات المستقلة   -
 اختبار )ت( للعينات الغير مستقلة  -
 معامل الالتواء  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :ع النتائج وتحليلها ومناقشتهاعر  -3
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تين الأولى والثانية التجريبي تينالقبلية والبعدية للمجموععرع نتائج المعالم الاحصائية بين الاختبارات  3-1
 . بالريشة الطائرةأداء بعض المهارات الأساسية في 

بعض  اختباراتفي  (الموزع)التجريبية الأولىللمجموعة  ( يبين المعالم الاحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية 3جدول )
 ية بالريشة الطائرةالمهارات الأساس

 (0.005الاحتمالية اصغر او تساوي ) مستوج معنوية عندما تكون قيمة      

 والبعدي ي ( بين الاختبارين القبل0.005( وجود فروق دالة لحصائياً عند مستوج )3من جدول )يتبين 
 يلصال  الاختبار البعدالبحث و المهارات الأساسية لدج عينة بعض أداء  الأولى فيللمجموعة التجريبية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 ( t قيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

 مستوج 

 ع-+ س   ع-+ س   الخطأ

 درجة اورسال الطويل

17.37  0,42  
26.23 

 0.22 
7.447  0.000 

 درجة الضربة الامامية  

 
19.44 

0.366 
 

27,36 
0.087 3.468 0.010 

 درجة الضربة الخل ية 
18.21 0.184 

 
26,41 

0.163 8.651 0.000 
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في أداء بعض   (الموزع) للمجموعة التجريبية الأولى يبين المعالم الاحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية  (4جدول )
 بالريشة الطائرةالمهارات الأساسية 

 المتغيرات
 وحدة

 القياس 

 ( t قيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

 مستوج 

 ع+- س   ع+- س   الخطأ 

 0.000  7.437 0.110 6.34  1970. 4.11  درجة الطويل  اورسال

 0.000 8.149 0.058 6.55  0.105 3.45  درجة الضربة الامامية

 0.000 8.411 0.109 6.76 0.124 4.22  درجة الضربة الخل ية

  (0.005الاحتمالية اصغر او تساوي ) مستوج * معنوية عندما تكون قيمة     

والبعدي في  القبلي( بين الاختبارين 0.005( وجود فروق دالة لحصائياً عند مستوج )4من جدول ) بينيت
أداء بعض المهارات الأساسية لدج عينة البحث ولصال   فيللمجموعة التجريبية الأولى  الختاميالقسم 

 ي .الاختبار البعد
بعض  اختباراتفي  (المكثف)المعالم الاحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية  للمجموعة التجريبية الثانيةيبين  (5جدول )

 بالريشة الطائرةالمهارات الأساسية 

 المتغيرات
 وحدة 

 القياس

 ( t قيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

 مستوج 

 ع+- س   ع-+ س   الخطأ 

 0.000 6.529 0.231 22.21  0.242 18,43 درجة الامامي اورسال

 0.003 4.352 1890. 21.39  4560. 17.13  درجة الضربة الامامية 

 0.000 6.417 0.201 23.11  0.165 16.44  درجة الضربة الخل ية

 (0.005الاحتمالية اصغر او تساوي ) مستوج * المعنوية عندما تكون قيمة    

والبعدي في  القبلي( بين الاختبارين 0.005)( وجود فروق دالة لحصائياً عند مستوج 5من جدول ) بينيت
أداء بعض المهارات الأساسية لدج عينة البحث ولصال   في الثانية للمجموعة التجريبية التحضيري القسم 

 ي.الاختبار البعد
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في أداء بعض المهارات  (المكثف) للمجموعة التجريبية الثانية يبين المعالم الاحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية  (6جدول )
 بالريشة الطائرةالأساسية 

 المتغيرات
 وحدة 

 القياس

 ( t قيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

 مستوج 

 ع-+ س   ع-+ س   الخطأ

 0.000 6.442 0.395 4.22  0.486 2.11 درجة الارسال الامامي

 0.002 4.995 0.325  4.17  6060. 3,34  درجة الاماميةالضربة 

 0.000 8.419 0.334 4.39 0.276 3.25 درجة الضربة الخل ية

  (0.005الاحتمالية اصغر او تساوي ) مستوج * المعنوية عندما تكون قيمة  

والبعدي في  القبلي( بين الاختبارين 0.005( وجود فروق دالة لحصائياً عند مستوج )6من جدول ) بينيت
أداء بعض المهارات الأساسية لدج عينة البحث ولصال   في الثانية للمجموعة التجريبية الرئيسيالقسم 

  ةيالاختبار البعد
بعض  اختباراتفي التجريبيتين  تينللمجموعفي القسم التحضيري البعدية  ختباراتبين الا يبين المعالم الاحصائية (7جدول )

 بالريشة الطائرةالمهارات الأساسية 

 المتغيرات
 وحدة 

 القياس

 ( t قيمة ) المجموعة الثانية المجموعة الأولى

 المحسوبة

 مستوج 

 ع-+ س   ع-+ س   الخطأ 

 0.000 2.599 0,22 26.23 0,231  22.21  درجة الارسال الطويل 

 0.000 4.500 0,087 27.36 0.189  21.39  درجة الضربة الامامية 

 0.030 2.416 0,163 26.41 0,201 23,11 درجة الخل يةالضربة 

 (0.005الاحتمالية اصغر او تساوي ) مستوج * المعنوية عندما تكون قيمة  

 تينللمجموع  ةالبعدي ات( بين الاختبار 0.005( وجود فروق دالة لحصائياً عند مستوج )7من جدول ) بينيت
المجموعة التجريبية أداء بعض المهارات الأساسية لدج عينة البحث ولصال   فيالثانية ين الأولى و التجريبي
 .()المكثف الثانية
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بالريشة المهارات الأساسية   يبين المعالم الاحصائية بين الاختبارات البعدية  للمجموعتين التجريبيتين في أداء بعض (8جدول )
 الطائرة

 المتغيرات
 وحدة

 القياس 

 ( t قيمة ) المجموعة الثانية المجموعة الأولى

 المحسوبة

 مستوج 

 ع-+ س   ع-+ س   الخطأ

 اورسال المتموي 

 الأمامي
 درجة

4.22  0.395  6.34  0.115 2.809 
 

 0.014 
 

 التمرير من أمام الرأس للى 

 الأمام
 درجة

4.17 0.325 6.55 0,058 4.355 0.001 

 0.036 2.318 0,109 6.76 0,339 4.39 درجة الاستقبال من الأسفل

 (0.005الاحتمالية اصغر او تساوي ) مستوج * المعنوية عندما تكون قيمة   

في القسم  ة( بين الاختبارات البعدي0.005( وجود فروق دالة لحصائياً عند مستوج )8من جدول ) بينيت
أداء بعض المهارات الأساسية لدج عينة البحث  ولصال   فيالأولى والثانية ين التجريبي تينللمجموع الختامي

 . (لمكثفا) الثانيةالمجموعة التجريبية 

 :مناقشة النتائج 3-2

( التي تم عرضها ، ظهر بان هناك فروقا ذات دلالة لحصائية 3,4,5,6,7,8من خلال النتائج في الجداول )
 الثانية التجريبية  ةللمجوع( وكذلك الموزعالأولى)التمرين التجريبية  ةبين الاختبارات القبلية والبعدية للمجوع

بالريشة  ليقسام الثلاثة لبعض المهارات الأساسيةفي الاختبارات لمتغير تقيم مستوج الاداء ( المكثف)التمرين 
 المكثفالأسلوبين التمرين  عزو الباحث سبب هذر الفروق للى تأثيريو ية. ولصال  الاختبارات البعد الطائرة 

 الى ما يمتلكونا من قدرات واستعدادات سنحت لهم الفرصة لاستخدامها في تعلم بالتعلم باوضافةالموزع و 
 .ريشة الطائرةفي ال بعض المهارات الأساسية

( التي تم عرضها ، ظهر بان هناك فروقا ذات دلالة لحصائية 6,7,8من خلال النتائج في الجداول )و 
في  (المكثف( والثانية )التمرين الموزعتين الأولى )التمرين التجريبي تينوللمجوع البعديةبين الاختبارات 

بالكرة الطائرة ولصال   ليقسام الثلاثة لبعض المهارات الأساسيةالاختبارات لمتغير تقيم مستوج الاداء 
لفعال للبرنامج هذر النتيجة للى التأثير ا عزو الباحثي. و (المكثفالثانية )التمرين التجريبية  ةلمجوعا

المهارات  المكثف، وأنا قد أدج للى تحقيق تعلمالتعليمي المتمثل بدائرة التعلم المصحوب بالتمرين 
 للوصول بها للى أفضل مستوج والذي تحقق من خلال درجات التقييم . 
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مرحلـة كما لن أثر فاعلية دائرة التعلم هو الاخـتلاف فـي الأنشـطة لكـل مرحلـة مـن مراحلهـا الـثلاث وهـي )
اكتشــاف المفهــوم ومرحلــة تقــديم المفهــوم ومرحلــة تطبيــق المفهــوم( قــد ســاعد علــى فهــم واســتيعاب وتطبيــق 
لــبعض المهــارات ، ممــا أدج للــى تحســن المــتعلم نحــو الأفضــل ، باعتبــار أن مراحــل دائــرة الــتعلم تعمــل 

وتعكس منظورات وأفكار جميعها كوحدة واحدة . حيث لن المدركات المعرفية للمتعلمة تمدي دور المظلة 
ومعتقــدات واســتراتيجيات العمليــة العقليــة للانتبــار والتركيــز التــي تقــع تحــت أداء المتعلمــة . أذ لن الناحيــة 
المعرفيــة تعــد لحــدج المقومــات الأساســية لأداء أي مهــارة حركيــة وبــدونها تغيــب أحــد المقومــات الرئيســية 

 ( 15، ص 2001)فرات ،                                           ة التعللعملي

مراحـــل دائـــرة الـــتعلم تعمـــل بصـــورة متكاملـــة فيمـــا بينهـــا حيـــث تـــمدي كـــل مرحلـــة وظيفـــة معينـــة تمهـــد  لأن
جديـدة علـى خبـرة المـتعلم  أنشـطةللخطوة التي تليها فمرحلة الاستكشاف تمدي من خلال ما تتضـمنا مـن 

" بياجيـا"عليهـا  أطلـقحالـة ذهنيـة  للـىتوصـلا  أواستثارة المتعلم معرفيا بدرجـة تفقـدر توازنـا المعرفـي  للى
تلـك المرحلـة التـي تسـمى  أنشـطةعملية ذهنية يتفاعل عن طريقهـا المـتعلم مـع  بواسطةعدم الاتزان وذلك 

مـن  أوبنفسـا  لليهـايصـل  البحث عن معلومـات جديـدة للىتدفع المتعلم  أنبالتمثل ومن يان هذر الحالة 
بحيـث تعينـا علـى اسـتعادة التـوازن وذلـك  في المجموعـة ومـع المـدرب فيمـا بعـد خلال مناقشتا مع زملائا

علومـات التـي ولكي تكتمـل دائـرة الـتعلم لابـد مـن تنظـيم الم )مرحلة التقديم( مةءعملية تسمى الموا بواسطة
 اكتسبها المتعلم مع 

المــدركات المعرفيــة للــتعلم ســوف تســاعد فــي تحســين مهــارات المــتعلم وتعــد مجــالًا وبهــذا يــرج الباحــث أن 
 تعاونياً سريعاً في التعلم ومستوج عالياً من التفكير لحل المشكلات وإ ناء منتظم للمعلومات .

( والذي تم استخداما فـي المرحلـة المكثفوالسبب الأخر لهذر النتيجة هو الأفضلية في استخدام )التمرين 
لثالثة من مراحل دائرة التعلم )مرحلة تطبيق المفهوم( والذي كان لـا دوراً فعـالًا وايجابيـاً فـي عمليـة الـتعلم ا

، حيــث تــم تطبيــق المفهــوم مــن خــلال التكــرارات لأداء المهــارة بمراحلهــا المختلفــة وبأقســامها الــثلاث لمــا 
                          علمـــــين فـــــي تعلـــــيم المهـــــارة وتثبيتهـــــا                                           للتكـــــرارات مـــــن أهميـــــة كبيـــــرة واســـــتخدام النمـــــاذي الحركيـــــة أمـــــام المت

 (144، ص 2000)وجيا ، 
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 الاستنتاجات والتوصيات: -4

 الاستنتاجات:  4-1

الأولـى )التمـرين التجريبيـة  ةفروقا ذات دلالة لحصائية بين الاختبارات القبلية والبعديـة للمجوعـ وجود -1
 ( .المكثفالثانية )التمرين التجريبية  ةللمجوع( وكذلك الموزع

تين الأولـى التجـريبي تينوللمجـوع البعديـةظهر بـان هنـاك فروقـا ذات دلالـة لحصـائية بـين الاختبـارات  -2
 ( .المكثف( والثانية )التمرين لموزع)التمرين ا

لأنشـــطة لكـــل مرحلـــة مـــن مراحلهـــا الـــثلاث وهي)مرحلـــة أثـــر فاعليـــة دائـــرة الـــتعلم هـــو الاخـــتلاف فـــي ا -3
اكتشــاف المفهــوم ومرحلــة تقــديم المفهــوم ومرحلــة تطبيــق المفهــوم( قــد ســاعد علــى فهــم واســتيعاب وتطبيــق 

 لبعض المهارات .

 التوصيات:  4-2

ات الاساسية مهار الالطلبة  تعلما من تأثير ليجابي في مله لما ةوالمتغير ة رين الثابتاأساليب تم اعتماد -1
 بالريشة الطائرة.

 . رين أخرج وتطبيقها على مهارات أخرج اضرورة استخدام أساليب تم -2
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