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Abstract 

 The study aims to investigate the 

subjective vitality and its relationship to 

the counseling creativity of educational 

counselors. In addition, it aims to 

investigate the individual differences 

between educational counselors according  

to the gender variable . The study sample 

comprises 200 counselors . Subjective  

Vitality Scale by Ryan and Frederick 

(1997) and Counseling Creativity Scale by  

Al-Walidi and Arnout ( 2017) have been 

utilized to collect data. 
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 :مشكلة البحث

في عالم اليوم ومع اتساع وتيرة التغيير وتنوع      

مجالات التأثير والتفاعل البيئي والمعلوماتي والإنساني 

ومع تزايد العديد من المشكلات والتحديات التي تواجه 

المجتمعات والمؤسسات على اختلاف انواعها وتوجهاتها 

ية مجابهة . لم يعد بإمكان المؤسسات التربوية والتعليم

كل هذه التحديات والمتغيرات المستقبلية بنهجها التقليدي 

الذي اصبح قاصراً وغير قادر على مسايرة التغيرات 

المتمثلة في الاعباء التربوية والتعليمية والمعرفية 

والاجتماعية فضلاً عن الثقافة الاقتصادية , لذا فإن 

ذه البحث عن مستويات تفكير اكثر قدرة على مواجهة ه

التحديات يتطلب التمكن من ممارسة انماطاً من التفكير 

تتطلب صفات ابداعية وابتكارية , وتملك البصيرة النافذة 

والناقدة للمعارف المتنوعة التي تمارس التفكير على وفق 

 (13: 2013منظور ذو آفاق واسعة )علي والمشهداني, 

دافعة وُتعد الحيوية الذاتية من الخصائص الاساسية ال     

للإنسان باتجاه تحقيق الذات , وبالتالي التقدير الايجابي 

لها , وتقلل في نفس الوقت من احتمال المعاناة من القلق 

والضغوط , وتزيد من القدرة على تحمل الالم والمعاناة 

من القلق والاكتئاب والضغوط , وتزيد من القدرة على 

في الحياة  تحمل الالم والمعاناة واعتبارها جزءً اصيلاً 

 يمكن تجاوزه بطرق المواجهة الايجابية. 

وترى الباحثة ان توافر قدراً من الحيوية الذاتية يتيح 

للمرشد التربوي امكانية وضع وتحديد اهداف لها معنى , 

مما يعزز لديه ويمنحه القدر المناسب من الايجابية 

والصمود النفسي في مواجهة التحديات وأحداث الحياة 

التي تنتج عن طبيعة عمله ,كما تمنحه الهمة الضاغطة 

والتفاؤل وتحفزه للإبداع , إذ أن الافتقاد للهمة وانخفاض 

الحيوية والدافعية وارضا الوظيفي يعد من الاعراض 

 المركزية في كثير من الاضطرابات النفسية .  

ونتيجة للتغيرات السريعة التي طرأت على     

عية والتكنولوجية . زادت المجتمعات من الناحية الاجتما

الضغوط واشتدت وطأة المشكلات وتنوعت مصادرها 

مما زاد من معاناة إنسان القرن الحالي , وبالتالي 

اصبحت مساعدته المهنية المتخصصة تحتاج من المرشد 

التفكير في مشكلات المسترشد وأساليب حلها وعلاجها 

خارج الصندوق التقليدي للعمل الارشادي , من اجل 

تمكينه المهني من جهة ولتقديم افضل مستوى من 

 اتية وعلاقتها بالإبداع الارشادي لدى المرشدين التربويينالحيوية الذ

 
 فاطمة عادل داخل

كلية التربية الأساسية /جامعة ميسان   

 

 

 

 
 

mailto:Fatmtadl345@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-4711-4836


 

 
 

357 

الخدمات الارشادية المتميزة , ومن جهة اخرى لتحقيق 

التمكين النفسي للمسترشدين. ولاشك ان هذا يتطلب 

الاعداد العلمي والمهاري الكمي والكيفي للمرشدين 

النفسيين لكي يكونوا مبدعين في العمل )الوليدي 

 (. 7: 2017,وأرنوط , 

هننننا تتحننندد مشنننكلة البحنننث الحنننالي بالإجابنننة عنننن ومنننن  

التسننناؤلات اةتينننة : منننا مسنننتوى الحيوينننة الذاتينننة لننندى 

المرشدين التربويين؟ وما مستوى الابنداع الارشنادي عنند 

عينننة البحننث؟  وهننل توجننند علاقننة ارتباطيننة ذات دلالنننة 

احصننائية بننين الحيويننة الذاتيننة والابننداع الارشننادي لنندى 

. لأنه لم تجنر دراسنة سنابقة )بحسنب المرشدين التربويين 

علنننم الباحثنننة( بحثنننت هنننذين المتغينننرين لننندى المرشننندين 

 التربويين ؟

 

   :اهمية البحث

 :وتتمثل اهمية الدراسة في الجوانب الآتية 

تتمثل الاهمية النظرية لهذه الدراسة في محاولة القاء  - 1

الضوء على مفهوم حديث نسبياً وهو الحيوية الذاتية 

ع الارشادي, كما تأمل الباحثة ان تسهم هذه والابدا

الدراسة في اثراء جانب مهم من مجال الدراسات 

التربوية داخل المجتمع العراقي وكونه مفهوماً حديثاً 

في حدود  –نسبياً لم يلق اهتماماً كافياً في البحوث العربية 

على الرغم مما له من اهمية بالغة كأحد  –اطلاع الباحثة 

لمحورية في علم النفس الايجابي مما قد يؤدي المفاهيم ا

الى زيادة الفهم لهذه المشكلة كما ان هذا الجانب من 

الدراسة يزود المهتمين بمعلومات نظرية عن متغيرات 

 الدراسة .

التوصل الى النموذج التفسيري لعلاقات التأثير  – 2

والتأثر المباشر وغير المباشر بين الحيوية الذاتية 

 الارشادي لدى المشرفين التربويين   . والابداع 

 الأهمية التطبيقية :  

 تتمثل الاهمية التطبيقية لهذه الدراسة فيما يلي : 

تزويد المكتبة بأداة لقياس الحيوية الذاتية والابداع  

الارشادي بعد التحقق من خصائصها السيكومترية في 

 البيئة العراقية.

التربية وعلم قد يلفت هذا البحث نظر الباحثين في  

النفس الى بعض المتغيرات الحديثة التي ما زالت 

بحاجة الى مزيد من البحث والدراسة , لكشف علاقاتها 

 ومدى تأثيرها وتأثرها بالمتغيرات الاخرى.  

 

  :اهداف البحث

 يهدف البحث الحالي التعرف على : 

 الحيوية الذاتية لدى المرشدين التربويين .  -1

توى الحيوية الذاتية لعينة دلالة الفروق في مس -2

 البحث وفقاً لمتغيرات الجنس )ذكور , إناث( 

 الابداع الارشادي لدى المرشدين التربويين . -3

دلالة الفروق في مستوى الابداع لعينة البحث وفقاً  -4

 لمتغير الجنس ) ذكور , إناث( .

العلاقة الارتباطية بين الحيوية الذاتية والابداع  -5

 ن التربويين. الارشادي لدى المرشدي

 :حدود البحث

يتحدد البحث الحالي في المرشدين التربويين  في     

 .2022 - 2021محافظة البصرة  للعام الدراسي 
 

 تحديد المصطلحات :

 Subjective Vitalityالحيوية الذاتية : 

  :رفها كل منع

: (Ryan & Frederick, 1997)ريان وفريدريك     

لايجابي بالتنبه واليقظة بأنها " حالة من الشعور ا

والفاعلية والامتلاء بالطاقة والنشاط والتحمس "  

(Ryan & Frederick, 1997) 

(: بأنها " حالة من الشعور الايجابي 2016) سليم ,     

بالحياة والطاقة التي تعرب عن نفسها في صيغة التحمس 

والامتلاء بالحياة والاحساس بالقوة والشعور بالاقتدار 

بأنها تجسيد لمشاعر الكفاءة والانتعاش وكون  ويعتقد

 (. 182: 2016المرء فعالاً ومنتجاً ونشيطاً )سليم , 

التعريف النظري : " امتلاك الفرد لمقومات التحمس 

للحياة والاقبال عليها بهمة وفاعلية ,وقدرته على ضبط 

وتنظيم انفعالاته وسلوكه وتجعله يشعر بالقدرة على 

لأحداث الحياتية والاندماج في الحياة التأثير في مسار ا

 بنشاط وفاعلية"     

  Counseling Creativityالابداع الارشادي : 

  :عرفه كل من

: بانه " قدرة المرشد  (Gladding , 2008)غلادنغ     

على التفكير خارج ما هو تقليدي , والانفتاح على الخبرة 

المسترشد الجديدة والحرية في التعبير لكل من المرشد و

 "(Gladding , 2008). 

التعريف النظري : مجموعة  المهارات التي يبديها     

المرشد التربوي في قدرته على تحسس المشكلات 

والبحث عن الحلول لها بهدف توليد حلول جديدة من 

خلال توظيف المعطيات المتوافرة ومن ثم نشر النتائج 

 وة  "  وعرضها على اةخرين لتحقيق النتائج المرج

 

 ودراسات سابقة الاطار النظري

 النظريات المفسرة للحيوية الذاتية

( 1985نظرية تقرير المصير : )نظرية ديسي وريان, 

 في الحيوية الذاتية : 

تعد نظرية التقرير الذاتي من النظريات المعرفية      

  Deciالتي حظيت بالاهتمام , إذ إن كل من ديسي 

ة للتقرير الذاتي باعتبارها افترضا نظري Ryanوريان 

منظوراً متعدد الابعاد للدافعية  وهي بديل قوي للدراسات 

أحادية البعد للدافعية , إذ تفترض انماطاً متعددة من 

الاسباب الكامنة وراء سلوك الفرد , والتي يمكن ترتيبها 
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 Self Determinationعلى متصل التقرير الذاتي 

Continuum عليا هناك الدافعية , إذ في النهاية ال

, التي تعبر عن Intrinsic Motivationالداخلية 

صورة الدافعية الأكثر تقريراً للذات , والتي تشمل القيام 

بالسلوكيات بسبب المتعة والرضا المتأصلة فيها , والنمط 

 Extrinsicالثاني من الدافعية هو الدافعية الخارجية 

Motivation الانخراط في والتي تعبر عن المشاركة و

نشاط ما لأسباب خارج ذلك النشاط , وهناك أنماط 

متعددة للدافعية الخارجية , تتنوع في مستوى تقرير 

الذات , وتتراوح ما بين مستوى متدن لتقرير الذات الى 

مستوى عالِ من التقرير الذاتي , وأقل صور الدافعية 

الخارجية تقريراً للذات هي دافع التنظيم الخارجي 

External Regulation  والذي يتضمن القيام ,

بالسلوك من أجل الحصول على الثواب أو تجنب العقاب 

, والصورة الثانية من الدافعية الخارجية هي التنظيم غير 

الذي يعرف  Interjected Regulationالواعي 

بالمشاركة في نشاط ما استناداً الى ما تمليه البيئة من 

بحت جزءاً من بنية الذات , عناصر تم تذويتها بحيث أص

في صورة مقررة بشكل غير ذاتي , ومثل هذا التكامل 

المتنافر لمتطلب البيئة يقدم طريقة للقيام بالسلوكيات 

خارج حدود الشعور بالذنب وضرورة الالتزام , ويظهر 

هذا النمط من الدافعية عندما يواجه الفرد ضغوطات من 

الضغط من داخل  اجل اداء مهمة ما , ويكون مصدر هذا

 .الفرد كالشعور بالخجل لعدم القيام بالسلوك 

 النظريات المفسرة للابداع الارشادي 

 أ : المنحنى السلوكي : في تفسير الابداع 

اهتم انصار المنحى السلوكي بتفسير الظاهرة     

الابداعية وفق المسلمات الرئيسة لاتجاهاتهم, إذ أن 

ل في تكوين علاقات او السلوك الإنساني في جوهره يتمث

ارتباطات بين المثيرات والاستجابات , وقد برزت 

مجموعة من النظريات فسرت الظاهرة الابداعية 

والمنتمية الى هذا المنحى منها نظرية ميدنيك 

(Mednic)  الترابطية التي ترى ان الابداع يتمثل في

قدرة الفرد على صوغ الافكار القديمة بقالب جديد , 

تكون العناصر الجديدة الداخلة في التركيب وبقدر ما 

اكثر تباعداً عن الأخرى بقدر ما يكون الحل اكثر ابداعاً . 

أن معيار التقويم في هذا التركيب هو الأصالة , والتواتر 

 (. 1996الإحصائي للترابطات )عدس وآخرون , 

 ب : المنحى السيكودينامي : في تفسير الابداع

لب المؤسس لهذا المنحى , إذ ا(Freud)يعد فرويد     

ينظر فرويد الى الابداع من خلال مفهوم التسامي أو 

الإعلاء , أي ان الدافع الجنسي يتم اعلاؤه عند كبته 

وصراعه مع جملة من الضوابط والضغوط الاجتماعية , 

وبالتالي يوجه هذا الدافع الى اشياء مقبولة اجتماعياً , 

مة إيجابية يقبل بها ومن ثم يتسامى نحو اهداف ذات قي

 (. 1996المجتمع )عدس وآخرون , 

 

 ج : المنحى السيكومتري في تفسير الابداع :

يهتم هذا الاتجاه بالعمل على قياس القدرات الابداعية     

كما يحدث في قياس القدرات الاخرى كالذكاء , وأفضل 

من مثل هذا الاتجاه هو العالم الشهير تورنس 

(Torrance)  اختباره الشهير المسمى باسمه من خلال

)اختبار تورنس للتفكير الابداعي( والذي يستخدم على 

نطاق واسع في العالم في قياس القدرات الابداعية 

والمتمثلة في الطلاقة , والمرونة ,والأصالة , والتفاصيل 

 . 

على الدور الذي يمكن  (Guilford)كما اكد جيلفورد     

في  (Divergent Thinking) ان يلعبه التفكير المتباعد

العملية الابداعية من خلال توليد افكار ابداعية للمشكلة 

التي تواجه الفرد , وهذا النوع من التفكير معاكس للتفكير 

وهذا النوع من  (Convergent Thinking)المتقارب 

التفكير يهتم بتوليد إجابات محددة , ويشيع التفكير 

س نظراً لأن المدارس المتقارب بشكل كبير في المدار

تركز عليه , لأنه يتوصل الى الاجابات التي تتطلب 

  .(138: 2010الاجابة الصحيحة )أبو جادو , ونوفل , 

  دراسات سابقة تناولت الحيوية الذاتية:

سيتم تناول الدراسات التي تناولت متغيرات البحث وعلى 

 النحو اةتي : 

 الحيوية الذاتية : 

: الحيوية الذاتية وعلاقتها  (2016دراسة سليم ) -1

بسمات الشخصية الاجتماعية الايجابية والتفكير 

 المفعم بالأمل لدى معلمي التربية الخاصة .

هدفت الدراسة التعرف على طبيعة واتجاهات العلاقة     

بين الحيوية الذاتية وسمات الشخصية الاجتماعية 

بية الايجابية والتفكير المفعم بالأمل لدى معلمي التر

( معلم ومعلمة , 101الخاصة , تألفت عينة الدراسة من )

وبعد تطبيق مقاييس الدراسة وتحليل البيانات بالوسائل 

الاحصائية المناسبة اظهرت النتائج وجود علاقة موجبة 

دالة احصائياً بين الحيوية الذاتية وسمات الشخصية 

 الاجتماعية الايجابية , ووجود علاقة دالة احصائياً بين

الحيوية الذاتية والتفكير المفعم بالأمل , كما بينت نتائج 

الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في 

 –الحيوية النفسية ترجع الى اختلاف الجنس )ذكور 

 (.171:  2016اناث( )سليم , 

(: الامتنان وجودة 2020دراسة عبد الفتاح ) -2

 الحياة كمنبئ بالحيوية الذاتية لدى طلاب كلية

 التربية جامعة المنيا . 

هدفت الدراسة التعرف على مدى اسهام الامتنان      

وجودة النوم في التنبؤ بالحيوية الذاتية لدى طلاب كلية 

التربية , والتعرف على الاختلاف في الحيوية الذاتية بين 

الذكور والإناث , والتعرف على مدى اختلاف ديناميات 

لات الاكثر ارتفاعاً والأقل الشخصية والبناء النفسي للحا
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انخفاضاً في الحيوية الذاتية , وتكونت عينة الدراسة من 

( طالباً وطالبة من طلاب الفرقة الرابعة بكلية 281)

التربية جامعة المنيا , وتوصلت الدراسة للنتائج اةتية : 

يمكن التنبؤ بالحيوية الذاتية من الامتنان وجودة النوم , 

لة احصائياً بين متوسطات درجات وتوجد فروق غير دا

الذكور والإناث في الحيوية الذاتية , اختلاف ديناميات 

الشخصية والبناء النفسي للحالة الأكثر حيوية ذاتية عن 

الحالة الأقل حيوية ذاتية من منظور المنهج الاكلينيكي 

   .T.A.Tباستخدام اختبار تفهم الموضوع 

 

 تناولت الابداع الارشادي  دراسات
 

(: فاعلية برنامج مقترح لتنمية 2005دراسة )علوان, 

التفكير الابداعي لدى المرشدين النفسيين في مدارس 

 وكالة الغوث الدولية.

هدفت الدراسة الكشف عن مستوى التفكير  -1

الابداعي لدى المرشدين النفسيين بمدارس وكالة الغوث 

الدولية في مدينة غزة , والتعرف على مدى فاعلية 

ج مقترح لتنمية التفكير الابداعي للمرشدين برنام

النفسيين , بمدارس وكالة الغوث الدولية . تكونت عينة 

( 4( مرشد و)14( مرشداً ومرشدة )18الدراسة من )

مرشدات . وقد اظهرت نتائج الدراسة انه لا توجد 

فروق بين مستوى التفكير الابداعي لدى المرشدين 

جد فروق ذات دلالة النفسيين تعزى للجنس , وانه تو

احصائية في تنمية التفكير الابداعي بين القياس القبلي 

 والقياس البعدي لصالح التطبيق البعدي .

(: فعالية طرق الارشاد 2019دراسة الشريفين )

النفسي الابداعية في تعديل معتقدات الضبط وتحسين 

 التمكين النفسي لدى المراهقين .

يب الارشاد هدفت الدراسة فحص فاعلية اسال -2

الابداعية في تعديل معتقدات الضبط وتحسين التمكين 

النفسي لدى عينة من المراهقين المسجلين في المدارس 

العامة للبنين في مديرية التربية والتعليم في اربد 

( طالباً من 30الاردن . تكونت عينة الدراسة من )

الصف العاشر والحادي عشر , تم توزيعهم بشكل 

مجموعتين : المجموعة التجريبية )ن =  عشوائي , في

( , شاركت في برنامج الارشاد الجمعي , 15

( التي لم تشارك في أي 15والمجموعة الضابطة )ن = 

برنامج تدخل , ولتحقيق اهداف الدراسة , تم استخدام 

, والتمكين النفسي (CB)مقياسي معتقدات الضبط 

(PE) بلية لجمع بيانات الدراسة في الاختبارات الق

والبعدية لمجموعتي الدراسة , وفي الاختبار التتبعي 

مع افراد المجموعة التجريبية فقط . فضلاً عن برنامج 

ارشادي جماعي , قائم على الفنون الابداعية . اظهرت 

نتائج تحليل التباين المصاحب وجود فروق ذات دلالة 

احصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في 

,  (CE)جات على مقياس معتقدات الضبط متوسط الدر

في الاختبار البعدي , ولصالح  (PE)والتمكين النفسي 

المجموعة التجريبية , مما يشير الى فعالية البرنامج 

الارشادي . كما اشارت نتائج المقارنات البعدية 

والتتبعية لدى افراد المجموعة التجريبية الى عدم وجود 

وسطات القياسين البعدي فروق دالة احصائياً بين مت

,  (CB)والتتبعي , في مقياسي معتقدات الضبط 

, مما يعكس ثبات تأثير  (PE)والتمكين النفسي 

 البرنامج .   

  :جوانب الافادة من الدراسات السابقة

افادت الباحثة من الدراسات السابقة في الجوانب      

 اةتية : 

 ..بناء الاطار النظري 

 البحث والاساليب الاحصائية  كيفية اختيار ادوات 

 .الاستفادة في منهجية البحث الوصفي 

  مقارنة نتائج الدراسة الحالية مع نتائج الدراسات

 السابقة.

 

 :واجراءاته منهجية البحث 

اعتمدت الباحثة في بحثها الحالي المنهج الوصفي     

الارتباطي , إذ يعتبر هذا المنهج ملاءم لطبيعة البحث,اذ 

مكن تعرف على العلاقات بين الحقائق المتعلقة بواسطته ي

بالظاهرة المدروسة لغرض الوصول إلى فهم اكثر عمقا 

للظاهرة المدروسة , وليس مجرد وصفها وتقدير ما 

ينبغي أن تكون عليه الظواهر في ضوء معايير محددة 

ولغرض ايجــاد  ( 28: 2007)الكيلاني والشريفي,

د على البيانات المتحققة معامــلات الارتبــاط بالاعتما

لأفراد العينة . ولمعرفة قوة العَلاقة بين كل من "متغير 

الحيوية الذاتية" و "متغير الابداع الارشادي" اعتمدت 

  الباحثة هذا النوع من الدراسات.

 مجتمع البحث:

مجتمع البحث الحالي يضم جميع المرشدين التربوين 

وذلك في   في المدارس المشمولة بالارشاد التربوي

المديرية العامة لتربية محافظة البصرة للعام 

( الذين يمارسون مهنة 2022_2021الدراسي )

( 493الارشاد النفسي, والبالغ عددهم الكلي )

( 206مرشدا ومرشدة موزعين بحسب الجنس الى )

( مرشدة 287%( , و )42مرشدا ويشكلون نسبة )

( 1ويتضح ذلك في الجدول ) %( 58يشكلن نسبة )

. 

 

 

 

 

 (1جـدول )

مجتمع البحث من المرشدين التربوين في محافظة 

 البصرة موزع بحسب الجنس
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مجتمع 

 البحث

 عدد المرشدين التربوين
 المجموع

 النسبة الاناث النسبة الذكور

مديرية 

تربية 

 البصرة

206 42% 287 58% 493 

 

 عينة البحث  
ذات الاختينار  تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية الطبقينة

( 84المتناسنننب منننن مجتمنننع البحنننث الحنننالي ,اذ اختينننر )

( مرشننندة تمثنننل 116%( و )42مرشننندا تمثنننل نسنننبتهم )

مننننن المجتمننننع الكلنننني والعينننننة ككننننل  %(58نسننننبتهن )

%( مننن المجتمننع  40.5بمرشننديها ومرشننداتها شننكلت )

 ( يوضح ذلك.2الكلي وجدول )

 (2جدول )

 توزيع افراد العينة بحسب الجنس

تمع مج

 البحث

 عدد المرشدين التربوين
 المجموع

 النسبة الاناث النسبة الذكور

مديرية 

تربية 

 البصرة

84 42% 116 58% 200 

 

 أداتا البحث
 

 Subjectiveالأداة الاولى: مقياس الحيوية الذاتية 

Vitality Scale (SVS) 
 Ryan andاعتمدت الباحثة مقياس )

Frederick 1997ة , ترجمة وتعريب ( للحيوية الذاتي

 (  وذلك للأسباب اةتية:2016)سليم , 

لكون المقياس مناسب للفئة المستهدفة في البحث  -1

 الحالي وهي المرشدين التربوين.

 تم التأكد من صدقه وثباته. -2

 شمولية فقرات المقياس لكل جوانب المفهوم. -3
 

 :التحليل المنطقي لفقرات مقياس الحيوية الذاتية

ت الاختبارية فحصاً منطقياً يعتبر فحص الفقرا

من قبل الخبراء امرا هاما للتثبت من مدى مطابقة شكلها 

:  2001الظاهري للسمة التي أعَُّدت لقياسها )الكبيسي, 

(, وللتثبت من مطابقة الفقرات للخاصية التي تم 17

اعداده لقياسها, قامت الباحثة بعرض المقياس بصورته 

ي علم النفس وكذلك الأولية على عدد من المحكمين ف

الصحة النفسية والعلوم والنفسية والتربوية لبيان مدى 

صلاحية الفقرات في قياس الحيوية الذاتية , واعتمدت 

%( كمعيار لقبول الفقرة من 80الباحثة على نسبة اتفاق )

عدمه ,  وبموجب هذا الاجراء تم قبول جميع الفقرات اذ 

 .(% 100حازت كلها على نسبة اتفاق )
 

 :التطبيق الاستطلاعي

طبق المقياس على عينة استطلاعية عشوائية قوامها      

( مرشد ومرشدة تم اختيارها بالطريقة العشوائية من 20)

المجتمع المدروس وبعد الانتهاء من التطبيق تبين للباحثة 

ان تعليمات المقياس وفقراته كانت واضحة , وكان معدل 

 ة.( دقيق13الوقت اللازم للاجابة )
 

 :الحيوية الذاتيةالتحليل الإحصائي لفقرات مقياس 
 

الاتساق الداخلي )صدق الفقرات(:تم حساب الاتساق 

 الداخلي من خلال الأتي:
 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية -أ

وقد اعتمدت الباحثة معامل ارتباط بيرسون بين      

ع وتبين أن جميدرجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس . 

معاملات الارتباط كانت ذات دلالة احصائية إذ كانت قيم 

معاملات ارتباطها بالدرجة الكلية اكبر من القيمة 

( 198( بدرجة حرية )0,087الجدولية البالغة )

 ( يبين ذلك.3(. والجدول )0.05وبمستوى دلالة )

 

 (3جدول )

معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية 

 ية الذاتيةلمقياس الحيو

 قيمة معامل الارتباط رقم الفقرة

1 0.516 

2 0.538 

3 0.526 

4 0.445 

5 0.563 

6 0.546 

7 0.589 

 الخصائص السيكومترية للمقياس: -ب

يعُننننننند التحقنننننننق منننننننن الخصنننننننائص القياسنننننننية 

)السيكومترية( للمقاييس التربوية والنفسية منن المتطلبنات 

لاداة فنني قينناس منننا الأساسننية إذ إنهننا تؤشننر إلنننى جننودة ا

اعنندت لقياسننه لننيمكن الوثننوق بهننا فنني قينناس الخاصننية أو 

(, وقامنت Zeller & Carmines, 1980 p:77السمة )

الباحثة بالتحقق من مؤشرات صدق المقياس وثباتنه وكمنا 

 يأتي:

 :(Validityمؤشرات صدق المقياس )

 (Face Validityالصدق الظاهري ) -1

مقيننناس  وقننند تحقنننق هنننذا الننننوع منننن الصننندق فننني

الحيويننة الذاتيننة مننن خننلال عرضننه علننى مجموعننة مننن 

المحكمننين المختصننين فنني التربيننة وعلننم النننفس. والأخننذ 

بننارائهم حننول منندى صننلاحية الفقننرات , والننذين وافقننوا 

 على صلاحية فقرات المقياس لقياس ما وضع لأجله.

 (Construct Validityصدق البناء ) -2

س النذي تختنار لقد أشارت )انستازي( إلى أنّ المقيا

فقراته فــي ضوء مؤشرين  اثنين هما التحلينل الإحصنائي 
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وتقننننديرات المحكمننننين للفقنننننرات يتمتننننع بصنننندق البنننننناء 

(Anastasi, 1982 p:54 وقنند تحقننق هننذا النننوع مننن ,)

 الصدق للمقياس من خلال المؤشرات اةتية:

 وقننند تحقنننق منننن خنننلال عنننرض صلالالالاحية الفقلالالارات :

للكشننف عننن منندى فقننرات المقينناس علننى المحكمننين 

تمثيلهننا لجوانننب متغيننر الحيويننة الذاتيننة والننذين أكنندوا 

علننى صننلاحية الفقننرات لقينناس مننا صننممت مننن اجننل 

 قياسه كما اشرنا سابقاً.

  معاملالال الارتبلالااط بلالاين درجلالاات كلالال فقلالارة ملالان الفقلالارات

أي مننن خنننلال الاتسننناق  والدرجلالاة الكليلالالاة للمقيلالالااس:

درجنات  الذي ثبنت أنّ  الداخلي لمقياس الحيوية الذاتية

كل الفقرات تكون مرتبطة وبدلالة احصائية بالدرجنة 

 (.3الكلية للمقياس كما موضح في الجدول )

 ثبات المقياس:

مننننننندى الاتسننننننناق  Reliability)يقصننننننند بالثبنننننننات )     

(Consistency( والتكرارينننننننة )Repeatability فننننننني )

قياس السمة ذاتها .ويعبر عنه كذلك بانه الدقة والاتسناق فني 

الافراد والاستقرار في نتائج الاختبار عبر النزمن. وتنم  اداء

 التاكد من ثبات المقياس من خلال الاتي :

   (Test- Retest Method)طريقة إعادة الاختبار  -أ

والثبات المستخرج بهذه الطريقنة يسنمى بمعامنل 

والنذي يتطلبنه إعنادة  (Stability)الاستقرار عبر النزمن 

فننس عينننة الافننراد بفاصننل تطبيننق نفننس الاختبننار علننى ن

( يومننناً, وحسننناب 30 -10زمنننني يتنننراوح مقنننداره بنننين )

معامنننل الارتبننناط بنننين درجنننات التطبيقنننين الأول والثننناني 

(Murph, 1988, P. 85)  ولقد قامنت الباحثنة بتطبينق ,

مقينناس الحيويننة الذاتيننة لاسننتخراج الثبننات بهننذه الطريقننة 

ء ( مرشننند ومرشننندة وبعننند انتهنننا30علنننى عيننننة بلغنننت )

التطبينننق الثننناني تنننم اسنننتعمال معامنننل ارتبننناط بيرسنننون 

للتعننننرف علننننى طبيعننننة العلاقننننة الرابطننننة بننننين درجننننات 

التطبيقننين الأول والثننناني , وقننند ظهننر أن معامنننل الثبنننات 

 ( وقد عدت هذه القيمة مؤشراً جيداً .0.86)

 معادلة الفا كرونباخ : –ب 

باستعمال معادلنة الفنا  كرونبناق وقند بلنغ معامنل 

وهننو  0.77الحيويننة الذاتيننة بطريقننة ألفننا كرونبنناق  ثبننات

 ثبات جيد يمكن الركون إليه .

   :وصف المقياس بصورته النهائية
يتكننون مقينناس الحيويننة الذاتيننة بصننورته النهائيننة 

(  فقرات بسنبع بندائل متدرجنة وبنذلك تكنون اعلنى 7من )

(, واقننل 49درجنة يمكننن أن يحصننل عليهننا المجيننب هنني )

 ( .28توسط الفرضي للمقياس هو )( , والم7درجة )

  الابداع الارشاديالأداة الثانية: مقياس 
بعنند اطننلاع الباحثننة علننى العدينند مننن الدراسننات 

السابقة ومراجعتها للمقاييس ذات العلاقة بموضوع بحثهنا 

الحنننالي, فقننند تبننننت الباحثنننة مقيننناس )الوليننندي وارننننوط 

 ية:( لقياس الابداع الارشادي وذلك للأسباب اةت2017

لكون المقياس مناسب للفئة المستهدفة في البحنث  

 الحالي وهي المرشدين التربوين.

 حداثة المقياس. 

 تم التأكد من صدقه وثباته. 

( فقنرة موزعنة 60وتكون المقياس بصورته الاولينة منن )

 بالتساوي على اربعة مجالات وكالاتي :

المجنننال الاول : النننذكاء الارشنننادي :يشنننير النننى 

رات والامكانننات والخصننائص الشخصننية مننزيج مننن القنند

التي يمتلكها المرشد النفسي وتجعله متميز في اداءه لعمله 

كان يملك استعدادات نظرية مميزة وفريدة في التعامل مع 

العميننل ,كننذلك الصننبر وسننرعة البديهننة فضننلا عننن الثقننة 

وروح الدعابننة والمننرح ومصننالحة الننذات واناقننة المظهننر 

منن اتخناذ قنرار ابنداعي متمينز  الخارجي مما يمكنه بيسر

عننن بقيننة زمننلاءه فنني المهنننة , ويتكننون هننذا المجننال مننن 

 .15الى  1خمس عشر فقرة وهي ذات الارقام من 

المجال الثناني : حداثنة الخبنرات الارشنادية : اي 

قنندرة المرشنند النفسنني علننى مزاولننة عملننه بشننكل يتميننز 

تطنوير بالحداثة والجدة والاصالة , وتقديم مقترحات عدة ل

اسنناليب عملننه الارشننادي , كننذلك انهنناء تقننديم المسنناعدة 

للعميننل بصنننورة مبتكنننرة ممنننا يحقننق اعلنننى مسنننتوى منننن 

الرضا للطرف الاخر . ويتكون هنذا المجنال منن الفقنرات 

 . 30الى  16ذات الارقام من 

المجال الثالث : المرونة الارشادية : وهني قندرة 

والتحننديات  المرشنند النفسنني علننى التعامننل مننع التغيننرات

والصننعوبات فنني عملننه ومواجهتهننا وعنندم الاعتمنناد علننى 

نظرية او فنيات محددة بعينها وانما يميل الى التحنرر منن 

الاداء النمطي التقليدي . ويتكون هذا المجنال منن الفقنرات 

 . 45الى  31ذات الارقام من 

المجنننال الرابنننع : فعالينننة الخبنننرات لاارشنننادية : 

اء عملنننه وتقنننديم الخننندمات وهننني قننندرة المرشننند علنننى اد

المتميننزة والفعالننة مننن اجننل اسننتفادة العميننل منهننا بنناعلى 

مسننتوى مننع الالتننزام بقواعنند واخلاقيننات المهنننة واحتننرام 

كرامة العميل والتعناون منع زمنلاءه ويتكنون هنذا المجنال 

 . 60الى  46من الفقرات التي ارقامها من 

وتحننددت بنندائل الاجابننة عننن فقننرات المقينناس باسننخدام     

طريقنننة ليكنننرت اذ يختنننار المرشننند واحننند منننن الخينننارات 

, بدرجنننة كبينننرة  5الاتينننة: )بدرجنننة كبينننرة جننندا وتعطنننى 

, بدرجننة متوسننطة  3, الننى حنند مننا وتعطننى  4وتعطننى 

 ( . 1, بدرجة ضعيفة وتعطى  2وتعطى 

 :الارشاديالتحليل المنطقي لفقرات مقياس الابداع 

قامت الباحثة بعنرض المقيناس بصنورته الأولينة 

على مجموعة من المحكمين لبيان مدى صلاحية الفقنرات 

فنني قينناس الابننداع الارشننادي , واعتمنندت الباحننث علننى 

%( كمعينار لقبنول الفقنرة, وبموجنب هنذا 80نسبة اتفاق )

 100الاجراء تم قبول جميع الفقرات اذ حازت على نسبة 

. % 
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 :الاستطلاعيالتطبيق 

( مرشند 20طبق المقياس على عينة عشنوائية بلغنت )     

ومرشنندة تننم اختيارهننا بالطريقننة العشننوائية مننن المجتمننع 

وبعنند الانتهنناء مننن التطبيننق اتضننح للباحننث ان تعليمننات 

 وفقرات المقياس كانت واضحة .

 :الابداع الارشاديالتحليل الإحصائي لفقرات مقياس 

لفقلالارات(:تم حسلالااب الاتسلالااق الاتسلالااق اللالاداخلي )صلالادق ا

 الداخلي من خلال الأتي:

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية: -أ

. وتبننين وقند اعتمنندت الباحثنة معامننل ارتبناط بيرسننون     

أن جميننع معنناملات الارتبنناط دالننة احصننائياً إذ كانننت قننيم 

معننناملات ارتباطهنننا بالدرجنننة الكلينننة اكبنننر منننن القيمنننة 

( 198( بدرجننننننة حريننننننة )0,087الجدوليننننننة البالغننننننة )

 ( يبين ذلك.4(. والجدول )0.05وبمستوى دلالة )

 (4جدول )

 معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس الابداع الارشادي

 رقم الفقرة
معامل 

 الارتباط
 رقم الفقرة

معامل 

 الارتباط
 رقم الفقرة

معامل 

 الارتباط
 معامل الارتباط رقم الفقرة

1 0.463 16 0.529 31 0.528 46 0.524 

2 0.357 17 0.567 32 0.463 47 0.529 

3 0.497 18 0.398 33 0.357 48 0.567 

4 0.554 19 0.200 34 0.497 49 0.398 

5 0.236 20 0.262 35 0.553 50 0.201 

6 0.423 21 0.581 36 0.234 51 0.266 

7 0.486 22 0.277 37 0.431 52 0.580 

8 0.277 23 0.317 38 0.488 53 0.574 

9 0.267 24 0.559 39 0.276 54 0.317 

10 0.444 25 0.530 40 0.304 55 0.557 

11 0.415 26 0.322 41 0.288 56 0.530 

12 0.421 27 0.304 42 0.415 57 0.323 

13 0.225 28 0.288 43 0.422 58 0.301 

14 0.525 29 0.496 44 0.225 59 0.287 

15 0.524 30 0.594 45 0.525 60 0.496 

علاقلالاة درجلالاة الفقلالارة بالدرجلالاة بدرجلالاة المجلالاال اللالاذي  -ب

 تنتمي اليه  :

استخدمت الباحثة هذا الأسلوب لمعرفة معامل الارتباط بين 

درجننة كننل فقننرة ودرجننة المجننال الننذي تنتمنني إليننه, وذلننك 

لغرض الوثوق من صدق فقرات مقياس الابنداع الارشنادي 

تماد الدرجة الكلية للمجال محكناً داخليناً في كل مجال وتم اع

يعتمد عليه, وبعد استخدام معامل ارتباط بيرسنون  تبنين إن 

جميع معاملات الارتباط كانت دالنة إحصنائياً عنند مقارنتهنا 

( 198( بدرجنننة حرينننة )0,087بالقيمنننة الجدولينننة البالغنننة)

(. , ومن خلال هنذا المؤشنر اتضنح 0.05وبمستوى دلالة )

( 5قرات المقياس تعبنر عنن مجالاتهنا والجندول)أن جميع  ف

 يبين ذلك.

 

 (5جدول )

 معاملات الارتباط بين كل فقرة والمجال الذي تنتمي اليه لمقياس الابداع الارشادي

 مجال فعالية الخبرات مجال المرونة الارشادية مجال حداثة الخبرات مجال الذكاء الارشادي

 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط قرةرقم الف معامل الارتباط رقم الفقرة

1 0.460 16 0.444 31 0.559 46 0.434 

2 0.496 17 0.435 32 0.438 47 0.545 

3 0.667 18 0.639 33 0.442 48 0.530 

4 0.669 19 0.445 34 0.565 49 0.617 

5 0.370 20 0.508 35 0.603 50 0.446 

6 0.549 21 0.594 36 0.400 51 0.451 

7 0.706 22 0.369 37 0.472 52 0.588 

8 0.299 23 0.567 38 0.647 53 0.544 
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9 0.497 24 0.546 39 0.440 54 0.569 

10 0.583 25 0.487 40 0.354 55 0.597 

11 0.725 26 0.611 41 0.375 56 0.531 

12 0.693 27 0.634 42 0.608 57 0.544 

13 0.277 28 0.589 43 0.573 58 0.548 

14 0.651 29 0.324 44 0.370 59 0.518 

15 0.710 30 0.483 45 0.536 60 0.363 

 

 مصفوفة الارتباطات الداخلية:   

وأشارت النتائج إلنى أن جمينع معناملات الارتبناط لكنل    

مجنننال بالمجنننالات الأخنننرى والدرجنننة الكلينننة ذات دلالنننة 

وضننوح علننى إن المجننالات تقننيس إحصننائية وهننذا ينندل وب

شيئا واحداً هنو متغينر الابنداع الارشنادي, إذ كاننت جمينع 

معنناملات الارتبنناط المحسننوبة اكبننر مننن القيمننة الجدوليننة 

( وبمسننتوى دلالننة 198( بدرجننة حريننة )0,087البالغننة)

(.  وهننذا يعنند مؤشننر جينند لصنندق بننناء المقينناس, 0.05)

 ( يوضح ذلك.6والجدول )

 

 (6الجدول)

 فوفة الارتباطات الداخلية لمقياس الابداع الارشاديمص

 المكون الرابع المكون الثالث المكون الثاني المكون الاول الدرجة الكلية المجالات

 0,792 0,785 0,787 0,741 1 الدرجة الكلية

 0,630 0,924 0,516 1  المكون الاول

 0,972 0,670 1   المكون الثاني

 0,727 1    المكون الثالث

 1     المكون الرابع

 الخصائص السيكومترية للمقياس: -ب

وقامننت الباحثننة بننالتحقق مننن مؤشننرات صنندق المقيننناس 

 وثباته وكما يأتي:

 :(Validityمؤشرات صدق المقياس )

 (Face Validityالصدق الظاهري ) -1

وقننند تحقنننق هنننذا الننننوع منننن الصننندق فننني مقيننناس 

وعنة منن الابداع الارشادي منن خنلال عرضنه علنى مجم

المحكمنين المختصنين والأخنذ بنارائهم ومقترحناتهم حننول 

صنلاحية الفقننرات , والنذين اتفقننوا علنى صننلاحية فقننرات 

 المقياس لقياس ما وضع لأجله.

 (Construct Validityصدق البناء ) -2

وقنند تحقننق هننذا النننوع مننن الصنندق للمقينناس مننن خننلال 

 المؤشرات اةتية:

 عنننرض  : وقننند تحقنننق منننن خنننلالصلالالالاحية الفقلالالارات

 فقرات المقياس على المحكمين .

  معاملالال الارتبلالااط بلالاين درجلالاات كلالال فقلالارة ملالان الفقلالارات

أي مننن خنننلال الاتسننناق  والدرجلالاة الكليلالالاة للمقيلالالااس:

النننذي ثبنننت أنّ  النننداخلي لمقيننناس الابنننداع الارشنننادي

درجنننات جمينننع الفقنننرات مرتبطنننة بالدرجنننة الكلينننة 

للمقياس وبدلالة إحصائية . كمنا موضنح فني الجندول 

(4.) 

  معامل الارتباط بنين درجنة كنل فقنرة بدرجنة المجنال

النننذي تنتمننني إلينننه: ويشنننير إلنننى أن فقنننرات مقيننناس 

الابداع الارشادي  تنتمي إلى مجنالات المقيناس النذي 

 (5هي فيه, كما  هي موضحة في الجدول )

  معامننل الارتبنناط بننين درجننات كننل مجننال والدرجننة

لات الكلية للمقياس ويشير إلى وجود علاقنة بنين مجنا

مقياس الابداع الارشادي والدرجة الكلية وكنذلك عنن 

وجننود علاقننة بننين مجننالات المقينناس فيمننا بينهننا ذات 

 (.6دلالة إحصائية. كما يتضح من الجدول ) 

 ثبات المقياس:

   (Test- Retest Method)طريقة إعادة الاختبار  -أ

لقنننند قامننننت الباحثننننة بتطبيننننق مقينننناس الابننننداع 

بننات بهننذه الطريقننة علننى عينننة الارشننادي لاسننتخراج الث

( مرشد ومرشدة وبعد انتهاء التطبيق الثناني تنم 30بلغت )

 Pearson)اسنننننتعمال معامنننننل ارتبننننناط بيرسنننننون 

Correlation Coefficient)   لتعننرف طبيعننة العلاقننة

الرابطنة بنين درجنات التطبيقنين الأول والثناني , ظهننر أن 

راً ( , وقنند عنندت هننذه القيمننة مؤشنن0.88معامننل الثبننات )

 جيداً .
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 معادلة الفا كرونباخ : –ب 

باستعمال معادلنة الفنا  كرونبناق وقند بلنغ معامنل 

ثبنننات مقيننناس الابنننداع الارشنننادي بطريقنننة ألفنننا كرونبننناق 

 وهو ثبات ممتاز . 0.93

   :وصف المقياس  بصورته النهائية
يتكننون مقينناس الابننداع الارشننادي  بصننورته النهائيننة مننن 

متدرجننة وبننذلك تكننون اعلننى  (  فقننرة بخمننس بنندائل60)

(, واقنل 300درجة يمكن أن يحصل عليها المجينب هني )

 (180( , والمتوسط الفرضي للمقياس هو )60درجة )

 الوسائل الأحصائية :

( SPSSاسنننتخدمت الباحثنننة برننننامج الحاسنننوب اةلننني )

لحسنناب الوسننائل الإحصننائية التنني اسننتخدمت فنني البحننث 

 وكما يأتي :

 ننة واحندة: للتعنرف علنى مسنتوى الاختبار التائي لعي

 المتغيرين لدى العينة.

  الاختبننار التننائيT-Test  لعينتننين مسننتقلتين لمعرفننة

 الفرق بين الجنسين لكلا المتغيرين. 

  معامنل ارتبنناط بيرسننونPerson Correlation 

Coefficient  لحسننناب الارتباطنننات بنننين درجنننة الفقنننرة

والدرجنننننة الكلينننننة لمقياسننننني البحنننننث وأيضنننننا حسننننناب 

لارتباطات بين درجة الفقرة ودرجة المجنال النذي تنتمني ا

اليننه , وكننذلك فنني حسنناب مصننفوفة الارتباطننات الداخليننة 

كمننننا اسننننتخدم للتعننننرف علننننى العلاقننننة الارتباطيننننة بننننين 

 متغيرات البحث .

 كرونبنناق للاتسنناق الننداخلي, اسننتخدمت  -معادلننة الفننا

 لاستخراج الثبات بطريقة الفا للاتساق الداخلي.

 

 لنتائج وتفسيرها ومناقشتهاعرض ا

الهلالالالادف الاول: التعلالالالارف عللالالالاى الحيويلالالالاة الذاتيلالالالاة للالالالادى 

 :المرشدين التربويين
وأظهننرت نتننائج البحننث إلننى أن المتوسننط الحسننابي       

( 30.555لنندرجات هننذه العينننة علننى المقينناس قنند بلننغ )

( درجننننة, 5.386درجننننة وبننننانحراف معينننناري قنننندره )

وسنننط الحسنننابي وللتعنننرف علنننى دلالنننة الفنننرق بنننين المت

( درجننة ,اسننتخدمت 28والمتوسننط الفرضنني الننذي بلننغ )

الباحثة الاختبار التائي لعيننة واحندة وتبنين ان الفنرق  دال 

( إذ بلغنننت القيمنننة 0,05احصنننائيا عنننند مسنننتوى دلالنننة )

( وهني اكبنر منن القيمنة التائينة 6.720التائية المحسنوبة )

ا ( وهننذ199(, وبدرجننة حريننة )1.96الجدوليننة البالغننة )

يعننني ان عينننة البحننث يمتلكننون الحيويننة الذاتيننة بمسننتوى 

 (يوضح ذلك.7عال والجدول )

 

 (7جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لمقياس الحيوية الذاتية

 العينة المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

 الدلالة *  tالقيمة التائية

 الجدولية المحسوبة (0,05)

 دالة 1,96 6.720 28 5.386 30.555 200 الحيوية الذاتية

    

وتعننزو الباحثننة ذلننك الننى ان المرشنندين التربننوين لننديهم  

حالننة مننن التمتننع بمسنننتوى مرتفننع مننن الننروح المعنوينننة 

والنشنننناط والنشننننوة ولننننديهم ادراك عننننال بضننننرورة هننننذا 

منناس واليقظننة والتنبننه المتغيننر, مننن خننلال شننعورهم بالح

والنشنناط بصنننفة عامنننة كمننا ان ارتفننناع مسنننتوى الحيوينننة 

الذاتينة لنندى المرشندين متنناتي منن شننعورهم بجنودة الحينناة 

النفسية والطاقة وحسنن الحنال والتننعم والانتمناء والمعننى 

والغرض من الحيناة , وتنرى الباحثنة ان المسنتوى العنالي 

كننننذلك ان مننننن الحيويننننة الذاتيننننة لنننندى المرشنننندين سننننببه 

المرشدين اشخاص مهنين يمتلكون قدرا من المعرفة التني 

تجعلهننننم محبننننين لمهنننننتهم وللحينننناة ويعتقنننندون بقنننندراتهم 

 وامكاناتهم الشخصية .

الهلالالادف الثلالالااني : التعلالالارف عللالالاى الفلالالاروق فلالالاي مسلالالاتوى 

الحيويلالالاة الذاتيلالالاة لعينلالالاة البحلالالاث وفقلالالااس لمتغيلالالارات الجلالالانس 

 )ذكور , إناث(.
(, وبننانحراف 20.928كور)بلننغ متوسننط درجننات الننذ     

( درجننة. فنني حننين بلننغ متوسننط 3.281معينناري مقننداره )

( درجننة, وبننانحراف معينناري 28.905درجننات الاننناث )

 -t( درجة. وباستعمال الاختبنار التنائي )3.934مقداره )

test لعينتين مسنتقلتين ظهنر أن القيمنة التائينة المحسنوبة )

( عنند 1,96) ( أكبر من القيمة التائية الجدولية15.125)

أي إن  ,(198( وبدرجنننة حرينننة )05,0مسنننتوى دلالنننة )

هناك  ثمنة فرقناً حقيقيناً بنين النذكور والانناث فني الحيوينة 

 ( يوضح ذلك.8الذاتية لصالح الاناث, والجدول )

 

 

 

 

 

 



 

 
 

364 

 (8الجدول )

 الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لدلالة الفرق الحيوية الذاتية تبعاس لمتغير الجنس

 نسالج
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

مستوى الدلالة  القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة (0 ,05)

 3.281 20.928 84 ذكور
 دالة 1,96 15.125 198

 3.934 28.905 116 اناث

وتؤشر هذه النتيجة إلى أن الحيوية الذاتية عند الانناث      

مننن الننذكور. وتفسننر الباحثننة هننذه النتيجننة علننى ان اعلننى 

الاننناث لننديهن مسننتوى عننال مننن الطاقننة والنشنناط الننذاتي 

والتلقائي ولا سنيما كنونهن مرشندات فهنن اكثنر وعينا منن 

غيننرهن بضننرورة التمتننع بننروح المثننابرة والاجتهنناد فنني 

سبيل تحقيق اهدافهن والتغلب على أية عقبنات او تحنديات 

 لهذه الاهداف .تحول دون تحقيقهن 

الهلالادف الثاللالاث : التعلالارف عللالاى الابلالاداع الارشلالاادي للالادى 

 .المرشدين التربويين .

وأظهنننرت نتنننائج البحنننث إلنننى أن المتوسنننط الحسنننابي     

 ( 228.445لدرجات هذه العينة على المقياس قد بلغ )

 

( درجنننة, 23.741درجنننة وبنننانحراف معيننناري قننندره )

وسنطين الحسنابي ولمعرفة دلالنة الفنرق احصنائيا بنين المت

( درجنننة , فقننند اسننننتخدمت 180والفرضننني النننذي بلنننغ )

الباحثة الاختبار التائي لعيننة واحندة وتبنين ان الفنرق  دال 

( فقننند بلغنننت 0,05احصننائيا وذلنننك عنننند مسنننتوى دلالنننة )

( وهي اكبر منن القيمنة 28.857القيمة التائية المحسوبة )

( 199(, وبدرجننة حريننة )1.96التائيننة الجدوليننة البالغننة )

وهننذا يعننني ان عينننة البحننث يمتلكننون الابننداع الارشننادي 

 ( يبين ذلك.9بمستوى عال والجدول )

 (9جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لمقياس الابداع الارشادي

 العينة المتغير
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي

 دلالةال *  tالقيمة التائية

 الجدولية المحسوبة (0,05)

 دالة 1,96 28.857 180 23.741 228.445 200 الابداع الارشادي

     

وتعننزو الباحثننة ذلننك الننى زيننادة الننوعي لنندى المرشنندين 

التربننوين فنني الاونننة الاخيننرة باهميننة العمليننة الارشننادية 

التي يمارسوها وادراكهنم النى ضنرورة التعنرف علنى منا 

في مجال عملهنم والتوجنه نحنو اسنتخدام الابنداع  هو جديد

فنننني الارشنننناد النفسنننني . كمننننا انننننه لا شننننك ان التطننننور 

التكنولوجي الذي حصل فني المجتمنع العراقني فني الاوننة 

الاخيننرة دفننع بالمرشنندين الننى السننعي نحننو تعلننم واكتسنناب 

اسناليب ومهننارات ارشننادية ابداعيننة بسننير وسننهولة نسننبية 

 عملهم.من اجل ممارستها اثناء 

الهدف الرابع : التعرف على الفروق في مستوى الابداع 

الارشادي لعينلاة البحلاث وفقلااس لمتغيلارات الجلانس )ذكلاور , 

 إناث(.

(, 209.702بلننننغ متوسننننط درجننننات الننننذكور)     

( درجنة. فني حنين 22.993وبانحراف  معياري مقداره )

( درجنننننة, 242.017بلنننننغ متوسنننننط درجنننننات الانننننناث )

( درجنننننننة. 12.304اره  )وبننننننانحراف معيننننننناري مقنننننند

( لعينتننين مسننتقلتين t- testوباسننتعمال الاختبننار التننائي )

( أكبننر مننن 12.820ظهننر أن القيمننة التائيننة المحسننوبة )

( عننننند مسننننتوى دلالننننة 1,96القيمننننة التائيننننة الجدوليننننة )

أي إن هننننناك  فرقنننناً  ,(198( وبدرجننننة حريننننة )05,0)

دي لصنالح حقيقياً بين الذكور والاناث فني الابنداع الارشنا

 ( يوضح ذلك.10الاناث, والجدول )

 (10الجدول )

 الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لدلالة الفرق في الابداع الارشادي تبعاس لمتغير الجنس

 الجنس
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

مستوى الدلالة  القيمة التائية

 دوليةالج المحسوبة (0 ,05)

 22.993 209.702 84 ذكور
 دالة 1,96 12.820 198

 12.304 242.017 116 اناث

     

وتؤشر هذه النتيجة إلى أن الابداع الارشنادي عنند الانناث 

اعلننى ممننا هننو عننند الننذكور. وتفسننر الباحثننة هننذه النتيجننة 

على ان الاناث لديهن مستوى عال من المبادأة في عملهن 

هنذا متناتي منن منن امنتلاكهن جملنة منن  الارشادي وربما

المهارات الخاصة بتحسسهن للمشنكلات التني تقنابلهن فني 

عملهن الارشادي مما يجعلهن اكثر ابداعا وانتفتاحنا علنى 

كنننل منننا هنننو جديننند ومتنننوفر فننني مجنننال الارشننناد النفسننني 

والتربوي , وكذلك تعزو الباحثة زيادة الابنداع الارشنادي 
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لى تمتعهن بمستوى  عنال منن لدى المرشدات التربويات ا

 الحيوية الذاتية وكما اتضح ذلك في هذا البحث .

الهلالادف الخلالاامس : التعلالارف عللالاى العلاقلالاة الارتباطيلالاة بلالاين 

الحيويلالالاة الذاتيلالالاة والابلالالاداع الارشلالالاادي للالالادى المرشلالالادين 

 التربويين.

للتحقق منن هنذا الهندف , قامنت الباحثنة بأخنذ اجابنات      

ينننة الذاتينننة والابنننداع عيننننة البحنننث علنننى مقياسننني الحيو

الارشننادي, ثننم اسننتعملت الباحثننة معامننل ارتبنناط بيرسننون 

 (.11فكانت النتائج كما مبينة في الجدول)

 

 (11الجدول)

 العلاقة  بين الحيوية الذاتية والابداع الارشادي

 العدد

 

قيمة معامل الارتباط بين الحيوية 

 الذاتية والابداع الارشادي

 القيمة التائية
 (0,05دلالة )مستوى ال

 الجدولية المحسوبة

 دالة 1,96 39.125 0.939 200

يتبين من الجدول اعلاه  ان قيمة معامنل الارتبناط بنين     

(, 0.939الحيوية الذاتينة والابنداع الارشنادي  قند بلغنت )

ولمعرفة دلالة العلاقنة اسنتخدمت الباحثنة الاختبنار التنائي 

القيمنة التائينة المحسنوبة لدلالة معامل الارتباط وقند بلغنت 

( , وهننني اكبنننر منننن القيمنننة الجدولينننة البالغنننة 39.125)

( ودرجننننة حريننننة 0,05( عننننند مسننننتوى دلالننننة )1,96)

( , وهي علاقة طردينة دالنة احصنائيا, بمعننى انهنا 198)

علاقننة قويننة بننين المتغيننرين اي  انننه كلمننا كانننت الحيويننة 

عهم الذاتيننننة عاليننننة لنننندى المرشنننندين التربننننوين زاد ابنننندا

 الارشادي.

 

 :الاستنتاجات

استنتجت الباحثة في ضوء النتائج التي توصلت إليهنا إلنى 

 ما يأتي: 

ان المرشنندين التربننوين يمتلكننون الحيويننة الذاتيننة  -1

 بدرجة جيدة.

ان المرشندين التربننوين لنديهم الابننداع الارشننادي  -2

 بشكل مرتفع.

 أن الحيوية الذاتية عند الاناث اعلى من الذكور. -3

داع الارشنننادي عنننند الانننناث اعلنننى منننن أن الابننن -4

 الذكور.

توجنند علاقننة طرديننة ذات دلالننة احصننائية بننين  -5

 الحيوية الذاتية والابداع الارشادي .

 :التوصيات

 توصي الباحثة في ضوء نتائج بحثها بما يأتي:

القننناء الضنننوء علنننى ضنننرورة اسنننتعمال الاسننناليب  -1

الابداعيننة فنني الارشنناد مننن قبننل المرشنندين التربننوين 

 فسين وذلك من خلال تدريبهم.والن

اقامنننننة دورات تدريبينننننة وورش عمنننننل للمرشننننندين  -2

التربنننوين التننني منننن شنننانها تنمينننة وزينننادة مسنننتوى 

 الحيوية الذاتية.

عمنننل بنننرامج ارشنننادية يكنننون هننندفها رفنننع مسنننتوى  -3

 الحيوية الذاتية والابداع الارشادي لدى المرشدين .

العلنوم  تقوم وزارة التعليم العالي بالايعناز النى اقسنام -4

التربوية والنفسية وبقية الاقسام المسؤولة عنن اعنداد 

المرشدين التربنوين فني الجامعنات منن اجنل احتنواء 

الخطننط الدراسننية لطلبننة الدراسننات الاوليننة والعليننا 

منننواد دراسنننية لهنننا علاقنننة وثيقنننة بتوظينننف اسننناليب 

 الابداع الارشادي في عملهم.

 

 

 

 :المقترحات

بق اقترحننت الباحثننة مننا لإكمننال البحننث وفنني ضننوء مننا سنن

 يأتي:

القيننام بننإجراء بحننث للعلاقننة بننين الحيويننة الذاتيننة  -1

 ومتغيرات اخرى مثل المساندة الاجتماعية.

القيام بدراسة لمعرفة مستوى الحيوية الذاتينة لندى  -2

 طلبة المرحلة الجامعية .

القيننام بدراسننة لمعرفننة مسننتوى الابننداع الارشننادي -3

وي تخصنص العلنوم لدى طلبة المرحلة الجامعية ذ

وبقينننة الاقسنننام المسنننؤولة عنننن  التربوينننة والنفسنننية

 اعداد المرشدين التربوين.

القيام بمزيد من الدراسات التي تبحث توظينف الابنداع 

 الارشادي باساليبه المتباينة في عملهم الارشادي.

 

   :المصادر
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بالأمل لدى معلمي التربينة الخاصنة . مجلنة الارشناد 

 . 262 -171. 1( ج47عدد )النفسي , ال

(. فعاليننة طننرق الارشنناد 2020الشننريفين , احمنند ) .6

النفسنننني الابداعيننننة فنننني تعننننديل معتقنننندات الضننننبط 

وتحسننين التمكننين النفسنني لنندى المننراهقين , المجلننة 
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خل إلى البحث فني العلنوم التربوينة والاجتماعينة, مد

 دار المسرة للطباعة والنشر, عمان, الاردن.
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المنطقننني والتحلينننل الاحصنننائي لفقنننرات المقننناييس 
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الحيويننة الذاتيننة لربننة الاسننرة , مجلننة البحننوث فنني 

مجننالات التربيننة النوعيننة , المجلنند السننابع ,و العنندد 

 .801 -713الخامس والثلاثون . 

 

Arabic References 

1. Abo Jadu, S. M. & Nawfel, M. B. 

(2010) Thinking Learning: Theory and 

Practice. AlMaseerah Press. Amman 

2. Akhras, N. M. (2016). The Effect of 

Mindfulness Program in lowering the 

symptoms of Psychological debility to the 

students of Aljoof University. The 

International Journal of Research in 

Education and Psychology. Vol(4). 

Issue(2). Bahrain. Pp. 384-416 

3. Ratib, U.K. (2000) Training the 

psychological skills and their practices in 

Sports fields. Alfikir Alarabi Press. Cairo. 

4. Sarhan. W. Y., Banat, S. M. & 

AlShatrat, W. M. (2021). Realizations of 

Guidance students to function the creative 

techniques in the Guidance work. The 

Arabic Journal for sciences and 

publishing research. Journal of 

Psychological and educational sciences. 

Vol(5). Issue (6). Pp.(96-111) 

5. Salim. (2016). Subjective vitality 

and its relationship to positive social 

personality traits and hopeful thinking 

among special education teachers. Journal 

of Psychological Guidance. Issue 47(1) 

pp.171-262 

6. Alshareefain, A. (2020). The 

effectiveness of creative psychological 

counseling methods in modifying control 

beliefs and improving psychological 

empowerment among adolescents. The 

Jordanian Journal in Educational 

sciences. Vol (16). Issue (1). Pp. 45-63 

7. AlGhailani, A & AlSharaifi, N. K. 

(2007). Introduction to research in 

educational and social sciences. 

AlMasarah Press. Amman, Jordan 

8. Alkubaissi, K. T. (2001). The 

relationship between logical analysis and 

statistical analysis of psychological scale 

items. AlUstad Journal. Issue (25). 157-

173 

9. Zahran, A. H. (1998). psychological 

Guidance and counseling. Alkutub World 

.Cairo. 

 

10. Abdulfatah. (2020). Gratitude and 

quality of life as predictors of subjective 

vitality among students of the Faculty of 

Education, Minia University. Research 

Journal in education and Psychology. Vol 

(35). Issue (1). 257-316 

11. AbdulJawad, S. A. & Yousif, Z. S. 

(2021). The space energy of the interior 

spaces of the dwelling as a single multi-



 

 
 

367 

role and its relationship to enhancing the 

personal vitality of the head of the family. 

Journal of Research in the Fields of 

Specific Education. Vol. (7). Issue (35). 

713-801 

 

 المصادر الاجنبية
1. Anastasia, A. (1982): Psychological 

Testing, New York, Macmillan, 5th,Edition 

2. Deci, E. L.,   & Ryan ,R .M.( 2008). 

Self – Determination Theory : A macro theory 

of human motivation, development, and health 

. Canadian Psychology\ Psychologies 

Canadienne, 49, 182 – 185. 

3. Fini, A. A., Kavousian, J., Beig A., & 

Emami, M., (2010). Subjective vitality and its 

anticipating variables on students . Procedia 

Social and Behavioral Sciences , (5) 150-156. 

4. Gladding, S.( 2008). The Impact of 

Creativity in Counseling . Journal of Creativity 

in Mental Health, 3(2), 97-104. 

5. Hanton ,  S.,& Cannaughton, D.( 

2007). A framework of mental toughness in 

the world`s best performers. The sport 

psychologist, 21, pp: 243-264.  

6. Nix , G. A., Ryan , R. M., Manly, J. B., 

& Deci, E. L. (1999). Revitalization through 

self – regulation: The effects of autonomous 

and controlled motivation on happiness and 

vitality. Journal of Experimental Social 

Psychology , 35, pp: 266-284. 

7. Murphy, R.K.(1988) Psychology 

Testing Principles Application, New York Hall 

International, Inc. 

8. Ali, E. (2021). The Role of the Student 

Counselor in Universities to Prevent Youth 

from Drug Abuse (Khartoum State as a 

Model). ALADAB JOURNAL, 

September(138), 397–424. 

https://www.iasj.net/iasj/article/214144. 

9. Al-Abadi, R. (2021). The Effect of a 

Counseling Program “Psychodrama Therapy” 

in Reducing the Level of Learned Helplessness 

in a Sample of Abused Women. The Jordanian 

Educational Journal, 6(2), 222–245. 

https://doi.org/10.46515/2060-006-002-010 

10. Miz’il, F. (2008). Building a 

Counseling Program to Develop 

Accountability for Academic Achievement of 

the Students of College of Education. Misan 

Journal of Academic Studies, 6(12), 65–80. 

https://www.iasj.net/iasj/article/23602 

 

https://www.iasj.net/iasj/article/214144
https://doi.org/10.46515/2060-006-002-010
https://www.iasj.net/iasj/article/23602

