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على تعلم بعض مسكات مبتكرة سيلة مساعدة اسلوب التضمين المدعم بو فاعلية استخدام 
 المصارعة الرومانية

 .ربيع حازم سلماند

 كلية التربية 

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

 جامعة الحمدانية

 .مصارعة رومانية ،وسيلة مساعدة ،اسلوب التضمين الكلمات المفتاحية:

 البحث ملخص

سيلة مساعدة على تعلم بعض اسلوب التضمين المدعم بو فاعلية استخدام  عنهدف البحث الكشف      
قسم  ( طالب من32من )عينة ال ، تكونتالمنهج التجريبي الباحث اتخذو ، مسكات المصارعة الرومانية

شعبتين إلى  ، قسموا(م 2020 – 2019) للعام الدراسي الموصلجامعة /وعلوم الرياضةالتربية البدنية 
، ( طالب16كل مجموعة )ل اللياقة البدنية( بـ )العمر، والطول، والوزن، ومكونات متكافئتين)ب، د( 

 المدعم بوسيلة مساعدة، التضمينحت مجموعة تجريبية اتخذت أسلوب ( أصبدشعبة )وبأسلوب الاقتراع 

تجربة  ذلك تم تطبيق وبعدابطة اتخذت أسلوب المدرس المتبع، ( أصبحت مجموعة ضبوأمّا شعبة )
. وبعد تحليل البيانات لكل مجموعة اسبوعيا تعليمية واحدةخطة  واقعوب أربعة اسابيعالبحث واستمرت 

ان استخدام اسلوب التضمين المدعم استنتج الباحث على  ،( الاحصائيSPSSاحصائيا باستخدام نظام )
كان و  بوسيلة مساعدة حقق تعلم أفضل من الاسلوب المتبع في بعض مسكات المصارعة الرومانية.

تأثير واضح في تعلم بعض مسكات المصارعة الرومانية. واصى الباحث للوسيلة المساعدة المبتكرة 
بنصح وتوجيه المدرسين الى استخدام اسلوب التضمين المدعم بالوسيلة المساعدة في تعلم مسكات 

 المصارعة الرومانية.
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 ABSTRACT 
    The aim of the research is to discover the effectiveness of the use of the 

inclusion style supported by a means of an educational method to learn some of 

the grabs of Romanian wrestling; the researcher took the experimental approach. 

he sample consisted of (32) students from the Department of Physical Education 

and Sports Sciences / University of Mosul for the academic year (2019-2020), 

they were divided into two divisions (B and D)equal to (age, height, weight, and 

fitness components) for each group (16) students, and by the method of division 

(D) ballot, it became an experimental group that adopted the style of inclusion 

supported by an educational method, and as for division (B), it became a control 

group that took the used teacher style, and after that the research experiment was 

applied and lasted four weeks with one educational plan per week for each 

group. After analyzing the data statistically using the (SPSS) statistical system, 

the researcher concluded that the use of the inclusion style supported by 

an educational method achieved better learning than the method used in some 

Roman wrestling grabs.  

     The innovative educational method had a clear effect on learning some 

Roman wrestling grabs. The researcher advised and directed the teachers to use 

the inclusion method supported by the means of the educational method in 

learning Roman wrestling grabs. 

 المقدمة:-1

يوكـــد التعلـــيم الحـــديث علـــى اهميـــة اتخـــاذ اســـاليب حديلـــة فـــي تـــدري  التربيـــة الرياضـــية والتـــي تكـــون      
ق مـــع ميـــولهم، وتلبـــي حاجـــاتهم ورعبـــاتهم، وتراعـــي فـــمنســـجمة مـــع اعمـــار الطلبـــة وذكـــا هم وقابليـــاتهم، وتت

يؤكــد معظــم المــربين علــى " ولهــذا، متنوعــةمــة يتعلمــن خــعل اعتمــاد وســائل واســاليب الفــروا الفرد ــة بيــنهم 
لا ضرورة ا جاد اساليب تدريسية حديلة تنسجم مع المرحلة السنية، والابتعاد عـن الاسـلوب التقليـدا والـذا 

 الابداع واتباع اساليب تركز على  الفروا الفرد ة بل يركز على الحفظ والتلقين واطاعة الاوامر ييراع
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طريقـة واحـدة ملاليـة لتـدري  التربيـة  د"لا توجـ انـهو  (90، 1992)النهار،. والتفاعل بين الطعب والمدرسة"
 ليب جديدة العملية التعليم بطريقة واحدة لذا لابد من استخدام طرا واسن ستجيبو  الرياضية وان الطلبة لا 

 )الكاتـب،". المـادة العلميـة مـادة حيـة ومشـوقة لهـمجعـل مـن مما  في التدري  تتناسب مع ميولهم ورعباتهم 
المستوى  لهذا أوجد اسلوب التضمين الذا  عطي كامل الحرية للطعب في اختيار .(82، 2002،والجنابي

الــذا يعئــم قــدراتهم وامكانــاتهم عنــد ادا  المهــارة وبالتــالي مراعــات فــروقهم الفرد ــة، وهــذا  يــر متــوفر فــي 
مراعــاة مســتويات يــتم  اســلوب التضــميناســتخدام  مــن خــعل" (1996ذكر)حمص،اذ يــ الاســلوب التقليــدا.

الطلبة، اذ تؤدى الحركة من المستوى الخاص بالطالـب، ويهـدف إلـى العمـل علـى إشـرا  جميـع الطلبـة فـي 
العــاملين ولا  خفــى علــى  (.98،1996حمــص، محســن محمــد،). الأدا  فــي وقــت واحــد كــل حســب مســتوا "

قيمـة علميـة وتربويـة ذو دور الوسـائل المسـاعدة فـي تحسـين عمليـة الـتعلم. وان اسـتخدامها  في حقل التعليم
ان " (2004النجارا،اذ  شـــير) .عمالهاالواقعيـــة إذا أحســـن اســـت ممارســـات والخبـــرات المباشـــرةعـــن ال للا تقـــ

الععــب عــن الوظيفــة الأساســية للوســائل والادوات المســاعدة هــي تهيئــة الخبــرات المباشــرة والتــي  ســتطيع 
 لظـروف الطبيعيـةالتـي  صـعب تحقيقهـا فـي اطريقها ان  طور وينمي قدراته الحركيـة او مهاراتـه الرياضـية 

فـي المسـاعدة الوسـائل الأدوات و تزايدت أهمية  وفي الآونة الاخيرة( 15،2004،النجارا ". )للخبرة التعليمية
إثــارة لــدورها الكبيــر والاساســي فــي وذلــك تعلــيم وتعلــم المهــارات عامــة والتــي تتســم بالصـعوبة خاصــة عمليـة 
تعلـــم المهـــارات وتحقيـــق الأهـــداف المرســـومة، هـــذا مـــا جعـــل البـــاحلين يتوجهـــون الـــى نحـــو  طالـــبدافعيـــة ال

ــم المهــارات الم تصــميم وتنتــاض بعــض الأدوات وهنــا  ختلفــة.والوســائل المســاعدة التــي تســهل مــن عمليــة تعل
مجموعـة مـن الوسـائل والمعـدات التـي تسـتخدم لتسـهيل عبـارة عـن " لا بد من تحديدها وتعريفها فهيأصبح 
حيث ينتقل المتعلم من واقـع الخبـرة المجـردة الـى واقـع الخبـرة المحسوسـة ممـا يـؤدا  التدريبالتعليم و عملية 

أوفـر فـي جــو مشـوا ومشــجع بحيـث تتولــد وكلفــة  أقصـرالـى الوصـول الــى الـتعلم الفعــال بجهـد اقـل، بــزمن 
ــــم أفضــــل ــــة بالتقــــدم نحــــو تعل ــــأن "   .(33،2008وتســــماعيل، )شــــمي،". الرعب ــــى أحــــد ب ــــة ولا خفــــى عل لعب

ومــن ثــم إمكانيــة أدائهــا بــل  اتكنيكيهــتطلــب مجهــودا كبيــرا لا  قــف عنــد تعلــم مــن الالعــاب التــي المصــارعة 
يتعــدى ذلــك إلــى أمــور أخــرى جســمية ونفســية وتربويــة وهــذ  النقــال هــي التــي صــعبت هــذ  اللعبــة وحــددت 
انتشارها على المستوى الشعبي ولا سيما في أوسـال الطلبـة لكـن اسـتعمال الطرائـق العلميـة الحديلـة وتعطـا  

لــى هــذ  الصــعاب وأدى إلــى انتشــار اللعبــة وتوســيع المهمــة إلــى مــدربين تربــويين اثبــت إمكانيــة الت لــب ع
 .(119،1987)نصيف،". قاعدتها
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مـدعم بوسـيلة مسـاعدة مبتكـرة وتبيـان الومما تقدم فأن اهمية البحـث تكمـن فـي تنـاول اسـلوب التضـمين 
فضع عن إمكانية الاستفادة من هذ  الدراسة من قبـل ، فاعليته في تعلم بعض مسكات المصارعة الرومانية

 العاملين في ميدان التعليم والتدريب في تحسين وتطوير بعض مسكات المصارعة الرومانية. 
لقد أصبحت الوسائل والطـرا التقليد ـة  يـر مجد ـة فـي تعلـيم الكليـر مـن المهـارات وبخاصـة الصـعبة      

فــي البحـث والتفكيــر ولهــذا أصـبح شــ ل الشــا ل المدرسـين هــو  لبـة.منهـا لعــدم تلبيتهـا حاجــات ورعبــات الط
ا جـاد اسـاليب ووســائل حديلـة تســهم فـي توصــيل المعلومـات الــى المـتعلم بأقــل جهـد ووقــت، ومـن شــأنها ان 

للمشاركة الفعالة في اكتساب هـذ  المهـارات. وبـالنظر لمـا  عانيـه الطـعب مـن  تستلير وتحفز انتبا  الطالب
مــن الوضــع بمســك الــذراع والرقبــة مــن الاعلــى، والقلــب بالتــدوير  القلــب بالتــدوير"  مســكتي صــعوبة فــي أدا
فأنـه أصـبح مـن  وبخاصـة أدا  القـوا العـالي عنـد الـدوران. ،فعالية المصارعة الرومانيـةفي  "بمسك الجذع
 مســاعدة تعــين الطالــب علــى تعلــيم وتتقــان هــذ  المســكتين. ائلوســب اســاليب تدريســية مدعمــة الواجــب إ جــاد

هل لأسلوب التضمين المدعم  :بالتساؤل الاتيالبحث  مكن تحديد مشكلة استعراضه  مومن خعل كل ما ت
 يهــدف البحــث الحــالي الــى بوســيلة مســاعدة مبتكــرة فاعليــة فــي تعلــيم بعــض مســكات المصــارعة الرومانيــة 

اعــداد و  ة معئمــة لتعلــيم بعــض مســكات المصــارعة الرومانيــة لعينــة البحــث.ابتكــار وتصــميم وســيلة مســاعد
مبتكرة وتبيان فاعليتها في تعلم بعض مسكات المصارعة  مساعدةتمارين بأسلوب التضمين المدعم بوسيلة 

فــي  مجمــوعتي البحــثفــروا ذات دلالــة إحصــائية بــين  وافتــرا الباحــث بوجــود الرومانيــة لعينــة البحــث.
 .لصالح المجموعة التجريبية في تعلم بعض مسكات المصارعة الرومانيةالاختبارات البعد ة 

 البحث: اجراءات-2

يتســم بالقــدرة علــى الــتحكم بمختلــف العوامــل "لأنــه  اســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــي مننج ا البحننث: 2-1
 (474،2007المؤثرة في الظاهرة المراد دراستها")عبد الرحمن، وزنكنة،

 مجتمع البحث وعيجته: 2-2

تكــون مجتمــع البحــث مــن طــعب الســنة الدراســية اللاللــة / كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة/جامعة      
)أ، ب،   مللـون سـت شـعبوطالبـة طالـب ( 154م )والبالغ عدده .2020-2019الموصل للعام الدراسي 

( طالبـــة لان مـــادة المصـــارعة خاصـــة 24تـــم اســـتبعاد شـــعبة )أ( للطالبـــات والبـــالغ عـــددهن) .ض، د، ه، و(
 بأسلوب  رتاختيالتي أما عينة البحث ( طالب. 130بالطعب فقط. وبذلك بلغ العدد النهائي للمجتمع )
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وبأسلوب الاقتراع  طالبا، (22) وشعبة دطالبا  (23)، د( حيث شملت شعبة ببحددت بـ شعبة ) الاقتراع
درسـت باسـتخدام اسـلوب التضـمين المـدعم بالوسـيلة المسـاعدة مجموعـة تجريبيـة أ ضا أصـبحت شـعبة )د( 

وقـــد  .والتـــي درســـت بالأســـلوب المتبـــع مـــن قبـــل المـــدرامجموعـــة ضـــابطة أصـــبحت شـــعبة )ب( و المبتكـــرة 
والطــعب  التجــارب الاســتطععيةاســتبعد الباحــث الطلبــة المــؤجلين والراســبين والممارســين للمصــارعة وعينــة 

( 16كــل مجموعــة) ( طالــب،32العينــة علــى )وبعــد هــذ  الاســتلنا ات اســتقرت  .الــذين لــم يــؤدوا الاختبــارات
حسـب الأوزان القانونيـة تم تقسيم الطعب الى مجاميع ثنا ـة %( من أصل المجتمع. 24،2طالب وبنسبة )

 ارين.اثنا  أدا  التم لمنع الفروا الفرد ة فيما بينهم

)فـــان  ". البعـــدا ات الاختبـــارتصـــميم المجموعـــات المتكافئـــة ذ"الباحـــث  اتخـــذ لتصنننميم التجريبننن :ا 2-3
 .(366 ،1985دالين، 

 الاختبار البعدي المتغير المستقل المجموعات
 اسلوب التضمين المدعم بوسيلة تعليمية التجريبية

 الأدا  الفني
 المادةالمتبع من قبل مدرا الأسلوب  الضابطة

 (1شكل )

 يوضح التصميم التجريبي للبحث

 : تكافؤ مجموعت  البحثتجانس و  2-4

 :في المت يرات الاتيةالتكافؤ التجان  و قام الباحث بإجرا  

 مت يرات النمو.-1

والتـي تــم اختيارهـا بعــد عــرا  المــؤثرة فـي تعلــيم مهـارات )مســكات( قيـد البحــث. اللياقــة البدنيـةعناصـر -2
وعلـم  والمصـارعة ادةعلى مجموعة من الخبـرا  فـي مـ( 1ملحق ) واختباراتهابهذ  العناصر  خاص استبيان

ـــدريب و  ـــم  اســـتعموبعـــد  .(2القيـــاا والتقـــويم )الملحـــق الت البدنيـــة  العناصـــرأهـــم  فـــرزالبيانـــات وتفري هـــا ت
 .الخبـــرا نســـبة أتفـــاا مـــن  %(85المـــؤثرة مـــن وجهـــة نظـــر المتخصصـــين والتـــي حـــازت علـــى )واختباراتهـــا 

  والاختبارات التي تم إقرارها من قبل الخبرا  هي:
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مــن  لأبعـد مسـافة ك ـم(3الكـرة الطبيــة زنـة ) مـن خـعل دفـعتـم قياســها  العليـا: للأطـرافالقـوة الانفجاريـة " .1
 .(31، 2002)الطائي،. "اللبات وضع من و لى الكرسي وضع الجلوا ع

وضــع باختبــار الوثــب الطويــل مــن مــن خــعل الاســتعانة تــم قياســها  الســفلى: للأطــرافالقــوة الانفجاريــة " .2
 " (383 ،1987)حسانين، . "اللبات

 فيــه يتخــذ المختبــرو باختبــار الجســر)الكوبرا( مــن خــعل الاســتعانة مرونــة العمــود الفقــرا: تــم قياســها " .3
بـين أطـراف وضع القـوا ويتحـر  باليـدين والـرجلين لكـي  قتـرب لأقـل مسـافة ممكنـة وتقـاا المسـافة مـا 

 .راحـــة"للا فتـــرة دقيقـــة مـــهرقـــام لـــلعلا محـــاولات متتاليـــة بينالاصـــابع وعقـــب القـــدمين ويســـجل أحســـن الأ
 (.190،1987)حسانين،

باختبار الاستناد الأمامي ثني من خعل الاستعانة تم قياسها  القوة المميزة بالسرعة لعضعت الذراعين:"  .4
 (187 ،1987 حسانين،). "( ثوان10لذراعين باستقرار لمدة )ومد ا

 (1الجدول )

 ف  متغيرات البحث تكافؤ مجموعت  البحثيبين 

 المتغير
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

T Sig عجد  الدلالة
(0.05) 

 ع± س ع± س

  ير دال   0،231 0،541 2،78 263،98 3،47 268،81 العمر /شهر 

  ير دال 0،182 0،767 4.11 171،8 5,4 172،1 الطول /سم

  ير دال 0،851 0،734 5،99 72،57 6،63 71،77 الكتلة /ك م

  ير دال 0،112 1.221 39 468 40 473 رمي الكرة الطبية/سم

  ير دال 0،437 1.181 16 224 13 231 من اللبات /سمالوثب 

  ير دال 0،127 0،798 9،93 57،63 8،9 60،11 اختبار الجسر /سم 

  ير دال 0،215 1،386 1،79 9،81 1،41 9،98 ثا/عدد 10استناد أمامي
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 همـابين المجمـوعتين فـي المت يـرات أعـع  ممـا  شـير إلـى تكافؤ  معنويةفروا  عدم وجود( 1الجدول)  ظهر
 .في هذ  المت يرات

  وسائل جمع المعلومات والأج زة والأدوات المستخدمة. 2-5

 (.الاختبارو  قيااال ،والنتائج البياناتتسجيل استمارة  ، الشخصية)المقابعت وسائل: ال – 1

كاميرا توقيت، ال اتساعاثنان من  ،( متـر50بطـول )شريط قياا  ،كرة طبية)والأدوات: الأج زة-2
حاسبة لا  ،CDاقراص  ثعثي، مصطبة سويد ة، ميزان الكتروني، مع استاند Sony نوع وتصوير فيدي

 .المبتكرة الوسيلة المساعدة، بسال مصارعة قانوني، Lenovoنوع  ببتو 

 تم اختيار مسكتي: تعيين )المسكات(: 2-6

 القلب بالتدوير من الوضع بمسك الذراع والرقبة من الاعلى. .1
 القلب بالتدوير بمسك الجذع. .2

 مادة المصارعة.وهي من مفردات الفصل الدراسي الاول المقررة للمرحلة اللاللة في 

 الوسيلة المساعدة: 2-7

ة ـروا الفرديـــــــاة الفـات مختلفـة لمراعـــــــصممت بارتفاع ،على شكل قوابسيطة  هي عبارة عن وسيـــلة     
. تمتـاز بسـهولة اسـتخدامها البحـث. موضـوععلـى أدا  مهـارتي ال را منها مساعد الطالـب  بين الطعب،
 .من قبل الطعبعند استخدامها  ةــــعمــوالس انـــــالأم مراعاة عاملالتأكــــيد عند صناعتها  حيث تم

 وهي:  وتكونت الوسيـــلة المســـاعدة من أدوات ومواد بسيطة ومتـــوفرة وسهولة الحصول عليها

  إطارات )مركبات( السيارات.  -

 إسفنجية اسطوانــــية. ةقطع -

 قطعة قماش مناسبة. -

  قطعة خشبية. -
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 في أحياناً لتتمث معينة لحاجة نتيجة يأتي تعليمية وسيلة أي إنتاج إن" الوسنيلة: انتاج وتصنميم 2-7-1
 لخع من المشكلة هذ  على يت لبون الطـعب لجع المعلم لويحاو ،الطـعب منها انيـيع مشكلة أو فكرة

 التقليدية الطريقة من لأفض بطريقة التعليمية المادة التعليمية الوسيلة تقدم أن لابد العادة وفي ،الوســـــــــــــيلة
 فمثعً لمعالجتها تعليمية لوسائ تتطلب التي المشكعت توتعدد ،المحتوى استيعاب الطلبة يستطيع حتى
 ومنوجديــدة علــى الطــعب،  كبيــرة لدرجةوصــعبة  المقدمة المهــارة أن أو ،المتزايدة الأعداد مشكلة هناك
 تعالج تعليمية وسيلة لإنتاجكاملــــــــــــة  فكرة بعد قيمننننننننننننةلتصبح   تتطور بسيطة فكرة تخرج الأمثلة هذ 

 أخذ من لابد"( بهــــذا الصــــدد 2003( كمــــا  شــــير)الحيلة،67،2002)ســــعمة والشــــقران،". أهداف مجموعة
 واتجاهاتهم ولهمــــومي ةــــالفكري تهمــــوخلفي وهمــــنم ــــلومراح وأعمارهم )الفئــة المســـتهدفة( المتعلمين طبيعة
 جميع حاجات التعليمية الوسيلة تلبي حتى وذلك، الفردية الفروق مراعاة من أيضاً ولابد، الاعتبار بعين

 ميةـــالجس ائصــالخص ذلكـكــو ،المتعلمين ةــالعقلي ائصــفالخص ،نهمـــم توىــمس أي اسـتلنا  بدون المتعلمين
 النصيب صاحب المعلم يعتبرو .تصميمها وكيفيــة الوسيلة إنتاج طريقة في كبيــر تأثير لها يكون أن لابد

ــــلأن التعليمية ســــيلةالو إنتاج في الاكبــــر ــــالخبي هـ ــــف رـ ــــالم يـ ". وخصائصهم الطلبة طبيعة وفي التعليمية ادةـ
 (125،2003)الحيلة ،

 من خعل الخطوات الاتية:المساعدة تصنيع الوسيلة تصميم و قام الباحث بواستنادا الى ذلك      

 من إطار السيارة على شكل قــــــوا وبارتفاعات مختلفة. قطع الجز  العلوا  .1

تركيــب قطعـــة إســفنجية اســـطوانية الشــكل  كـــون عرضــها بعـــرا القــوا علـــى طــول القـــوا مـــن  .2
 الأعلى.

 تلبيت أطراف القوا بقطعة خشبية ثم بعد ذلك ت طية الأداة بالكامل بقطعة قماش مناسبة. .3

دوى اسـتخدام هـذ  الوسـيلة ومـدى كفا تهـا وصـعحيتها ى جـمـن اجـل التعـرف علـ :كفاءة الوسيلة 2-7-2
ــــق الهـــدف الـــذا صـــممت مـــن اجلـــه للعســـتعما ــــد مـــن قـــدرة الأداة علـــى تحقيــ قـــام الباحـــث  ،مبـــدئيا، والتأكــ

للتحقق من صعحيتها ومعئمتها  ،(1الملحق) بعرضها على مجموعة من المختصين في لـعبــة المــــصارعة
وكانـــت تفاعـــات وقياســـات مختلفـــة للوســيلة لمراعـــات الفـــروا الفد ـــة بـــين الطـــعب. للعينــة وكـــذلك لتحديـــد ار 

عينــة مــن قبــل علــى صــعحية الوســيلة ومعمتهــا لعســتخدام %(90وبنســبة ) النتيجــة أن أ لبيــة الآرا  متفقــة
ثعثــة أحجــام للوســيلة المســاعدة وذلــك لمراعــاة الفــروا الفرديــــــة لــــــدى  اتخــاذ. كمــا وتــم التوصــل إلـــــى البحــث
 والأحجام التي تم اعتمادها هي: الــــعينة.
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 ( سم عن الأرا.20ارتفاع القوا للوسيلة المساعدة الأولى ) -1

 ( سم عن الأرا.25ارتفاع القوا للوسيلة المساعدة اللانية) -2

 ( سم عن الأرا.30لاللة )ارتفاع القوا للوسيلة المساعدة ال -3

 سم: 30بارتفاع  لوسيلة المساعدةا( يبين صورة 1والشكل ) 

 
 (1شكل )

 الوسيلة المساعدة المبتكرة

 

 :التجربة الاستطلاعية 2-8

تعد التجربة الاستطععية تجربـة مصـ رة للتجربـة الاساسـية ويجـب ان تتـوافر فيهـا الشـرول نفسـها "
 ،)عبــد الجبــار ."ذلــك حتــى يتســنى الاخــذ بنتائجهــا أمكــنوالظــروف التــي تكــون فيهــا التجربــة الرئيســية مــا 

قام الباحث بإجرا   ،بعد الانتها  من تصميم الوسيلة المساعدة وبإحجام مختلفة (95، 1984وبسطويسي، 
ث وكــان ــــــالبح عينـةمــن  االلـذين ليســو مــن ( طــعب 8مـن)مؤلفــة علـى عينــه  11/2019/ 18يــوم ة ــــجربــتال

 منها:الهدف 
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 التأكد من أن الوسيلة صالحة لعستعمال. -1

وكـذلك عـرا قـوا  ،للعينـة مـن حيـث ارتفـاع قـوا الأداة  المصـممة الوسـيلةمة ـــمعرفة مدى معئ -2
 الأداة ومدى مناسبته لظهر الطالب.

 .نهائيةيذ التجربة الـــرا الباحث عند تنفـــالتي من الممكن أن تعت عراقيلالوقوف على الو  -3
 ر. يصعحــية وسعمة أجهزة التصو  اقرار  -4

 تدريب مدرا المادة على كيفية التعامل مع الوسيلة المساعدة. -5

 عامل الامن والسعمة. التأكد من ان الوسيلة تراعي -6

 البرناما التعليم  )الخطط التعليمية( 2-9

 ةالتعليميـ وتسـاعد فـي تحديـد الوسـائل ووضـع خطـة يلتـزم المـدرا بتنفيـذها، " قصد بـه إعـداد الـدروا     
. "الوحـدات التعليميـة علـى لمـنهجا مفـرداتع وتوزيـ ،ومـادتهم بما يتناسـب مـع الطـعب،والطرائق والأساليب 

 (2005)جابر،
المقابعت الشخصية مـع ومن خعل ، الدراسات السابقةفي  التنقيبو لصلة المصادر ذات ا فحصبعد      

تعليمــــي تــــم وضــــع برنــــامج  (2الملحــــق) الاســــاتذة المتخصصــــين فــــي مــــادتي طرائــــق التــــدري  والمصــــارعة
لة مســـاعدة(. ثـــم )اســـلوب التضـــمين المـــدعم بوســـيللمســـكات موضـــوع البحـــث بخطواتـــه الاوليـــة علـــى وفـــق 

وســؤالهم  أرا هــموتبيــان والمصــارعة طرائــق التــدري  ادتي ( فــي مــ2الملحــق )خبــرا  علــى مجموعــة  هعرضــ
الخطـــط ى الموافقـــة علـــ البيانـــات تمـــت علـــى عـــدد الخطـــط التعليميـــة المطلوبـــة لكـــل )مســـكة(. وبعـــد تفريـــغ

تعليميتــين  خطتين)وحـدتين( تعيـينالتصــحيحات الطفيفـة، كمـا وتــم بعض القيـام بـبعــد  (3التعليميـة الملحـق)
لكــل  خطتــين ،تعليميــة خطــط البرنــامج أربــعتضــمن بل ــت مــدة تطبيــق البرنــامج أربعــة اســابيع،  .ســكةلكــل م

مــع تقــد م وحــدة تعريفيــة واحــدة . ( د90) والوقــت المخصــص لكــل خطــة ،احــدة أســبوعيامســكة، اا خطــة و 
 بالنسبة للطعب والمدرا والتعرف على الية تطبيق البرنامج. للبرنامج لعستفادة منها

 التعليمية الاقسام الاتية:الوحدة  (الخطة)وتضمنت 

 د( احما  خاص. 10) ،د( احما  عام 8د( مقدمة، ) 2( دقيقة، ويشمل )20اعدادا ) -
 د( تطبيقي. 45) يمي،د( تعل 15) ( دقيقة، ويشمل60رئيسي ) -
 ( دقيقة.10ختامي ) -
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 التجربة الرئيسية: 2-10

وفـــي المـــدة  والاعتيـــادا(، التضـــمين)لكـــل مـــن الاســـلوب  أربعـــة خطـــط تعليميـــة بتنفيـــذ قـــام الباحـــث
بالتـدوير مـن الوضـع بمسـك الـذراع  القلـب) مسـكتي لـتعلم 11/12/2019ل ا ة  17/11/2019 بينالواقعة 

اعـــادة  ويـــتم .اســـبوعياواحـــدة خطـــة تعليميـــة  وبحـــدود (عوالرقبـــة مـــن الاعلـــى، والقلـــب بالتـــدوير بمســـك الجـــذ
جميـع اقسـام متشـابهة فـي للمجمـوعتين الوحـدات التعليميـة كانت . لكل اسلوب ليةاتالمسكة في المحاضرة ال

 .حسب خصوصية كل اسلوببالذا اختلف  القسم الرئيسي الخطة ماعدا
 المجموعة التجريبية: -

 قام مدرا المادة بتدري  المجموعتين.   
 التضــمين المــدعم بالوســيلة المســاعدة المبتكــرة. وفقــا لأســلوب مســكاتال مــارا افــراد هــذ  المجموعــة      

تقد م عدة مستويات مختلفة الصعوبة للمهارة  ختار الطالب المستوى الذا يعئم ويعتمد هذا الاسلوب على 
للوســـيلة  )الارتفاع(صـــميم ثـــعلا بـــدائل )مســـتويات( مختلفـــة متدرجـــة الصـــعوبةتفقـــد قـــام الباحـــث ب قدراتـــه.
)خــط شــروع(  كنقطــة بــد اها بعــدها  قــوم الطالــب بــتفحص هــذ  المســتويات)البدائل( ويختــار احــد. المســاعدة

تسلســلها  بفيــذ المهــام والخطــوات التعليميــة للمهــارة وبحســنلأدا  المهــارة معتمــدا علــى ورقــة الفعاليــات فــي ت
فــ  المســتوى او  ختــار مســتوى اعلــى او أدنــى ان يبقــى فــي نامــا المنطقــي. ثــم بعــد ذلــك  ختــار الطالــب 

الواجـب الحركـي )المسـكات( ومراعـات  ادا فـي  كافـة الطـعب بهذ  الطريقة نضمن احتـوا و  بحسب قدراته.
 .فروقهم الفرد ة

 المجموعة الضابطة: -

 حتـــوا علـــىوي، فـــي الكليـــة اســـلوب ســـارا الاســـتخداموهـــو  الاعتيـــاداهـــذ  المجموعـــة الاســـلوب  طبـــقت    
 قـم ولـم  النشـال الختـامي(.و  النشـال التطبيقـي،و النشـال التعليمـي، و الاحمـا ، و  خمسة اجـزا  وهـي )المقدمـة،

حيــث  المــدرا. يؤديهــاضــمن الطريقــة التــي  حاضــرالبرنــامج التقليــدا اذ انــه  تصــميمدخل فــي الباحــث بالتــ
  قوم المدرا باتخاذ جميع القرارات وما على الطالب سوى تنفيذها.

 :(الأداء الفج  اختبارلاختبار البعدي ) 2-11

 في قاعة المصارعة بجامعة الموصل. 12/12/2019يوم على العينة  البعدا تم اجرا  الاختبار 
بعــد أن تــم  للعينــة، فــي تقيــيم الأدا  الفنــي مــن ذوا الخبــرة والاختصــاصالاســتعانة بلعثــة خبــرا  حيــث تــم 
 ( وتم عرضها على الخبرا  في هذا المجال. 4. ملحق)المختارةهارات بالم ةالتقييم الخاص ةاستمار إعداد 
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وعرضـها علـى  ختبـاراتالاقـام الباحـث بتصـوير %، ثـم 100على نسبة اتفـاا  وحازت( 1ملحق )
( درجــة أا لكــل مســكة 20مــن ) لعختبــاروقــد كانــت الدرجــة الكليــة  .(CDالمقيمــين علــى شــكل أقــراص )

(10 ) 

لـــدرجات الوســـط الحســـابي عـــن طريـــق اســـتخراض ار بـــللإخ النهائيـــةجـــة ر احتســـاب الد وتـــم ،اتدرجـــ
 . المقيمين اللعثة

، متخـذا القـوانين الإحصـائي لمعالجـة البيانـات (SPSS)الباحـث نظـام  تخـذاالوسائل الاحصنائية:  2-12
 (1999". )التكريتي، حسن،المستقلةللعينات ( t)اختبار الوسط الحسابي. الانحراف المعيارا."الاتية:

 عرض الجتائا:-3

القلب بالتدوير من الوضع بمسك "لمجموعت  البحث ف  تعلم مسكت   البعدينتائا الاختبار  عرض 3-1
 ومجاقشت ا. "الذراع والرقبة من الاعلى، والقلب بالتدوير بمسك الجذع

 (2الجدول )

بالتدوير من القلب المعالم الاحصائية للاختبار البعدي لمجموعت  البحث ف  تعلم مسكت  ) يبرز
 (الوضع بمسك الذراع والرقبة من الاعلى، والقلب بالتدوير بمسك الجذع

 المسكة
ت  التجريبية الضابطة

 الدلالة Sig المحسوبة
 ع س ع س

القلب بالتدوير من الوضع 
 بمسك الذراع والرقبة من الاعلى

 *معنوا  0،013 11،509 1،394 7،281 0،864 4،075
  

 *معنوا  0.021 9،015 0،991 7،842 1،512 4،281 القلب بالتدوير بمسك الجذع 

 
عــة التجريبيـة التــي اتخـذت اســلوب التضـمين المــدعم بوسـيلة مســاعدة رجحــان كفـة المجم( 2الجـدول ) يلبـت
حيـــث بل ـــت نســـبة الخطـــأ لمســـكتي  فـــي تعلـــم مســـكتي موضـــوع البحـــث.علـــى المجموعـــة الضـــابطة مبتكـــرة 

ممــا يــدل علــى ان مســتوى  (0.05( وهــي أصــ ر مــن )0.021، 0.013موضــوع البحــث وعلــى التــوالي )
 الدلالة معنوا ولصالح المجموعة التجريبية.
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 -: ويعزو الباحث سبب ذلك الى محورين مهمين

: اسـتخدام اسـلوب التضـمين، اذ ان جـوهر هـذا الاسـلوب هـو مراعـاة الفـروا الفرد ـة المحور الاول هنو -
بين الطعب عند ادا  المهارة وذلك من خعل تقسيم المهارة الى عدة مستويات متدرجة في الصعوبة تسمح 

 كون بيـد ان قرار اختيار المستوى والتنفيذ  أاللطالب العمل ضمن المستوى الذا يناسب قدراته وامكاناته. 
( "إنّ وجود الفروا 2001،السائححيث يؤكد ) الطالب وبذلك  مكن احتوا  جميع الطعب عند ادا  المهارة.

الفرد ـة بـين المتعلمـين أثنـا  تنفيـذ المهــارات الحركيـة، الأمـر الـذا  شـكل عائقــا  أمـام المـدرا فـي تعلـيم تلــك 
يـــتم مـــن خعلـــه مراعـــاة الفـــروا الفرد ـــة بـــين المهـــارات وتحقيـــق أهدافـــه، فقـــد أوجـــد أســـلوب التضـــمين الـــذا 

المتعلمين كل حسب قدراته وحاجاته وقابليته، فمن خعل أسلوب التضمين يتم احتوا  جميع الطعب ضمن 
، السـائحالعمل الواحد في حصة الدرا بشكل فعال فضع  عن قدرة الطالب على ممارسة حقه في التقويم".)

أســلوب التضــمين جــا  بمبــدأ جديــد فــي وضــع العمــل مــن ( إن "2011كمــا يوكــد )علــي، (50- 49، 2001
خعل وضـع مسـتويات مختلفـة مـن الانجـاز ضـمن العمـل الواحـد، وهـذ  الحالـة الجديـدة أوجـدت للتلميـذ قـرارا 
رئيسيا يتخذ  بنفسه وهذا لا  مكن اتخـاذ  فـي الأسـاليب السـابقة، إلا وهـو مـن أا نقطـة أو مسـتوى  سـتطيع 

الأسـلوب  سـمح للطالـب الانتقـال مـن  ( كمـا إن هـذا58،2011،علـيوع والعمـل بـه". )أن يدخل إلـى الموضـ
مستوى الى أخر بحرية عندما  كتشف إن خط شروعه كان صـعبا أو سـهع و يـر معئمـا لقدراتـه. إذ  شـير 

أن هـــذا الأســـلوب ذو اتجـــا  يهـــتم بإتاحـــة الفرصـــة للمـــتعلم أن يـــدر  "فـــي هـــذا الصـــدد  (2006)عبـــد الكـــريم،
الععقة بين طموحه وحقيقة أدائه والوصـول إلـى أعلـى معـدلات النجـاط عـن طريـق السـماط للطـعب بالتقـدم 
بإ قاعهم الخاص... وهو يهتم بالتفرد في التعلم أكلر من بقية أساليب التدري  لأنهـا تتـيح فرصـة لعختيـار 

ويضــــــيف  (254 ،2006لــــــة أو بــــــين المراحل".)عبــــــد الكــــــريم،بــــــين مســــــتويات البــــــدائل داخــــــل نفــــــ  المرح
الطعب  ختارون مستوى الصعوبة في أدا  الواجب الحركي وتعطا  فرصـة للطالـب فـي ( إن "2011)علي،

اكتشاف المستوى المناسب له، وان إعطائه هـذ  الفرصـة هـي عمليـة نجـاط معنويـة ومتعـة للتلميـذ وبالنتيجـة 
 كما ان لورقة الفعاليات )ورقة ( 60،2011،عليسيودى التلميذ الواجب بمستوى جيد بعيدا عن الفشل". )
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لأنها تحتوا على الخطوات التعليمية للمهارة ووصـف دقيـق  ،ا جابي في ظهور هذ  النتائج( دور الواجب
للواجــب الحركــي، وكــذلك تتضــمن الت ذ ــة الراجعــة، إضــافة الــى بعــض الصــور التوضــيحية للمســكة. يرجــع 

لتصــحيح  المهــارة ويقــارن أدا   مــع مــا هــو مــذكور فــي الورقــةإليهــا الطالــب عنــدما يعقــي صــعوبة فــي أدا  
"أن المتعلمين في هذا الأسـلوب  ختـارون مسـتوى الصـعوبة فـي أدا   (Mark byra,1998)اذ يرى  .ادا  

الواجـب ويقيمــون أدائهــم للمهـارة )مرجــع التقــويم الــذاتي( والمتعلمـون ســوف  قــارنون بـين تنفيــذ المهــارة وورقــة 
 ".الفعاليـات وفـي ضـوئها  حـددون الصــحيح والخطـأ فـي أدائهـم، وهـذا هــو انعكـاا لتفكيـرهم ومسـتوى أدائهــم

Byra,1998,p28) (Mark .( أنــه2004،المفتــيويضـيف ) " كلمـا امتلــك الطالــب المعلومـات الكافيــة عــن
 (.  15، 2004، المفتي)". طبيعة أدائه بوقت مبكر ازدادت الفرصة لتصحيح الأدا 

القلـب ) : اسـتخدام الوسـيلة المسـاعدة المبتكـرة والتـي اثبتـت فاعليتهـا فـي تعلـم مسـكتيلمحور الثان  هنوا -
 (.بالتدوير من الوضع بمسك الذراع والرقبة من الاعلى، والقلب بالتدوير بمسك الجذع

وجعلــت عمليــة الــتعلم  حيــث اثــرت الوســيلة المســاعدة بقياســاتها المختلفــة ا جابيــا علــى تعلــم المســكات.     
دفاع ورعبـة مـن خـعل قيـام الطالـب بانـ بعيدة عن الضـجر والملـلو  ،تشويقااقتصاد ة وأكلر فاعلية و سهلة و 

وحماا في المشاركة في ادا  المسكات وتحت اشراف وتوجيه المدرا، كل هذ  الاسـباب ادت الـى سـرعة 
بان الأجهزة والأدوات المساعدة تؤدا دورا  فعالا   شير )كاظم وآخرون( "اذ  تطور مهارات موضوع البحث.

إمكانيـة  تمهيد ـة تعمـل علـى تسـهيل في اختصار الزمن لكل مرحلة تعليمية وأنها تستخدم بوصفها تمرينات
انــه كلمــا كــان الــدافع لــدى )العيســوا( " ويضــيف (28، 1982كــاظم وآخــرون، تعلــم الحركــات الصــعبة". )

 (.35، 2003)العيسوا، . "ل المؤدا إلى التعلم قويا  أ ضا  المتعلم قويا  كان رعبة المتعلم نحو النشا

المساعدة  عمل على ا جاد ظروف معئمـة وفـرص عظيمـة  الوسائل اتخاذان وهنا يؤكد الباحث على      
والــذا يــنعك  ا جابيــا  علــى اتقــان وتلبيــت تلبــي حاجــات ورعبــات الطــعب وتحفــز طاقــاتهم وامينــة لــلأدا  

وســيلة تعليميــة قيمــة  جــب الاهتمــام بهــا تعــد الأدوات المســاعدة ( الــى ان "1977 شــير)ايلين، اذ. المهــارات
وعـــدم إهمالهـــا لأنهـــا عامـــل مســـاعد فـــي تحســـين واتقـــان مســـتوى الـــتعلم للمهـــارات اذ تســـاعد علـــى تصـــحيح 

ان مـن العوامـل " (Charles,1964كما يؤكـد )(. 254، 1977. )أيلين،"الأخطا  التي ترافق عملية التعلم
لرياضـية هـي اسـتخدام الأدوات والوسـائل المسـاعدة لأنهـا تـؤدا التي ترفع مستوى التعلم في ميدان التربيـة ا

 دورا  فعالا  في عملية تعلم المهارات وتساعد في سرعة انجاز البرامج المختلفة كما أنها تساعد في اختصار
 بهذا( 2000)الحيلة،اشاركما  (1990،293، ن)عبد الرحم. "الزمن المخصص لكل مرحلة تعليمية
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تســاعد علــى تركيــز و  تقــدم خبــرات واقعيــة تــدعو التعميــذ إلــى النشــال الــذاتي الوســيلة المســاعدة أنالصـدد " 
انطباعـا واضـحا  انتبا  المتعلم وتلير  وتشجعه على تعلم وتخلق لد ه التحدا الذا يتناسـب وقدراتـه وتعطيـه

 (.104،2000)الحيلة،. عن فكرته"

ب التضمين المدعم بوسيلة مساعدة حقق تعلم أفضل استخلص الباحث الى ان استخدام اسلو الخاتمة: -4
انــه كــان للوســيلة المســاعدة المبتكــرة تــأثير و  مــن الاســلوب المتبــع فــي بعــض مســكات المصــارعة الرومانيــة.

واضح في تعلم بعض مسكات المصارعة الرومانية. واستنادا الى ما تم استخعصه يوصي الباحث بنصح 
ـــم بعـــض مســـكات وتوجيـــه المدرســـين الـــى اســـتخدام اســـل وب التضـــمين المـــدعم بالوســـيلة المســـاعدة فـــي تعل

المصارعة الرومانية. واجرا  دراسات اخرى باستخدام اسلوب التضمين مدعم بوسائل تعليمية أخرى مبتكـرة 
  على العاب ومراحل دراسية أخرى.

 :المصادر

، للكتــب، الإســكندريةلمصــرية العامــة الهيئــة ا ،2ل ،فننن كننرة الطننائرة(: 1977أيلــين، ود ــع فــرض ) .1
 مصر.

التطبيقنننات ااحصنننائية واسنننتخدامات (: 1999، حســـن محمـــد )ود ـــع  اســـين والعبيـــدا ،التكريتـــي .2
 ، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل.لحاسوب ف  بحوث التربية الرياضيةا

 الفكـردار  ،التربوينة وتطبيقات نا تخطيط نا العامنة التندريس طنر   (:2005احمـد) وليـد جـابر، .3
 الأردن. عمان، ،2 ل العربي للنشر،

، بجاء وتقجين الاختبارات والمقناييس فن  التربينة البدنينة   طر (:1987صبحي ) حسانين، محمد .4
 الفكر العربي، القاهرة ر، دا2ل

الإســـكندرية، منشـــأة  ،لمرشننند فننن  تننندريس التربينننة الرياضنننيةا( 1996:)محســـن محمـــدحمـــص،  .5
 المعارف.

 ، دار المسـيرة والنشـر،تصميم وإنتاج الوسنائل التعليمينة التعلمينة(: 2000، محمد محمـود)الحيلة .6
 الاردن. عمان، ،1ل
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تصننميم وانتنناج الوسننائل التعليميننة للمكتبننات (: 2002ســعمة، عبــد الحــافظ والشــقران، عبــد   ) .7
 ، دار اليازورا، عمان.وتكجلوجيا التعليم

 الاردن. عمان، دار الفكر، مدخل لتقجيات التعليم، (:2008سامح) نادر واسماعيل، شمي، .8
ج نناز تنندريب  مقتننري لتجميننة القننوة الخاصننة وتنن  ير  (: 2002الطــائي، عبــد الكــريم حميــد إبــرا يم) .9

، رســـالة ماجســـتير  يـــر علنننى ءداء بعنننض مسنننكات الصنننراع الأرضننن  فننن  المصنننارعة الرومانينننة
 . منشورة، جامعة ب داد
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: محمـد ، ترجمـةمجناها البحنث فن  التربينة وعلنم النجفس :(1985دالين، ديوبولـت وآخـرون)فان   .16
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 32  
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 .الاسكندرية مطبعة الاشعاع الفنية،
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 مطبعة جامعة ب داد. التدريب ف  المصارعة، (:1987عبد علي) ،نصيف .22
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24.Byra, M. & Jeukins, J.(1998):The thoughts and Behaviors of in the 

inclusion style of teaching, Journal of teaching physical education, 18. 
   

 (1ملح  )
 استبيان ءهم عجاصر اللياقة والاختبارات الملائمة ل ا

سل
سل
الت

 

 
 عجاصر اللياقة البدنية والحركية

 درجة الأهمية
 

 
ءهم 

 الاختبارات

 
 الملاحظات

 غير مواف  مواف 
 
1 

 
 السرعة 

 السرعة الانتقالية 
 الحركيةالسرعة 

 سرعة الاستجابة 

    

 
 
2 

 
 

 القوة 

 القوة القصو  
 القوة الانفجارية للرجلين 
 القوة الانفجارية للذراعين

 القوة المميزة بالسرعة للذراعين 
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 القوة المميزة بالسرعة للرجلين 
 القوة المميزة بالسرعة لعضلات البطن 

 
 
3 

 
 

 المطاولة 

 مطاولة القوة لعضلات الذراعين 
 مطاولة القوة لعضلات الرجلين
 مطاولة القوة لعضلات البطن 

 مطاولة السرعة لعضلات الذراعين
 مطاولة السرعة لعضلات الرجلين 

 التحميل الدوري التجفس 

    

 
4 

 
 المرونة

 مرونة العمود الفقري 
 مرونة الأكتاف 
 مرونة الرجلين 

    

 الرشاقة  5
 

    

 التوازن  6
 

    

 التواف  7
 

    

 ءية ملاحظات ءخر   8
 

    

 

 

 (2ملح  )

 ءسماء السادة الخبراء والمختصين
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 (3ملحق )

 الرومانيةالمصارعة لبعض م ارات  فن الأداءتقييم استمارة  

 ت
 

 أسماء الخبراء
 الاختصاص الدقيق

ختبارات ا

 بدنية

الخطط 

 التعليمية

الوسيلة 

 المساعدة

المقابلة 

 الإلكترونية

 

 الاستمارة
 مكان العمل

 أ.د وليد وعد لله علي 1
تدريس/العاب طرائق 

 المضرب
 * 

جامعة   * *

 الموصل

 *  طرائق تدريس/طائرة أ.د. ليث محمد داؤود 2
جامعة  * * *

 الموصل

 *  طرائق تدريس/يد أ.د. أياد محمد شيت 3
جامعة   * *

 الموصل

 جامعة بغداد * * *  * فسلجه /مصارعة أ.د احمد فرحان علي  4

  * بايو/مصارعة أ.د ليث اسماعيل 5
جامعة   * *

 الموصل

  * قياس وتقويم  أ.م.د علي حسين طبيل   6
جامعة   * 

 الموصل

7 
أ.م.د سلوان خالد 

 محمود
 * *  طرائق تدريس

جامعة  * *

 الموصل

8 
أ.م.د جمال شكري 

 بسيم
 * *  طرائق تدريس

جامعة   *

 الموصل

 * *  طرائق تدريس أ.م.د محمد سهيل نجم  9
جامعة   *

 الموصل

 * * * * * تعلم حركي/مصارعة علي فؤاد أ.م.د 10
جامعة 

 المستنصرية

11 
أ.م.د انتظار فاروق 

 الياس
 *  طرائق تدريس

جامعة    *

 الحمدانية

12 
أ.م.د فراس محمود 

 علي 
  * قياس وتقويم

جامعة    

 الموصل

 *  تعلم حركي/مصارعة م.د زياد طارق  13
جامعة  * * *

 الموصل

 *  تعلم حركي/مصارعة النداويم.د فواز جاسم  14

 

* 

جامعة   

الموصل/الت

ربية 

 الاساسية

15 
م.د احمد شمس الدين 

 مولود
 *  * تدريب/مصارعة

 

* 

 

* 

 

وزارة 

 الشباب

 

  * قياس وتقويم/قدم م.د احمد سالم سليم 16
كلية النور    

 الجامعة

 *  طرائق تدريس م.د أحلام دارا عزيز 17
جامعة    *

 الحمدانية

 المهارات
من الوضع بمسك الذراع والرقبة  بالتدويرالقلب 

 القلب بالتدوير بمسك الجذع من الاعلى

البنا  الظاهرا 
 للحركة

 المجموع خ ر ت المجموع خ ر ت

 درجة        

 ت

  

 

       

1         

2         

3         
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     ت: تحضيري

 ر: رئيسي 

 خ: ختامي

 
 
 
 
 ( 4الملح  )

 نموذج لوحدة تعليمية ب سلوب التضمين المدعم بوسيلة تعليمية ف  تعلم

 القلب بالتدوير من الوضع بمسك الذراع والرقبة من الاعلىمسكة         
 

 من الوضع بمسك  القلب بالتدويريودا الطالب مسكة  ال دف السلوك : ءن
                                                                          الذراع والرقبة من الاعلى بصورة صحيحة.

  

 طالب 16عدد الطعب:
 دقيقة 90زمن الوحدة: 
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 اقسام الوحدة الزمن محتوى المادة التشكيلات الملاحظات

 

 

 الطلاب.ين بالتأكيد على النظام -

مارين السير والهرولة تكوون بشوكل دائوري ت-

 عكس عقرب الساعة.

 ى الحركات أثناء الهرولةالتأكيد عل-

التاكيوود علووى الاداء الصووحيا للتمووارين مووع  -

 المحافظة على المسافات.

 

 
 

********** 
 

********** 
 
 

**** 
**** 
**** 

 

 

لسووووووووواحة وتهي وووووووووة ا دوات االحضوووووووووور  لوووووووووى  -

 لإنجاز الوحدة التعليمية. الضروريةوالمستلزمات 

 

 جزاء الجسم.ااحماء عام لجميع  -

 

 

مارين بدنية للمجاميع العضلية المشواركة فوي اداء ت -

 المسكة. 

 د 20

 

 د 2

 

 

 د 8

 د 10

 

 

 القسم الاعدادي
 )المقدمة(
 

 )الاحما  العام(
 )الاحما  لخاص(
 )التمارين البدنية(

 

 الجيد.هدوء والاصغاء التاكيد على ال-

لتركيز على النموذج الحي المقودم مون قبول ا -

 المدرس والطلاب.

واختيووار  لمسووتوياتا تفحصيقوووم الطالووب بوو -

  المناسب لقدراته.المستوى 

 

 

أدائوووه بالمقارنوووة موووع  تقوووويم يقووووم الطالوووب ب -

 ورقة الواجب. 

 

 

 

بوين الطولاب لاعطوواء الانتقوال المودرس د ور-

 التغذية الراجعة.

اذا لاحظ المدرس خطأ بالاختيار يطلوب مون -

 ورقة الواجب.الطالب ان يراجع 

 
 

 * * * * * * 
*           * 

 *           * 

 

لمسوووكة وعووورج نمووووذج مووون قبووول اشووورك تكنيووو   -

 المدرس.

لمسوووكة لبعووورج نمووووذج  أكثووورتكليوووا طالوووب او  -

 المطلوبة.

 

 

 اعادة للمسكة بالدرس السابق.

 

سووكة موون حيووث الوضووع الابتوودائي للمالتموورين علووى  -

 الجلوس ومس  الخصم.

 

التمرين على المس  والوربط موع تحريو  الورجلين  - 

 والرأس.

 

اختيووار الارتفوواع المناسووب للوسوويلة المسوواعدة واداء -

المسوو  وتحريوو  الوورجلين والوورأس والووربط مووع اداء 

 القوس على الوسيلة المساعدة.

 

ين والوورأس التموورين علووى المسوو  وتحريوو  الوورجل -

واداء القوووووس والوووودوران علووووى الوسوووويلة المسوووواعدة 

 وتثبيت الخصم.

 

 اداء المسكة كاملة بدون اي مساعدة. -

 د 60

 د 15

 

 

 

 

 د 45

 د 5

 

 د 8

 

 

 د 8

 

 

 د 8

 

 

 

 د 8

 

 د 8

 القسم الرئيس 
 )نشال تعليمي(

 
 

 )نشال تطبيقي(
 

 التمرين الاول
 

 التمرين اللاني
 التمرين اللالث
 
 الرابعالتمرين 
 

 التمرين الخام 

تمارين تهدئة واسوترخاء لإرجواع الاجهوزة الوييفيوة  ********** 

  لى حالتها الطبيعية وارجاع الادوات ثم الانصراف.
 

 د 10
 القسم الختام 


