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البيوحركية لخطوط اللعب الثلاث للاعبي أندية محافظة كربلاء تحديد مستويات معيارية لبعض القابليات 
 بكرة القدم الشباب

 
 علي فضل عباس .م م.               علي حسين صبري .م م.الأمير              . مثنى محمد عبد  م

 
 جامعة كربلاء/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 وعلوم الرياضة كلية الصفوة الجامعة/كلية التربية البدنية
 وزارة التربية/مديرية تربية كربلاء المقدسة

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
التعـرف علـى مسـتوى بعـض القابليـات البيوحركيـة لـدى اللاعبـين الشـباب لانديـة محافظـة كـربلاء  الىالبحث  هدف

البيوحركيـة لـدى اللاعبـين الشـباب وفقـا لخطـوط تحديـد مسـتويات معياريـة لـبعض القابليـات ، و المقدسة لخطوط العـب الـثلاث
انديـة كـربلاء المقدسـة بمجتمـع البحـث  . تمثـلاسـتخدم البـاحثون مـنهج البحـث الوصـفي بالاسـلوب المسـحي . اللعب الثلاث

انديــة( فقطــاس بلغــت  1تــم اختيــار )، اس انديــة(  2والمتمثــل ب) 2222-2222بكــرة القــدم لفئــة الشــباب للموســم الرياضــي 
ــ ــثلاث 22ة )العين ــون خطــوط اللعــب ال ــروقلاعــب( يمثل ــه لاتوجــد ف ــي بعــض القابليــات  امعنويــ ةدالــ . اســتنتج البحــث ان ف

البيوحركية لخطوط اللعب الثلاث باستثناء سرعة الاستجابة و الرشاقة ، و تقارب مسـتويات اللاعبـين ولجميـع خطـوط اللعـب 
ومــن خــلال الاســتنتاجات توصــل إلــى عــدة  .توى الخــامس )جيدجــدا(فــي القابليــات البيوحركيــة باســتثناء )التوافــق( عنــد المســ

توصــيات منهــا التاكيــد علــى التــدريبات الفرديــة وحســب خطــوط اللعــب فــي مــا يخــص القابليــات البيوحركيــة والاعتمــاد علــى 
 فئة الشباب .   كربلاء المقدسة لالمستويات المعيارية عند اختيار لاعبي الخطوط واعتماد المستويات لتقييم اندية محافظة 
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The research aimed to identify the level of some bio-motor abilities among young 
players in the clubs of the Holy Karbala Governorate for the three lines of play, and to 
determine standard levels for some bio-motor abilities among young players according 
to the three lines of play. The researchers used a descriptive research method using a 
survey method. The research community is represented by the Holy Karbala clubs in 
football for the youth category for the 2022-2023 sports season, which is represented 
by (8 clubs), as only (5 clubs) were chosen as the sample reached (88 players) 
representing the three playing lines. The research concluded that there are no 
significant differences in some of the biomotor abilities of the three lines of play, with 
the exception of speed of response and agility, and the convergence of the levels of the 
players and all lines of play in biokinetic abilities, with the exception of (compatibility) at 
the fifth level (very good). Through the conclusions, he reached several 
recommendations, including emphasizing individual training and according to the 
playing lines with regard to bio-motor abilities, relying on standard levels when 
selecting line players, and adopting levels to evaluate the clubs of the Holy Karbala 
Governorate for the youth category. 

 إجراءات البحث :  -2
 منهج البحث :  2-5

عطــاء ســلوب المســحالأ)المــنهج الوصــفي( وب وناســتخدم البــاحث ي لأنــه يعتمــد علــى التحليــل والوصــف للحــالات وا 
 .(116)"فالدراسات الوصفية هي دراسة الظواهر والإحداث وجمع الحقائق والمعلومات" النتائج

 مجتمع البحث وعينته :  2-2
انديــة(  2كـان مجتمــع البحـث هــو لاعبـي انديــة محافظــة كـربلاء بكــرة القـدم لفئــة الشــباب وعـدد هــسه الانديـة هــي )

لاعب( من جميع خطـوط اللعـب الـثلاث لهـسه الانديـة والجـدول  22اندية( إس بلغت العينة ) 1ولكثرة الاندية اختار الباحثون )
 ( يبين سلك . 5)

 ( 5جدول )
 يبين عدد اللاعبين حسب خطوط اللعب لكل نادي 

 
 التسلسل

 المجموع هجوم  وسط دفاع النادي 

 20 4 10 6 كربلاء 1
 18 3 9 6 الغاضرية 2
 21 3 11 7 الهندية 3
 13 3 4 6 الحر 4

                                                           
 .7.ص5991. القاهرة:  دار النشر للجامعات .  .مناهج البحث في إعلام الطفلمحمود حسن إسماعيل  (5) 
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 16 3 7 6 الابداع 5
 88 16 41 31 المجموع

 
 الباحث :الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة من قبل  2-2
 وسائل جمع البيانات :  2-2-5
 المصادر والمراجع العربية والأجنبية .-5
 الشبكة العالمية للمعلومات ) الانترنت ( .-2
 الملاحظة -2
 الاستبيان  -1
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث :  2-2-2
 5ميزان طبي عدد /-5
 1ثا عدد / 5/522اقرب ساعة توقيت الكترونية نوع ) كاسيو( تقيس إلى -2
 52كرات قدم قانونية عدد / -2
 حبال لتقسيم المرمى -1
 بورك -1
 موانع-1
 أشرطة لاصقة-7
 صافرة-2
 شواخص بلاستيكية-9
 إجراءات البحث الميدانية :  2-1
 تحديد القابليات البيوحركية : 2-1-5

واطلاعهم عليها بخصوص القابليات البيوحركية والتي يحتاجها لاعبي كرة قام الباحثون بجمع المصادر والدراسات العلمية 
( في 2( إلى مجموعة من الخبراء والمختصين )ملحق 5القدم وسات التأثير المباشر، إس تم تقديم استمارة استبيان )ملحق 

 21تم قبول المكون السي بلغت نسبته  التدريب الرياضي والاختبار والقياس وكرة القدم لتحديد اهم القابليات البيوحركية ، إس
 ( 2% فاكثر ، وكما مبين في الجدول )

 ( 2جدول )
  للقابليات البيوحركية حسب اختيار الخبراء والمختصين يبين الأهمية النسبية 

 الأهمية النسبية للاختبار مكونات اللياقة البدنية التسلسل
 %77.77 المطاولة العامة 5
 %88.88 مطاولة السرعة 2
 %82.22 مطاولة الأداء 2
 %77.77 مطاولة القوة 1
 %73.33 مطاولة الدوري التنفسي 1
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 %86.66 السرعة الانتقالية 1
 %91.11 سرعة الأداء 7
 %88.88 سرعة رد الفعل 2
 %80.00 القوة العضلية 9
 %91.11 القوة المميزة بالسرعة 52
 %86.66 القوة الانفجارية 55
 %93.33 الرشاقة 52
 %75.55 المرونة 52
 %77.77 الدقة 51
 %86.66 التوافق 51

 تحديد اختبارات القابليات البيوحركية :  2-1-2
بعد ترشيو أهم القابليات البيوحركية التـي يتطلبهـا لاعبـي كـرة القـدم الشـباب وضـع البـاحثون مجموعـة مـن الاختبـارات       

ــي اســتمارة اســتبيان )ملحــق  ــة ف ــات البيوحركي ــة بهــسه 2لهــسه القابلي ــة سات العلاق ــى المراجــع والمصــادر العلمي ( معتمــدا عل
( في الاختبار والقياس والتدريب الرياضي وكرة القـدم 1راء والمختصين )ملحق المتغيرات وتم عرضها على مجموعة من الخب

% فـاكثر وكمـا  11وسلك لاختيار انسب الاختبارات لقياس كل قابلية بيوحركية ، إس تم قبول الاختبار السي حصل على نسبة 
 ( 2مبين في الجدول )

 (2جدول )
  والمختصينحسب  راء الخبراء  البيوحركيةالقابليات يبين النسبة المئوية لاختبارات بعض 

القابليات 
 البيوحركية 

هدف  ت
 الاختبار

النسبة المئوية   الاختبارات
 للاختبار

مطاولة  5 مطاولةال
 سرعة 

 %66.66 م(12×1اختبار الركض المكوكي ) -5
 %33.33 متر من الوقوف  222اختبار ركض  -2
 ---      مرات 1×م 12الدحرجة بالكرة  -2

السرعة  2 السرعة
 الانتقالية

 11.11% م 12اختبار ركض  -5
 11.11% ثا 52الركض لمدة  -2
 %77.77 م 22اختبار ركض  -2

 %66.66 المناولة الجدارية ) تكرار بالزمن ( -5 سرعة الأداء 2
 %22.22 م ) قياس الزمن ( 22الدحرجة بالكرة مسافة  -2
 11.11% مرات( يقاس بالزمن  1ضرب الكرة المعلقة بالرأس والقدم ) -2

سرعة  1
 الاستجابة

 -----   اختبار الكرة المدفوعة  -5
 11.11% اختبار سرعة الاستجابة الكلية بثلاثة اتجاهات -2
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 88.88% اختبار نيلسون للاستجابة الحركية  -2
 القوة المميزة 1 القوة

 بالسرعة 
 %77.77 ثا تكرارات22الجلوس والنهوض والقفز للأعلى في  -5
 ------   عمل ثلاث وثبات طويلة ومتتابعة ) الزمن ( -2
 22.22% ( ثا أكثر عدد من التكرارات 22الجلوس من الرقود ) -2

القوة  1
 الانفجارية 

 22.22% اختبار الوثب الطويل في الثبات  -5
 %77.77 اختبار الوثب العمودي  -2

 
 الرشاقة

 %77.77 م بين الشواخص  21دحرجة الكرة  -5 الرشاقة 7
 22.22% الركض المكوكي  -2
 -----   الركض اللولبي -2

 11.11% اختبار نط الحبل  -5 التوافق 2 التوافق
 11.11% 8اختبار في شكل  -2
 %77.77 رمي كرة التنس على الجدار بصورة متتالية  -2

 التجربة الاستطلاعية :  2-1-2
على عينه  2222/  5/ 2لاجل الحصول على نتائج دقيقة قام الباحثون باجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ               

( لاعـب ، وكـان الهـدف مـن التجربـة 52من لاعبين خارج عينة البحـث وهـم نـادي الاسـرة الرياضـي ، إس بلغـت هـسه العينـة )
 الاستطلاعية هو كالتالي : 

 القيام بالتجربة الرئيسة .  تشخيص الخطأ قبل .5
 ( على الاختبارات وطبيعتها واجراء العمل اللازم لها .1تعرف فريق العمل المساعد )ملحق  .2
 التعرف على مدى صلاحية الاجهزة والادوات المستخدمة في الاختبارات .  .2
 معرفة تسلسل مفردات الاختبارات .  .1
 معرفة الوقت اللازم لاجراء وتنفيس الاختبارات .  .1
 استخراج الاسس العلمية للاختبارات .      .1

  توصيف اختبارات القابليات البيوحركية : 2-1
 :(117)م(12×1اختبار مطاولة السرعة الركض المكوكي ) -5
 م(.12×1اسم الاختبــــار : الركض المكوكي ) -
 الغرض من الاختـبار: قياس مطاولة السرعة . -
 م(، ساعة توقيت .12، مجال لركض بطول لا يقل عن ) 2صافرة ، شواخص عددالأدوات المستخدمـة : شريط قياس ،  -
م( إي إلــى الشــاخص 12طريقــــــة الأداء: يقــف المختبــر خلــف الشــاخص الأول وعنــد ســماع الصــافرة يــركض إلــى مســافة) -

يابا حتى تبلغ المسافة)  ( 5م( ،ينظر الشكل)222الثاني ويستمر سهابا وا 
 

                                                           
 .280.ص1988الكتب للطباعة والنشر. الموصل:دار الإعداد البدني بكرة القدم. كاظم عبد الربيعي وموفق المولى.(2)
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 ( 5 الشكل )

 م(12×1اختـبار الركض المكوكي )و يوض
 ( ثانية .2,25التسجيــــــــــــــــــل : يحتسب الزمن ويسجل لأقرب ) -
 :  (118)اختبارات السرعة الانتقالية -2
 م( من بداية الطائرة .22اسم الاختبــــار : عدو ) -
 الغرض من الاختبار : لقياس سرعة انتقالية . -
 توقيت ، علم صغير . الأدوات المستخدمة : ساعة  -
م( حتـى يصـل إلـى خـط بدايـة 51وصف الاختبــار : يقوم اللاعب بـأداء الاختبـار مـن بدايـة متحركـة أي بـالجري لمسـافة ) -

م ، ينظـر 22مسافة العدو الأصلية التي تحدد بعلم صغير أيضا ينطلق بأقصى سرعة حتى خط النهاية لقطع مسافة مقدارها 
 (. 2الشكل ) 

 
 ( 2الشكل ) 

 م( من بداية متحركة22بــار عدو )يوضو اخت
 ثانية ( لأحسن محاولة من المحاولتين الممنوحتين للاعب .  2.25التسجيـــــل: يسجل الزمن لأقرب)  -
 شروط الاختبــار :  -
 يمنو اللاعب محاولتين ويسجل المحاولة الأقل زمنا  . -5
يـتم العـدو لكـل لاعـب  - 2  ة اللاعب الى الوضع الطبيعي من الاستشفاء.يؤدي اللاعب المحاولة الثانية بعد بعدة عود -2

 بدون منافس .
 :( 119)اختبارات سرعة الأداء-2
 اسم الاختبــــار : المناولة الجدارية . -
 الغرض من الاختبار : سرعة أداء .  -
 الأدوات المستخدمـة : جدار ، صافرة ، ساعة توقيت ، كرة قدم قانونية . -

                                                           
 .253.ص مصدر سبق سكرهطه إسماعيل )و خرون( :  (3)
 .219.ص مصدر سبق سكره طه إسماعيل )و خرون( . (1)
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( ياردة مـن الجـدار وتوضـع عليـه كـرة قـدم ويقـف اللاعـب خلـف الكـرة وعنـد سـماع 1قــــة الأداء : يحدد خط على بعد)طري -
 (. 2( تمريرات صحيحة .ينظر الشكل )2إشارة البدء يبدأ اللاعب في التمرير على الجدار ومن خارج خط البداية لعدد )

 
 (2الشكل )

 يوضو المناولة الجدارية
 التسجيـــــل: يحسب زمن أداء التمريرات الثمانية الصحيحة . -
 شروط الاختبار : تعطى لكل لاعب محاولتان وتحسب المحاولة الأقل الزمنا  .   -
 ( ياردة.1إلتمريرة الصحيحة هي التي ترتد من الجدار حتى تعبر خط )  -
 .(120)اختبار سرعة الاستجابة الحركية -1
 اختبار سرعة الاستجابة الحركية )نيلسون ( .اسم الاختبـــــار :  -
 الغرض من الاختبار : قياس القدرة على الاستجابة ورد الفعل .  -
، سـاعة توقيـت . شـواخص ( خالية من العوائـق ، شـريط قيـاس م2م( وعرض )22الأدوات المستخدمـة : مساحة بطول ) -
(2.) 
نهايتي خط المنتصف في مواجهة المؤقت السي يقف عند نهايـة الطـرف الآخـر طريقـــــة الأداء:  يقف المختبر عند إحدى  -

للخط ويمسك ساعة توقيت ب حدى يديـه ويرفعهـا للأعلـى ثـم يقـوم بسـرعة بتحريـك سراعـه ، إمـا إلـى جهـة اليسـار أو اليمـين 
خط الجانـب الـسي أشـار   وفي الوقت نفسه يقوم بتشغيل الساعة ، وفي سلك الوقت يقوم المختبر بالركض بأقصى سرعة إلى

 (. 1م( يقوم ب يقاف الساعة . ينظر الشكل ) 1.1إليه المؤقت وعندما يصل إلى الخط السي يبعد )

 
                                                           

 .211.ص5922. القاهرة:دار الفكر العربي .  5.طاختبارات الأداء الحركي محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان : (1)
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 ( 1الشكل ) 
 يوضو اختبار سرعة الاستجابة الحركية )نيلسون (

 ل جانب .التسجيــــــل: يسجل للاعب اقل زمن لجهة اليمين واقل زمن لجهة اليسار من ثلاث محاولات لك -
 .(121)اختبار القوة المميزة بالسرعة  -1
 ( ثانية تكرارات .22اسم الاختبــــار: الجلوس والنهوض والقفز للأعلى في ) -
 الغرض من الاختبار : قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الطرف السفلي . -
الأرض ،بعــدها يــنهض اللاعــب ويقفــز فــي وصـــف الأداء: مــن وضــع الجلــوس علــى الأرض ، مــد الســاقين ، اليـدان علــى  -

 (.1( ثانية،ينظر الشكل)22الهواء بالمد الكامل للركبتين وهكسا يستمر اللاعب لمدة)

 
 (1الشكل )

 ( ثانية تكرارات22يوضو اختبار الجلوس والنهوض والقفز للأعلى في )
 ( ثانية .22التسجيـــــل : يسجل اللاعب عدد المرات في )  -
 .( 122) القوة الانفجاريةاختبار  -1
 اسم الاختبــــار : الوثب العمودي من الثبات . -
 الغرض من الاختبار : القوة الانفجارية للرجلين . -
 ( سم صعودا . بورك .512الأدوات المستخدمة : جدار أملس تدرج عليه أرقام تبدأ من ) -
تكون إحدى سراعيه بجانب الجدار ويقوم برفع سراعه المميـزة  أداء الاختبـــار : يلمس أصابع يده في البورك ثم يقف بحيث -

بكامل امتدادها لعمـل علامـة بالأصـابع علـى الجـدار .ويجـب ملاحظـة عـدم رفـع الكعبـين عـن الأرض .ثـم مـن وضـع الوقـوف 
للوثـب إلـى أقصـى  بمرجحة المختبر السراعان أماما  عاليا  ثم الى أسفل خلفا مع ثني الـركبتين نصـفا ثـم أرجحتهـا أمامـا عاليـا  

 ( . 1مسافة تستطيع الوصول إليها لعمل علامة أخرى بأصابع اليد المميزة وهي بكامل امتدادها ، ينظر الشكل ) 

                                                           
 .142.ص1991. الموصل : مطبعة جامعة الموصل .  الاختبارات والتحليل بكرة القدمثامر محسن )و خرون(: 6)
 .258.صسكره قمصدر سبطه إسماعيل )و خرون(.  (7)
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 ( 1الشكل ) 

 يوضو اختبار الوثب العمودي من الثبات
التسجيـــــــل: يسجل الرقم السي تم وضع العلامة أمامه تعبر المسافة بـين العلامـة الأولـى والعلامـة الثانيـة عـن مقـدار قـوة  -

 الانفجارية لدى المختبر مقارنة بالسنتمترات . 
 . (123)اختبارات الرشاقة -7
 م( بين الحواجز .21اسم الاختبـــــار:الجري بالكرة ) -
 بار : الرشاقة الغرض من الاخت -
 الأدوات المستخدمــة : خمسة شواخص ،ساعة توقيت ، كرات قدم . -
م( وعلـى بعـد مـن الشـاخص الأول يرسـم خـط البدايـة بمسـافة 2وصف الاختبـــار : توضع خمس شواخص بين كل منهـا ) -
لطريقـة نفسـها حتـى يصـل نقطـة (م ، يقوم اللاعب عند إشارة البدء بالدحرجة بالكرة) زكزاك( حـول الشـواخص ويعـود با1.1)

 (. 7خط البداية . ينظر الشكل ) 

 
 ( 7الشكل ) 

 م( بين الحواجز21يوضو اختبار الجري بالكرة )
 

                                                           
 .259.صنفسه قمصدر السابطه إسماعيل )و خرون( . ال (9)
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 %( ثانية .5التسجيـــــــل : يحتسب الزمن الأقل ويسجل لأقرب ) -
 شروط الاختبـــار : تعطي لكل لاعب محاولتان .  -
 .(124)اختبار التوافق  -2
 الاختبــــار : اختبار نط الحبل .اسم  -
 الغرض من الاختبار : قياس التوافق. -
( بوصـة 51(بوصة ، بحيث يعقد من طرفيه على أن تكون المسافة بين العقـدتين )21الأدوات المستخدمـة : حبل طوله ) -

 ا في مسك الحبل .( بوصة خارج كل عقدة لاستخدامه1)وهي المسافة التي سيتم الوثب من بينها ( تترك مسافة )
مواصفـــات الأداء : يمسك المختبر الحبل من ألاماكن المحددة ، يقوم المختبر بالوثب من فوق الحبـل بحيـث يمـر الحبـل   -

 (. 2من أمام وأسفل القدمين ويكرر هسا العمل خمس مرات ،ينظر الشكل ) 

 
 ( 2الشكل ) 

 يوضو اختبار نط الحبل
 توجيهات : -
 فوق الحبل ومن خلال اليدين . يتم الوثب من -5
 بعد الوثب يتم الهبوط على القدمين معا  . -2
 يجب عدم لمس الحبل أثناء الهبوط ،كما يجب عدم إرخاء الحبل أثناء الوثب . -2
 يجب عدم حدوث اختلال في التوازن أثناء الهبوط أو الوثب . -1
 أي مخالفة للشروط تلغي المحاولة . -1
 التسجيــــــل : تسجيل عدد مرات الوثب الصحيو من خمس مرات التي يقوم بها المختبر .  -
 التجربة الرئيسة :  2-7

بعــد إن تــم عــرض وتوضــيو الاختبــارات للمفحوصــين )العينــة( مــن قبــل الباحــث وفريــق العمــل المســاعد قبــل تنفيــس       
 الاختبارات تم اتخاس الإجراءات الاتية : 

ختبـارات علـى عينـة البحـث بحضـور المـدربين لهـسه الانديـة والـسين سـاهموا بتشـجيع لاعبـيهم علـى اجـراء اجراء الا .5
 جميع الاختبارات بجدية . 

                                                           
 .400.صمصدر سبق سكرهمحمد صبحي حسنين . (10)
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، حيـــث طبـــق البـــاحثون  22/2/2222وانتهـــت يـــوم  5/2/2222( يـــوم بـــدأت يـــوم 22مـــدة الاختبـــارات بلغـــت ) .2
غـرض الـتخلص مـن اثـر العامـل التـدريبي علـى اختيـارات الاختبارات على كل نادي ثم الانتقال إلى نادي أخر وسلك ل

 عينة البحث . 
 كانت هنالك مدة كافية لاجراء الاحماء قبل اجراء الاختبارات .  .2
 طبقا لشروط تسجيل الاختبارات عمل فريق العمل المساعد بسلك .  .1
 ( أيام وقبل الوحدة التدريبية . 1وزعت الاختبارات على مدى ) .1

 -اليوم الأول على :اشتملت اختبارات  
 اختبار الإخماد في مسافة محددة، اختبار الإخماد.  -5
 القفز العمودي من الثبات. اختبار القوة الانفجارية، -2
 م(.12×1اختبار قياس مطاولة السرعة، الركض المكوكي ) -2

 -اشتملت اختبارات اليوم الثاني على :
 ن بداية متحركة.م( م22قياس السرعة الانتقالية عدو ) اختبار -5
 م(،.52اختبار دقة المناولة باتجاه هدف صغير على بعد ) -2
 اختبار دحرجة الكرة في خط متعرج ) زكزاك (. -2
 ( م.55اختبار التهديف بالقدمين على هدف مقسم إلى مربعات على بعد ) -1

 -اشتملت اختبارات اليوم الثالث على :
 )نيلسون (.الحركية  اختبار سرعة الاستجابة -5
 اختبار مراوغة المنافس للوصول إلى الهدف. -2

 -اشتملت اختبارات اليوم الرابع على :
 اختبار السيطرة )  تنطيط الكرة ( الإحساس بالكرة)بالمسافة (  .-5
 اختبار التوافق.و  اختبار نط الحبل -2
 م( بين الحواجز.21اختبار الرشاقة الجري بالكرة ) -2

 -اليوم الخامس على :اشتملت اختبارات 
  .( ثانية تكرارات22اختبار القوة المميزة بالسرعة الجلوس والنهوض والقفز للأعلى في ) -5
 الوسائل الإحصائية :  2-2

وبــالقوانين الاحصــائية ( لمعالجــة البيانــات  SPSS)  الإحصــائيةالحقيبــة  ون القــوانين الإحصــائية باســتخداماســتخدم البــاحث
 التالية : 

 الوسط الحسابي . -5
 الانحراف المعياري. -2
 معمل الارتباط البسيط ) بيرسون (. -2
 اختبار ) ت ( للعينات المستقلة  . -1
 النسبة المئوية . -1
 معامل الالتواء . -1
 التحليل التباين الأحادي  . -7
 . (L.S.D)اختبار اقل فرق معنوي  -2
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 -(لإيجاد:Excelكما استخدم الباحث برنامج )
 .(125)الدرجة المعيارية  -5
 اختبار)ت( لمعاملات الارتباط . -2
 الأهمية النسبية. -2
 عرض النتائج ومناقشتها :  -2
 : الاختبارات  عرض وتحليل النتائج 2-5
   الاختبارات للقابليات البيوحركيةعرض وتحليل نتائج  2-5-5

 (1جدول )
 بحسب خطوط اللعب لاختبارات القابليات البيوحركية يبين)الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء( 

      
القياسات 
 والاختبارات

وحدة 
 القياس

 الخطوط
 الهجوم الوسط الدفاع

 الالتواء الانحراف الوسط الالتواء الانحراف الوسط الالتواء الانحراف الوسط
 0.386 2.648 36.716 0.124 2.501 37.369 0.479 1.895 37.282 ثانية 40×5
سرعة 
- 0.289 4.197 ثانية انتقالية

0.485 4.211 0.318 -
0.324 4.168 0.240 -

0.164 
مناولة 
 جدارية

 0.136 2.831 19.730 0.887 3.901 19.684 0.496 3.522 20.733 ثانية

سرعة 
- 0.122 1.930 ثانية استجابة

0.762 1.990 0.155 -
0.640 1.892 0.130 -

0.742 
قوة مميزة 
- 1.376 14.323 عدد بالسرعة

0.876 14.293 1.188 0.053 15.000 1.211 0.000 

قوة 
 انفجارية

 7.804 40.000 0.054 9.751 42.903 سنتيمتر
-

0.514 
43.250 5.410 0.092 

 0.818 0.579 12.904 0.945 0.981 12.919 0.934 1.372 13.673 ثانية الرشاقة

 0.761 4.387 عدد التوافق
-

0.806 4.439 0.776 
-

0.967 4.438 0.727 
-

0.942 
الهجـوم ( إس  –الوسط  –( اختبارات للخطوط الثلاثة ) الدفاع 2إس شملت ) القابليات البيوحركية ( الاختبارات1يبين الجدول )

كانت الأوساط الحسـابية لـبعض الاختبـارات متقاربـة بـين الخطـوط كمـا يتضـو أن الالتـواء لمعلومـات العينـة بحسـب الخطـوط 
روق بـين الخطـوط فـي هـسه ( ممـا يعنـي أن العينـة موزعـة توزيعـا اعتـداليا ، ولغـرض التعـرف علـى الفـ5 كانت اقل مـن ) 

 ( .1الاختبارات فقد أجرى الباحث تحليل التباين وكما موضو في الجدول )

                                                           
محمد جاسم الياسري . دراسة مقارنة في اللياقة البدنية لطلاب المرحلة المتوسطة في بغداد ونينوى والمثنى . رسالة ماجستير .  (11)

 .95.ص1984جامعة بغداد. كلية التربية الرياضية : 
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 (1جدول )
 بين خطوط اللعب لاختبارات القابليات البوحركيةيبين تحليل التباين 

القياسات 
 والاختبارات

وحدة 
 القياس

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  فقيمة  المربعات

 الدلالة الدلالة

 ثانية 40×5
 

بين 
 2.542 2 5.084 الخطوط

غير  0.629 0.467
داخل  معنوي

 5.448 85 463.098 الخطوط

  87 468.182 المجموع

سرعة 
 انتقالية

 ثانية
 

بين 
 0.011 2 0.021 الخطوط

غير  0.886 0.122
داخل  معنوي

 0.087 85 7.401 الخطوط

  87 7.422 المجموع

مناولة 
 ثانية جدارية

بين 
 10.789 2 21.578 الخطوط

غير  0.438 0.833
داخل  معنوي

 12.952 85 1100.962 الخطوط

  87 1122.54 المجموع

سرعة 
 استجابة

 ثانية
 

بين 
 0.065 2 0.13 الخطوط

داخل  معنوي 0.040 3.345
 الخطوط

1.657 85 0.019 

  87 1.787 المجموع

قوة مميزة 
 بالسرعة

 ثانية
 

بين 
 3.164 2 6.329 الخطوط

غير  0.143 1.989
داخل  معنوي

 الخطوط
135.262 85 1.591 

  87 141.591 المجموع

قوة 
 سنتيمتر انفجارية

بين 
 الخطوط

201.154 2 100.577 
غير  0.231 1.493

 معنوي
 67.385 85 5727.71داخل 
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 الخطوط
  87 5928.864 المجموع

 ثانية الرشاقة
 

بين 
 5.775 2 11.55 الخطوط

داخل  معنوي 0.010 4.911
 1.176 85 99.954 الخطوط

  87 111.504 المجموع

 عدد التوافق

بين 
 0.027 2 0.053 الخطوط

غير  0.955 0.046
داخل  معنوي

 0.581 85 49.39 الخطوط

  87 49.443 المجموع
( أن الأوساط الحسابية بين خطوط اللعب كانت معنوية في اختبارات سرعة الاستجابة والرشاقة وكانـت غيـر 1يبين الجدول )

معنوية في الاختبارات الأخرى ،وهسا يدل على أن هنـاك اخـتلاف  بـين الخطـوط فـي هـسين الاختبـارين ولغـرض معرفـة الفـروق 
( وكمـا موضــو فـي  LSDفان الباحث عمل على إيجادها من خـلال اسـتخدام قـانون اقـل فـرق معنـوي )  في هسه الاختبارات

 (.1الجـدول )
 (1جدول )

 القابليات البيوحركية( للاختبارات  LSDيبين فرق الأوساط الحسابية ومستويات الدلالة لأقل فرق معنوي )
القياسات 
 فرق الأوساط الخطوط وحدة القياس والاختبارات

 الحسابية
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

سرعة 
 ثانية استجابة

 –الدفاع 
 غير معنوي 0.077 0.060 الوسط

 –الدفاع 
 غير معنوي 0.378 0.038 الهجوم

 –الوسط 
 0.020 0.098 الهجوم

 معنوي

 ثانية الرشاقة

 –الدفاع 
 0.004 0.754 الوسط

 معنوي

 –الدفاع 
 0.024 0.769 الهجوم

 معنوي

 –الوسط 
 غير معنوي 0.965 0.014 الهجوم
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( أن هناك فرقا  معنويا  في الوسط الحسـابي بـين خطـي الوسـط والهجـوم فـي اختبـار سـرعة الاسـتجابة لكـون 1يبين الجدول )
 ( وبما أن هسا الاختبار يعتمد الزمن الأقل بوصفه مقياسا  جيدا ً  فأن خط الهجوم أكثر سـرعة2.21مستوى الدلالة اقل من )

من خط الوسط لاحتياج المهاجمين لسرعة الاستجابة ، أمـا خـط الـدفاع فقـد كـان متسـاويا مـع خطـي الوسـط والهجـوم لكـون 
( وهو مما يعنـي أن خـط الـدفاع يتسـاوى مـع خطـي الوسـط والهجـوم ويقتـرب مـن مسـتوى 2.21مستويات الدلالة اكبر من )

( بـين خطـي الـدفاع 2.212بينهما اقل من فرق الوسـط البـالغ )( 2.222خط الهجوم بشكل اكبر لكون فرق الوسط البالغ )
 والوسط  .

كما يبين الجدول نفسه بان هناك فرقا  معنويا  بين خطـي الـدفاع والوسـط فـي اختبـار الرشـاقة لكـون مسـتوى الدلالـة اقـل مـن 
( ، ولم يظهـر فـرق بـين 2.21) ( ،كما ان هناك فرقا  معنويا  بين خطي الدفاع والهجوم لكون مستوى الدلالة اقل من2.21)

خطـي الوســط والهجـوم ، وبمــا أن هـسا الاختبــار يعتمـد الــزمن الأقــل بوصـفه مقياســا  جيـدا  فــان خـط الوســط يتفـوق علــى خــط 
الدفاع  وكسلك خط الهجوم يتفوق علـى خـط الـدفاع وهـسا ممـا يعــني أن قـيم خـط الـدفاع  سـتكون مختلفـة مـع خطـي الوسـط 

 والهجوم .
 (7جدول )

 ين)الوسط والانحراف والالتواء( لخطوط مجتمعة أو منفردة يب
المعلوما الخطوط

 ت
الإحصائ
 ية

 القابليات البيوحركية

 سرعة 12×1
 انتقالية

 مناولة
 جدارية

 سرعة
استجا
 بة

 قوة مميزة
 بالسرعة

 قوة
 انفجارية

 التوافق الرشاقة

جميع 
 الخطوط
العدد 

(22) 

37.21 وسط
9 

4.19
8 

20.06
2 - 14.43

2 
41.61

4 - 4.42
0 

0.29 2.320 انحراف
2 3.592 - 1.276 8.255 - 0.75

4 

 0.217 التواء
-

0.32
4 

0.659 - 
-

0.354 
-

0.132 - 
-

0.87
6 

الدفاع 
و 
 الهجوم
العدد 

(17) 

1.91 = = = وسط
7 = = - = 

0.12 = = = انحراف
5 = = - = 

 = = = التواء
-

0.72
8 

= = - = 

 وسط
1.99 = = = وسطالعدد 

0 = = - = 
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0.15 = = = انحراف (15)
5 = = - = 

 = = = التواء
-

0.64
0 

= = - = 

دفاع)*
) 

العدد 
(25) 

 = = - = = = وسط
13.67

3 = 

 = 1.372 = = - = = = انحراف
 = 0.934 = = - = = = التواء

الوسط 
و 
 الهجوم
العدد 

(17) 

12.91 = = - = = = وسط
5 = 

 = 0.881 = = - = = = انحراف

 = 0.981 = = - = = = التواء
 (فتعني أن هناك اختبارات خاصة بهسه الخطوط.-*يود الباحث أن يوضو أن العلامة)=(تعني هي نفس الاختبارات، أما العلامة )

( أن الوسط الحسابي والانحراف المعياري للبيانات التـي ستخضـع للمعالجـة لغـرض إيجـاد المسـتويات تكـون 7يبين الجدول )
مستويات عامة أي شاملة للخطوط الثلاثة باستثناء اختباري سرعة الاستجابة والرشاقة ستكون لهمـا مسـتويات معياريـة لها 

 خاصة بكل خط أو بكل خطين معا.
 عرض نتائج المستويات المعيارية:  2-5-2

ســات والاختبــارات سات بغيــة التقــويم العلمــي لمــا حصــلت عليــه عينــة البحــث مــن درجــات سات معنــى وتقــدير عنــد جميــع القيا
العلاقة بموضوعية البحث.... استخدم الباحـث الـدرجات المعياريـة ، والمسـتويات المعياريـة كوسـائل أساسـية للتقـويم لغـرض 

 تحقيق أهداف البحث.
 الدرجات المعيارية لأفراد عينة البحث عند المتغيرات المبحوثة:  2-5-2-5

لمتغيــرات لابـد مــن تحويــل الـدرجات الخــام )البيانــات( إلـى درجــات معياريــة والتــي لغـرض توحيــد القياســات والاختبـارات لكافــة ا
تعني )) انحراف القيم عن وسطها الحسابي وهسه العلاقة تعني بأن انحراف القـيم عـن وسـطها الحسـابي قـد أصـبحت مقاسـه 

 .(126)بوحدات الانحراف المعياري بعد أن كانت مقاسه بوحدات القيم الأصلية((
ستخدام طريقة التتابع للحصول علـى الدرجـة المعياريـة ، وباسـتخدام منحنـى كـاوس،  س يفتـرض الباحـث أن العينـة وقد تم ا 

%( من مفردات المجتمع تنحصـر بـين حـدين يمثـل قيمـة 99.99تتوزع توزيعا طبيعيا والسي من خصائص هسا التوزيع أن )
 الوسط الحسابي مطروحا من خمسة انحرافات .

 لمستويات المعيارية لأفراد عينة البحث عند المتغيرات المبحوثة:بناء ا  2-5-2-2

                                                           
.الموصل: دار الكتب.  التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةوديع ياسين وحسن محمد . ( 126)

 .522ص
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أن الدرجات الخام التي يتم الحصول عليهـا نتيجـة لأجـراء الاختبـارات والقياسـات لا يمكـن تفسـيرها أو الاسـتدلال مـن خلالهـا 
 52عتـدالي مـن خـلال قسـمة )على مستويات العينة ولأجل تحديد المستويات المعيارية ، استخدم الباحث طريقـة التوزيـع ألا

 (.9( كما في الشكل )2مستويات( فأصبو لكل مستوى مدى مقداره ) 1وحدات معيارية (على )

  
 انحرافات معيارية 1( : يوضو التوزيع الطبيعي تحت المنحنى مقسمة الى 9شكل )

 عرض نتائج المستويات المعيارية للاختبارات البدنية: 2-5-2-2
( 2ولغرض التعـرف علـى المسـتويات المعياريـة التـي حققتهـا عينـة البحـث فـي المتغيـرات المبحوثـة يلاحـظ الجـدول رقـم )   

السي من خلاله يتبين أن إنجاز العينة في معظم الاختبارات البدنية لم يحقق أي نسبة تسكر عنـد المسـتوى الأول ضـعيف و 
ع والخــامس ) مقبــول ، متوســط ، جيــد ،جيــد جــدا( ، وفيمــا يلــي تفصــيل إنجــاز تركــز عنــد المســتويين الثــاني و الثالــث والرابــ

 العينة . 
( أعلى نسبة تسكر عند المستوى الثالث )المتوسط( بواقع   40×5لقد حققت العينة في اختبار)           
 ( لاعبا.53( إس بلغ عدد اللاعبين ) 60.23% نسبة) 
 55.68%)تقالية أعلى نسبة تسكر عند المستوى الثالث )المتوسط( بواقـع نسـبة )حققت العينة في اختبار سرعة ان        

 ( لاعبا.49إس بلغ عدد اللاعبين ) 
 71.60%)حققت العينة في اختبار مناولة جدارية أعلى نسبة تسكر عند المستوى الثالـث )المتوسـط( بواقـع نسـبة )       

 ( لاعبا.63إس بلغ عدد اللاعبين ) 
حققـــت العينـــة فـــي اختبـــار قـــوة مميـــزة بالســـرعة أعلـــى نســـبة تـــسكر عنـــد المســـتوى الثالـــث )المتوســـط( بواقـــع نســـبة       

 ( لاعبا.65إس بلغ عدد اللاعبين )  %73.86))
 71.60حققت العينة فـي اختبـار القـوة الانفجاريـة أعلـى نسـبة تـسكر عنـد المسـتوى الثالـث )المتوسـط( بواقـع نسـبة )      

 ( لاعبا.63لغ عدد اللاعبين ) إس ب%)
إس %) 57.95حققت العينة في اختبار التوافق أعلـى نسـبة تـسكر عنـد المسـتوى الخـامس  )الجيـد جـدا( بواقـع نسـبة )     

 ( لاعبا.51بلغ عدد اللاعبين ) 
)المتوسـط( بواقـع حققت العينة في اختبـار الرشـاقة  بالنسـبة إلـى خـط الـدفاع أعلـى نسـبة تـسكر عنـد المسـتوى الثالـث      

 ( لاعبا.24إس بلغ عدد اللاعبين ) %) 77.42نسبة )
حققت العينة في اختبار الرشاقة  بالنسبة إلى خطي الوسط والهجوم أعلى نسبة تسكر عند المستوى الثالث )المتوسط(      

 ( لاعبا.43إس بلغ عدد اللاعبين )%) 75.44بواقع نسبة )
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 (يبين المستويات المعيارية التي حققتها عينة البحث في الاختبارات البدنية52-1)جدول وال
حققت العينة في اختبار سرعة الاستجابة  بالنسبة إلى خطي الـدفاع والهجـوم أعلـى نسـبة تـسكر عنـد المسـتوى الثالـث      

 ( لاعبا.23إس بلغ عدد اللاعبين )%) 48.93)المتوسط( بواقع نسبة )
حققت العينة في اختبار سرعة الاستجابة  بالنسبة إلى خـط الوسـط أعلـى نسـبة تـسكر عنـد المسـتوى الثالـث )المتوسـط(  اس 

 ( لاعبا.22إس بلغ عدد اللاعبين ) %) 53.66بواقع نسبة )
 

 الاختبارات(يبين المستويات المعيارية التي حققتها عينة البحث في 2جدول )

المركز أو 
 الخط

الحد  المستوى الاختبارات
 الأدنى

الحد 
 الأعلى

 النسبة العدد

جميع 
 الخطوط

 0 0 29.08 24.44 جيد جدا 40×5
 6.82 6 33.73 29.09 جيد
 60.23 53 38.38 33.74 متوسط
 32.95 29 43.02 38.39 مقبول
 0 0 47.66 43.03 ضعيف

سرعة 
 انتقالية

 0 0 3.16 2.57 جيد جدا
 9.10 8 3.75 3.17 جيد
 55.68 49 4.34 3.76 متوسط
 35.22 31 4.93 4.35 مقبول
 0 0 5.51 4.94 ضعيف
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سرعة 
 الاداء

 0 0 7.47 0.29 جيد جدا
 2.27 2 14.66 7.48 جيد
 71.60 63 21.86 14.67 متوسط
 25.00 22 29.04 21.87 مقبول
 1.13 1 36.23 29.05 ضعيف

قوة مميزة 
 بالسرعة

 0 0 23 21 جداجيد 
 3.41 3 20 17 جيد
 73.86 65 16 14 متوسط
 21.60 19 13 11 مقبول
 1.13 1 10 9 ضعيف

قوة 
 انفجارية

 0 0 89 73 جيد جدا
 2.27 2 72 55 جيد
 71.60 63 54 37 متوسط
 26.13 23 36 21 مقبول
 0 0 20 4 ضعيف

 57.95 51 5 5 جيد جدا التوافق
 26.14 23 4 4 جيد
 15.91 14 3 3 متوسط
 0 0 2 2 مقبول
 0 0 1 0 ضعيف

 الدفاع
 
 
 
 

 0 0 8.85 6.11 جيد جدا الرشاقة
 0 0 11.61 8.86 جيد
 77.42 24 14.36 11.62 متوسط
 19.35 6 17.10 14.37 مقبول
 3.23 1 19.85 17.11 ضعيف

الوسط و 
 الهجوم

 0 0 9.81 8.05 جيد جدا الرشاقة
 3.51 2 11.58 9.82 جيد
 75.44 43 13.36 11.59 متوسط
 19.3 11 15.12 13.37 مقبول
 1.75 1 16.88 15.13 ضعيف

الدفاع 
 والهجوم

سرعة 
 استجابة

 0 0 1.46 1.21 جيد جدا
 14.9 7 1.72 1.47 جيد
 48.93 23 1.98 1.73 متوسط
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 :  للقابليات البيوحركية مناقشة نتائج الاختبارات 2-5-2

أشارت نتائج اختبارات اللياقة البدنية الخاصة أن العينة كانـت موزعـة توزيعـا اعتـداليا فـي الاختبـارات البدنيـة لخطـوط اللعـب 
الثلاثة ) الدفاع والوسط والهجوم ( وهو مما يدل على أن لاعبي كرة القدم بغض النظر عـن مراكـز اللعـب التـي يلعبـون فيهـا 

تـؤهلهم لأداء المبـاراة باللياقـة نفسـها لكـن ظهـرت هنـاك فـروق معنويـة فـي مكـون الرشـاقة يحتاجون إلى لياقـة بدنيـة عاليـة 
وسرعة الاستجابة  بين هسه الخطوط وهو مما تفرضه طبيعة المركز السي يلعب فيه إس يتطلب من لاعبي خط الهجوم سـرعة 

 ار اقل فرصة للتهديف .  استجابة أكثر من بقية الخطوط لان واجبهم المهاري والخططي يتطلب منهم استثم
أما فيما يخص مكون الرشاقة فظهر فرق معنوي بين خط الوسط والهجوم وبـين خـط الـدفاع ،يعـزو الباحـث سلـك إلـى طبيعـة 
المهام التي يقوم بها لاعبو خط الوسط لكونهم حلقة الوصل بين خط الدفاع وخط الهجوم اس ان لاعبي خط الوسط يشاركون 

سلك بالعمليـة الدفاعيـة لـسلك نـرى تفـوقهم الواضـو علـى خـط الـدفاع ،كمـا تتطلـب بعـض مواقـف اللعـب بالعملية الهجوميـة وكـ
بالنسبة للمهاجمين أن يجتـازوا المـدافعين للوصـول إلـى الهـدف بالرشـاقة عاليـة لـسلك نـرى أن هـسا الخـط يحتـاج إلـى رشـاقة 

 عالية.
ان اغلـب مـدربي الشـباب قيـد الدراسـة يؤكـدون علـى الجانـب ومن خلال النتائج التي ظهرت لـدينا مـن الجـداول يـرى الباحـث 

البدني في وحداتهم التدريبية ويعتبرون تطور اللاعبين بدنيا  أساسـا  للارتقـاء فـي الجانـب المهـاري، كمـا يعزوهـا الباحـث الـى 
لبنيـة الجسـدية هـي حصول الرشاقة وسرعة الاستجابة ) الفرق المعنوي ( ان اغلب المدربين يعتقدون بان النحافة وضعف ا

رشــاقة ولــسلك فــأن بعضــا  مــن المــدربين لا يعيــروا اهتمامــا  لــسلك وكــسلك ســرعة الاســتجابة التــي ظهــرت فــي نتــائج الاختبــارات 
) معنوية ( اس يعزو الباحث سلك الى أن المـدربين الـسين لا يملكـون المؤهـل الأكـاديمي يعتمـدون علـى الخبـرة ويعتقـدون بـان 

قط الانطلاقات السريعة مع الصافرة او إشارة المدرب متناسين بان سرعة الاستجابة تشمل قطع الكـرة سرعة الاستجابة هي ف
 ولعب الكرة في الهواء وسرعة الانقضاض على اللاعب الخصم وسرعة الاستجابة لتغير المكان  لخلق الفراغ او التغطية .  

لاعبو كـرة القـدم والتـي تـرتبط ارتباطـا كبيـرا فـي الأداء بالمكونـات وتعد الرشاقة إحدى المكونات البدنية المهمة التي يحتاجها 
البدنية الأخرى وكسلك ترتبط بالمهارات الأساسية ارتباطا طبيعيا ، اس ان التنسـيق بـين الحركـات التـي تتطلبهـا لعبـة كـرة القـدم 

ت يحتاج لاعب كـرة القـدم الـى الرشـاقة وسرعة التعلم وتأهيل المهارات الأساسية لدى اللاعب تحتاج الى رشاقة وفي المباريا
وسلك من اجل أداء الحركات بطريقة اقتصـادية مـن حيـث المجهـود اس يحتـاج اللاعـب مـن خـلال مواقـف وظـروف اللعبـة الـى 
التغير المفاجئ في المركز أو المواقف التي تتطلب من اللاعب ان يغيـر مـن الأداء الحركـي مـن اجـل ان يتناسـب هـسا الأداء 

قف المتغيرة والمفاجئة التي تتطلبها اللعبة وبالتالي فـأن اللاعـب يـؤدي بالطريقـة السـليمة وفـي زمـن قصـير وتوقيـت مع الموا
دقيـق، اس ان الأداء المهـاري والخططـي يعتمـد بصـورة رئيسـة علـى الرشـاقة التـي لهـا دور فاعـل علـى نتـائج المباريـات التــي 

التنسيق وتغير المراكز والمواقف وظـروف الاسـتحواس علـى الكـرة ، ان لاعـب تتطلب الأداء الحركي السي ينسجم فيه التعاون و 
 كرة القدم السي يمتلك رشاقة جيدة هو بالتأكيد سوف يؤدي واجباته في الملعب بصورة جيدة من خلال الأداء الجيد . 

 36.17 17 2.23 1.99 مقبول
 0 0 2.48 2.24 ضعيف

سرعة  الوسط
 استجابة

 0 0 1.43 1.12 جيد جدا
 9.76 4 1.75 1.44 جيد
 53.66 22 2.07 1.76 متوسط
 36.58 15 2.38 2.08 مقبول
 0 0 2.68 2.39 ضعيف
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ــارات البدنيــة لجميــع خطــوط اللاعــب فقــد تركــزت النســبة عنــد ا ــا المســتويات المعياريــة للاختب لمســتويين الثــاني والثالــث أم
) المقبول ، المتوسط ( ، ويعزو الباحث هسا الى أنها حالة طبيعية لمثـل فـرق الشـباب فـي مثـل هـسه الظـروف التـي نعيشـها 

 وقلة الإمكانيات الخاصة بطرق التدريب وعدم انتظامها،وتغسية اللاعبين وخصوصا  أنهم في مرحلة النمو. 
بقية الاختبارات مثل المناولة الجدارية واختبارات القوة المميزة بالسرعة وكسلك اختبارات القوة ناهيك بان النسب المتحققة في 

الانفجارية، هسه النسب تعتبر جيدة مقارنة مع النسب المثالية لمثل هسه الفرق وخاصة فرق المحافظات التي لم تتوفر فيهـا 
لمــدربون فــي وحــداتهم التدريبيــة والمكملــة لإعــداد اللاعــب بــدنيا  ابســط أنــواع الأدوات والأجهــزة الحديثــة التــي يســتعين بهــا ا

 ومهاريا  .
 الاستنتاجات والتوصيات  -1
 الاستنتاجات  1-5
 لخطوط اللعب الثلاثة باستثناء سرعة الاستجابة والرشاقة . القابليات البيوحركيةلا فرق دال معنوي في -5
المتغيــرات المبحوثــة عنــد المســتوى المتوســط باســتثناء )التوافــق( عنــد تقــارب مســتويات اللاعبــين ولجميــع الخطــوط فــي -2

  .  المستوى الخامس)جيد جدا(
 التوصيات  1-2

 من خلال الاستنتاجات يوصي الباحث بما يلي :
 . القابليات البيوحركيةوحسب خطوط اللعب في ما يخص  ةالفردي اتالتأكيد على التدريب-5
 المعيارية عند اختيار لاعبي الخطوط.الاعتماد على المستويات  -2
 . اندية محافظة كربلاء المقدسة لفئة الشباب اعتماد المستويات المعيارية لتقيم أداء  -2
 

 (1ملحق )
 عدأسماء فريق العمل المسا

 مكان العمل اللقب العلمي الاسم
 كلية الصفوة الجامعة مدرس دكتور احمد قاسم كاظم

 جامعة كربلاء دكتورمدرس  محمد جلاب المعموري
 جامعة كربلاء مدرس مساعد عباس علي ناصر
 جامعة كربلاء مدرس مساعد تحسين محمد فرحان
 مديرية تربية كربلاء مدرس مساعد احمد جاسب مخيف
 مديرية تربية كربلاء مدرس مساعد عمار علي حسن

 

 

 

 

 

 


