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درس البحث اثر جھد ھوائي في استجابة بعض المتغیرات الكیموحیویة واختلاف الراح�ة ف�ي      
وق��د تض��منت إج��راءات , ط��لاب م��ن كلی��ة التربی��ة الریاض��یة للمرحل��ة الرابع��ة 9مص��ل ال��دم عل��ى 

واختب�ار بع�د الراح�ة ) التری�دمیل(البحث إجراء اختبار قبلي واختب�ار بع�دي عل�ى الش�ریط ال�دوار 
 فیت��امین وC فیت��امین ( د إض��افة ال��ى ذل��ك قی��اس  5د واختب��ار الراح��ة الس��لبیة  5الإیجابی��ة 

E والبلیروبین الكلي والبلیروبین المقترن والكلوكوز وحامض الیوری�ك والب�روتین الكل�ي والحدی�د
توص��ل البح��ث ال��ى وج��ود انخف��اض ,%) وس��عة الارتب��اط الكل��ي للحدی��د والترانس��فیرین المش��بع 

والكلوك�وز  Eوفیت�امین  Cفیت�امین (لك�ل م�ن الجھد مقارن�ة م�ع بع�د الجھ�د  معنوي في اختبار قبل
كم���ا أظھ���رت النت���ائج ارتف���اع معن���وي %) والب���روتین الكل���ي والحدی���د والترانس���فیرین المش���بع 

أما عند مقارن�ة اختب�ار قب�ل الجھ�د وبع�د الراح�ة ,لصالح بعد الجھد )TIBCحامض الیوریك و(في
والكلوك��وز والب��روتین الكل��ي  Eوفیت��امین  Cفیت��امین (ي ف��ي انخف��اض معن��ود ل��وحظ 5الایج��ابي 

البلی��روبین ( ف��ي ح��ین أش��ارت النت��ائج ارتف��اع معن��وي ف��ي % ) والحدی��د والترانس��فیرین المش��بع 
وعند المقارن�ة اختب�ار قب�ل , د5لصالح بعد الراحة الایجابیة ) TIBCالمقترن وحامض الیوریك و

والبلی�روبین  Eوفیت�امین  Cفیت�امین (وحظ انخفاض معنوي  د ل5الجھد مع اختبار الراحة السلبیة 
ف�ي % ) المقترن والكلوكوز وحامض الیوریك  والبروتین الكلي والحدی�د والترانس�فیرین المش�بع 

ام�ا بالمقارن�ة  ب�ین , د5لصالح بعد الراح�ة الس�لبیة ) TIBC(حین أظھرت النتیجة ارتفاع معنوي 
 Cفیت�امین (د ل�وحظ انخف�اض معن�وي لمتغی�رات 5الایجابی�ة  اختبار بعد الجھد مع اختبار الراح�ة

% ) البلیروبین المقترن والكلوكوز والبروتین الكل�ي والحدی�د والترانس�فیرین المش�بع  Eوفیتامین 
و بالمقارن��ة , د5لص��الح بع��د الراح��ة الایجابی��ة ) TIBCح��امض الیوری��ك و(وارتف��اع معن��وي ف��ي

والبلی�روبین  Eفیت�امین (د لوحظ انخف�اض معن�وي ل�ـ5اختبار بعد الجھد مع اختبار الراحة السلبیة 
والكلوك�وز  Cفیتامین (وارتفاع معنوي في) TIBCالمقترن وحامض الیوریك والبروتین الكلي و

ام�ا بالمقارن�ة اختب�ار الراح�ة , د 5د الراحة الس�لبیة لصالح بع% ) والحدید والترانسفیرین المشبع 
البلی�روبین الكل�ي ( د ل�وحظ انخف�اض معن�وي لمتغی�رات 5د مع اختبار الراحة الس�لبیة 5الایجابیة 

 Eوفیت���امین  Cفیت���امین (وارتف���اع معن���وي ل���ـ) TIBCوح���امض الیوری���ك والب���روتین الكل���ي و
 . د  5صالح بعد الراحة السلبیة ل% ) والكلوكوز والحدید والترانسفیرین المشبع 
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 المقدمة وأھمیة البحث  1-1

تحت شعار الأداء الریاضي الأمن الذي یھدف الى محاولة تجنب الریاضي لس�لبیات الأداء او      
بمعنى أخر تجنیب الریاضي الأضرار التي یمكن ان تصیبھ نتیجة الأداء الریاض�ي، اتج�ھ البح�ث 

لى دراسة الظ�واھر الس�لبیة لریاض�یات المس�تویات العالی�ا، ودراس�ة العلمي في السنوات الأخیرة ا
تلك الظواھر ھو أثمر عن العدید من العوامل المسببة لھا نتیجة التحمیل الزائد او زی�ادة الض�غوط 

عب��د الفت��اح، (النفس��یة والعص��بیة والبدنی��ة الت��ي یتع��رض لھ��ا اللاع��ب اثن��اء ممارس��تھ الریاض��یة 
2003; Takashashi et al., 1999 .( اذ ان التق�دم العلم�ي ظھ�ر م�ا یس�مى بالتآك�ل الریاض�ي

Athletic corrosion  او الإرھ��اب الكیمی��ائيChemical terrorist  فب��الرغم م��ن الفوائ��د
بممارسة النشاط الریاضي یؤدي ھذا النشاط الى تكوین مركبات مؤكسدة بمختلف أنواعھ�ا حاوی�ة 

اذ أوض�حت الدراس�ات ان�ھ كم�ا . وغیر حاویة على جذور حرة تھ�اجم العناص�ر الأساس�یة للخلی�ة 
ذ یمكن ان یعمل ا). 1998عبد الوھاب، (یعیش الإنسان بھذا الأوكسجین یمكن ان یموت أیضا بھ 

الأوكسجین على تكون المركبات المؤكسدة بكمیات عالیة ال�ذي یمك�ن ان یؤكس�د الخلای�ا العض�لیة 
 .ویمكن ان یدمرھا

إن التع��ب والإجھ��اد ل��دى الریاض��یین ی��ؤدي إل��ى زی��ادة اس��تھلاك الأوكس��جین لإج��راء العملی��ات 
ن زی�ادة الأوكس�جین ف�ي الجس�م الأیضیة وإنت�اج الطاق�ة ال�ذي یحتاجون�ھ بكمی�ات لیس�ت بقلیل�ة، وا

یؤدي بالتالي إل�ى ح�دوث اض�طراب ف�ي الخ�ط ال�دفاعي لمض�ادات الأكس�دة والمؤكس�دات الأولی�ة 
الخلویة، إذ یعد الأوكسجین من العناصر الضروریة للحیاة، ویختزل معظمھ في الحالات الطبیعیة 

لمایتوكون�دریا، أم�ا النس�بة إلى ماء من خ�لال عملی�ات نق�ل الالكترون�ات والفس�فرة التأكس�دیة ف�ي ا
فأنھا تتعرض إلى تفاعلات اختزالیة غی�ر تام�ة یتك�ون )% 2-1(المتبقیة من الأوكسجین الجزیئي 

)Superoxide anion radical )O (من خلالھا جذر السوبر اوكسید الس�الب 2
ال�ذي یع�د م�ن )−

اوكس�ید الس�الب ف�ي تف�اعلات لاحق�ة بقی�ة أكثر أصناف الجذور الحرة سمیة، ویكون جذر الس�وبر 
 Hydrogen peroxide(أن��واع ج��ذور الاوكس��جین الح��رة الت��ي تش��مل بیروكس��ید الھی��دروجین 

)H2O2 (( وج���ذر الھیدروكس����یلHydroxyl radical ف����ردنوالأوكس����جین الم)Singlet 
oxygen) (Stipanuk, 2000 .( المص�در إذ تعتبر سلسلة نق�ل الالكترون�ات ف�ي المایتوكون�دریا

الرئیس للجذور الحرة إثناء الإجھاد العضلي العالي من قب�ل الریاض�یین وعن�دھا زی�ادة الأص�ناف 
الفعال��ة للأوكس��جین، والت��ي تش��كل تھدی��د خطی��ر للنظ��ام ال��دفاعي لمض��ادات الأكس��دة ف��ي الجس��م 

 ). Beal et al., 1997(وبالتالي حدوث الكرب ألتأكسدي والذي یسبب الضرر في أنسجة الجسم 
اذ یكتس��ب البح��ث الأھمی��ة الكبی��رة ف��ي معرف��ة دور مض��ادات الأكس��دة والعوام��ل الم��ؤثرة علیھ��ا 
ونواتج ھذا التأثیر وفھم التغیرات الحاصلة في كمیة الزیادة والنقصان في الدم بعد التعرض للجھد 

 .وكیفیة رجوع ھذه المتغیرات) الایجابیة والسلبیة(الھوائي وتأثیر أنواع الراحة 
 

 مشكلة البحث  1-2
إن الاس��تجابة ف��ي أعض��اء الجس��م الریاض��ي وأجھزت��ھ تع��د أح��د العوام��ل الم��ؤثرة ف��ي مس��توى     

وم��ن الاس��تجابات المھم��ة الت��ي تص��احب الجھ��د الب��دني ھ��و اس��تجابة جھ��از ال��دوران . الإنج��از 
ء الجسم العام�ة وخصوصاً الدم الذي یلعب دوراً مھماً في نقل الفیتامینات والمواد النافعة إلى أجزا

 .والتخلص من نواتج العمل الأیضي والتأكسدي في الجسم 
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إن مشكلة البحث تكمن في معرفة التغیرات الحاصلة على بعض متغی�رات مض�ادات الاكس�دة      
والعوامل المؤثرة علیھا ونواتج ھذا التأثیر ومدى تعویض الجسم من طاقة بعد الجھ�د بالش�دة ش�بھ 

ى عم��ل ھ��ذه المتغی��رات ف��ي فت��رة الراح��ة الایجابی��ة عل��ى التری��دمیل قص��وى وك��ذلك التع��رف عل��
والسلبیة من الجلوس بعد الجھ�د الھ�وائي فض�لا ع�ن ذل�ك معرف�ة ق�یم ھ�ذه المتغی�رات ف�ي ظ�روف 

 . الراحة لغرض المقارنة 
 

 أھداف البحث  1-3
والبلی�روبین E فیت�امین  وC فیت�امین ( التعرف على الفروقات في استجابة متغیرات الكیموحیویة 

الكلي والبلیروبین المقترن والكلوكوز وحامض الیوریك والبروتین الكلي والحدید وسعة الارتب�اط 
 :بین كل من %) الكلي للحدید والترانسفیرین المشبع 

 .الاختبار القبلي والبعدي .1
 . د5بین الاختبار القبلي مع بعد الراحة الایجابي. 2
 .د5د الراحة السلبي بین الاختبار القبلي مع بع. 3
 .د5بین الاختبار البعدي مع بعد الراحة الایجابي. 4
 .د5بین الاختبار البعدي مع بعد الراحة السلبي. 5
 .د 5بین فترة الاستشفاء الایجابي والراحة السلبي. 6
 

 :فروض البحث  1-4
 C فیت�امین ( وجود فروقات ذات دلالة معنویة في استجابة في استجابة متغیرات الكیموحیویة . 1
والبلیروبین الكلي والبلیروبین المقترن والكلوكوز وحامض الیوریك والبروتین الكلي E فیتامین و

 :بین كل من%) والحدید وسعة الارتباط الكلي للحدید والترانسفیرین المشبع 
 .القبلي والبعدي  الاختبار.1
 . د5بین الاختبار القبلي مع بعد الراحة الایجابي. 2
 .د5بین الاختبار القبلي مع بعد الراحة السلبي . 3
 د5. بین الاختبار البعدي مع بعد الراحة الایجابي. 4
 .د5بین الاختبار البعدي مع بعد الراحة السلبي. 5
 .د5بي بین فترة الاستشفاء الایجابي والراحة السل. 6
 

 : مجالات البحث 1-5
 .المرحلة الرابعة / طلبة كلیة التربیة الریاضیة : المجال البشري . 1
 . 2012-4-17ولغایة  2012-2-14المدة الواقعة ما بین: المجال الزماني . 2
كلی��ة التربی��ة الریاض��یة، مختب��ر بح��وث الكیمی��اء / ملع��ب جامع��ة الموص��ل:المج��ال المك��اني . 3

 .العلوم كلیة/الحیاتیة
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 الدراسات النظریة-2
 :   النظام الھوائي  2-1

یعد النظام الھوائي م�ن أنظم�ة إنت�اج الطاق�ة المس�تخدمة ف�ي الفعالی�ات ذات الش�دة المعتدل�ة ولفت�رة 
غرام�اً م�ن الكلایك�وجین ف�ي وج�ود الأوكس�جین  180طویلة نسبیاً  ، إذ إن الانشطار الكامل نحو 

في الخلیة وتحدث ھذه العملیات الكیمیائیة الھوائیة  ATPجزیئاً  39لانتاج طاقة تؤدي إلى تكوین 
والخلایا العضلیة غنیة بھ�ا، ) ATP(العضلیة وتنحصر أساساً في المایتوكوندریا التي یصنع فیھا 

م�رة  20-10فعند الاداء الریاضي تزداد حاجة العض�لات ال�ى اس�تھلاك الأوكس�جین بح�والي م�ن 
ن اكث�ر أكثر منھا وقت الراحة، وعلى مستوى العضلة الواحدة یمك�ن ان یزی�د اس�تھلاك الأوكس�جی

 Blomstrand et(م��رة وھ��ذه الزی��ادة یمك��ن ان تزی��د م��ن تك��ون الج��ذور الح��رة 200م��ن 
al.,1997( كما ان التغیرات التي تحدث في دینامكیة الدم بعد انتھاء النشاط الب�دني وان�دفاع ال�دم ،

ت�ؤدي تل�ك العملی�ة ال�ى تك�وین الج�ذور الح�رة ) أع�ادة الارت�واء(بسرعة للأعضاء التي جاء منھ�ا 
تقریب�ا م�ن عملی�ة المعالج�ة للأوكس�جین ف�ي الجس�م % 4-2الأكثر خط�ورة بالإض�افة ال�ى ان م�ن 

لإنتاج طاقة لاھوائیة یؤدي الى تكوین الجذور الحرة إضافة الى ان ممارس�ة التمرین�ات ف�ي الج�و 
 Sen et; (الملوث واستنش�اق ھ�ذا الھ�واء م�ن أس�باب تك�وین تل�ك الج�ذور الح�رة بكمی�ات عالی�ة 

al.,2000 2005, الطائي(. 
 : Cفیتامین  2-2
وھ��و م��ن الفیتامین��ات او  Ascorbic acid یس��مى ك��ذلك ح��امض الاس��كوربیك Cفیت��امین    

المركبات الذائبة في الماء اذ یعتقد انھ من مضادات الأكسدة المھمة في الس�وائل خ�ارج الخلی�ة، اذ 
الاوكس��جین والن��ایتروجین الأص��ناف عل��ى تقلی��ل ت��أثیر الج��ذور الح��رة ف��ي   Cیعم��ل فیت��امین

والت�ي تس�بب  (ROS)(Reactive oxygen and nitrogen species)  و    RNSالفعال�ة
من مضادات الأكسدة القادرة على  Cالجسم، اذ یعد فیتامین الكیمیاء الحیاتیة داخل أكسدة مركبات 

خفضة ج�دا او مشتقاتھا حتى لو كان بتراكیز من ROSو RNSاكتساب او إبطال مفعول مركبات 
)Naidu, 2003 .( ان ح��امض الاس��كوربیك یمك�ن ان یأخ��ذ الكت��رونین منف��ردین لیك��ونّ ح��امض

وان الاس��تقراریتھ تعتم��د عل��ى  Dehydro ascorbic acid (DHAA)دیھی��درو اس��كوربیك 
 .(Padayutty et al., 2003)عوامل عدة مثل الأس الھیدروجیني ودرجة الحرارة 

 : Eفیتامین  2-3
ف�ي المص�ل یعتم�د عل�ى الكب�د، فعن�د تن�اول الطع�ام ف�ان الأش�كال المختلف�ة  Eان تركیز فیت�امین    

 -ألف�ا  Metabolizeسوف تم�تص م�ن قب�ل الأمع�اء، اذ ان الكب�د یفض�ل إع�ادة تمثی�ل  Eلفیتامین 
توكفیرول عن طریق الكبد والذي ینتقل عن طریق البروتین الناقل ان الكبد سوف ی�ؤیض ویف�رز 

ال التوكفیرول الأخرى ونتیجة ل�ذلك س�وف تك�ون تراكی�ز الأش�كال الأخ�رى م�ن الت�وكفیرول أشك
 .(Sen et al., 2006)ذات تراكیز اقل من ألفا توكفیرول في مصل الدم 

، ومن (Mohanty, 2003)دوره بوصفھ مضاداً للأكسدة في الطور الدھني  Eیمارس فیتامین   
اذ ان فیت�امین . ات الدھون الموجودة في جدار الخلی�ة المختلف�ةثم یلعب دوراً مھماً في حمایة جزیئ

E  من المركبات الفینولیة Phenolic antioxidants  المضادة للأكسدة لذلك یعد م�ن الجزیئ�ات
التي تكون مستعدة لمنح ذرة الھیدروجین من مجموعة الھایدروكس�یل الموج�ودة عل�ى الحلق�ة ال�ى 

ر فعال بعد اعطائھِِ ذرة الھی�دروجین، وان المركب�ات الفینولی�ة الجذر الحر والذي یصبح بعدھا غی
تصبح جذوراً حرة غیر فعالة بسبب ان الإلكترون غی�ر الم�زدوج الموج�ود عل�ى ذرة الأوكس�جین 
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س��وف ینتش��ر عل��ى الحلق��ة الأروماتی��ة وم��ن ث��م س��یعطي اس��تقراراً للجزیئ��ة م��ن خ��لال الرزون��اس 
Resonance   الذي یكونھ(Kim, 2007). 

 :البلیروبین 2-4
ال�ذي یتح�ول ال�ى البلیف�ردین  Hemeالبلیروبین ھو عبارة عن مركب ناتج من ایض م�ادة الھ�یم   

Biliverdin  ث�م البلی�روبین، اذ یمك�ن ان یس�تخدم بوص�فھ مض�اداً للأكس�دة لازال�ة الأكس�دة وذل�ك
بین�ت البح�وث ان ل�ھ ، اذ بتحولھ الى بلیفردین مرة اخ�رى عن�د ازال�ة الاكس�دة ب�دون وج�ود إن�زیم 

وحامض الاسكوربیك، ولك�ن زی�ادة  )Eفیتامین (دوراً افضل من حامض الیوریك وألفا توكفیرول
مس��تویات البلی��روبین ف��ي ال��دم اعل��ى م��ن الح��دود الطبیعی��ة ی��ؤدي ال��ى تجمع��ھ ف��ي ال��دماغ ویس��بب 

 ). Jaundice )Dani et al., 2003حدوث الیرقان 
 :الكلوكوز  2-5

ركبات السكریة الأحادیة ویمثل مصدر الطاقة للأنسجة ولھ علاق�ة مباش�رة بالعدی�د یعد من الم     
م��ن العملی��ات الأیض��یة داخ��ل الجس��م وان أي خل��ل ف��ي عملی��ة أی��ض الكلوك��وز ی��ؤدي ال��ى إح��داث 

یمك�ن للكلوك�وز ان ).  (Berg et al., 2007ضرر وتغییر في العدید من ھذه العملیات الأیض�یة 
ن قب�ل كمی�ة ص�غیرة م�ن العناص�ر الانتقالی�ة وال�ذي س�وف یول�د كمی�ة م�ن یتأكسد متى م�ا حف�ز م�

وبسبب میل الكلوكوز الى الأكسدة الذاتیة ف�أن عملی�ة . الخ..الجذور الحرة وبیروكسید الھیدروجین
وإنت�اج ) ھي عملیة تكوین مركب تساھمي ناتج من تفاعل البروتین مع الكلوكوز( Glycationالـ

، وعن�دما یك�ون )Chaudhari et al., 2003(افق�ة م�ع بعض�ھا ال�بعض الجذور الحرة تكون متر
الكلوك��وز عل��ى ش��كل ج��ذر ح��ر ف��ان مجموع��ة الألدیھای��د للكلوك��وز تتك��اثف م��ع مجموع��ة الأم��ین 

وتك��وین ن��اتج ی��دعى أم��ادور  Shiff's baseللب��روتین أذ یك��ون الارتب��اط حس��ب قاع��دة ش��یف 
Amadori product الذي یتفاعل فیما بعد مع البروتینات لیكون مركبات میلاردMaillard   او

Glycation advanced end product (AGE)  )Denisov and Afanas’ev, 2005 .( 
 :  حامض الیوریك 2-6

یعد ح�امض الیوری�ك الن�اتج ال�رئیس م�ن أی�ض البی�ورین ونیوكلیوتی�دات الأدن�ین والك�وانین، وان 
النھائیة التي تفرز على شكل ح�امض الیوری�ك ت�زداد ف�ي الب�ول وكمی�ة اس�ترجاعھ كمیة البیورین 

م�ن ح�امض الیوری�ك س�وف ی�تم فقدان�ھ ف�ي الب�ول %  75بوصفھ نیوكلیوتید س�وف تق�ل، وتقریب�اً 
(Berg et al., 2007) . 

المتك��ون داخ��ل الجس��م ) داخلی��ة المنش��أ(ان ح��امض الیوری��ك م��ن المركب��ات المض��ادة للأكس��دة  
ھم ف���ي كس���ح الج���ذور الح���رة ف���ي الجس���م، ویع���د فع���الاً ج���دا ف���ي القض���اء او إخم���اد ج���ذر ویس���ا

الھیدروكسیل والسوبر أوكسید وبیروكسي نیتریك وبیروكس�یل، اذ یمتل�ك الح�امض خاص�یة م�انع 
أكس�دة وقائی��ة م��ن خ�لال كس��ر سلس��لة تف��اعلات الانتش�ار، ویع��اد ال��ى ص�یغتھ الأولی��ة ع��ن طری��ق 

 ).Mahajan et al., 2009(حامض الاسكوربیك 
 :البروتین 2-7

م�ن وزن الخلی�ة الجاف�ة وھ�ي %) 50(تعد البروتینات م�ن المكون�ات الحیاتی�ة الأساس�یة إذ تؤل�ف 
الأحم�اض الامینی�ة المرتبط�ة م�ع بعض�ھا بوس�اطة الأواص�ر الببتیدی�ة  -عبارة عن بولیمرات لألفا

Peptide bonds  وللبروتین�ات ع�دة )2010،  آحم�د والھلال�ي(وھي ذات أوزان جزیئیة عالیة ،
، إذ ت��دخل ف��ي العدی��د م��ن )الإنزیم��ات(وظ��ائف مھم��ة ف��ي الجس��م فھ��ي تعم��ل كعوام��ل مس��اعدة 

 Globulin-التفاعلات في الجسم، كما تدخل في تركیب أغشیة الخلایا، ولھا مھام دفاعیة بوساطة
γم�ون الانس�ولین ، وتحافظ على توازن سوائل الجسم، كما یشكل البعض منھا ھرمون�ات مث�ل ھر
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،  )الس�ایتوكرومات(وھرمون النمو، وناقلة للأوكسجین بوساطة الھیموكلوبین وناقلة للإلكترونات 
)Murray et al.,2009 ( وكذلك تدخل في اصلاح التلف الحاص�ل ف�ي الأنس�جة العض�لیة نتیج�ة

 . )Herrera and Cooper, 2008(  التماریین الریاضیة
 :الحدید 2-8

یعد الحدید عنصر ضروري للعملیات الأیضیة داخل جسم الإنسان اذ یحتوي جسم الانسان السلیم 
في % 60غم  من الحدید وتتوزع ھذه الكمیة بنسب مختلفة اذ یتواجد الحدید بنسبة ) 4-2.5(على 

في المایوكلوبین العضلات وإنزیمات الجسم المختلفة مثل البیروكس�یدیز % 15ھیموكلوبین الدم و
 Ferritinتخ����زن بش����كل بروتین����ات فلزی����ة مث����ل ف����ریتین % 25والكت����الیز، والنس����بة المتبقی����ة 

في الكبد والطح�ال وھ�و مھ�م للعدی�د م�ن الوظ�ائف الحیوی�ة مث�ل  Haemosiderinوھیموسدرین 
 .  )Murray et al.,2009(النمو والإنتاج وغیرھا 

 
 إجراءات البحث-3
 :منھج البحث 3-1

 .المنھج الوصفي لملاءمتھ مع طبیعة البحثاستخدم الباحثون 
 :عینة البحث  3-2

تألف مجتمع البحث من طلاب السنة الرابعة في كلیة التربی�ة الریاض�یة بجامع�ة الموص�ل للموس�م 
، وتم اختبار عینة البح�ث بالطریق�ة العمدی�ة إذ ت�م اختب�ار عین�ة عل�ى م�ن  2012-2011الدراسي 

طالب��اً م��ن مجتم��ع البح��ث الكل��ي الب��الغ ) 17(دني خ��لال اختی��ار ل��دیھم الق��درة عل��ى أداء الجھ��د الب��
 . طالباً ) 199(عددھم 

 :المواد إجراءات الضبط  3-3
 :المواد المختبریة المستخدمة  3-3-1

البلی�روبین الكل�ي والبلی�روبین المقت�رن في تقدیر  Kitsاستخدم في ھذه الدراسة المحالیل الجاھزة 
في حین استخدمت ط�رق یدوی�ة والكلوكوز والبروتین الكلي والحدید وسعة الارتباط الكلي للحدید 

Manual methods  فیت�امین لتق�دیر ك�ل م�ن C فیت�امین و E  وح�امض الیوری�ك ولایج�اد قیم�ة
  : (Burtis and Ashwood, 1999)استخدم فیھا المعادلة الآتیة% الترانسفیرین المشبع 

               Transferrin saturation(%)=Serum Iron /TIBC X 100 
 :إجراءات الضبط 3-3-2

 :ھناك إجراءات مختلفة في التنفیذ وعلى أنواع متعددة في الضبط 
- :الضبط المیداني  -أ

الریاضیة جامعة الموص�ل ل�دیھم عینة البحث التي تم تشكیلھا من المرحلة الرابعة كلیة التربیة  .1
 .القدرة على انجاز الجھد البدني بسھولة ویسر

 .تعریف عینة البحث بالاجراءات الواجب تنفیذھا في أداء التجربة وكیفیة التطبیق  .2
 .طالب من المرحلة الرابعة وذلك لتوفر الشروط المطلوبة لدیھم ) 17(تم اختیار  .3
 .التأكید علیھا تعریف عینة البحث بالشروط المطلوبة و .4
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- :الضبط المختبري  -ب

- :تم ضبط الكثیر من المتغیرات المختبریة التي تسھم في اجراء التجربة بنجاح ومنھا 
 .توفیر المواد الطلوبة للقیاس  .1
 .معرفة شروط المطلوبة للقیاس  .2
 .توفیر المستلزمات الطبیة اللازمة لاداء التجربة  .3
 .الجھد البدني المستخدم ضبط جھاز التریدمیل وتحدید  .4

- :الضبط الاحصائي _ جـ 
تم ضبط الكثیر من المتغیرات التي تسھم في نتائج البحث والمصداقیة في التحالیل الكیمیائیة وف�ي 

 .النتائج المستخلصة 
 
 :التجربة الاستطلاعیة  3-4

كلی�ة /ة البدنی�ة في الس�اعة التاس�عة قاع�ة اللیاق� 28/2/2012أجریت التجربة الاستطلاعیة بتاریخ 
التربیة الریاضیة على اربعة طلاب من عینة البحث وذلك لتحدید الجھ�د الب�دني وتحدی�د التغی�رات 

حیث اجریا في البدایة ع�دة س�رع مختلف�ة وانح�دار , في الجھاز من سرعة ومسافة ووقت وانحدار
ج��م متغی��ر ص��فر وأوق��ات مختلف��ة یتب��ین ان��ھ ك��ل الاختب��ارات الت��ي اجری��ت تق��یس نف��س الش��دة وح

 . والغرض من ذلك تحدید الجھد المناسب وأفضل جھاز تریدمیل 
الس��اعة العاش��رة ف��ي نف��س  29/2/2012أجری��ت التجرب��ة الاس��تطلاعیة الثانی��ة ف��ي الی��وم الث��اني 
- :المكان على الربعة طلاب اخرین من عینة البحث وذلك 

وتثبی�ت المس�افة ) التری�دمیل( التاكد من الق�درة عل�ى الأداء الجھ�د الب�دني عل�ى الش�ریط ال�دوار .1
 .والسرعة وانحدار

     معرف��ة الأخط��اء والوجب��ات الت��ي یج��ب مراعتھ��ا إثن��اء التجرب��ة وت��وفیر المس��تلزمات اللازم��ة  .2
 .وتصحیح الأخطاء ومعالجتھا

 .تحدید موقع العمل والأجھزة  .3
 .تحدید الاتفاق على التجربة الرئیسیة  .4

 .الرئیسیةحیث تم استبعاد الطلاب  من التجربة 
 
 :التجربة الرئیسة  3-5
ف�ي الس�اعة  5/3/2012كلیة التربی�ة الریاض�یة بت�اریخ /أجریت التجربة في قاعة اللیاقة البدنیة    

والط��لاب وتم��ت تھیئ��ة المس��تلزمات والأجھ��زة الخاص��ة  التاس��عة ص��باحاً بمص��احبة فری��ق العم��ل
 .لإجراء التجربة 

 :كیفیة أداء التجربة    
لانتھ��اء م��ن توزی��ع العم��ل عل��ى الفری��ق وجل��وس المض��مد عل��ى الكرس��ي الخ��اص ب��ھ بع��د ا       

یجل�س الطال�ب لی�تم إج�راء , والإشراف على الجھاز الریدمیل والمقاتي للراحة الایجابیة والس�لبیة 
الش��ورت (د وبملاب��س خفیف��ة 5الس��حبة الأول��ى م��ن ال��دم وبع��د ذل��ك أج��راء إحم��اء خفی��ف لم��دة 

م وانح�دار ص�فر بع��دھا 253س ومس��افة /ك�م3التری�د می��ل وبس�رعة  فق�ط لاغی��ر عل�ى) والقم�یص
وبع�د انتھ�اء , م وانح�دار ص�فر1507د بمس�افة 15س ووقت /كم6یبداء اداء الجھد البدني بسرعة 

الجھد البدني یجلس الطلب امام المضمد واج�راء الس�حبة الثانی�ة م�ن ال�دم وبع�ده یص�عد م�رة ثانی�ة 
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د وانح�دار ص�فر 5م ووق�ت 334س بمس�افة /ك�م4بی�ة بس�رعة على الجھاز واعطاء الراح�ة الایجا
وبعد الانتھاء یجلس الطالب وإجراء لسحب الدم للمرة الثالثة من ال�دم ویبق�ى الطال�ب ج�الس حت�ى 

وی�تم المحافظ�ة ,د للراحة السلبیة وعند انتھاء الوق�ت ی�تم اج�راء الس�حبة الرابع�ة م�ن ال�دم 5انتھاء 
 .اء التحالیل علیھا على العینات الى حین الفصل وإجر

 
 الوسائل الإحصائیة  3-6

 :استخدمت الباحثون الوسائل الإحصائیة الآتیة 
 الوسط الحسابي  
 الانحراف المعیاري  

 المعیاري أالخط
 ) p(مستوى الاحتمالیة 

 .للعینات المرتبطة  tاختبار 
 

 عرض النتائج ومناقشتھا -4
 :عرض النتائج 4-1
عرض نتائج المتغیرات الكیموحیویة الاختبارات قبل الجھد و اختبارات بعد الجھ�د وبع�د  4-1-1

 : د5د والسلبي5الراحة الایجابي 
 1جدول
د و 5قبل وبعد الجھد وبعد الراحة الایجابي(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة 

  للمتغیرات الكیموحیویة) د5الراحة السلبي

 الكیموحیویة  المتغیرات

بعد فترة الاستشفاء  بعد الجھد قبل الجھد
 د5الایجابي

بعد فترة الاستشفاء 
 د5السلبي

الانحراف  المعدل
الانحراف  المعدل المعیاري

الانحراف  المعدل المعیاري
 المعدل المعیاري

الانحرا
ف 

 المعیاري
 1.12 6.30 1.37 4.86 1.68 5.61 1.70 13.742 )لتر/مایكرومول(Cفیتامین 
 3.58 12.58 3.44 10.48 3.17 12.66 2.49 16.41 )لتر/مایكرومول(Eفیتامین 

البلیروبین 
 0.019 0.48 0.023 0.56 0.03 0.57 0.022 0.4 )مل100/ملغم(الكلي

البلیروبین 
 0.0029 0.11 0.0021 0.114 0.0019 0.13 0.002 0.15 )مل100/ملغم(المقترن

 12.50 82.98 13.31 80.71 13.20 81.10 9.53 86.24 )مل100/ملغم(الكلوكوز
حامض 

 0.24 2.97 0.82 4.02 0.29 3.72 0.43 3.18 )مل100/ملغم(الیوریك

 0.57 4.5 0.44 4.72 0.52 4.84 0.6 5.42 )مل100/غم(البروتین الكلي
 4.94 27.22 2.36 9.66 3.52 12.09 3.79 28.14 )لتر/مایكرومول(الحدید
TIBC)4.88 90.32 7.07 99.92 7.22 91.97 5.39 87.33 )لتر/مایكرومول 

 5.36 29.93 2.57 9.78 3.12 13.22 5.0 32.31 %الترانسفیرین المشبع 
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عرض نتائج المتغیرات الكیموحیویة بین الاختبار قبل الجھد وبعد الجھد وب�ین الاختب�ار  4-1-2

 :د5الراحة السلبي د و 5قبل الجھد وبعد الراحة الایجابي
 2الجدول
للمتغیرات الكیموحیویة بین اختبار قبل الجھد  )p(یوضح الفروقات والانحراف المعیاري وقیمة الاحتمالیة 

 د5د و الراحة السلبیة 5واختبار بعد الجھد واختبار بعد الراحة الایجابیة 

 . p≤0.05فرق معنوي عند مستوى احتمالیة   *
 .p<0.001فرق معنوي عند مستوى احتمالیة  **

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المتغیرات الكیموحیویة 

الجھد مع بعد   اختبار قبل اختبار قبل الجھد مع بعد الجھد
 الراحة الایجابي

اختبار قبل الجھد مع بعد  
 الراحة  السلبي

الخطأ 
الخطأ  )p(قیمة المعیاري

الخطأ  )p(قیمة المعیاري
 )p(قیمة المعیاري

 **0.0001 0.69 **0.0001 0.43 **0.0001 0.62 )لتر/مایكرومول(Cفیتامین 
 *0.001 0.7 **0.004 1.44 *0.007 1.03 )لتر/مایكرومول(Eفیتامین 

 0.502 0.1 *0.013 0.012 0.066 0.011 )مل100/ملغم(البلیروبین الكلي
 *0.008 0.7 **0.0001 0.04 0.142 0.06 )مل100/ملغم(البلیروبین المقترن

 *0.037 0.97 *0.006 1.47 *0.01 1.51 )مل100/ملغم(الكلوكوز
 *0.019 1.31 *0.01 0.247 *0.002 0.11 )مل100/ملغم(حامض الیوریك
 0.14 3.02 **0.004 0.94 0.0001** 1.01 )مل100/غم(البروتین الكلي

 0.796 0.88 **0.0001 1.02 **0.0001 0.98 )لتر/مایكرومول(الحدید
TIBC)0.112 3.1 *0.002 2.88 *0.007 1.30 )لتر/مایكرومول 

 0.599 2.9 **0.0001 13.22 **0.0001 1.05 %الترانسفیرین المشبع 
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ع��رض نت��ائج المتغی��رات الكیموحیوی��ة ب��ین الاختب��ار بع��د الجھ��د وبع��د الراح��ة الایج��ابي  4-1-3

 :د 5دو الراحة السلبي 5والسلبي وبین الراحة الایجابي
 3الجدول

للمتغیرات الكیموحیویة بین اختبار فبل الجھد  )p(الفروقات والانحراف المعیاري وقیمة الاحتمالیة یوضح 
 د5د و الراحة السلبیة 5واختبار بعد الجھد واختبار بعد الراحة الایجابیة 

 

 . p≤0.05احتمالیة  فرق معنوي عند مستوى     *
 .p<0.001فرق معنوي عند مستوى احتمالیة     **

 
 
 

 

 المتغیرات الكیموحیویة 

اختبار بعد الجھد مع بعد 
 الراحة الایجابي

اختبار بعد الجھد مع بعد 
 السلبيالراحة 

اختبار بعد الراحة 
الایجابي مع بعد الراحة 

 السلبي

الخطأ 
الخطأ  )p(قیمة المعیاري

 )p(قیمة المعیاري
الخطأ 
المعیار

 ي
 )p(قیمة

 0.074 0.56 0.488 0.7459 *0.047 0.31 )لتر/مایكرومول(Cفیتامین 

 0.445 1.57 0.492 1.09 *0.041 0.89 )لتر/مایكرومول(Eفیتامین 

 *0.035 0.2 0.286 0.088 0.901 0.097 )مل100/ملغم(البلیروبین الكلي

 0.873 0.11 *0.016 0.08 *0.023 0.05 )مل100/ملغم(البلیروبین المقترن

 0.202 1.36 *0.332 1.48 0.061 0.18 )مل100/ملغم(الكلوكوز

 0.069 1.2 *0.005 0.21 0.185 0.20 )مل100/ملغم(حامض الیوریك

 *0.017 0.25 *0.008 0.15 *0.016 1.2 )مل100/غم(الكليالبروتین 

 *0.005 3.52 *0.001 2.48 0.099 0.96 )لتر/مایكرومول(الحدید

TIBC)0.009 2.60 *0.006 0.81 *0.03 3.01 )لتر/مایكرومول* 

 *0.003 3.73 *0.001 2.67 *0.027 1.11 %الترانسفیرین المشبع 
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 مناقشة النتائج 4-2
- : اختبار قبل الجھد مع اختبار بعد الجھدمناقشة نتائج  4-2-1

والكلوكوز  Eوفیتامین  Cفیتامین (بوجود انخفاض معنوي في ) 2(یتبین من الجدول     
ان الانخفاض المعنوي في تركیز فیتامیني اذ % )والبروتین الكلي والحدید والترانسفیرین المشبع 

E  وC نتیجة الإجھاد  نتیجة استھلاكھم كمضادات أكسدة لمركبات الأكسدة الحاصلة داخل الجسم
من  E، اذ یعد فیتامین )(Davison et al.,2012والذي یطابق ما جاء بھ الباحثین  الریاضي

مضادات الأكسدة في الوسط الدھني الذي یعمل على حمایة الأحماض الدھنیة الطویلة السلسلة 
غیر المشبعة من التحطیم ألتأكسدي عن طریق منح ذرة الھیدروجین الى جذر البیروكسي الدھني 

ینتقل  Eان فیتامین ، كما ھو معروف Lipophilicوھذا یعود الى طبیعة الفیتامین محبة للدھون 
ومن ثم نقصان في تراكیز ) خاصة جدار الخلیة(الى الأنسجة التي یحدث فیھا الكرب ألتأكسدي 

وھذا یشیر الى الإجھاد المتزاید على الریاضي والذي یستدعى استھلاك كمیات من  Eفیتامین 
من مضادات  فأنھ یعد C، اما فیتامین في الطور الدھني Eمضادات الأكسدة ومنھا فیتامین 

في إزالة الأكسدة الناتجة في الجھد من خلال  Eالأكسدة المحبة للماء والذي یعمل مع فیتامین 
المؤكسد فضلا عن كونھ یعمل على منع الجذور الحرة مثل  Eالقابلیة على إعادة فعالیة فیتامین 

التأكسدیة  السوبر اوكسید وجذر الھیدروكسیل من بدء عملیة بیروكسدة الدھن او التفاعلات
 Patil(المختلفة التي یمكن ان تحدث على المركبات الحیویة داخل الجسم او تولید الجذور الحرة 

et al., 2006 .( 
اذ ان الارتفاع في ) TIBCحامض الیوریك و(ولقد أظھرت النتائج ارتفاع في مستوى تركیز   

دلالة على  TIBCریك ومن حامض الیو) التي تبنى داخل الجسم(مضادات الأكسدة الداخلیة 
زیادة إنتاج الأكسدة وعمل الجسم على بنائھم بكمیات عالیة لاستخدامھم في إزالة الأكسدة 

اذ لھا القابلیة على تثبیط بیروكسدة الدھن والإزالة  الحاصلة لدى الریاضیین خلال الجھد،
 . )Birch et al.,2005(المختلفة  المباشرة للجذور الحرة

 
- : نتائج اختبار قبل الجھد مع اختبار بعد الراحة الایجابيمناقشة  4-2-2

والكلوك�وز والب�روتین  Eوفیت�امین  Cفیتامین (بوجود انخفاض معنوي في ) 2(یتبین من الجدول 
الایج��ابي وع��دم رج��وع  الراح��ةلص��الح بع��د فت��رة % ) الكل��ي والحدی��د والترانس��فیرین المش��بع 

كمض�ادات  Cبمش�اركتھ م�ع فیت�امین  Eعمل كل م�ن فیت�امین إذ ی , المتغیرات الى حالتھا الطبیعیة
 ,Yu etal.,2003(أكس�دة مھم�ة لحمای�ة الخلای�ا وبخاص�ة المایتوكون�دریا ف�ي الأنس�جة الھیكلی�ة 

علاوة على ذلك یمكن ان یتكون أیض�ا م�ن الاكس�دة الذاتی�ة للادرین�الین ومش�تقاتھ وت�راكم ،) 892
مث�ل س�وبر اوكس�اید الس�الب ال�ى ج�ذر الھیدروكس�یل  حامض اللاكتیك الذي یحول الج�ذور الح�رة

 Sen et(كما تنتج ایضا مركبات الاكسدة م�ن التف�اعلات الالتھابی�ة المص�احب للتل�ف العض�لات 
al.,2000 (اذ یعمل كل م�ن فیت�امین،  Eو C م�ع بعض�ھما عل�ى ش�كل حلق�ة وتح�دث ھ�ذه العملی�ة

إذ أن   C (Buttner,1993,535) وE على سطح غش�اء الخلی�ة عن�دما یتفاع�ل ك�ل م�ن فیت�امین 
الجھد یعمل على زیادة الجذور الحرة بكمیات عالیة في جسم الریاضي وبخاصة الخلای�ا العض�لیة 
وبالتالي فمشاركة مضادات الأكسدة تلك تعمل على التقلیل من ظھور التعب والجروح في الخلای�ا 

 .(Birch et al.,2005)  العضلیة
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) TIBCللبلیروبین المقترن وحامض الیوری�ك و( اع في مستوى تركیز ولقد أظھرت النتائج ارتف

بوص��فھم م��ن مض��ادات الاكس��دة الداخلی��ة الت��ي تعم��ل عل��ى تقلی��ل الاكس��دة بزی��ادة تص��نیعھا داخ��ل 
ویعزو الباحثون الى عدم رجوع المتغی�رات ال�ى الحال�ة ).  et al, 1997, 285  Harris(الجسم 

الى الحالة التي كان علیھا قبل أداء الجھ�د الھ�وائي بمعن�ى الراح�ة الطبیعیة إذ لم یتم رجوع الجسم 
 .دقائق في الراحة الایجابیة 5الایجابیة لھذه المتغیرات ھي أطول من 

 
- :مناقشة نتائج اختبار قبل الجھد و اختبار بعد الراحة السلبي  4-2-3 

والبلی�روبین المقت�رن   Eوفیت�امین  Cفیت�امین (بوجود فرق معنوي في ك�ل ) 2(یتبین من الجدول 
لص��الح بع��د ) %والب��روتین الكل��ي والحدی�د والترانس��فیرین المش�بع  وح��امض الیوری�ك والكلوك�وز

ان توقف الجھد ونقص الأوكسجین في الجسم یؤدي بالت�الي ال�ى , TIBCفترة الراحة السلبیة عدا 
لأولیة الخلویة، فمن المعلوم حدوث اضطراب في الخط الدفاعي لمضادات الأكسدة والمؤكسدات ا

بأن الخلایا وباستمرار تتكون الجذور الحرة والأصناف الفعالة للأوكسجین كجزء من النواتج ف�ي 
العملیات الایضیة وھذه الجذور الحرة یمكن إن تقل او ی�تم إیقافھ�ا وإبط�ال مفعولھ�ا الھ�دام للخلای�ا 

خف���اض مض���ادات الأكس���دة م���ن الجس���م باس���تخدام مض���ادات الأكس���دة، ل���ذلك یلاح���ظ ھن���اك ان
وذل���ك لاس���تخدامھا الجس���م كمض���ادات للأكس���دة ولل���دفاع ع���ن الك���رب ألتأكس���دي  E,Cفیتامین���ات

اذ ل�م ترج�ع ) Urso and Clarkson, 2003(الحاصل في الجسم نتیجة زیادة الاجھاد العض�لي 
الخلای��ا الق��یم ال��ى حالتھ��ا الطبیعی��ة الأول��ى، نتیج��ة اس��تخدامھم كمض��ادات أكس��دة مھم��ة لحمای��ة 

، إذ )Yu et al.,2003; Sahlin et al., 2010(وبخاصة المایتوكوندریا ف�ي الانس�جة الھیكلی�ة 
أن الإجھاد العضلي للریاضیین ساعد على زیادة الج�ذور الح�رة بكمی�ات عالی�ة وال�ذي ل�وحظ ف�ي 

 فیھم وبخاصة الخلای�ا العض�لیة وبالت�الي فمش�اركة مض�ادات Fatigueبعض الریاضیین الإعیاء 
 Birch et(الأكس�دة تل�ك تعم�ل عل�ى التقلی�ل م�ن ظھ�ور الإعی�اء والج�روح ف�ي الخلای�ا العض�لیة

al.,2005.(  اذ تزید الخلایا المناعیة تكون الجذور الحرة الناتجة من تلف الأنسجة العضلیة كذلك
 تنتج الجذور نتیجة ارتفاع ضغط الدم الناتج من ضغوط الأداء البدني عل�ى الجھ�از ال�دوري حی�ث
تطل�ق الخلای�ا المبطن�ة للأوعی�ة الدموی��ة ھ�ذه الج�ذور النتیروجینی�ة لك��ي ت�ؤدي ال�ى انبس�اط ج��دار 

التمارین الریاضیة تحفز الزیادة العالیة ف�ي الك�رب التأكس�دي ف). Coyl, 2000(الأوعیة الدمویة 
عملی�ة وتؤدي الى تحطم الخلایا النسیجیة والتي یمكن ان تعود الأكسدة الى وض�عھا الطبیع�ي بع�د 

ویع��زو الب��احثون ال��ى قل��ة تركی��ز ھ��ذه  ).(Sahlin et al.,2010س��اعة  28الاستش��فاء لم��دة 
المتغیرات بس�بب ال�دین الأكس�جیني ال�ذي یك�ون بع�د الجھ�د الھ�وائي وم�ا یحت�اج الجس�م م�ن طاق�ة 

 .وأوكسجین لتعویض ما تم صرفھ فضلا عن ذلك التعب الریاضي الذي یصحب الأداء 
  

- : نتائج اختبار بعد الجھد مع اختبار بعد الراحة الایجابيمناقشة  4-2-4
البلی��روبین  Eوفیت�امین  Cفیت��امین (وج�ود انخف�اض معن��وي ف�ي ك�ل ) 3(یب�ین م�ن الج��دول        

لص��الح بع��د الراح��ة % ) المقت��رن والكلوك��وز والب��روتین الكل��ي والحدی��د والترانس��فیرین المش��بع 
زی�ادة ف�ي تولی�د د ان نقص الأوكسجین في الجسم یؤدي ال�ى زی�ادة العملی�ات الایض�یة 5الایجابیة 

ین تركی�ز أصناف الأوكسجین الفعالة وحدوث ما یسمى بالكرب التأكسدي وھو اختلال الت�وازن ب�
مركبات الأكسدة ومضادات الأكسدة الموجودة في الجسم وینتج ذلك عن زیادة في تك�وین الج�ذور 
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الحرة الناتجة عن زیادة في بیروكسدة الدھن المؤدیة الى تحطیم الاحم�اض الدھنی�ة المتع�ددة غی�ر 
   (Banerjee, 2008)المشبعة وتحطیم الأنسجة 

كبات الأكسدة بشكل مباش�ر وك�ذلك تجدی�د مض�ادات الأكس�دة یعمل على ازالة مر Cاذ ان فیتامین 
في حین یرج�ع انخف�اض تركی�ز البلی�روبین بال�دم عن�د ) E )Naidu, 2003الاخرى مثل فیتامین 

انخفاض كری�ات ال�دم الحم�راء والت�ي ت�ؤدي ال�ى انخف�اض ف�ي تركی�ز الألب�ومین وھ�و اح�د ان�واع 
وان الكلوك��وز ). 2010احم��د والھلال��ي، (ن البروتین��ات ال��ذي یك��ون مس��ؤول ع��ن نق��ل البلی��روبی

یتأكسد حتى اذا ما حفز من قبل كمیة صغیرة من العناصر الانتقالیة وال�ذي س�وف یول�د كمی�ة م�ن 
وی�أتي دور نق�ص الحدی�د ) Chaudhari et al., 2003(الج�ذور الح�رة وبیروكس�ید الھ�دروجین 

ا الجسم وخاص�ة خلای�ا ال�دم الحم�راء في مصل الدم الى استخدامھ بكمیات كبیرة خلال بناء الخلای
)Murray et al., 2009 ( یعد الترانسفیرین والألبومین من مضادات الأكسدة الواقیة حیث تمن�ع

 ).Banerjee, 2008(تكوین الجذور الحرة لكونھا بروتینات مرتبطة بالمعادن 
لح بع�د لص�ا) TIBCح�امض الیوری�ك و(ولقد أظھرت النتائج ارتفاع في مستوى تركی�ز     

د حیث ان حامض الیوریك ل�ھ اھمی�ة كبی�رة كون�ھ یع�د م�ن المركب�ات المض�ادة 5الراحة الایجابیة 
للاكسدة المتكونة داخل الجسم وھو یساھم في اقتیاد الجذور الحرة من الجسم وإزالة تأثیرھا ویع�د 

وكس�یل فعالا جدا في القضاء على جذر الھیدروكس�یل والس�وبر اوكس�ید وبیروكس�ي نیرتی�ت وبیر
وك��ذلك ل��ھ دور م��ن خ��لال كس��ر سلس��لة التف��اعلات الانتش��ار ویمك��ن ان یع��اد ال��ى الص��یغة الاولی��ة 

                    C. ((Mahajanetal.,2009)فیتامین ( الفعالة عن طریق حامض الاسكوربیك 
                                       

 -:بعد الراحة السلبيمناقشة نتائج اختبار بعد جھد و اختبار  4-2-5
والبلی�روبین المقت�رن وح�امض  Eفیت�امین (وج�ود انخف�اض معن�وي ف�ي ك�ل) 3(یبین من الجدول 

 Eد یع��ود انخف��اض فیت��امین 5لص��الح بع��د الراح��ة الس��لبیة ) TIBCالیوری��ك والب��روتین الكل��ي و
بوصفھ مضادا للأكسدة وان ارتفاع اكسدة الدھون س�وف ی�ؤدي ال�ى اس�تنزاف مض�ادات الاكس�دة 

یمك��ن للبلی��روبین ان یقل��ل م��ن الاكس��دة ذات المحت��وى الاوكس��جیني ف��ي  Eبم��ا ف��ي ذل��ك فیت��امین 
ویع�د ح�امض الیوری�ك الانسجة ذات المحتوى الضئیل من مضادات الاكسدة مثل النسیج العصبي 

كسدة المھمة ذات الاوزان الجزیئیة الصغیرة ، اذ ان لھ القابلیة على تثب�یط عملی�ة من مضادات الا
بیروكس��ید ال��دھن وذل��ك ع��ن طری��ق ارتباط��ھ م��ع الحدی��د او النح��اس وم��ن ث��م یث��بط عملی��ة تك��وین 

 .  (Banerjee, 2008)  الجذور الحرة او الازالة المباشرة لمركبات الاكسدة المختلفة
والكلوك�وز والحدی�د والترانس�فیرین  Cفیت�امین (ارتف�اع ف�ي مس�توى تركی�زأظھرت النت�ائج ایض�ا 

یعمل بوصفھ عاملاً مساعداً للإنزیمات  Cفیتامین ان د، 5لصالح بعد الراحة السلبیة % ) المشبع 
 Prolinehydroxylaseعل���ى الب���رولین مث���ل إن���زیم  OHالت���ي تعم���ل عل���ى إدخ���ال مجموع���ة 

الت�ي تتض�منھا عملی�ة تص�نیع الك�ولاجین وھ�ذه  Lysine hydroxylaseواللایس�ین مث�ل إن�زیم  
مھ��م ف��ي عم��ل إن��زیم  Cالإنزیم��ات تحت��وي عل��ى الحدی��د ف��ي الموق��ع الفع��ال وك��ذلك ف��ان فیت��امین 

Dopamine  hydroxylase ھورمون الدوبامین  الذي یعمل على تحویل Dopamine الى 
 لأداء الكثیر م�ن الفعالی�ات الایض�یة وبالتالي لھ أھمیة Noradrenaline ھورمون نور أدرینالین

(Murray et al., 2009)  . 
یعد الكلوكوز من المركبات الس�كریة الاحادی�ة ویمث�ل مص�در جی�د للطاق�ة للأنس�جة المختلف�ة       

ول��ھ علاق��ة مباش��رة بالعدی��د م��ن العملی��ات الایض��یة داخ��ل الجس��م وان أي خل��ل ف��ي عملی��ة ای��ض 
 ,.Berg et al(تغی�ر ف�ي العدی�د م�ن ھ�ذه العملی�ات الایض�یة الكلوكوز یؤدي الى إحداث ضرر و
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، ان ای��ون الحدی��دوز س��وف یتأكس��د بس��رعة تح��ت الظ��روف الھوائی��ة وبم��ا ان معظ��م ) 2007
التفاعلات داخل الجسم تقع تحت الظروف الھوائیة  فعملیة أكسدة المركبات یمكن ان تشارك فیھ�ا 

 ,Fenton reaction )Denisov and Fanaserای��ون الحدی��دوز حس��ب تف��اعلات فنیت��ون 
2005.( 

 
- :مع اختبار بعد الراحة السلبي مناقشة نتائج اختبار بعد الراحة الایجابي 4-2-6

وج�ود انخف�اض معن�وي ف�ي ك�ل م�ن البلی�ربین الكل�ي والب�روتین ) 3(أشارت النت�ائج م�ن الج�دول 
الحدی����د : غی����راتوارتف����اع معن����وي لمت ولص����الح بع����د فت����رة الراح����ة الس����لبیة TIBCالكل����ي و

 .وحامض الیوریك  Eو  C، وعدم وجود فروقات معنویة لفیتامینات %والترانسفیرین المشبع 
حیث یح�دث أع�ادة الارت�واء للعض�لات وك�ذلك ت�راكم  الراحةتكمن خطورة ھذه المرحلة في فترة 

ح��امض اللاكتی��ك بكمی��ة كبی��رة وھ��و المحف��ز لتك��وین الج��ذور الح��رة، ل��ذلك فقی��اس الج��ذور الح��رة 
وخاصة في ھذه النوعیة من الانشطة المعتمدة على انتاج الطاقة من النظام الفوس�فاتي ذات ال�دوام 

 ).Murray et al.,2009(من النظام الفوسفاتي القصیر والشدة المرتفعة على انتاج الطاقة 
ان عملی�ة الاستش�فاء یمك�ن ان تقل�ل م�ن حال�ة الك�رب ) Tian et al., 2010(فقد أش�ار الب�احثون 

لدیھم من خ�لال زی�ادة مض�ادات الأكس�دة وھ�ذا م�ا وج�دناه ایض�ا   Oxidative stressالتأكسدي 
 . لسلبيعند المقارنة مع الاختبارات بعد الجھد للاستشفاء ا

تعد كمیة البروتین داخل الجسم مھمة لاستخدامھا في بناء الانسجة العضلیة او ف�ي اص�لاح التل�ف 
الحاصل بعد الاجھاد الریاضي العضلي وھو السبب الرئیس في انخف�اض كمیتھ�ا كم�ا یلاح�ظ ف�ي 

ى وان ع�دم ارجاعھ�ا بع�د عملیت�ي الاستش�فاء الایج�ابي والس�لبي اش�ارة واض�حة عل�) 1( الجدول 
كون الجسم یحتاج الى بعض الأحماض الامینیة الض�روریة لعملی�ة البن�اء الت�ي ف�ي الغال�ب تت�وفر 

 ).Herrera and Cooper, 2008(في الغذاء 
 

 الاستنتاجات والتوصیات -5
 :الاستنتاجات 5-1
وجود فروق ذات دلالة معنویة بین اختبار قبل الجھد مقارنة مع اختبار بعد الجھد ف�ي ك�ل م�ن  .1
فیت�امین (لصالح بعد الجھد في حین اظھرت النت�ائج العك�س لك�ل م�ن ) TIBCحامض الیوریك و(

C  وفیت�امینE  ع�دا البلی��روبین %) والكلوك�وز والب��روتین الكل�ي والحدی��د والترانس�فیرین المش��بع
 .الكلي والمقترن 

د 5لایجابی�ة وجود فروق ذات دلالة معنویة بین اختبار قبل الجھ�د مقارن�ة م�ع اختب�ار الراح�ة ا .2
د ف�ي 5لصالح بعد الراحة الایجابیة ) TIBCالبلیروبین المقترن وحامض الیوریك و( في كل من 

والكلوكوز والبروتین الكلي والحدی�د  Eوفیتامین  Cفیتامین (حین اظھرت النتائج العكس لكل من 
 .عدا البلیروبین الكلي % ) والترانسفیرین المشبع 

د ف�ي 5ة بین اختبار قبل الجھد مقارنة مع اختبار الراحة الس�لبیة وجود فروق ذات دلالة معنوی .3
)TIBC ( د ف��ي ح��ین أظھ��رت النت��ائج العك��س لك��ل م��ن5لص��الح بع��د الراح��ة الس��لبیة) فیت��امینC 

والبلی���روبین المقت���رن والكلوك���وز وح���امض الیوری���ك  والب���روتین الكل���ي والحدی���د  Eوفیت���امین 
 .ین الكلي عدا البلیروب% ) والترانسفیرین المشبع

د 5وجود فروق ذات دلالة معنویة بین اختبار بعد الجھ�د مقارن�ة م�ع اختب�ار الراح�ة الایجابی�ة  .4
د في ح�ین اظھ�رت النت�ائج 5لصالح بعد الراحة الایجابیة ) TIBCحامض الیوریك و(في كل من 
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والحدی�د البلی�روبین المقت�رن والكلوك�وز والب�روتین الكل�ي  Eوفیت�امین  Cفیتامین (العكس لكل من
 .عدا البلیروبین الكلي % ) والترانسفیرین المشبع 

د ف�ي 5وجود فروق ذات دلالة معنویة بین اختبار بعد الجھد مقارنة مع اختبار الراحة الس�لبیة  .5
د ف��ي 5لص��الح بع��د الراح��ة الس��لبیة % ) والكلوك��وز والحدی��د والترانس��فیرین المش��بع  Cفیت��امین (

والبلیروبین المقترن وحامض الیوریك والبروتین  Eفیتامین (نحین اظھرت النتائج العكس لكل م
 .عدا البلیروبین الكلي ) TIBCالكلي و

د مقارن��ة م��ع اختب��ار الراح��ة 5وج��ود ف��روق ذات دلال��ة معنوی��ة ب��ین اختب��ار الراح��ة الایجابی��ة  .6
لصالح بعد % ) والكلوكوز والحدید والترانسفیرین المشبع  Eوفیتامین  Cفیتامین (د في 5السلبیة 

البلی�روبین الكل�ي وح�امض الیوری�ك ( د في حین اظھرت النتائج العكس لكل م�ن 5الراحة السلبیة 
 .عدا البلیروبین المقترن ) TIBCوالبروتین الكلي و

 
 :التوصیات  5-2
القوى معرفة أھمیة الحدید وما لھ دور مراعاة المدربین والمختصین في فعالیات العدو لألعاب . 1

 .أساسي في العملیة التدریبیة 
ضرورة أن یأخذ المدربون والمختصون بنظر الاعتبار حالة الاستشفاء الایجابي والسلبي وقیم . 2

 .عودتھا إلى الحالة الطبیعیة عند إعطاء التدریبات الریاضیة
عل�ى الأق�ل ) RDA(ینصح بتناول مضادات الأكسدة بكمیات حسب المقررات التن�اول الیومی�ة .3

ومن ث�م عن�د ع�دم توفرھ�ا یمك�ن ) من الفواكھ والخضر(واجب لھم والتي یفضل إن تكون طبیعیة 
الأساس�ي ھ�و إع�ادة والھ�دف  التعویض عنھا عن طریق الأقراص حاویة عل�ى مض�ادات الاكس�دة

 .لإنسان بأي أسلوب ممكن إذا كان طبیعیاً أو دوائیاً التوازن إلى جسم ا
 . إجراء العدید من الدراسات في عینات مختلفة وجھود مختلفة .5
 

 المصادر
الكیمیاء الحیاتی�ة، الج�زء الاول، دار اب�ن ). 2010(احمد، طارق یونس و الھلالي، لؤي عبد،  .1

 .403،393،383،292ص.العراق/الاثیر للطباعة والنشر ، موصل
أث��ر جھ��دین لا ھ��وائي وھ��وائي ف��ي اس��تجابة الھرمون��ات ) "2005(الط��ائي ، ھ��دیل ط��ارق  .2

 ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، جامعة الموصل " المنظمة للكالسیوم ، والفسفور في مصل الدم 
الش�قوق الطلیق�ة ) 2003(عبد الفتاح ، أبو العلا ، شكري عم�ر ، عم�ر، مت�ولي، ط�ارق حس�ن  .3

 . ، دار الفكر العربي، القاھرة  1داء الریاضي الامن ولصحة الانسان ، طالعدو الحقیقي للأ
الاتح��اد . الانس��ان یحی��ا بالاوكس��جین ویم��وت بالاوكس��جین) 1998( عب��د الوھ��اب ، ف��اروق  .4

 .53-21،50العدد . القاھرة -مركزالتنمیة الاقلیمي. الدولي للالعاب القوى للھواة
5. Bacq, Y., Zarka, O., Brechot, J., Mariotte, N., Tichet, J. and Weill, 
J.(1996). Liver function tests in normal pregnancy: A  Prospective study 
of 103 pregnant women and 103 matched controls. Hepatology. 23(5): 
1030-1034. 
6. Banerjee, R. (2008). Redox biochemistry. by John Wiley and Sons, 
Inc. New Jersey, Canada.pp.11,183,2008. 



 

30 

 

7. Beal, M. F., Howell, N., Bodis-Wollner, I. (1997). Mitochondria and 
free radicals in neurodegenerative diseases. Wiley- Liss, Inc., 
Usa.pp.32,498. 
8. Berg, J. M., Tymoczko, J. L., Stryer, L. (2007). Biochemistry. W. H. 
Freeman and Company. New York, USA. pp.138,139,145,146,149, 687.  
9. Birch, K. , MacLaren, D., George,  K. (2005). Instant notes in sport 
and exercise physiology 1st ed. Garland Science/BIOS Scientific 
Publishers. p.127. 
10. Blomstrand, E., Hassmen, P., Ek, S.(1997). Influence Of Ingesting A 
Solution Of  Branched-Chain Amino Acids On Perceived Exertion 
During Exercise. Acta  Physiol. Scand.159: 41-51. 
11. Buttner, G. R. (1993) "The pecking order of free radicals and 
ascorbat" Arch of Biochem and Biopghsics. 
12. Burtis, C.A. , Ashwood, E.R.(1999). Tietz textbook of clinical 
chemistry. 3 rd ed .W. B. Saunders Company, USA. pp. 490, 482, 1048, 
500, 1241. 
13. Chaudhari, L.,  Tandon, O. P, Vaney, N. and  Agarwal, N. (2003). 
Lipid peroxidation and antioxidant enzymes in gestational diabetics. Ind. 
J. Phys. Pharm. 47(4): 441–446. 
14. Coyl ,E.  F.   (2000).    Physical  Activity  As  A  Metabolic  Stressor.  
Am. J. Clinical  Mutri. 215:52.  
15. Dani, C., Martelli, E., Bertini, G., Pezzati, M., Filippi, L., Rossetti, M., 
Rizzuti, G. and Rubaltelli, F. F. (2003). Plasma bilirubin level and 
oxidative stress in preterm Infants. Arch. Dis. Child. Fetal. Neon. Edu. 
88:F119–F123.  
16. Davison, G.W., Ashton, T., McEneny, J., Young, I.S., Davies, B., 
Bailey, D.M.(2012).Critical difference applied to exercise-induced 
oxidative stress: the dilemma of  distinguishing biological from statistical 
change. J Physiol. Biochem. Feb 2. [Epub ahead of print]. 
17. Denisov, E. T. and Afanas’ev, I. B. (2005). Oxidation and antioxidants 
in organic chemistry and biology. Taylor and Francis Group. USA. 
pp.706,707,709,710,908,923. 
18. Harris, Zili, and others (1997) The biology of ceruloplasmin .In Multi-
copper oxidases (Messerschmindt, A., ed,) Word Scieutific, Singapore. 
19. Herrera, J. E., Cooper, G.(2008). Essential Sports Medicine. Humana 
Press, a part of Springer Science + Business Media, LLC, p180. 
20. Kim, H. J., (2007). Oxidation mechanism of riboflavin destruction and antioxidant 
mechanism of tocotrienols. Ph.D. Theses. Food Science and Technology. The Ohio 
State University. pp. 23,28,33,34. 



 

31 

 

21. Mahajan, M., Kaur, S., Mahajan, S., and Kant, K. (2009). Uric acid better 
scavenger of free radicals than vitamin C in rheumatoid arthritis. Ind. J. Clin. 
Biochem. 24 (2): 205-207. 
22. Mohanty, S., Sahu, P. K, Mandal, M. K, Mohapatra, P.C, Panda,A.(2006). 
Evalution of oxidative stress in pregnancy induced hypertention.  Ind. J. Clin. 
Biochem.21(1) 101-105. 
23. Murray R. K.;  Bender D. A., Botham K. M.;  Kennelly P. J.;  Rodwell V. W. 
(2009)." Harper's Illustrated Biochemistry". 28 ed.  The McGraw-Hill Companies, 
Chapter 8. 
24. Naidu, K. A. (2003). Vitamin C in human health and disease is still a mystery ? 
An Overview. Nut. J. 2:7  
25. Padayutty, S. J., Katz, A., Wang, Y., Eck, P., Kwon, O., Lee ,J., Chen, S., Corpe, 
C., Dutta, A., Dutta, S. K. and Levine, M.( 2003). Vitamin C as an antioxidant: 
evaluation of its role in disease prevention. J. Amer. Coll. Nut. 22(1): 18–35 
26. Patil, S. B., Kodliwadmath, M.V. and Kodliwadmath, S.M. (2006). Lipid 
peroxidation and nonenzymatic antioxidants in normal Pregnancy. J. Obst. Gyne. Ind. 
56(5): 399-401. 
27. Sahlin, K., Shabalina, I.G., Mattsson, C.M., Bakkman, L., Fernström, M.(2010). 
Ultraendurance exercise increases the production of reactive oxygen species in 
isolated mitochondria from human skeletal muscle. J. Appl. Physiol. 108(4):780-7. 
28. Sen C.K., Roy,  S.,  Packer, L.(2000). Exercise  Induced Oxidative  Stress And 
Antioxidant Nutrients.  In: Maughan Rj, Ed.  International Olympic Committee 
Encyclopaedia Of  Sports  Medicine:  Nutrition  In  Sport.  Oxford,  United  
Kingdom:  Blackwell Science Ltd   (Int)  Online, pp .292. 
29. Sen, C. K., Khanna, S. and Roy, S. (2006).  Tocotrienols: vitamin E beyond 
tocopherols. Life Sci. 78(18):2088-2098.  
30. Stipanuk, M. H. (2000). Biochemical and physiological aspects of human 
nutrition.  W.B. Saunders Company. USA. pp.435,485,542,902.   
31. Takashashi, O. et al (1999), Hire/Increases Hair Growith Nd Follicle Cell.,pp.1-9. 
32. Tian, Y., Nie, J., Tong, T.K., Baker, J.S., Thomas, N.E., Shi, Q.(2010). Serum 
oxidant and antioxidant status during early and late recovery periods following an all-
out 21-km run in trained adolescent runners. Eur J. Appl. Physiol. 110(5):971-6.  
33. Urso, M. L., Clarkson, P.M. (2003). Oxidative stress, exercise, and antioxidant 
supplementation Toxicology. 189(1-2): 41-54 . 
34. Yu, B., Qin, C.H., Luo, J.W., Yang, J.C., Lin, W.T., Wen, X.Y. 2003. Effect of 
antioxidant vitamins on the exercise performance of rats .Bio. 23(9): 892-894.  

 
 
 
 
 
 
 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Sen%20CK%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Khanna%20S%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Roy%20S%22%5BAuthor%5D
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Life%20Sci.');


 

32 

 

 
Effect of Aerobic Effort With Positive and Negative  

Recovery on Some Biochemical Parameters 
 

Luay A. A. Al-Helaly             
Sakena H. Rashed                                     

Department of Chemistry College of Sport Education 
 

Hadeel T.  Yunsi 
College of Science/Mosul University Mosul University 

Abstract 
    The study was conducted to show the effect of aerobic effort, in response of 
biochemical parameters in blood serum. The sample of study included (9) students/ 
Physical Education College of University of Mosul/ fourth class. The procedures of 
research included a pre- and post- tests of running, a test of positive rest of walking 
with arms moving (front-up-behind) and vice versa for (5) minutes and a test of 
negative rest of walking  for(5 minutes) and notes effected that on parameters 
measured of: vitamin C, vitamin E, total bilirubin(T.B.), conjugated bilirubin (C.B.), 
glucose, uric acid (U.A.), total protein(T.P), iron(Fe), total iron binding 
capacity(TIBC) and saturated transferin%).  
The results showed that there were  a significant decreased  for pre-test compared 
with post-test in( vitamin C, vitamin E, glucose, T.P. iron and saturated transferin%) 
and significant increased in( U.A. and TIBC). But when compared pre-test with 
positive recovery  there were significant decreased in (vitamin C, vitamin E, C.B., 
iron and saturated transferin%) and significant increased in (T.B. , U.A., T.P. and 
TIBC.) while showed  significant decreased in (vitamin C, vitamin E, C.B., glucose, 
iron) and  significant increased in U.A. value when compared post-test with negative 
recovery. 
The results showed that there was a significant decreased  for post-test compared with 
positive recovery in; vitamin C, vitamin E, C.B., glucose, T.P. and saturated 
transferin%, while significant increased in: U.A. and TIBC. and when compared post-
test with negative recovery (5 minutes)  there were significant decreased in( T.B.,U.A. 
T.P. and TIBC) and increased significant in ( iron, saturated transferin%, Vitamin C, 
Vitamin E and glucose) for after negative recovery (5 minutes).  
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