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في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة اليد  Edpuzzleفاعلية التعلم المقلوب باستخدام 
 للطالبات

 

 م. د. ابتسام سليم سالم
 

 3المديرية العامة للتربية في محافظة بغداد الرصافة/
 

 العربيةملخص البحث باللغة 

في تعلم بعض المهارات الاساسية  Edpuzzleفاعلية التعلم المقلوب باستخدام تعرف على يهدف البحث الى ال
بكرة اليد للطالبات وتحقيقا لذلك استخدمت الباحثة المنهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث واما عينة البحث فقد 

( وتم تقسيمهن 2223-2222تم اختيارها بالطريقة العمدية من طالبات الصف الأول المتوسط للعام الدراسي )
( طالبة لكل مجموعة واستخدمت الباحثة 22ريبية ومجموعة ضابطة وبواقع )الى مجموعتين , مجموعة تج

لمعالجة البيانات واستخراج النتائج والتي أظهرت تفوق طالبات المجموعة التجريبية  SPSSالحقيبة الاحصائية 
احثة بالعمل في المهارات المبحوثة واوصت الب Edpuzzleالتي تم التعليم لها بأسلوب التعلم المقلوب باستخدام 

في تعليم بقية  Edpuzzleعلى دمج التكنولوجيا الحديثة في العملية التعليمية وتوظيف التعلم المقلوب باستخدام 
 مهارات كرة اليد والألعاب الأخرى.

Abstract 

 
The effectiveness of flipped learning using Edpuzzle in learning some basic 

handball skills for female students 

 

By 

 

Dr. Ibtisam Saleem Salem 

 

General Directorate of Education - Baghdad Governorate, Al-Rusafa  3  

 

The research aims to identify the effectiveness of flipped learning using Edpuzzle in 

learning some basic handball skills for female students. To achieve this, the researcher 

used the experimental approach to suit the nature of the research. As for the research 

sample, it was chosen intentionally from female students in the first intermediate grade 

for the academic year (2022-2023) and they were divided into two groups, an 

experimental group and a control group, with (26) female students for each group. The 

researcher used the SPSS statistical package to process the data and extract the results, 

which showed the superiority of the female students of the experimental group who 

were taught using the flipped learning method using Edpuzzle in the skills investigated. 



0202 

 ]السنة[
 

439 

 

0202 ديسمبر(, 4(, العدد )8مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية, المجلد )  ]السنة[ 

The researcher recommended working to integrate modern technology into the 

educational process. And employing flipped learning using Edpuzzle to teach the rest of 

the skills of handball and other games. 

 التعريف بالبحث  -1
 مقدمة البحث واهميته: 1-1

ا فهي ظهرت في الآونة الأخيرة العديد من أساليب التدريس التي تبرز دور المتعلم وتجعلهه محهورا أساسهي
العمليههة التعليميههة وتراعههي الفههروق الفرديههة بههين المتعلمههين وت ههجع علههى الههتعلم الههذاتي لتحقيههق افضههل مخرجههات 
التعليم في ظل التقهدم فهي مجهال تكنولوجيها المعلومهات ووسهائل الاتصهال الهذ  لهم يعهد بالمكهان تجاهلهه بهل يجهب 

ة لمواكبهة طبيعههة العصهر وتما ههيا مهع هههذا التطهور فههي اكتسهاب الخبهرة والدرايههة العميقهة للتعامههل مهع ادواتههه التقنيه
مجههال اسههتخدام التقنيههات المسههتحدثة, والتههي علههى الههر م مههن انت ههارها فههي بلادنهها الا ان التعلههيم الحههالي والأنظمههة 
التربويههة مازالههت مقصههرة فههي تطبيقههها فههدمج تقنيههات العصههر فههي التعلههيم والههتعلم يضههمن نتاجههات تعلميههة بجهههد اقههل 

ضههل, ومههن اجههل الانتقههال بالتههدريس نحههو دمههج التكنولوجيهها بههالتعليم ظهههرت مجموعههة مههن النظريههات ونوعيههة أف
والاستراتيجيات الجديهدة التهي تسهتدعي تحسهين أداء كهل مهن المعلهم والمهتعلم والموقهف التعليمهي لتلبيهة المتغيهرات 

يم المههدمج واحههد أبههرز التوجهههات التربويههة المعاصههرة ومنههها الههتعلم المقلههوب الههذ  هههو أحههد الصههي  المعاصههرة للتعلهه
الحديثة في مجال التدريس للتغلهب علهى التعلهيم التقليهد  وب هكل فعهال , اذ يعتمهد علهى عكهس مها يحهدث بالبيئهة 
الصفية التقليدية بنقل عملية التعلم الهى خهارج الصهف مهن خهلال توظيهف أدوات التعلهيم الالكترونهي ويهتم بتصهميم 

تعليميههة تقههدم للمتعلمههين عههن طريههق مقههاطع فيههديو تفاعليههة  مسههجلة ببههرامج المحتههوى التعليمههي فههي  ههكل دروس 
خاصة ثم اتاحتها للمتعلم لم اهدتها لا صفيا قبل الحصة الدراسية واستغلال وقت الحصة فيما بعد بتنفيذ أن هطة 

لتهي تركهز علهى تفاعلية وتدريبات متنوعة فرديا او في مجموعات صغيرة , وهو تعبير عن أفكار النظرية البنائيهة ا
المهتعلم وان هطته خههلال عمليهة الههتعلم والتأكيهد علههى دورش الن هط وم ههاركته الفاعلهة وان دور المعلههم يكهون ميسههر 

 ومر د لعملية المعرفة.
وفاً مقلوبهة فالمجانية التي تسمح للمعلمهين الهذين يهديرون صهأحد اهم المنصات  Ed puzzleوتعتبر منصة     

بإن ههاء مقههاطع فيههديو تفاعليههة عبههر النترنههت مههن خههلال تضههمين أسههئلة مفتوحههة أو متعههددة الاختيههارات وتعيينههها 
كواجبات منزلية وادراج ملاحظات أو مقاطع صوتية أو تعليقات علهى الفيهديوهات, ويمكهن مهن خهلال ههذش المنصهة 

 ,YouTube, TEDلها من عدد من مواقع الويهب, مثهل إن اء مقاطع الفيديو التفاعلية عن طريق القيام بتحمي
National Geographic)) 

ولعبهههة كهههرة اليهههد التهههي تتميهههز بتعهههدد مهاراتهههها الهجوميهههة والدفاعيهههة التهههي تتطلهههب اسهههتخدام أسهههاليب 
واسهتراتيجيات مبتكههرة تواكهب التطههور الحاصههل فهي العههالم للارتقهاء بمسههتو عههال مهن الههتعلم للوصهول الههى المسههتوى 

ل في تعليم الطالبات لاسيما المهارات الأساسية )المناولة والاستلام والطبطبة والتصويب( التي تتطلهب الكثيهر الفعا
مههن الجهههد والتفكيههر وحيههث ان الأداء المهههار  يتعبههر عههاملا مهمهها للمتعلمههين فههي كههرة اليههد لههذلك فههأن الاسههتفادة 

للطلبههة سههينعكس إيجابيهها علههى تعلههم هههذش  القصههوى مههن الوقههت المخصههو الههدرس واسههتثمارش فههي الن ههاط الحركههي
 المهارات. 

وتكمن أهمية الدراسة في التنويع في عملية التعلم من خلال استخدام اسلوب علمي يعطهي للمهتعلم دورا 
فعالا قد يسهم في تحسهين عمليهة الهتعلم والخهروج عهن النمطيهة والهروتين قهدر المسهتطاع ويسهاعد علهى الحمهاس 
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يمية وبهدف إضافة معلومات ومعارف جديدة للعاملين في مجال تدريس التربيهة الرياضهية, والت ويق للعملية التعل
 وتعلم أفضل للطلبة وتسليط الضوء على هذا الاسلوب ومعرفة مدى تأثيرش في تعلم مهارات كرة اليد.

 ومن خلال ملاحظة الباحثة كم رفة اختصاو في مجال التدريس واسهامها في تعلهيم مههارات كهرة اليهد
لاحظت ضعفا في تعلم المهارات الأساسية ب هكل عهام ولاسهيما عنهد الطالبهات وتعتقهد الباحثهة ان السهبب قهد يعهود 
الى ان كثير من الطالبات لا يستطعن تعلم هذش المهارات بأسهاليب التهدريس المعتمهدة علهى ال هرت والتوضهيح مهن 

الم ههاهدة فقههد يتسههلل الملههل والرتابههة الههى جانههب المههدرس فقههط ولا تتحقههق النتههائج المرجههوة مههن خههلال العههرض و 
نفوسهن ولا يتيح لهن الم اركة الفاعلة في الموقف التعليمي او ان الوقت المخصهو لهاداء العملهي  يهر كهافي 
لتعلم هذش المهارات مما يؤد  الهى السهلبية وانخفهاض المسهتوى والعهزوف عهن الهتعلم لهذا ارتهأت الباحثهة اسهتخدام 

فتتلقى الطالبات الدروس الجديهدة علهى   Ed puzzleالأساليب في التدريس وربطه بمنصة التعلم المقلوب كأحد 
المنصة على هيئة صور وفيديوهات تفاعلية ليهتمكن مهن م هاهدتها عهدة مهرات وتهدوين الأسهئلة والملاحظهات فهي 

تهي تضهفيها المنصهة وقت الدرس فيتم استغلال وقت الدرس بالصورة الأمثهل والاسهتفادة مهن المميهزات التفاعليهة ال
علههى المحتههوى التعليمههي المقههدم لهههن ممهها يسههاهم فههي رفههع المسههتوى المهههار  للطالبههات وتحقيههق اهههداف الههتعلم 

فهي تعلهم بعهض  Edpuzzleبفاعلية, ومن هنا جاء سؤال الدراسة للتعرف على فاعلية التعلم المقلهوب باسهتخدام 
 المهارات الاساسية بكرة اليد للطالبات.

 ث:هداف البحا 1-2
في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة  Edpuzzleباستخدام وفق التعلم المقلوب اعداد وحدات تعليمية  -1

 اليد للطالبات.
فهي تعلهم بعهض المههارات الاساسهية بكهرة اليهد  Edpuzzleفاعلية الهتعلم المقلهوب باسهتخدام التعرف الى  -2

 .للطالبات
 فرضيات البحث:  1-3
فههي تعلههم لا توجههد فههروق ذات دلالههة احصههائية بههين نتههائج الاختبههارين القبلههي والبعههد  للمجموعههة التجريبيههة  -1

 .بعض المهارات الأساسية بكرة اليد للطالبات
في تعلم بعهض لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعد  للمجموعة الضابطة  -2

 .ليد للطالباتالمهارات الأساسية بكرة ا
تعلهم  لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في -3

 .بعض المهارات الأساسية بكرة اليد للطالبات
 مجالات البحث: 1-4

يريهة المجال الب ر : طالبات الأول المتوسط في مدرسة متوسهطة ذات السلاسهل للبنهات التابعهة الهى المد -1
 .2223-2222العامة لتربية بغداد الرصافة الثالثة للعام الدراسي 

 .12/1/2223الى  7/11/2222المجال الزماني: للمدة من  -2
المجال المكاني: ساحة مدرسة متوسطة ذات السلاسهل للبنهات التابعهة الهى المديريهة العامهة لتربيهة بغهداد  -3

 الرصافة الثالثة
 تحديد المصطلحات: 1-5
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ب: هو التعلم الذ  يمكن من تغيير طرائق التعلم التقليدية بحيث يسهتمع المهتعلم الهى المحاضهرات التعلم المقلو 
التههي يقههوم بأعههدادها المعلههم فههي البيههت أ  تعلههيم مبا ههر يعطههى للطالههب خههارج الصههف الدراسههي مههن خههلال 

مدرسهة وبهذلك يتهيح الفيديوهات او أ  وسيلة تعلم أخرى يمكن ان يستخدمها الطلاب فرديا قبل مجيهئهم الهى ال
للمعلههم اسههتغلال الوقههت داخههل الصهههف فههي أن ههطة الههتعلم المختلفهههة كالتههدريب والحههوار والمناق ههة )جوناثهههان 

 (.23, و2215بيرجمان, 
: منصة مجانية سههلة الاسهتخدام تهوفر خدمهة المونتهاج البسهيط للفيهديوهات الخاصهة او  Edpuzzleمنصة 

المحملة عن طريق اليوتيوب وتعطي للمعلم إمكانية وضع الأسئلة على الفيهديوهات ثهم ن هرها للطلبهة ليقومهوا 
لابهه بسههوله مهن بالجابة عليها وتظهر لدى المعلم استجاباتهم وبذلك يمكن المعلم من إيصال المعلومهات لط

 (.124, و2212خلال استخدام التعلم المقلوب )هيا النعيمي واخرون , 
جراءاته الميدانية: -2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث: 2-1

اسهههتخدمت الباحثهههة المهههنهج التجريبهههي بتصهههميم المجمهههوعتين المتكهههافئتين التجريبيهههة والضهههابطة ذوات 
 لم كلة البحث.الاختبارين القبلي والبعد , كونه مناسبا 

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
تههألف مجتمههع البحههث مههن طالبههات الصههف الأول المتوسههط فههي متوسههطة ذات السلاسههل التابعههة للمديريههة 

 هعب )أ , ب , ج , د ,    سبعة( طالبة موزعات الى 231العامة لتربية بغداد الرصافة الثالثة والبال  عددهن )
ع الهى ان مهادة كهرة اليهد مقهررة ضهمن منههاج درس التربيهة الرياضهية لههذش , و , ن( ويرجع سبب اختيهار المجتمه

المرحلههة واسههتعداد إدارة المدرسههة وتههوفر المكانههات واختيههرت عينههة التجربههة الرئيسههية مههن تلههك ال ههعب السههبعة 
%( مهن المجتمهع الأصهلي وههي عينهة متجانسهة كهونهن مهن 22.5( طالبهة وبنسهبة )52بالطريقة العمدية لتبل  )

تههم اختيههار  ههعبة )ب( لتمثههل المجموعههة التجريبيههة لتههوفر أجهههزة النقههال وخدمههة الانترنههت و ئههة عمريههة متقاربههة , ف
( طالبهة وبطريقهة القرعهة تهم اختيهار ال هعبة )ج( لتمثهل المجموعهة الضهابطة 22وبل  عهدد افرادهها ) لديهن جميعا

(  6( و يههر الملتزمههات بالههدوام وعههددهن )8ن )( طالبههة بعههد اسههتبعاد الطالبههات الراسههبات وعههدده22وعههدد افرادههها )
 % من المجتمع.4.3( طالبات من  عبة ) ( لجراء التجربة الاستطلاعية و كلت ما نسبته 12واختيرت )

 إجراءات البحث الميدانية   2-3
 تحديد المهارات قيد البحث  2-3-1

تربيهة الرياضهية / المرحلهة المتوسهطة وههي تم تحديد المهارات الأساسهية بكهرة اليهد المعتمهدة ضهمن دليهل مهدرس ال
 )المناولة والاستلام للكرة, الطبطبة, التصويب(

 تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث 2- 2-3
عمدت الباحثة الى مراجعة العديد من المصهادر والمراجهع العلميهة المتعلقهة ببحثهها, واختهارت عهدد مهن الاختبهارات 

( لبيهان 1( خبهراء ملحهق )5ن الخبراء والمختصين في مجال كرة اليد وعهددهم )المقننة وعرضتها على مجموعة م
صلاحيتها ومدى ملاءمتها لعينة البحث لاختيار المناسب منها لتحقيق اهداف البحث وفي ضوء آرائهم تهم تعهديل 
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مبين في الجهدول %( فأكثر, وكما 02وبنسبة اتفاق بلغت ) *الاختبارات بما يتلاءم والمرحلة العمرية لعينة البحث
(2.) 

 
 (2الجدول )

 يبين نسبة اتفاق الخبراء والمختصين على الاختبارات المهارية المر حة
 نسبة الاتفاق الغرض من الاختبار المهارات

 %122 قياس التوافق وسرعة التمرير على الحائط المناولة والاستلام
 %02 قياس مهارة الطبطبة الطبطبة
 %02 الثبات دقة التصويب من التصويب

 فيما يلي  رت موجز للاختبارات المهارية للمهارات المستخدم في البحث
 (521اختبار المناولة والاستلام : )ضياء الخياط ونوفل الحيالي , و -1
 (  ثا .32اسم الاختبار : التوافق وسرعة التمرير ) 
 . الغرض من الاختبار : قياس التوافق وسرعة التمرير 
  جدار مستو  , ساعة إيقاف .الأدوات  : كرة يد , 
  ( مهن الجهدار وتقهوم بتمريهر الكهرة علهى الجهدار واسهتمرار التمريهر لأكثهر عهدد  2الأداء : تقف الطالبة بعهد )م

 ممكن من الوقت المحدد
  . ) التسجيل : تحسب عدد التمريرات في الوقت المحدد ) يحسب عدد مرات المناولة والاستلام ب كل صحيح 
 (222)جميل قاسم واحمد خميس , و  ةاختبار الطبطب -2
 ( م 15اسم الاختبار : الطبطبة المستمرة باتجاش متعرج لمسافة ) 
 . الغرض من الاختبار : قياس مستوى مهارة الطبطبة 
 . الأدوات : , ساعة إيقاف , خمسة  واخو , كرة يد 
  م( , وعنهد ال هارة 3) الأداء : تثبيت خمس  واخو علهى الأرض فهي خهط مسهتقيم المسهافة بهين كهل إثنهين

ياباً حتى تعبر خط النهاية .  بالبدء تقوم الطالبة بطبطبة الكرة مع الجر  ب كل متعرج بين ال واخو ذهاباً وا 
 ( ياباً من لحظة البدء حتى تخطي الطالبة خط النهاية 2.21التسجيل : يحسب زمن الاختبار لاقرب  ( ذهاباً وا 

 (272يس , و اختبار التصويب )جميل قاسم واحمد خم -3
 . اسم الاختبار : اختبار التصويب من الثبات 
  الغرض من الاختبار : دقة التصويب من الثبات 
 ( 22×22( كهل منهها بأبعهاد )4( , مربعهات مرسهومة علهى الجهدار عهدد )0الأدوات : كرات يد قانونية عهدد )

 سم .
  ( ممسههكة بههالكرة , عنههد إعطهها 5الاداء: تقههف الطالبههة خلههف خههط يبعههد )ء ال ههارة بالبههدء تقههوم الطالبههة م

 ( , يكرر الداء مرة أخرى , 4( ثم )3( ثم )2( ثم )1بالتصويب على المربع )
                                           

* م( وتعديل اختبار التصويب من  2م( الى ) 3الجدار على بعد )تم تعديل مسافة اختبار سرعة التمرير واستلام الكرة على  
م(. 5.5م( الى ) 7الثبات من وقوف الطالبة من مسافة )  
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 ( 3القواعد : يراعى ثبات إحدى قدمي الطالبة وعدم تحريكها في أثناء أداء الرمية , تلعب الكرة خلال  )ثها
 من بدء سماع ال ارة .

  : التسجيل 
 قبل الطالبة داخل المربع المخصو .تحتسب درجة لكل تصويب من  -
يحسب صفر إذا ارتكبت الطالبة مخالفة قانونية مثل تحريك قدمها الثانيهة أو عهدم التصهويب خهلال الوقهت  -

 المحدد من سماع ال ارة .
 Edpuzzleلتعلم المقلوب باستخدام منصة اعداد الوحدات التعليمية الخاصة با 2-3-3

من المصادر والمراجع العلمية والاخذ واستطلاع اراء بعض الخبراء والمختصين فهي بعد الاطلاع على العديد       
( والاسهتفادة مهن خبهراتهم وتوجيههاتهم السهديدة حهول مهدى ملائمهة 3( وعهددهم )1مجال طرائق التدريس ملحهق )

وعهههة قامهههت الباحثهههة بهههالخطوات بالاتيهههة لطالبهههات المجم Edpuzzleالهههتعلم المقلهههوب باسهههتخدام منصهههة  توظيهههف
 التجريبية:

  ولكل طالبة . Edpuzzleان اء حساب لمعلمة التربية الرياضية على منصة  -1
وتسههجيل الطالبههات فيههه للتأكههد مههن دخههول الطالبههات  Edpuzzleان ههاء صههف افتراضههي علههى موقههع منصههة  -2

وم اهدتهن للمواد المرفوعة من قبل المدرسة وهي ميزة متاحة لل خو الذ  ين هأ الصهف الافتراضهي علهى 
 الموقع.

نفهههذت الوحهههدات التعليميهههة فهههي جهههزئين جهههزء خهههارج الهههدرس ويكهههون الهههتعلم ذاتيههها باسهههتخدام موقهههع منصهههة  -3
Edpuzzle  د( يهتم  7-5ة لكهل درس تتكهون مهن مقطهع فيهديو  تفهاعلي مدتهه مهن )حيث تم اعهداد محاضهر

دخههال بعههض الصههور والنصههوو وال ههرت للمهههارة  فيههه تعلههيم الأداء الفنههي المهههارة مههن خههلال عههرض نمههوذج وا 
المطبقههة فههي الههدرس ووضههع الأسههئلة والتنبيههه الههى الاخطههاء ال ههائعة فههي تعلمههها ورفعههها الههى موقههع المنصههة 

قبل الطالبهات قبهل يهومين مهن تنفيهذ الحصهة التعليميهة لعطهائهن الوقهت الكهافي لم هاهدة للاطلاع عليها من 
الفيديو والتعرف على محتواش بحيث يتفق مع ما سيتم تنفيذش عمليا خلال الحصة , اما داخل الدرس في ههذا 

ات الهى مجهاميع الجزء يتم تطبيق القسم الرئيسي من الدرس في جزئيه التعليمي والتطبيقي حيث تقسم الطالبه
عطاء التغذيهة الراجعهة  ويتم مناق ة الفيديو مع الطالبات وطرت بعض الأسئلة وتطبيق المهارة ب كل عملي وا 

 لهن وتقويم ادائهن وكان عمل الباحثة في القسم الرئيسي وكما يلي :
 د( : 25القسم الرئيسي وزمنه ) -
م عرضه مسبقا فهي الفيهديو علهى موقهع المنصهة وطهرت د( يتم خلاله توضيح ما ت 12الجزء التعليمي ومدته ) -أ

 بعض الأسئلة المتعلقة بالمهارة لتوفير جو تفاعلي والجابة على أسئلة الطالبات واستفساراتهن.
د(  يهتم خلالهه تطبيهق المههارة مهن قبهل الطالبهات لمعرفهة مهدى اكتسهابهن الأداء  15الجزء التطبيقي ومدته ) -ب

عطاء التغذية الراجعةالصحيح للمهارة ويكون دو   ر المدرسة مراقبة الأداء وتصحيح الأخطاء وا 
اما المجموعة الضابطة فإنها تقوم بتطبيق الأسلوب المتبع في التدريس التقليد  من  هرت وعهرض المههارات فهي 

 الجزء التعليمي وتقوم الطالبات بأداء التمرينات المهارية في الجزء التطبيقي.
 تطلاعية للاختبارات المهارية:التجربة الاس 1- 2-3-4 
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من اجل الوقوف على الصعوبات التهي تواجهه تنفيهذ مفهردات الاختبهارات المهاريهة وللحصهول علهى نتهائج 
علمية صحيحة ودقيقة قامهت الباحثهة مهع فريهق العمهل المسهاعد بتطبيهق التجربهة الاسهتطلاعية علهى افهراد العينهة 

 .2222/ 7/11( طالبة من طالبات  عبة ) ( في يوم الاثنين المصادف 12الاستطلاعية المكونة من )
 الأسس العلمية للاختبارات: 2-3-4-1-1

 أولا: الصدق
اعتمدت الباحثة صدق المحتوى بعهد ان عرضهت الاختبهارات علهى عينهة مهن الخبهراء والمختصهين وقهد ثبهت صهدق 

نههها تحقههق الغههرض الههذ  فههأعلى ( %80وبنسههبة )هههذش الاختبههارات بعههد الاتفههاق عليههها مههن الخبههراء والمختصههين  وا 
 وضعت من اجله.

 ثانيا : الثبات
عهادة الاختبهار بعهد ) وعلهى العينهة نفسهها ومراعهاة  يهوم( 2لحساب معامل الثبات طبقت الباحثهة طريقهة الاختبهار وا 

 (3جدول )الظروف نفسها وقامت باستخراج معامل الارتباط البسيط )بيرسون( لكل اختبار وكما مبين في ال
 ثالثا :الموضوعية:

ان الاختبههارات المسههتخدمة فههي البحههث اتسههمت بالوضههوت لان النتههائج كانههت باسههتخدام وحههدات قيههاس )التكههرار, 
الدرجات(, الا ان الباحثة قامت بحساب الموضوعية للاختبارات بالاعتماد علهى درجهات المحكمهين وكمها مبهين فهي 

 (3الجدول )
 (3الجدول )

 ومستوى الدلالة للاختبارات المختارةوالموضوعية لثبات يبين معاملات ا
معامهههل  الاختبار

 الثبات
مسهههههههتوى 
الخطههههههههههههأ 

sig) *) 

دلالههههههههههة 
 الفروق

معامهههههههههههههههههل 
 الموضوعية

مسهههههههتوى 
الخطهههههههههههأ 

sig) *) 

دلالهههههههة 
 الفروق

 معنو  2.215 2.217 معنو  2.232 2.04 قياس التوافق وسرعة المناولة 
 معنو  0.009 2.221 معنو  0.017 2.07 ( م15قياس مستوى مهارة الطبطبة )
 معنو  0062. 2.211 معنو  0.012 2.05 قياس دقة التصويب من الثبات

 sig ≤ 0.05*معنو  اذا كانت 
 
 التجربة الاستطلاعية الخاصة بوحدة تعليمية مختارة 2-3-4-2

اجهههرت الباحثهههة التجربهههة الاسهههتطلاعية لوحهههدة تعليميهههة مختهههارة وفهههق أسهههلوب الهههتعلم المقلهههوب باسهههتخدام منصهههة 
Edpuzzle ( الموافهههق  )( 12(  علهههى العينهههة الاسهههتطلاعية المكونهههة مهههن )14/11/2222فهههي يهههوم  )الاثنهههين

 عليها. طالبات لمعرفة المعوقات والصعوبات التي تواجه الباحثة عند تنفيذ الدرس للتغلب
 الاختبارات القبلية 2-3-5

تههم إعطههاء وحههدتين تعليمتههين للمجمههوعتين التجريبيههة والضههابطة قبههل اجههراء الاختبههارات القبليههة لتعريههف الطالبههات 
وتثبيهت الظهروف لتكهون نفسهها  12/11/2222بالمهارات المختارة وتم اجراء الاختبارات القبلية في يوم الأربعهاء 

 لبعدية. عند اجراء الاختبارات ا
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 تكافؤ العينة: 2-3-2
 (tقامت الباحثة بإجراء التكافؤ على العينتين التجريبية والضابطة في الأداء المهار  واعتمدت اختبهار )         

 (.1لعينتين مستقلتين في الاختبار القبلي للمهارات المبحوثة وكما مبين في الجدول )
 (1جدول )

 الضابطة والتجريبية في الاختبارات القبليةيبين التكافؤ بين المجموعتين 
 T       ضابطة         تجريبية         القياس الاختبارات 

 المحتسبة
      T 

 الجدولية
 

 ع   سَ   ع   سَ  الدلالههههة 

المناولهههههههههههههههههة 
 والاستلام

  1,16 1,67 12,98 1,25 13,18 عدد 
2,05  

  

  ير معنو 

  ير معنو  1.32 2.34 12.00 2.22 11.45 ثانية الطبطبة

  ير معنو  1,25 1,45  11,74   2,13 11,58 درجة التصويب
 (.52ودرجة حرية ) 0,05تحت مستوى دلالة 
الجدوليهة للاختبهارات ممها يهدل  Tالمحتسهبة أقهل مهن  T( ظهور فروق  يهر معنويهة, إذ أن 1حيث يبين الجدول )

 على تكافؤ أفراد المجموعتين.
 التجربة الرئيسية )تنفيذ الوحدات التعليمية(: 2-3-7

على افراد المجموعهة التجريبيهة  edpuzzleتم تنفيذ الدروس التعليمية الخاصة بالتعلم المقلوب باستخدام منصة 
وفي اليوم نفسه للمجموعة الضهابطة ولغايهة يهوم )الاربعهاء( الموافهق  2222/ 21/11 في يوم )الاثنين( الموافق

( حصة تعليمية وبواقع حصتين في الأسبوع موزعة 12( أسابيع وتضمنت )0وتم توزيعها على ) 2223/ 11/1
  د( 45ربط بين المهارات( وزمن كل حصة ) 3للتصويب ,  5للطبطبة ,  4للمناولة والاستلام,  4على )

 الاختبارات البعدية 2-3-0
تم اجراء الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في المهارات قيد البحث وبالظروف نفسها مهن حيهث 
المكهههان والوقهههت المخصهههو للاختبهههارات القبليهههة وبمسهههاعدة فريهههق العمهههل المسهههاعد  فهههي يهههوم )الاثنهههين( الموافهههق 

(12/1/2223.) 
 ةالوسائل الحصائي 2-4

لمعالجههة البيانههات واسههتخراج النتههائج وا ههتملت علههى الأوسههاط  (spssاسههتخدمت الباحثههة الحقيبههة الاحصههائية )
 ( للعينات المستقلة والعينات  ير المستقلةt-testالحسابية والانحرافات المعيارية واختبار )

 عرض النتائج وتحليلها ومناق تها: -3
 الباحثة بعرض النتائج التي توصلت اليها وتحليلها ومناق تها وكالآتي:تحقيقاً لأهداف البحث وفرضياته, قامت 

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات المهارية: 3-1
 عرض وتحليل النتائج القبلية والبعدية لاختبارات المهارية للمجموعتين التجريبية والضابطة. 3-1-1
المحسهوبة لعينتهين متهرابطتين للمجموعهة الضهابطة ( tتم ايجاد الوسط الحسهابي والانحهراف المعيهار  وقيمهة ) –أ 

 (5وكما مبين في الجدول )
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 (5الجدول )
( المحسهههوبة ومسهههتوى الدلالهههة للاختبهههارات المهاريهههة بهههين الاختبهههارين القبلهههي والبعهههد  للمجموعهههة tيبهههين قيمهههة )

 الضابطة 
 المتغيرات

 

س
لقيا

ة ا
وحد

 

 t ع ف سَ ف البعد  القبلي
المحسههههوب

 ة

sig) )  دلالهههههههة
الفههههههرو

 ق
 

 عَ  سَ  عَ  سَ 

المناولههههة 
 والاستلام

 معنو  0.015 2.884 2.151 2.81 3.68 15.79 1,67 12,98 عدد

 معنو  0.001 3.588 2.117 3.91 2.72 14.79 2.34 12.00 ثانية الطبطبة
 معنو  0.018 2.319 2.592 3.09 3.57 16.83 1,45  11,74 درجة التصويب

 sig ≤ 2.25* معنو  اذا كانت درجة 
( المحسوبة للمجموعة الضابطة في المهارات )المناولة والاسهتلام, t( ان قيمة )5تبين من خلال الجدول )       

ومسههتوى الخطههأ بلهه  وعلههى التههوالي ( 2.319, 3.588, 2.884الطبطبههة, التصههويب( قههد بلغههت وعلههى التههوالي )
علههى وجههود فههروق معنويههة ذات دلالههة احصههائية عنههد مقارنتههها بمسههتوى  ممهها يههدل( 0.018, 0.001, 0.015)

 ( بين الاختبارين القبلي والبعد  ولصالح الاختبار البعد .0.05الدلالة )
( المحسوبة لعينتين مترابطتين للمجموعة التجريبية tتم ايجاد الوسط الحسابي والانحراف المعيار  وقيمة ) -ب

 (2وكما مبين في الجدول )
 (2الجدول )

( المحسهههوبة ومسهههتوى الدلالهههة للاختبهههارات المهاريهههة بهههين الاختبهههارين القبلهههي والبعهههد  للمجموعهههة tيبهههين قيمهههة )
 التجريبية 
 المتغيرات

 

س
لقيا

ة ا
وحد

 

 t ع ف سَ ف البعد  القبلي
المحسههههوب

 ة

sig) )  دلالهههههههة
الفههههههرو

 ق
 

 عَ  سَ  عَ  سَ 

المناولههههة 
 والاستلام

 معنو  0.006 4.061 1.788 3.58 2.61 18.76 1,25 13,18 عدد

 معنو  0.009 8.118 1.095 6.24 1.33 17.69 2.22 11.45 ثانية الطبطبة
 معنو  0.014 4.208 3.507 6.87 3.07 19.45   2,13 11,58 درجة التصويب

 sig ≤ 2.25* معنو  اذا كانت درجة 
المحسوبة للمجموعة الضابطة في المهارات )المناولة والاسهتلام, ( t( ان قيمة )6تبين من خلال الجدول )       

ومسههتوى الخطههأ بلهه  وعلههى التههوالي ( 4.208, 8.118, 4.061الطبطبههة, التصههويب( قههد بلغههت وعلههى التههوالي )
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ممهها يههدل علههى وجههود فههروق معنويههة ذات دلالههة احصههائية عنههد مقارنتههها بمسههتوى ( 0.014, 0.009, 0.006)
 ن الاختبارين القبلي والبعد  ولصالح الاختبار البعد .( بي0.05الدلالة )

 عرض وتحليل النتائج البعدية لاختبارات المهارية للمجموعتين التجريبية والضابطة 3-2
( لعينتين مستقلتين t-test( المحسوبة باعتماد اختبار )tتم ايجاد الوسط الحسابي والانحراف المعيار  وقيمة ) 

 ( يبين ذلك.7والجدول )
 (7جدول )

 ( المحسوبة ومستوى الدلالة للاختبارات المهارية البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة tيبين قيمة )
 المتغيرات
 

 tقيمة  سَ ف المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

 

مستوى 
 الخطأ

(*sig) 
 

دلالة 
 الفروق
 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيار 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيار 

 معنو  0.038 2.273 0.97 3.68 15.79 2.61 18.76 المناولة والاستلام
 معنو  0.023 2.389 2.90 2.72 14.79 1.33 17.69 الطبطبة
 معنو  0.019 2.611 2.62 3.57 16.83 3.07 19.45 التصويب

 sig ≤ 2.25* معنو  إذا كانت درجة 
( المحسهوبة للمجمهوعتين التجريبيهة والضهابطة فهي الاختبهارات البعديهة t( ان قيمهة )7تبين من خهلال الجهدول )      

ومسهتوى الخطهأ بله  ( 2.611, 2.389, 2.273للمهارات )المناولة, الطبطبة, التصويب( قهد بلغهت وعلهى التهوالي )
ق معنويهة ذات دلالهة احصهائية عنهد مقارنتهها ممها يهدل علهى وجهود فهرو( 0.019, 0.023, 0.038وعلى التوالي )

 . ( ولصالح المجموعة التجريبية0.05بمستوى الدلالة )
 مناق ة النتائج: 3-3

( اظهههرت النتههائج وجههود فههروق ذات دلالههة إحصههائية بههين نتههائج 2,  5مههن خههلال مهها تههم عرضههه فههي الجههدولين )
الاختبههارات القبليههة والبعديههة وللمجمههوعتين الضههابطة والتجريبيههة وهههو يههدل علههى فاعليههة الههتعلم المقلههوب باسههتخدام 

 .من قبل المدرس في تدريس المهارات المبحوثة وفاعلية الأسلوب المتبع edpuzzleمنصة 
وتعههزو الباحثههة السههبب فههي تحسههن نتههائج المجموعههة الضههابطة فههي الاختبههارات البعديههة الههى الخبههرة العمليههة التههي 
اكتسبتها الطالبهات مهن خهلال أسهلوب العهرض وال هرت الهذ  تتبعهه المدرسهة حيهث يهتم ال هرت والعهرض مهن قبلهها 

ينههات مبسههطة ومههن ثههم تنفيههذ الأداء مههن قبههل الطالبههات لمراحههل الأداء الفنههي للمهههارات وتعلههيمهن مههن خههلال تمر 
وتصحيح الأخطاء فور ظهورها من قبهل المدرسهة ممها أدى الهى نتهائج إيجابيهة فهي الاختبهارات البعديهة للمجموعهة 

( ان المههدرس هنهها هههو الههذ  يقههوم بالههدور  75, و 2224وفههي هههذا الصههدد يؤكههد )سههعد و فهههيم , الضههابطة 
م ويبذل جهودا كبيرة لتنظهيم المعرفهة ونقلهها الهى الطلبهة مسهتقبلين ههذش المعلومهات دون الرئيسي في عملية التعلي

مناق تها او ابداء الرأ  فيها فالمدرس هو صاحب القرار ويتخهذ قرارتهه بنفسهه لكهل الجوانهب التعليميهة الا ان ههذا 
ذ  يقهوم بإدائهه جميهع الطلبهة , الأسلوب لا يراعي الفوارق الفردية لان المدرس هو الذ  سيقرر مستوى العمل ال

وتههرى الباحثههة ان هههذا الأسههلوب يخلههو مههن الت ههويق والمتعههة ويههؤد  أحيانهها الههى  ههعور الطالبههات بالملههل لان دور 
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المههتعلم يكههون سههلبيا ومتلقيهها للمعلومههات فقههط ور ههم التحسههن فههي أداء المجموعههة الضههابطة الا انههه تحسههن بسههيط 
 ودون الطموت. 

المجموعة التجريبية الى ان استخدام التعلم المقلهوب أتهات للطالبهات قضهاء مزيهد مهن الوقهت وتعزو الباحثة تفوق 
ووفهر  Edpuzzleفي التعلم والتحضير للدروس عن طريق م هاهدة مقهاطع الفيهديو التهي تهم رفعهها علهى منصهة 

, وي هير )فهرج , وقت اكبر للجانهب التطبيقهي فهي الهدرس وبالتهالي ضهمان الاسهتغلال الجيهد لوقهت الهدرس العملهي 
( الههى ان عامههل الههزمن مفيههد وهههام جههدا لكههل مههن المعلههم والمههتعلم فالطالههب لديههه إمكانيههة الوصههول 23, و2225

للمعلومههة فههي الوقههت والمكههان المحههدد والمعلههم بإمكانههه الاحتفههاظ بزمنههه مههن الضههياع مههن خههلال ارسههال مهها يحتاجههه 
لباحثة ان مدرسة المهادة تهوفر لهديها الوقهت الكهافي ل جابهة الطالب من معلومات عبر الأدوات الالكترونية, وترى ا

على أسئلة الطالبات وملاحظاتهن بدل ان يضيع الوقت في تقديم المحتوى التعليمي لهن والذ  حصهلن عليهه مهن 
وأيضا هذش الدروس تراعي الفروق الفردية بين الطالبات اذ تستطيع  Edpuzzleم اهدة الفيديوهات عبر منصة 

ت إعادة مقطع الفيديو عدة مرات وان توضيح الأداء النموذجي للمهارات يسهتثير حهواس الطالبهات للتطبيهق الطالبا
العملههي لههها وي ههجعهن علههى الههتعلم الههذاتي وفقهها لقههدراتهن, إضههافة الههى عنصههر الت ههويق والابتعههاد عههن الملههل 

رة والت هههويق فهههي العمليهههة ( الهههى ان وجهههود الاثههها121, و 22215والاسهههتمتاع فهههي الهههتعلم اذ ي هههير )قطهههيط , 
التعليمية امر مهم جدا وله دور أساسي فهي التفاعهل الجيهد بهين المهتعلم والمهادة العلميهة وجههاز الحاسهوب تتهوفر 
فيه هذش الصفة التي تحاول جذب الطلبة الهى الهتعلم دون ملهل او تعهب , وتهرى الباحثهة ان الهتعلم المقلهوب سهاعد 

ات ب هكل أكثهر فاعليهة عبهر معاينهة المعهارف الأساسهية للمههارات خهارج وقهت الطالبات علهى اسهتيعاب أداء المههار 
ممهها اعطههى Edpuzzle الدراسههة مههن خههلال مقههاطع الفيههديو التفاعليههة والعههرض ال ههيق للمعلومههات فههي منصههة 

الطالبههات الوقههت الكههافي للتركيههز والفهههم لكههل أجههزاء المهههارات , والههتمكن مههن تكههرار العههرض للفيههديوهات سههاهم فههي 
حسين الأداء المهار  اذ ان وجود الفيديوهات على المنصة يمكن الطالبات من تكرارها وتصحيح الأخطهاء لوجهود ت

( مهن ان الهتعلم ,Ove Østerlie. et al,2022, p.19التغذية الراجعة الفورية لهن ويتفق ههذا مهع مها ذكهرش )
ان والمكان والحواجز التهي تحهول دون جهودة المقلوب يساعد مدرسي التربية الرياضية على التغلب على قيود الزم

تعليم التربية الرياضية وتعزيز فرو التعلم في الصفوف الدراسية وتوسيع حدود تعليم التربية الرياضية من خهلال 
تاحهة الفرصهة للتهدريس ب هكل اعمهق بعيهدا عهن القيهود التهي  استخدام الهتعلم الرقمهي وزيهادة وقهت الهتعلم الن هط وا 

( ان مميهزات الهتعلم المقلهوب انهه يتهيح Kathleen Fulton,2012,p.42لمدرسهي كمها تؤكهد )يفرضها الواقهع ا
للمههتعلم تلقههي التعلههيم بحسههب سههرعته فههي الههتعلم ويعطههي المرونههة للمعلههم والاسههتثمار الأفضههل للوقههت فههي تقههديم 

للمههارات سهاعدهن  المحتوى التعليمي , كما ترى الباحثة ان تقسيم الطالبهات الهى مجموعهات فهي التطبيهق العملهي
 2222على تجاوز المخاوف من الف ل وتخطي السلوك  ير الصحيح في الأداء وهو مها ا هار اليهه )الصهيفي , 

( من انه خلال العمل ضمن مجموعات ي عر جميع أعضاء المجموعة بارتباطهم حيهال نجهات او ف هل 105, و
فههي المجموعههة التعليميههة وت ههجيعهم علههى مراقبههة  زملائهههم اذ يههدرك الطلبههة أهميههة الم ههاركة الايجابيههة لههزملائهم

 زملائهم في المجموعة ومساعدتهم وتسهيل جهودهم ليكملوا المهمة لتحقيق هدف المجموعة.
أظهههرت النتههائج وجههود فههروق معنويههة بههين المجمههوعتين التجريبيههة ( 7ومههن خههلال مهها تههم عرضههه مههن الجههدول )

بحوثهة ولصهالح المجموعهة التجريبيهة, وتعهزو الباحثهة ذلهك الهى ان البعديهة للمههارات الموالضابطة فهي الاختبهارات 
قد أحدث فروقاً في التعلم تبينت من خلال النتائج الحصائية, حيث ان التعلم المقلهوب يتميهز بانهه التعلم المقلوب 
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ويمههنح يعمهل علهى بنهاء علاقهات قويهة بهين الطالبهات والمدرسهة وي هجع علهى الاسهتخدام الأمثهل للتقنيهات الحديثهة 
الفرصهة لههن علههى الاطهلاع علهى المحتههوى التعليمهي قبههل وقهت الهدرس إضههافة الهى تهوفر التغذيههة الراجعهة الفوريههة 

او التي تتوفر من خلال مدرسهة التربيهة الرياضهية  edpuzzleسواء المصاحبة للفيديوهات التفاعلية عبر منصة 
ي المجموعهة الضهابطة وههذا يتفهق مهع مها ذكهرش خلال وقت الدرس الامر الذ  نتج عنه تفوقهن علهى زمهيلاتهن فه

( من ان التواصل بين المدرس والمتعلم عبر التطبيقات الالكترونية و رت كهل مها ههو 32, و 2212)خميس , 
ضرور  وايضات بعض الأسئلة باستخدام التقنيهة بجميهع أنواعهها يعمهل علهى إيصهال المعلومهة بأقصهر وقهت واقهل 

فهههي تكهههوين الفيهههديوهات  edpuzzleعليميهههة , وتهههرى الباحثهههة ان اسهههتخدام منصهههة جههههد واكبهههر فائهههدة للعمليهههة الت
التفاعليههة للمهههارات سههاعد علههى جعلههها تحههت تحكههم الطالبههات فههي الت ههغيل او التنقههل واختيههار التتابعههات المطلوبههة 

( من 122, و 2210لتعلم المهارات من كافة جوانبها مما زاد من دافعيتهن للتعلم وهذا ما أ ار اليه )عامر , 
ان الفيههديو التفهههاعلي يجعههل عمليهههة الههتعلم محفهههزة وتزيههد مهههن الدافعيههة ويتهههيح للمههتعلم حريهههة عههرض المعلومهههات 
والاستجابة للمؤثرات وفقها لقدراتهه الخاصهة وههو يغنهي عهن الاف الكلمهات التهي ت هرت المحتهوى وان الطلبهة الهذين 

لمعلومهات لمهدة أطهول , وتهرى الباحثهة ان ههذا التحسهن يستعملون الفيديو التفاعلي يتعلمهون اسهرع ويحتفظهون با
في الأداء المهار  للمجموعة التجريبية قد يعود الى الأسلوب ال يق والجاذب الذ  يعتبر حديثا بالنسبة للطالبهات 

,  2215وكمهها هههو معههروف نحههن نعههيا فههي عههالم الصههور والفيههديو فههي الوقههت الههراهن وهههو مهها اكههدش )العههاني , 
ستخدام الفيديو التعليمي كتقنية حديثة يقدم المعرفة للطلاب بصهورة متكاملهة مهن وسهائل عهرض ( من ان ا02و

المعلومههات المقههروءة والمسههموعة والمرئيههة ويعتبههر أداة فعالههة فههي إيصههال المفههاهيم والمهههارات وي ههد انتبههاش الطلبههة 
هههارات المبحوثههة والتصههميم الجيههد لفتههرة أطههول مههن التعلههيم بههالطرائق التقليديههة , كمهها تههرى الباحثههة ان عههرض الم

للفيههديوهات وتقسههيم وتجزئههة المهههارات بخطههوات صههغيرة وبصههورة مرتبههة تتخللههها عههدة مههؤثرات م ههوقة كالصههوت 
والصهورة مههن خههلال المنصهة سههاعد فههي زيهادة تركيههز طالبههات المجموعهة التجريبيههة وتفهمهههن لكهل جههزء مههن أجههزاء 

( مهن ان اسهتخدام التكنولوجيها يعهد مهن اههم 17, و 1222لفتهات ,المهارة ويتفق هذا مع مها أ هار اليهه )عبهد ا
العوامل التي تزيد فاعلية التعليم وتؤد  الى تيسير عمليتي التعليم والتعلم لكل مهن المعلهم والمهتعلم بالضهافة الهى 

 انها تمثل عامل ت ويق وزيادة في التذكر الحركي.
 الاستنتاجات والتوصيات  -4

 الاستنتاجات: 4-1
والأسلوب المتبع مهن قبهل المهدرس تقهدما واضهحا فهي تعلهم   Edpuzzleحقق التعلم المقلوب باستخدام  -1

 . المهارات المبحوثة
 .على الأسلوب التقليد  في تعلم المهارات قيد البحث  Edpuzzleتفوق التعلم المقلوب باستخدام  -2
يدة في التعلم واستثمار اوقهاتهن الطالبات خبرات جد Edpuzzleاكسب التعلم المقلوب باستخدام منصة  -3

 .خارج المدرسة
 التوصيات: 4-2
 دمج التكنولوجيا الحديثة في العملية التعليمية لما لها من دور واضح في عمليات التعلم . -1
التركيهههز علهههى الأسهههاليب التهههي تسهههاعد الطالبهههات علهههى الاعتمهههاد علهههى الهههنفس فهههي الهههتعلم والتقليهههل مهههن  -2

 اعتمادهن على المدرس في ذلك.
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تنظيم ورا تدريبية لمعلمي التربية الرياضية للتعرف على كيفية تصهميم دروس تعلهم مقلوبهة باسهتخدام  -3
 وتوظيفه في تعليم مهارات كرة اليد والألعاب الأخرى. Edpuzzleمنصة 

 اجراء بحوث ودراسات م ابهة وتطبيقها على العاب أخرى. -4
 المصادر 

(: التعلم المقلوب, ترجمة عبد الله زيد الكيلاني, مكتب التربية 2215) جوناثان بيرجمان وآرون سامز -1
 العربي لدول الخليج, الرياض, السعودية.

(: تكنولوجيا التعليم والتعلم, دار السحاب للن ر والتوزيع, القاهرة, 2212خميس, محمد عطيه ) -2
 مصر.

تربية الرياضية, مركز الكتاب (: طرق التدريس في ال2224سعد, ناهد محمود وفهيم, نيللي رمز  ) -3
 للن ر, القاهرة, مصر.

(: المعلم واستراتيجيات التعليم الحديث, دار أسامة للن ر والتوزيع , عمان , 2222الصيفي, عاطف ) -4
 الأردن.

 (2221: ) جامعة الموصل , دار الكتب للطباعة والن ر ,  كرة اليدضياء الخياط ونوفل الحيالي ؛ ؛  -5
(: التعليم الالكتروني والتعليم الافتراضي : اتجاهات عالمية معاصرة 2215الرؤوف )عامر, طارق عبد  -2

 , المجموعة العربية للتدريب والن ر, القاهرة , مصر.
( : التعليم الالكتروني التفاعلي , مركز الكتاب الاكاديمي , عمان , 2215العاني , مزهر  عبان ) -7

 الأردن.
استخدام بعض وسائل تكنولوجيا التعليم على مستوى تعلم مهارات ( : اثر 1222عبد الفتات , حامد ) -0

 .22الوثب العالي , مجلة نظريات وتطبيقات , كلية التربية الرياضية , جامعة السكندرية , العدد 
(: طرق التدريس في القرن الواحد والع رين, دار المسيرة للن ر 2225فرج, عبد اللطيف بن حسين ) -2

 ردن.والتوزيع, عمان, الأ 
(: تقنيات التعلم والتعليم الحديثة, دار الثقافة للن ر والتوزيع, عمان, 2215قطيط,  سان يوسف ) - 12

 الأردن.
, دار الكتاب العربي ,  1( : موسوعة كرة اليد العالمية , ط2211قاسم , جميل واحمد خميس ) -11

 بغداد , العراق.
 ية, وزارة التربية والتعليم, المنامة, مملكة البحرين.(: دليل الأدوات الرقم2212النعيمي, هيا زايد ) -12

13- Kathleen, F. (2012): Flip your classroom to improve student learning & 
leading with technology, p.12-17 

14- Ove Østerlie. et al: (2022), Flipped Learning in Physical Education, 
Routledge, New York, USA. 

 
 (1) ملحق

 أسماء الخبراء والمختصين الذين استعانت بهم الباحثة
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 مكان العمل  الاختصاو  الاسم ت 
أ.د اقبال عبد الحسين  1

 نعمة
كرة  –طرائق تدريس 

 اليد
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات –جامعة بغداد 

كرة  –طرائق تدريس  أ.د نهاد محمد علوان 2
 اليد

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات –جامعة بغداد 

كرة  –اختبار وقياس  أ.د حردان عزيز 3
 اليد

كلية التربية البدنية وعلوم  –الجامعة المستنصرية 
 الرياضة

 –طرائق تدريس  أ.م.د ميساء نديم احمد 4
 جمناستك

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   –جامعة بغداد 
 للبنات

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات –جامعة بغداد  كرة اليد-تدريب  انتظار جمعة أ.م.د 5
كلية التربية البدنية وعلوم  –الجامعة المستنصرية  كرة يد –تدريب  أ.م.د حيدر  از  2

 الرياضة
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 (2ملحق )
 خطة درس التربية الرياضية / المرحلة المتوسطة

بكرة اليد الصف وال عبة: الأول )ب(                                                    لمهارة المناولة والاستلام 
 , صافرة 2للمجموعة التجريبية                                الأدوات : كرة يد عدد / 

 د 45الزمن: 
 20/11/2222التاريخ: 

                                             الأهداف التعليمية:                                                                                                           
 الأهداف التربوية :

                                        تعليم مهارة المناولة والاستلام بكرة اليد.                                                                                     -
 لعمل الجماعيتعويد الطالبات على التعاون وا -

                                                                                                                                                                                
 اكساب الطالبات الثقة بالنفس -

الأهداف  الوقت نوع الن اط
 السلوكية

 التقويم التنظيم عاليات والمهارات الحركيةالف

القسم 
 العداد  

 
المقدمة 
 والاحماء

 
 
 

التمارين 
 البدنية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 15
 
 د 7
 
 
 
 د 0
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
تنمية  -

الم اركة في 
 الدرس.

الاستعداد  -
النفسي 
 للن اط.

 
تهيئة  -

عضلات 
ومفاصل الجسم 
وتنمية بعض 

العناصر 
 البدنية.

 
 
 
 
 
 

 
 
تهيئة الأدوات, الوقوف   -

بنسق وأخذ الغياب, ترديد 
 التحية الرياضية 

السير, الهرولة مع تدوير  -
الذراعين لامام وللخلف, 
هرولة مع رفع الركبتين 
الزحلقة الجانبية, سير 

 اعتياد .
 
)الوقوف, تخصر( ثني  -

الرقبة إلى الجانبين بالتعاقب 
 عداة( 4)
)الوقوف, انثناء عرضي(  -

المرفقين ون رهما جانباً  ضغط
 عداة( 4)
)الوقوف فتحا وجها لوجه,  -

ثني الجذع لاسفل مع ت ابك 
اليدين( رف الجذع لامام لأخذ 

وضع الانحناء مع رفع 

×  ×   ×   ×   ×   ×   × 
 م×

×       ×      × 
 ×م          ×         ×

×                       × 
×      ×      × 

        ×         ×           ×
× 

        ×         ×           ×
× 

        ×         ×           ×
× 

     ×           ×            ×
× 
 م× 
 
 

 

 
 
التأكيد على  -

النظام ومراعاة 
المسافة 

المناسبة بين 
 الطالبات.

 
 
التأكيد على  -

أداء التمرينات 
بصورة 

 صحيحة.
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القسم 
 الرئيسي

 
الجزء 

 التعليمي
 
 
 
  

الجزء 
 التطبيقي 

 
 
 

 1التمرين 
 
 
 

 2التمرين 
 
 

 3التمرين 
 
 

 4التمرين 
 
 
 

القسم 
 الختامي 

 
 

 د 25
 
 د 0
 
 

 د 15
 
 
 
 د 3
 
 
 
 د 4
 
 
 د 5
 
 
 د 5
 
 
 
 د 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ايصال  -

الصورة 
الصحيحة 

لتأدية المهارة 
مع الاهتمام 

 بالعرض

الذراعين للجانبين والرجوع الى 
 الوضع الابتدائي )عدتان(

)الجلوس الطويل, الاستناد  -
على المرفقين( رفع وخفض 

 )عدتان(الرجلين بالتبادل 
 
 
 
 
 
 
 
توزيع الطالبات الى مجاميع  -

 صغيرة
 
توضيح الفيديو الذ  تم  -

رفعه مسبقا للطالبات عبر 
 . edpuzzleمنصة 

طرت الأسئلة حيث تقوم  -
المدرسة بطرت بعض الأسئلة 

 التي تخو المهارة:
: كيف يكون وضع 1س

القدمين اثناء وقفة الاستعداد 
 لمهارة المناولة والاستلام.

كيف يكون وضع اليدين  :2س
لحظة استلام الكرة في مهارة 

 المناولة والاستلام.
 
تنفذ التمرينات الخاصة  -

 بتعليم مهارة المناولة والاستلام
ثلاثة طالبات على خط  -

استقامة واحد, احداهن في 
الوسط تستلم وتمرر الكرة بين 

الاثنتين الأخيرتان مع لف 
 الجسم في كل مرة .

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
التأكيد على  -

الأداء 
 الجماعي.

 
التأكيد على  -

المناولة 
الصحيحة 
 للزميلة.

 
التأكيد على  -

التكنيك 
الصحيح 
للمناولة 
والاستلام 
وتصحيح 
 الأخطاء.

 
 
 
 
 
 
الالتزام  -

 بقواعد اللعبة.
 
 
 
 
العودة  -
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يقفن على ثلاث طالبات  -
 كل مثلث ورابعة في الوسط 
تؤد  مهارة المناولة والاستلام 

 مع كل طالبة.
المناولة والاستلام بين  -

الزميلات اثناء الجر  على 
 كل دائرة وباتجاش عقارب 
الساعة مرة وأخرى عكس 

 عقرب الساعة.
 
المناولة والاستلام بين  -

طالبة وسط الدائرة من قبل 
ينة مع زميلاتها عند نقطة مع

 تبديل الطالبة في الوسط.
 
لعبة ترويحية تخدم المهارة:  -

تقسم الطالبات الى أربع 
مجاميع مع كرتين تقوم 

الطالبة الأولى من المجموعة 
التي معها الكرة بمناولتها الى 
الطالبة الأولى في المجموعة 
المقابلة ومن ثم الرجوع الى 
خلف مجموعتها وهكذا لبقية 

 الطابات.
التحية الرياضية  أداء -

 والانصراف
 

عادة  للصف وا 
 الأدوات.

 
 


