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اللاسلكي المائي في تنمية بعض القدرات الادراكية وكفاءة تعلم أثر التغسية الراجعة باستخدام الاتصال 
 السباحة الحرة للمبتدئين

 
 م. هوشيار عمر حسين                         أ.د كه زال كاكه حمه سعيد 

 
           / كلية التربية البدنيةجامعة سليمانية                الأساسية/ كلية التربية جامعة كرميان    

 وعلوم الرياضة                            قسم التربية الرياضية               
 

 ملخص البحث باللغة العربية
 

ء الفنــي للســباحة الحــرة فــي تعلــم الأدا تصــال اللاســلكي المــائيلإأثــر التغسيــة الراجعــة باســتخدام االــى معرفــة الدراســة ت هــدف
مته طبيعة المشكلة وهدف البحث ، تمثلت مجتمع البحث المشاركين في  المنهج التجريبي لملاء اناستخدم الباحث .للمبتدئين

عينـة البحـث فقـد كـان ( طفـلا ، أمـا 27الدورة الصيفية لتعليم سباحة في مسبو سبورت سنتر بقضاء كلار والبالغ عـددهم )
ن مجتمع البحـث علـى هويـة الاحـوال الشخصـية ( سنة  وأعتمد الباحث م52-52( طفلا  يتراوق أعمارهم من )22) عددهم 

% ( مـن مجتمـع الأصـل وقـد أخـس الباحـث بعـين الاعتبـار ، وبنـاءأ 71أو بطاقة الوطنية ، إس بلغت النسبة المئوية للعينـة  )
علــى خصــائص عينــة البحــث قــام الباحــث بتقســيم أفــراد عينــة البحــث علــى مجمــوعتين متجانســتين بطريقــة القرعــة ، وكــل 

لايسـتطيعون ( طفل مبتدء لمجموعتي البحـث، المجموعـة )أ( التجريبيـة والمجموعـة )ب(الضـابطة و 52تكون من )مجموعة ت
 تنميـة فـي المائي اللاسلكي الاتصال باستخدام الراجعة لتغسية. استنتج الباحثان بان هناك تاثيرا ايجابيا لأداء السباحة اطلاقا

 .للمبتدئين الحرة السباحة تعلم وكفاءة الادراكية القدرات بعض

 

Abstract 

 
The effect of feedback using wireless water communication on developing some cognitive 

abilities and the efficiency of learning freestyle swimming for beginners 

 

By 

 

Dr. Ke Zal Kaka Hama              Hoshyar Omar Hussein 

 

     Garmian University/Faculty of Basic Education-Sulaymaniyah University 

Faculty of Physical Education /Department of Physical Education and Sports Sciences 

 

The study aimed to determine the effect of feedback using wireless water communication in 

learning the technical performance of free swimming for beginners. The researchers used the 

experimental approach because it suits the nature of the problem and the goal of the research. 

The research population consisted of participants in the summer course for teaching swimming 

in the Sport Center swimming pool in Kalar district, who numbered (27) children. As for the 

research sample, they numbered (20) children ranging in age from (10-12). Year, and the 
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researcher relied on the personal status identity card or the national card from the research 

community, as the percentage of the sample was (74%) from the community of origin. The 

researcher took this into account, and based on the characteristics of the research sample, the 

researcher divided the individuals of the research sample into two homogeneous groups by 

lottery, and each A group consisting of (10) beginner children for the two research groups, the 

experimental group (A) and the control group (B) who cannot swim at all. The researchers 

concluded that there is a positive effect of feedback using wireless water communication in 

developing some cognitive abilities and the efficiency of learning freestyle swimming for 

beginners. 

 

 هميتها:أالبحث و  المقدمة
جـزءا  لا يتجزأ مـن حياتنا ة يـوم عصـر التكنولوجيـا، فی مختلف مجـالات الحيـاة وأصـبحت العولميعيش العـالم ال      

اليومية، وأصـبو التقدم العمي والتكنولوجي مـن الأمـور الضـرورية وفقـح لمـا نراه يوميا في عصـرنا الحـالي، فقـد سـاعدت 
رية كبيرة. والتطور التطــور العلمــي  الحالي أضــاف الكثيــر مــن تصالات على إحداث ثورة حضالإتكنولوجيا المعلومات وا

تكنولوجيــا التعلــيم الحديثة التى يمكن للمدرس والمدرب الإستفادة منها فى تهيئة مجالات الخبرة للدارسين حتى يتم إعدادهم 
د كوادر تدريسية كفوءة  بصــفة حيــث تلعــب بدرجة عالية من الكفاءة لدراسـة هـسه التكنولوجيـا وفهـم دورهـا وكسلك اعدا

تكنولوجيــا التعلــيم دورا هامــا فــى مجــال التعلــيم بصــفة عامــة وا خاصـة وسلـك بمواجهـة المشـكلات التـى تعـوق تطـور 
سلـك أن تكنولوجيـا التعلـيم ويتضـو مـن  العمليـة التعليميـة المسـتندة علـى المنـاهج والمتعلمـين وأساليب وطرق التدريس.

يــــة، عبـارة عـن طريقـة نظاميـة لتصـميم التعلـيم ب سـتخدام تحليـل الــــنظم فهــــي لا تعنــــي مجــــرد إســــتخدام الآلات التعليم
ة التعلميـة بجانـب المعلـمومات والأجهــــزة والأدوات كمعينــــات ســــمعية وبصــــرية والإسـتفادة منهـا فـى المواقـف التعليميـ

تباع منهج وأسلوب فى العمل تسير فى خطوات منظمـة، وتستخدم كل الإمكانات التى تقدمها التكنولوجيا وفق نظريات  وا 
والتغسية الراجعة عامل شديد الأهمية في السيطرة على تعديل مسار الحركة والسلوك  (.2227،521التعليم والتعلم )سالم  

بل يتعداه إلى قياس إتجاهاتهم وميولهم وطريقة تفكيرهم وعاداتهم  متعلم، فهي لا تقيس ما يتعلم المتعلم فقطالحركي لل
ويحل غالبا بعد إنجاز العمل ، وهنالك من يؤكد على أهمية التغسية الراجعة إسا أردنا حدوث عملية التعلم يجب على المدرب 

ه بالمعلومات الخاصة بأدائه أو الحركة التي قام بها ،وأيضا يؤكد البعض أو المدرس تقويم أداء المتعلم من خلال إمداد
على أن أنواع التعلم لا يمكن اكتسابها وخاصة المهارات الحركية إلا بمعرفة النتائج أو ما يسمى بالتغسية الراجعة، لسلك فأن 

ارات أساسية أو رياضية أمرا مهما  لتصحيو معرفة النتائج من قبل المتعلم بعد تنفيسه واجبات حركية معينة سواء كانت مه
وتعديل مسارات التعلم والأداء وان التصحيو يتم من خلال التعلم وخاصة لدى المبتدئين لكي يحصل على اكتساب جيد 

نتقال الى مرحلة التدريب لإفمرحلة تعلم السباحة هي أساس لاغنى عنه لـ .  (92، 2222للمهارة وبشكل سريع.)الربيعي
  (.7: 2222القط   ضافة الى ممارسة مجالات السباحة المختلفة ) لإاحة والوصول الى المستويات المتقدمة بافي السب

في  ء الأداءتصال اللاسكي المائي كتغسية راجعة سمعية مباشرة أثنالإا خدام تقنيةاستفي  البحث أهمية تجلت هنا ومن    
 الحرة سباحة تعليم منهج فيباستخدام  الصعوبات هسه على تخفيف يعمل السي الصحيو العلمي البناء سات البرامج التعليمي

السباحة الحرة وتنمية القدرات  صعوبات بعض تخفيف والمهارات المختلفة، ومن أجل الأنشطة من العديد على لانها تحتوي
اعد الوقوف بوجه تلك الإدراكية لدى المبتدئين ، قد تساعد القائمين في عملية تعلم السباحة، والتي قد يساهم ويس

 المعوقات التي تواجه عملية التعلم والتعليم السباحة شيئا ما .
 -مشكلة البحث:

ان عملية اعطاء المعلومات وتصحيو والتعزيز  واخلال خبرة الباحثان والعمل في مجال تعلم السباحة  فقد لاحظ من   
ثناء الفعل الحركي في السباحة من الأمور الصعبة شيئا ما داخل الماء وعدم قدرة المتعلم الاستماع أالأداء  مباشرة 
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لارشادات التصحيحية بشكل جيد ، وتعدد الساليب المختلفة في في العملية التعليمية، وكسلك  الفروق الفردية تختلف من 
ارات في السباحة ، مما دفع الباحثان الى استخدام التغسية في مجال التعلم لمراحل أداء المه قدراتهم حسبو متعلم لآخر 

تصال اللاسلكي وهي سماعات سباحة مقاومة للماء  والاستعانة بها في لإالراجعة المباشرة أثناء الأداء باستخدام تقنية ا
 ثارة والتشويق للمتعلمينكفاءة تعلم السباحة الحرة لدى المبتدئين كونها عملية تفاعلية بين المدرس والمتعلم وتعزز من الا 

 لسباحة الحرة وتحديد أبعادها .
 هدفا البحث :

في تنمية القدرات  بين الاختبارين القبلي والبعدي تصال اللاسلكي المائيلإالتعرف على أثر التغسية الراجعة باستخدام ا -
 الادراكية.

 التعرف على الفروق بين مجموعتي البحث في الاختبارات البعدية في كفاءة تعلم السباحة الحرة للمبتدئين.  -
 فرضا البحث:

لدى تنمية بعض القدرات الإدراكية وجود فروق سات دلالة معنوية بين الإختبارات القبلية والبعدية لمجوعتي البحث في  -
 . عينة البحث

ولصالو  معنوية في الإختبار البعدي بين مجموعتي البحث في كفاءة السباحة الحرة للمبتدئينوجود فروق سات دلالة  -
 . المجموعة التجريبية

 وأهم ما توصل اليه الباحثان مايلي :
التغسية الراجعة السمعية المباشرة باستخدام تقنية الاتصال اللاسلكي المائي لها تأثير فعال في تنمية القدرات الادراكية  -

 لدى أقراد عينة البحث.
 سباحة الحرة في الاختبار البعدي تفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة الضابطة في اختبار كفاءة تعلم ال -

 منهجية البحث :
ن المشكلة وهدف البحث يحددان منهج البحث لأ  ،استخدم الباحثان المنهج التجريبي لملائمته مع طبيعة مشكلة البحث    

الملائم وسلك من أجل" محاولة الباحث التحكم في موقف المراد دراسته باستثناء المتغير أو المتغيرات التي يعتقد انها السبب 
  (.5999،257علاوي و راتبفي حدوث تغير معين في سلك الموقف" ) 

الصيفية لتعليم سباحة في مسبو سبورت سنتر بقضاء كلار والبالغ عددهم  تمثلت مجتمع البحث المشاركين في الدورة     
( سنة  وأعتمد الباحث من 52-52( طفلا  يتراوق أعمارهم من )22) عينة البحث فقد كان عددهم ( طفلا ، أما 27)

% ( من مجتمع 71مجتمع البحث على هوية الاحوال الشخصية أو بطاقة الوطنية ، إس بلغت النسبة المئوية للعينة  )
الأصل وقد أخس الباحث بعين الاعتبار ، وبناءأ على خصائص عينة البحث قام الباحثان بتقسيم أفراد عينة البحث على 

وكل مجموعة تتكون من  مجموعتين متجانستين بطريقة القرعة وقسمت الى مجموعتين  بصورة عشوائية بطريقة القرعة .
 مجموعة )أ( التجريبية والمجموعة )ب(الضابطة ولايستطيعون أداء السباحة اطلاقا. ( طفل مبتدء لمجموعتي البحث، ال52)

 التجانس والتكافؤ:
لغرض التأكد من تجانس المجموعتين قام الباحثان باجراء القياسات المورفولوجية لظبط المتغيرات على الرغم من ان  

للقياسات  (spssحثان الوسائل الاحصائية بنظام )العينة المختارة هي من مرحلة عمرية متقاربة، واستخدام البا
 ( يوضو سلك.5المورفولوجية لمعرفة واقع الاختلاف من عدمه والجدول )
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 (5الجدول )
لمجموعتي وطول السراع يبين المعالم الإحصائية وقيمة ) ت ( المحسوبة ودلالة الفروق لمتغيرات العمر،الطول،الكتلة 

 البحث.

   (2.21 )مستوى الدلالة عند نسبة خطأ  
( يتضو ان الفروق كانت غير معنوية بين أفراد مجموعتي البحث في متغيرات )العمر والطول والكتلة(  5من الجدول )

 مجموعتي الدراسة .أفراد بين جميعها أكبر من الدلالة وهسا يدل على تجانس 
 تكافؤ عينة البحث:

من الأمور المهمة التي يجب ان يتبعها الباحث هو ارجاع الفروق الى العامل التجريبي و لابد أن تكون المجموعتان       
حركي( ولغرض تكافؤ مجموعتي البحث فقد تم  -القدرات الإدراكية )الحس اختباراتالضابطة والتجريبية متكافئتين في 

ثم يوضع أفضل درجة في المرتبة الأولى لكل اختبار ويليه الأقل الدرجة ثم الأقل الاعتماد على اختبارات القدرات الإدراكية 
( وقد تم فصل الأرقام الفردية عن الأرقام الزوجية ولسلك ظهرت 22-5وهكسا ويتم وضع الأسماء بشكل تدريجي من )

قدرات الإدراكية ومن ثم فصلهم مجموعتان متكافئتان، وبهسه الآلية تم وضعهم بشكل متدرج على أساس درجات اختبارات ال
 ( يوضو سلك.2على مجموعتين فردي وزجي، والجدول )

 
 (2جدول )

 يبين تكافؤ عينة البحث في اختبارات القدرات الإدراكية

 المعالم الإحصائية          
 المتغيرات

 
 وحدة 
 القياس

قيمـــــــــــــــــة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 )ت( 

 
مستوى 
 الخطأ

مستوى 
 +ع -س +ع -س الدلالة

الاحساس  كااختبار ادر 
 ( ثا12بالتوازن)

ــــــــزمن/ ال
 2.212 15.272 ثا

12.55
2 

2.122 2.111 
 

2.172 
 

 غير معنوي

اختبار إدراك مسافة الوثب 
 سم12.2الافقي  

 المسافة
7.572 5.297 1.122 2.791 2.122 

 
 غير معنوي 2.122

    المعالم    
   الاحصائية
    المتغيرات

قيمة )ت(  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة
المحسوب

 ة

مستوى 
 الخطأ

مستوى 
 الدلالة

 الوسيط +ع -س  الوسيط +ع -س

غير  2.121 2.125 55.12 2.111 55.22 55.12 2.119 55.52 العمر / سنة
 معنوي

غير  2.221 2.511 519.12 1.21 519.52 512.12 1.29 519.12 الطول / سم
 معنوي

غير  2.721 2.212 12.22 1.77 15.22 12.22 7.52 12.22 الكتلة / كغم
 معنوي



 
 

111 
 

 ]السنة[ 2023( ديسمبر/ 4( العدد )8مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية/ المجلد )

اختبار ادراك الحس الحركي 
لقوة السراعين )رمي الكرة 

 الطبية(

 المسافة
15.922 7.225 15.59

2 
2.222 2.221 

 
2.229 

 
 غير معنوي

   (2.21 )مستوى الدلالة عند نسبة خطأ  
أكبـر مـن الحركيـة ( جميعهـا –( ظهر لنـا أن قيمـة ) ت ( المحسـوبة  للمتغيـرات الإدراكيـة ) الحـس 2من خلال جدول )     

مما يدل على عدم وجـود فـرق معنـوي بـين هـسه المتغيـرات وهـسا يـدل ايضـا  علـى أن المجمـوعتين متكـافئتين بينهمـا  الدلالة 
  ، علما ان الباحثان قام بعملية التكافؤ من خلال الاختبارات القبلية. لموضوع البحث

 الأجهزة والأداوات المستخدمة: -
المقاومة للماء تعمل بالبلوتوث  RBS-20سماعة الاسن اللاسلكية  - ( متر52×21حوض سباحة)  –تم استخدام      
الراستامير  -الاجهزة والادوات المساعدة  في تعلم السباحة   –( hpجهاز لابتوب ) –( 2هاتف سكي عدد) –( 52عدد)

الانقاس ( عصا 5لاقطة التحدث عدد) -(5ميزان طبي معاير عدد) -(2ساعات توقيت عدد ) - (5لقياس الطول عدد)
طوافة (. 52عدد ) Board Kick)الطفو ضربات الرجلين ) ةلوح( 5( عدد)Balance Board(. منصة التوازن )5عدد)

 . التسجيلاستمارة  –(.المصادر والمراجع 52عدد) ( Pull Buoy)  سحب لتدريب السباحة
 التجارب الاستطلاعية :-
 التجربة الاستطلاعية الأولى : -5

( 1والمصادف يوم السـبت ، علـى عينـة اسـتطلاعية ) 52/7/2225الاستطلاعية الأولى بتاريخ  تم إجراء التجربة 
طفلا خارج مجموعتي البحث " ومن غير المشاركين وسلك بقصد التعرف على الصعوبات التي قـد تواجـه الباحـث فـي التنظـيم 

كـسلك الوقـت المسـتخدم فـي تنفيـسها والتأكـد مـن والتعرف على كفاية المساعدين )فريق العمل( والدقـة فـي تنفيـس الاختبـارات و 
صلاحية الأدوات المستخدمة وقد كان من نتائج التجربة الاستطلاعية تحقيـق الأهـداف المشـار أليهـا وتكـوين صـورة واضـحة 

 عن طبيعة العمل والتطبيق.
 التجربة الاستطلاعية الثانية : -2

والمصادف يوم الأحد ، قبل تطبيق البرنـامج التعليمـي  52/7/2225تم إجراء التجربة الاستطلاعية الثانية بتاريخ  
البحـث  ومـن المشـاركين وسلـك بقصـد التعـرف علـى الصـعوبات التـي قـد تواجـه  عينـة ( طفـلا مـن 2على عينـة مكونـة مـن )

ربطهــا الباحــث و )فريــق العمل(وكــسلك المتعلمــين ، فــي كيفيــة ضــبط واســتخدام ســماعات الاتصــال المائيــة لتعلــيم الســباحة و 
 .يةبالهواتف السكية ومعالجة التشويشات الخاصة بالاتصال، مع كيفية استخدامه أثناء تطبيق الوحدات التعليم

 المنهج التعليمي: -
 2251طلاع على المراجع العلمية، من )محمد فتحـي الكردانـي و خـرون ،لإتم أختيار محتوى البرنامج التعليمي بعد ا       

 .( 5991( و)علي البيك و خرون ،2252( و) اسامة كامل راتب ،
لـم المهـارات الأساسـية و ثم استطاع الباحثان أن يحددا محتوى البرنامج التعليمي لتعلم سباحة الحـرة للمبتـدئين فـي تع      

راء المختصــين وعــرض محتويــات البرنــامج آالمراحــل الفنيــة المختلفــة لــلأداء الفنــي لســباحة الحــرة بعــد الاستفســار والأخــس بـــ
 ( . 5التعليمي على مجموعة من الخبراء في مجال السباحة ، أنظر ملحق )

وبواقع  2/9/2225ولغاية  21/7/2225ج التعليمي بتاريخ تم تنفيس البرنام البحث وبعد التأكد من تكافؤ مجموعتي       
( صباحا بحيـث يـتم تعلـيم المجموعـة التجريبيـة ثـم المجموعـة الضـابطة فـي 9( وحدات تعليمية اسبوعيا تبدأ من ساعة )2)

الحــرة  المهــارات الأساســية لســباحةتعلــم واكتسـاب نفـس اليــوم وقــد تــم توزيـع الوحــدات التعليميــة حســب صـعوبة المهــارة فــي 
 بالنسبة للمبتدئين كالآتي :
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 ( وحدة تعليمية.2التعود على الماء وازالة عامل الخوف ) -5
 ( وحدة تعليمية .2مهارة طفو ) -2
 ( وحدة تعليمية.5الانزلاق الأمامي ) -2
 ( وحدة تعليمية.2ضربات الرجلين )-1
 ( وحدة تعليمية.2حركات السراعين )-1
 .( وحدة تعليمية2التنفس )  -1
 ( وحدة تعليمية. 1التوافق الكامل ) -7

( وحــدة، والجــدول التــالي 52( دقيقــة ، والعــدد الكلــي للوحــدات التعليميــة )12بينمــا بلغــت زمــن الوحــدة التعليميــة الواحــدة )
  -يوضو التوزيع الزمني للوحدة التعليمية اليومية لمجموعتي البحث:
 (2الجدول )

 التوزيع الزمني للوحدة التعليمية

 
 الاختبارات البعدية  -
 متر/ثا. 21لسباحة الحرة لتعليم الكفاءة  اختبار -5

ثنـين بعـد الانتهـاء والمصـادف يـوم الأ  1/9/2225أجرى الباحث اختبار الانجاز لسباحة الحرة لكفاءة تعليم السباحة بتاريخ 
من الاختبار الأول على افراد مجموعتي البحث وبمساعدة فريق العمل المساعد في مسبو سبورت سنتر بقضاء كـلار لافـراد 

 (.2أنظر الملحق )أسم ومواصفات وشروط الاختبار  ،لعينة البحث 
 اختبارات القدرات الإدراكية: -2

 حركي( لافراد عينة البحث بتأريخ  -اجرى الباحث الاختبارات البعدية للمتغيرات القدرات الإدراكية )الحس  
والمصادف يوم الأربعاء والخميس، في الصالة المغلقة لنادي شيروانة الرياضي وبحظور فريق عمل المساعد  9/2225/ 2

 (.2)ملحق فيه الاختبارات القبلية لعينة البحثمن حيث المكان والزمان وتسلسل الاختبارات السي اجريت 
 المعالجات الاحصائية : -

 ( في معالجة بيانات البحث .SPSSاستخدم الباحث نظام )
 حركي ( وتحليلها ومناقشتها -عرض نتائـج اختبارات الإدراك  )الحس  -
 شتها : حركي ( للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناق –عرض نتائـج اختبارات الإدراك ) الحس   -

 
 

 الجزء الزمن المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 التحضيري دقائق 52 لمائيوا الارضيالإحماء ادارية ، أعمال  لمائيوا الارضيالإحماء ادارية ، أعمال 

  دقائق52 الجزء التعليمي الجزء التعليمي
 الرئيسي

 دقيقة21  التطبيق مع الجهاز الاتصال اللاسلكي التطبيق بدون الاتصال اللاسلكي

 الختامي دقائق 1 نشاطات والعاب مائية )التهدئة( نشاطات والعاب مائية )التهدئة(
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 ( 1جدول )
البعديي القبلي و للاختبارين الادراكية ( المحسوبة، والاحتمالية للمتغيرات Tالأوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية، وقيمة )

 .الضابطة ةلمجموع
 ( 2.21) >نسبة خطأعند   *معنوية
ختبــارين القبلــي، حتماليــة للاالمحســوبة، والا (T)وقيمــة  نحرافــات المعياريــة،والا  ( الأوســاط الحســابية،1يبــيلأن الجــدول )     

 الضـابطةوأظهـرت نتـائج  الاختبـارين القبلـي والبعـدي للمجموعـة  ،الحركـي للمجموعـة الضـابطة  -للمتغيرات الحـسوالبعدي 
س اسـتخدام جهــاز الاتصـال اللاســلكي ولصـالو الاختبــارات البعديـة لكافــة المتغيـرات الحــ دونالتـي طبقــت البرنـامج التعليمــي 

بـالتوالي ، وهـو مـا يؤكـد أن تطـور الإدراك الحـس  ( ،2.21حركية كانت أقل من  )الاحتمالية( مستويات الخطأ عند نسبة  )
 ويرجع الباحث التقدم الواضو لافراد عينة البحث وملائمة المنهج التعليمـي،   الضابطةحركي واضو عند افراد المجموعة  –

تكامـل المـنهج  بسـبب سلـك  وحركـي(  -مـع هـسه العينـة لـه أثـر ملمـوس فـي تطـور قـدرات الإدراك )الحـس الايجـابي   وتأثيره
ــراد المجموعــة الضــابطة ، إس أن  ــق لاف ــة الالتعليمــي المطب ــة متكامل ــات  وحــدات التعليمي ــى مجموعــة مــن التمرين ــوي عل تحت
 . تخدام جهاز الاتصال اللاسلكي المائيولكن بدون اسالأساسية والمساعدة العامة والخاصة والتي تم تطبيقها 

"تحديــد العلاقــة الزمنيــة فــي العمــل الحركــي وتناســق الحركــات المختلفــة يعــدان عمليــات أن )الطالــب والــويس( كــل مــن ويؤكــد 
ـأتخائهـا، ر دراك المعقدة وهنا يعتمد على التنسيق الـدقيق فـي تقلـص العضـلات واالإ ا ادراك المكـان فهـو الآخـر يمثـل أهميـة ملأ

 .(511، 5992كبيرة في العمل الحركي، وتلعب حاسة البصر دورا  رئيسا  في هسا المجال" )الطالب والويس، 
 حركي  للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها -عرض نتائج اختبارات الإدراك الحس -

 
 (1جدول )

للمتغيرات الادراكية للاختبارين القبلي والبعدي ( المحسوبة، والاحتمالية Tالأوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية، وقيمة )
 للمجموعة التجريبية  .

 
 ت

 المعالم الاحصائية
 

 المتغيرات                         

وحدة 
 القياس

  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
قيمة 

(T) 
المحسو 

 بة

 
قيمة 
(sig) 
 الاحتملية

 
  الدلالة

 -س
 
 ع+

 
 -س

 
 ع+

 
5- 

اختبار ادراك 
الاحساس 

 ثا (12بالتوازن)

 
 5.922 21.252 2.212 15.272 الزمن/ثا

 
1.292 

 
2.222 

 
 معنوي

 
2- 

اختبار إدراك مسافة 
الوثب الافقي  

سم  12.2  

المسافة/
 سم

 معنوي 2.229 2.151 5.111 1.222 5.297 7.572

 
2- 

اختبار ادراك الحس ـ 
الحركي لقوة السراعين 
 )رمي الكرة الطبية(

المسافة/
 سم

 
15.922 

 
7.225 

 
27.292 

 
2.222 

 
1.227 

 
2.222 

 
 معنوي
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 ت

 المعالم الاحصائية
 

 المتغيرات                         

وحدة 
 القياس

  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
قيمة 
 )ت(

 

 
قيمة 
sig 

 
  ةالدلال

 -س
 
 ع+

 
 -س

 
 ع+

 
5- 

اختبار ادراك 
الاحساس 

 (ثا12بالتوازن)

الــــــــزمن/
 ثا

 معنوي 2.222 2.211 5.712 22.252 2.122 12.552

 
2- 

اختبار إدراك مسافة 
الوثب الافقي  

سم  12.2  

المسافة/
 سم

 معنوي 2.222 1.221 2.125 2.512 2.791 1.122

 
2- 

اختبار ادراك الحس ـ 
الحركي لقوة السراعين 
 )رمي الكرة الطبية(

المسافة/
 سم

 معنوي 2.222 9.291 2.229 22.522 2.222 15.592

 ( 2.21) >نسبة خطأعند   *معنوية
( المحسـوبة، والاحتماليـة للاختبـارين T( الأوسـاط الحسـابية، والانحرافـات المعياريـة، وقيمـة )51( والشكل )1يبيلأن الجدول )

الاختبــارين القبلــي والبعــدي للمجموعــة الحركــي للمجموعــة التجريبيــة ، وأظهــرت نتــائج   -القبلــي، والبعــدي للمتغيــرات الحــس
التجريبة التي طبقت البرنـامج التعليمـي مـع اسـتخدام جهـاز الاتصـال اللاسـلكي ولصـالو الاختبـارات البعديـة لكافـة المتغيـرات 

 بالتوالي ، وهو مـا يؤكـد أن تطـور الإدراك ( ،2.21الحس حركية كانت أقل من  )الاحتمالية( مستويات الخطأ عند نسبة   )
 حركي واضو عند افراد المجموعة التجريبية . –الحس 

الحركي( يرتبط ارتباطـا وثيقـا بالجهـازين العصـبي المركـزي والحركـي لان الادراك  -ويعزو الباحث ان القدرات الادراكية )الحس
ومختلفة في وقـت واحـد ، بالزمن والمسافة والتوازن والاتجاه وسرعة والقوة الحركية  في الماء يحتاج الى احساسات متعددة 

لان الجهاز العصبي المركـزي يلـتقط المثيـرات الـواردة عـن طريـق الحـواس مـن كافـة أعضـاء الجسـم ويحللهـا ومـن ثـم يصـدر 
الأوامر الى الجهاز الحركي واصدار الأوامر الى العضلات لانتاج الحركة ، ويتفـق الباحـث مـع  )راتـب( " عنـدما يـرى المـتعلم 

 ( .27، 2252يدرك أجزاءه قبل ادراكه ككل" )راتب،مهارة معينة فأنه 
ويشير )قطامي وقطامي( نقلا  عن )شمت( إلى أن "من المهم أن نلاحظ إن العين هي التي تنظر فقط، فـي حـين الـدماغ هـو 

انـه موجـود السي يرى، وما يراه الدماغ يمكن أن يحدد كما من التراكيب المعرفية أي إننا فـي الحقيقـة نـدرك مـا يقـدره الـدماغ 
 .(522، 2222أمام أعيننا" )قطامي وقطامي، 

 
 حركي ( البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها ومناقشتها -عرض نتائج اختبارات الإدراك ) الحس  -

 
 
 
 
 (1جدول ) 
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للاختبارين البعديين الادراكية ( المحسوبة، والاحتمالية للمتغيرات Tالأوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية، وقيمة )
 .لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية

 ( 2.21) >نسبة خطأمعنوية عند   *  
( المحســــوبة، والاحتماليــــة T( الأوســــاط الحســــابية، والانحرافــــات المعياريــــة، وقيمــــة )51( والشــــكل )1يبــــيلأن الجــــدول )  

للاختبـــارين( للاختبـــارين البعـــديين لمجمـــوعتي البحـــث الضـــابطة والتجريبيـــة ، وفقـــا  لمـــا تقـــدلأم فـــي الجـــدول أظهـــرت نتـــائج  
الاختبــارات البعديــة  للمجموعــة التجريبــة  التــي طبقــت البرنــامج التعليمــي مــع اســتخدام جهــاز الاتصــال اللاســلكي ولصــالو 

لكافـة المتغيـرات الحـس مقارنـة بالمجوعـة الضـابطة والتـي طبقـت نفـس البـرامج مـن دون اسـتخدام جهـاز  الاختبارات البعديـة
حركي واضو عند افراد المجموعة التجريبية وبهسا تم تحقيق الفـرض  –وهو ما يؤكد تطور الإدراك الحس الاتصال اللاسلكي 

 الثاني .
 التـي المجموعـة هـسه أفـراد لـدى الحركـي  -الحـس المـدركات فـي يةالتجريب المجموعة لدى التحسن ويعزو الباحث هسا     
متكاملة وتحتوي علـى مجموعـة مـن التمرينـات الأساسـية والمسـاعدة العامـة والخاصـة  التعليمي البرنامج تحسينها في ساهم

 موجهـه تمرينـات مـن احتـواه بمـا حركـي الحـس الإدراك مسـتوى لتحسـينوتنمي الجانب المهاري والمعرفـي لـدى المتعلمـين  
معلومـات بوسـطة الجهـاز الاتصـال  أثـر التغسيـة الراجعـة المباشـرة أثنـاء الأداء باسـتخدام اسـتقبالالـى   أدائهـا فـي اعتمـدت

 والمسـافة، والاتجـاه بالمكـان وعلاقتهـا بـبعض، بعضـها المختلفـة الجسـم أجـزاء وارتباط وأجزائه، الجسم وضع اللاسلكي عن
 للحركة الصحيو الإدراك على المتعلمين مساعدة في جميعها ساهمت  الماء، في الجسم أجزاء حركة وتوجيه الحركة، وزمن

وان تطوير الادراك يساعد علـى اتخـاس القـرار الصـحيو للاسـتجابة الحركيـة الملائمـة مـع المواقـف ، تعلمها وسرعة واستيعابها
نـاتج الأداء الحركـي بالاضـافة الـى ان كـل مـن التغسيـة  المختلفة وكسلك اتخاس القرار في الوقت المناسب مما يؤدي الى نجاق

حركي تعتبر من العمليات العقلية المهمـة فـي حيـاة الرياضـي لمـا لهـا مـن دور فـي تطـوير قابليتـه  –الراجعة والادراك الحس 
ضـية المختلفـة. وادائه الحركي الأمر السي ينعكس ايجابا على مستوى سرعة وجـودة تعلـم المهـارات الأساسـية  للألعـاب الريا

 الواجـب وانجـاز تأديـة فـي أهميـة حركـي  -الحـس لـلإدراك أن " إلـى ويشـير ) رشـيد( (.222 ،2252)المجـالي والشـديدة 

المعالم      ت
 الاحصائية 

 المتغيرات   

وحدة 
 القياس

قيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 )ت(

قيمة 
sig 

 الدلالة

 ع+ -س ع+ -س

اختبار ادراك  -5
الاحساس 

 (ثا12بالتوازن)

 معنوي 2.222 1.112 5.712 22.252 5.922 21.252 الزمن/ثا

اختبار إدراك مسافة  -2
الوثب الافقي  

 سم  12.2

المسافة/
 سم

 معنوي 2.222 2.112 2.125 2.512 5.111 1.222

اختبار ادراك الحس  -2
الحركي لقوة ـ 

السراعين )رمي الكرة 
 الطبية(

المسافة/
 سم

 معنوي 2.222 1.177 2.229 22.522 2.222 27.292



 
 

111 
 

 ]السنة[ 2023( ديسمبر/ 4( العدد )8مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية/ المجلد )

 والجهـاز (ومفاصـل وأوتـار عضـلات ) الحركـي الجهـاز بـين والحركيـة الحسـية الإشـارات تبـادل خلالهـا مـن يـتم إس الحركـي،
 .(71، 2229) رشيد  ، للمهارة"  الأمثل الأداء يحقق بما العصبي

 (1جدول )
م بين مجموعتي 21الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة للاختبار البعدي لزمن السباحة الحرة 

 البحث الضابطة والتجريبية
 المعالم الاحصائية     

 المتغيرات   
وحدة 
 القياس

قيمة  قيمة )ت( المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
sig 

 الدلالة
 ع+ -س ع+ -س

اختبار السباحة الحرة 
 م 21

 22.912 الزمن /ثانية
 

 معنوي 2.222 7.222 5.127 22.922 2.227

 ( 2.21) >نسبة خطأمعنوية عند   *
لمجمـــوعتي البحـــث  لاختبـــار البعـــدي ( والاحتمايـــةTالوســـط الحســـابي والانحـــراف المعيـــاري وقيمـــة )( 1يبـــين الجـــدول )    

معنـوي سات متـر وجـود فـرق  21لسباحة الحرة مسـافة لزمن االفني  الأداءاختبار أظهرت نتائج تقييم ،  الضابطة والتجريبية
 .  ولصالو المجموعة التجريبية احصائيةدلالة 
( و الوســـط الحســـابي للمجموعـــة 2.227(  والأنحــراف المعيـــاري)22.912) الوســـط الحســـابي للمجموعـــة الضـــابطة  بلــغ 

ن القيمـة الاحتماليـة تسـاوي ( 2.257المحسوبة ) (T)( وبلغت قيمة 5.127( والأنحراف المعياري )22.922)التجريبية  وا 
( وهسا يدل على وجود فرق معنوي فـي الاختبـار البعـدي لصـالو المجموعـة 2.21(، وهي أقل من مستوى الدلالة )2.222)

يدل على فعالية البرنامج التعليمي المطبـق باسـتخدام الاتصـال اللاسـلكي المـائي فـي تنميـة القـدرات الادراكيـة مما اللتجريبية 
 وتعلم الأداء الفني لسباحة الحرة، وبهسا تم تحقيق صدق الفرض الثاني .

ويتفـق ة تعلـم السـباحة ، ويرجع الباحث هسا التقدم الى لافراد المجموعة التجريبة في اسـتخدام تكنولوجيـا الاتصـال فـي عمليـ
تفوقــت المجموعــة التجريبيــة  التــي حصــلت علــى التغسيــة  (Zaton &Szczepan, 2012) الدراســة الحاليــة مــع دراســة 

م،وفاعليـة التغسيـة  21الراجعة لفظية فورية ، ازادت في متوسط طول الضربة وانخفـاض متوسـط وقـت السـباحة فـي مسـافة 
واسـتخدام جهـاز الاتصـال اللاسـلكي وتوضـيف تكنولوجيـا المعلومـات فـي التربيـة  (IVFلأداء )الراجعة اللفظية الفورية أثناء ا

 البدنيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــباحة .
ويؤكد)طرفة واخرون( "ان الوسائط التعليمية بمختلف أنواعها سات دورا هاما فـي عمليـة التعلـيم لمـا لهـا مـن تـاثير فعـال فـي 

سـتثارة ومسـاعدة المـتعلم علـى تركيـز الانتبـاه والاسـتيعاب للمهـارات الحركيـة مساعدة المعلم على توزيع الخبرات التعليمية وا
سات توافق العالي وكسلك اكتساب التصور الدقيق للحركة خلال مراحل الأداء المختلفة وتتعدد أهميتها في السباحة من خلال 

الخبــرات التــي يمــر بهــا المــتعلم، اثــارة ، يســاعد المــتعلم علــى فهــم المعــاني والالفــاظ التــي يســتخدمه المعلــم ، توســيع مجــال 
 اهتمام المتعلم وعلى ايجابية التعلم ، مراعاة الفروق الفردية للمتعلمين في السباحة".

ويشــير )أبــو زمــع( ان اســتخدام تقنيــات والوســائل التعليميــة الحديثــة يعتبــر مــن الأســاليب التــي تســاعد علــى تنظــيم        
ر واضــو فــي تحفيــزالمتعلم علــى ســرعة اكتســاب وتعلــم المهــارات الحركيــة وخصوصــا التــي وتوجيــه خبــرة المــتعلم ، ولهــا تــأثي

 ( .291،  2222تتضمنها السباحة والتي تتميز بالصعوبة والتعقيد والتوافق العضلي العصبي ")ابوزمع، 
تحديد الفروقات في طول ضـربة   ما توصلت إليه نتائج الدراستين فی Zaton&Stefanويتفق دراسة  الحالية مع دراسة    

ـــة باســـتخدام الاتصـــال اللاســـلكي  ـــة الفوري ـــة اللفظي ـــة الراجع ـــديم التغسي ـــي انجـــاز ســـباحة الحـــرة للمارســـين ، تق ـــسراعين ف ال
مـن حيـث اسـتخدام تكنولوجيـا  Rabee، كما يتفق الدراسة الحالية مـع دراسـة  Zaton&Stefan,2012,91-103)المائي)
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يم التغسية الراجعة الحسية ، وتعتبر حاسة السمع في سباحة مهمة جدا عنـدما تثيـر هـسه الحاسـة الاتصال في السباحة وتقد
بواســطة وســيلة مــا لانــه مــن الصــعب للســباق الاســتماع لارشــادات المــدرب أثنــاء الأداء الا بواســطة تقنيــة اتصــال الســمعي 

المـخ لاخبـارة عـن حالـة الجسـم مـن حيـث تغييـر حيث لكون الأسن المسؤول عن ارسال الاشارة العصبية علـى  المضاد للماء
 .(Rabee,2015,512-516 )وسرعته كما انه يحسس  هھهواتجا هھوضع
 :الاستنتاجات والتوصيات -
 الاستنتاجات:  -
التغسية الراجعة باستخدام تقنية الاتصال اللاسلكي المائي لها تأثير فعال في تنمية وتطوير القدرات الإدراكية  -5

 باحة الحرة .والأداء الفني للس
تفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة الظابطة في الاختبارات  البعدية  في تنمية وتطوير القدرات  -2

 حركي(  . -الإدراكية ) الحس 
تفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية  في اختبارالأداء الفني  -2

 الحرة  .لسباحة 
البرنامج التعليمي باستخدام تقنية الاتصال اللاسلكي المائي ادى تحسن كفاءة تعليم السباحة  عند أفراد  -1

 المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي.  
 التوصيات :  -
نميــة حركــي( عنــد تطبيــق البــرامج التعليميــة والتدريبيــة للســباحة لت -ضــرورة الاهتمــام بالقــدرات الإدراكيــة )الحــس  -5

 الحواس المختلفة .
فــي التغسيــة الراجعــة فــي تطــوير الأداء الفنــي لطــرق الســباحة  ضـرورة اســتخدام تقنيــة الاتصــال اللاســلكي المــائي  -2

 الاخرى .
 إجراء دراسات وبحوث مشابهة على مستويات عمرية مختلفة وفئات أخرى ، وخاصة النساء . -2
 المصادر -
الوسائل التعليمية علـى تحسـن الأداء المهـاري فـي سـباحة الزحـف فاعلية استخدام بعض ( "2222أبو زمع،علي) -2

،كليـة التربيـة الرياضـية للبنـين، جامعـة 11" مجلة نظريات وتطبيقات في علوم التربية الرياضية، العددعلى البطن
 الاسكندرية.

نشـــأة " الاســـكندرية ،م الظهـــر(-اتجاهـــات حديثـــة فـــي تعلـــيم الســـباحة )الزحـــف( "5991البيـــك، علـــي واخـــرون) -1
 المعارف.  

 ، مزيدة ومنقحة ، دار الفكر العربي ، القاهرة.2" طتعليم السباحة"(2252راتب، أسامة كامل ) -1
 "  لبنان ، دار الكـتاب للطباعة للنشر. نظريات وطرائق التربية الرياضية( " 2222الربيعي، محمود داوود ) -1
 الـرجلين  والـسراعين بـين حركيـة  الحـس الإدراكيـة القـدرات بعـض في مقارنة دراسة ("2229رشيد،نوفل فاضل)   -7

سالم، وفيقة مصـطفى (.٥٠ ) (، العدد ٠٧، مجلة الرافدين للعلوم الرياضية، المجلد ) القدم كرة مرمى حراس لدى
 المعارف،لإسكندرية . منشأة ،2 ط الأول، الجزء الرياضية " التربية فى والتعلم التعليم (" تكنولوجيا2227)

 ، بغداد، جامعة بغداد.5" بغداد ، ط علم النفس الرياضي( "5992،نزار و الويس ،كامل )الطالب  -2
 وطرق الرياضي ومورفولوجيـا فـسيولوجيا ؛( 5997)صـبحي محمـد وحسانين، احمـد العـلا الفتاق،أبـو عبد -9

 .  العربي الفكر دار  القاهرة،  ،5ط  والتقويم، القياس
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 " الزقازيق، مكتب العزي للكومبيوتر  .  السباحة بين النظرية والتطبيق(" 2222القط، محمد على أحمد ) -52
 ، عمان، دار الشروق.5" ، طسيكولوجية التعلم الصفي(" 2222قطامي، يوسف وقطامي، نايفة ) -55
، الاســكندرية ،مؤسســة 5" طبــرامج( –تــدريس -الســباحة )تعلــيم("2251الكردانــي محمــد فتحــي واخــرون) -52

 الوفاء لدنيا والطباعة .عالم الرياضة ودار 
أثــر اســتخدام برنــامج تعليمــي مقتــرق فــي ( "2252المجــالي، ســلامة أحمــد  و الشــديدة، ميســلون كامــل) -52

" مجلـة جامعـة النجـاق  ( سـنوات 9 - 1 (الإدراك الحس حركي لدى طالبات مرحلة الطفولة الوسطى مـن  تطوير
 . 291-221،  1، العدد22لألبحاث ) العلوم الانسانية(  المجلد 

- Rabee M. Hagem et al (2015)” Coach-Swimmer communications based on wrist mounted 
2.4 GHz accelerometer sensor ” 7th Asia-Pacific Congress on Sports Technology, APCST 
2015, Procedia Engineering 112 ,pp 512 – 516. 
- Zaton ,Krystyna & Szczepan, Stefan(2012)” The Effect of Immediate Verbal Feedback on the 
Effifficiency and the Effectiveness of Swimming” Baltic Journal of Health and Physical Activity, 
Gdansk University of Physical Education and Sport in Gdansk, Volume 4, No 2,pp 91-103. 

 (5ملحق)
 رائهم حول صلاحية اختبارات القدرات الإدراكية آأسماء السادة الخبراء والمختصين السي تم استطلاع 

 البرنامج التعليمي، والموقومين لأداء الفني لسباحة الحرة.و الحركي(،  -) الحس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( اختيار كفاءة تعليم السباحة الحرة .2ملحق )
  سم الاختبار: أ

اللقب  ت
 العلمي

 مكان العمل التخصص الاسم

 جامعة صلاق الدين  سباحة –تعلم الحركي  عارف محسن الحساوي أ.د  .5

 جامعة صلاق الدين سباحة –تعلم الحركي  قادرحتم صابر  أ.د  .2
 جامعة صلاق الدين سباحة -تعلم الحركي بحري حسن خوشناو أ.د  .2
 الدينجامعة صلاق  كرة الطائرة –تعلم الحركي  ازاد حسن قادر أ.د  .1

 -رياضات المائية تدريب أشرف عدلي ابراهيم أ.د  .1
 سباحة

 جامعة الاسكندرية

 جامعة كربلاء العاب المضرب –تعلم الحركي  وسام صلاق عبد الحسين أ.د  .1

 جامعة السليمانية كرة الطائرة –تعلم الحركي  توانا وهبي غفور أ.م.د  .7

 جامعة الكوفة الطائرةكرة  –تعلم الحركي  فراس كسوب راشد أ.م.د  .2
 جامعة كرميان كرة الطائرة –تعلم الحركي  شليرحسين عبد الكريم  أ.م.د  .9
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 م/ثا.21اختبار سباحة الحرة 
  الهدف : 

 قياس السرعة الأداء.مستوى التحصيل لأداء الفني لكفاءة التعليم عن طريق 
  طريقة الأداء :

يقف المختبر داخل المسبو في المنطقة العميقة من حوض السباحة ممسكا ماسورة )حافة المسبو( باليدين، مع اسناد  
كلتا قدمية على حافة الداخلية ، والنظر الى الأمام ، وعند سماع صافرة البدء يقوم بدفع الحائط والانزلاق ثم السباحة 

 لة باقصى سرعة وينتهي الاختبار عند لمس الحافة النهائية باليد.الكام
 طريقة التسجيل : 

يتم قياس السرعة وسلك بحساب الزمن السي يستغرقه االمختبرمن لحظة اطلاق صافرة البدء وحتى يلمس المختبر بأي جزء  
 من جسمه حائط نهاية الحمام أو بأحدى السراعين.

  التعليمات : 
ر القدرة على أداء ضربات الرجلين وحركات السراعين للسباحة الحرة ، والمطلوب السباحة بسرعة أكثر من قدرة يقيس الاختبا

الفرد، وفي نفس الوقت تستخدم اقل عدد الضربات، بمعنى اخراج أكبر قوة ممكنة لكل ضربات الرجلين وحركات السراعين مع 
 اخس النفس كل ثانية أو ثلاث دورات السراعين .

  ستوى والجنس: الم
يصلو الاختبار للسكور والاناث في المستويات المختلفة كما يصلو الاختبار للأولاد والبنات ويتمشى مع المراحل السنية 

 .( 275 :2252. ) راتب   المختلفة
 

 ( بعض اختبارات القدرات الادراكية المرشحة للدراسة.2ملحق )
 بالاتزان .: اختبار إدراك الإحساس الأولالاختبار 

الهدف من الاختبار: إدراك الإحساس بالتوازن من موقع مركز ثقل الجسم بحيث يكون ضمن قاعدة الارتكاز لفترة زمنية 
 ثانية(. 60مدتها )

وهو عبارة عن منصة موضوعة من المنتصف على نقطة الارتكازفي القاعدة تشبه  :جهاز التوازن  الأدوات المستخدمة: 
 استمارة تسجيل. -ساعة توقيت -درجة  212للتحرك بكافة الجوانب  والقابلة نصف كرة 

يقف المختبر على منصة التوازن في كلتا قدميه ويحاول الاحتفاظ بتوازنه على المنصة للمدة المحددة  مواصفات الأداء: 
 سم(.12 ثانية(، تنتهي المحاولة إسا لمست المنصة إحدى الجانبين قبل انتهاء الوقت المحدد ) 12)

يتم تسجيل الزمن السي يتوقف عنده المختبر ويعطى محاولة واحدة، يتم حساب الخطأ المطلق من خلال   طريقة التسجيل :
ثانية( والقيمة الفعلية التي حققها المختبر، بحيث كلما قلت قيمة الخطأ المطلق، دل سلك  12الفرق بين القيمة المطلوبة )
 على دقة الإحساس بالتوازن.

 (.921: 2252)المجالي، والشديدة
 .: اختبار إدراك مسافة الوثب الافقي الثانيالاختبار 

 قياس القدرة على إدراك المسافة الافقية أماما والإحساس بها. الهدف من الاختبار: 
 الأدوات المستخدمة: شريط لاصق،  متر للقياس، عصبة للعينين،  استمارة تسجيل.

( سم ، ويخـصص  أحـدهما للبـدء )خـط  ٨,٥٨لى الأرض خطان متوازيان المسافة بينهما ) يرسم ع -مواصفات الأداء: 
 .كهدف ) خط الهدف(  الآخرو البدء( ، 
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يترك المختبر لتقدير  -  يقف المختبر خلف خط البدء مواجها  لخط الهدف، بحيث تكون قدماه خلف خط البدء مباشرة -
 ثوان .بعد مسافة خط الهدف عنه، ثم تعصب عيناه ويترك في هسا الوضع لمـدة خمس 

يقوم المختبر بالوثب بالقدمين معا  من خط البدء إلى الأمام لمحاولـة الوصـول إلـى خـط الهـدف بحيث يلامس الخط الثاني -
 ) خط الهدف ( بالعقبين .

 طريقة التسجيل: 
 .سم (  2,15جيل المسافة التي تقع بين خط الهدف ونهاية عقبي المختبر إلى اقرب ) يتم تس -
 . )٣يعطى المختبر محاولتين ويسجل له مجموعهما ) تجمع المحاولتين وتقسم على/  -
طلق وتحتسب مسافة الوثب من خط البداية إلى الخط الثاني حتى أقرب عقب للقدمين بالسنتيمتر و يتم حساب الخطأ الم -

من خلال الفرق بين القيمة المطلوبة والقيمة الفعلية التي حققها المختبر ولاتحتسب المحاولة التي لايتم فيها الوثب 
 والهبوط بالقدمين معا. 

كلما قلت المسافة بين خط الهدف ونهاية عقبي المختبـر كـان سلـك دلالـة علـى جـودة الإحـساس بمسافة الوثب لدى  -
 ( .579-577: 5997الفتاق،وحسانين  )عبد. المختبر
 :  اختبار ادراك الحس ـ حركي لقوة السراعين )رمي الكرة الطبية(الثالث الاختبار 

 الهدف من الاختبار : قياس تباينات الإدراك الحسي في ضوء القوة العضلية للسارعين.
 الأدوات المستخدمة : كرة طبية ، عصابة للعينين.

إجراءات الاختبار :يقـف المختبر باستقامة خلـف خـط مرسـوم ثـم يقـوم برمـي كـرة طبيـة مـن فـوق الـرأس بأقـصى قـوة دون 
انثناء الجسع )محـاولتين ( ، وتقاس مسافة الرمية وتسجل له المحاولة الأفـضل ، بعـدها المختبر بتنفيـس المحاولـة بنـسبة 

 (.571: 5997)عبد الفتاق، وحسانين .عينين %( من قوته وهو معصوب ال٥٠)
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


