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 لدى طلبة الدراسات العليا الشخصية المتفائلة  

 هدى حبيب حمزة

 أ. د رجاء ياسين عبدالل 

 ملخصال

لدى طلبا الدراسخا  العليا يي جامعا رربءء االئرا   الشخصيخيا المتئاةلا يهدف البحث الحالي الى التعرف على 

و 400تبعا لمتغير )الجنس ,االتصيخ(وادد تللئ  عينا الدراسخا )الشخصيخيا المتئاةلا يي ذا  الدلالا الإحيخاةيا 

المنهج الايخخخخخئي    تخان و التحقي  أهخداف البحخث اتبعخ  البخاح  2023- 2022للعخا  الخدراسخخخخخي )طخالخب اطخالبخا 

 تعريف  الادبيا  االدراسا  السابقا اتبن   على  بعد الاطءع  الشصييا المتئاةلا مقياس   بناء ب  تان ادام  الباح 

جرى التحق  من الصيخاة( السخيرامتريا للمقياس بعد عر خ   وscheier &carver 1987)) شخاير ارارير 

حليل البيانا  من صءل الاسخخخختعان  بالحقيبا الإحيخخخخاةيا للعلا  بت اعا من الصبراء    دام  الباح تان على مجم

 لدى طلبا الدراسا  العليا.الشصييا المتئاةلا اد الاجتماعيا ,اظهر  النتاةج اج

 طلبة الدراسات العليا  ,الشخصية المتفائلة : الكلمات المفتاحية

 problem of Research مشكلة الدراسة :

 لديخخخ  التئخخخا ل راح اغيخخخاب بتشخخخا   الحيخخخاة إلخخخى ينظخخخر عنخخخدما  اإمراناتخخخ  الإنسخخخان طادخخخا  تسخخختنزف دخخخد 

 هخخذ  يخخي الحخخظ  دليلخخا اأنهخخ  مخخنه  االنيخخل لمحخخاربته  مسخخصرة أنهخخا  علخخى الحيخخاة أحخخداث إلخخى ينظخخران يالخخذين

ا أر خخر هخخ  السخخيةا الأحخخداث ادخخاع ايتادعخخان الخخدنيا   الخخذين عرخخس علخخى منتجخخين غيخخر اهخخ  للطادخخا هخخدر 

 الانطخخء  يخخي مخخن حالخخا يعيشخخان يهخخ  المسخختقبل يخخي الصيخخر ادخخاع ايتخخلملان بتئخخا ل الحيخخاة إلخخى ينظخخران

 و.20062:،)يرحان الحياة هذ 

راديميا للئرد يي مجال معين  رد  على أن الصبرة الأأاالتي (Cormack) ابهذا ما أردت  دراسخخخخا

دراسخخخخا عبد الصال   (و اتايخخخخل  2015تعني تحقي  النجاح مال  يتااي  مع ذات   )الشخخخخءة   لا

الى اجاد يرا  دالخا احيخخخخخاةيخا بين الخذرار االانخاث يي التئخا ل اليخخخخخال  الانخاث  19961996

دالخا بين طءب رليخا التربيخا اطءب رليخا العلا  يي التئخا ل اليخخخخخال  طءب رليخا   ااجاد يرا 

و طالبا  210و التي اجري  على عينا داامها )1999التربا, ارما تايل  دراسا مايس  اشرري )

اطالبا من طءب جامعا الجزاةر ارشخخئ  هذ  الدراسخخا عن يرا  جاهريا بين الجنسخخين حيث  

 االا من الذرارتبين ان الاناث ادل تئ

 Importance of the Research  دراسة :أهمية ال

ان العنايا بالطادا  البشخريا يشخرل اهميا عند الشخعاب االح خارا  المصتلئا لاسخيما تلا الئاعلا  

ذين يعخدان  راة الامخا  الخ منهخا طلبخا الخدارسخخخخخا  العليخا يه  من الشخخخخخراة  الاجتمخاعيخا يي المجتمع  

اريخخخيدها الحقيقي اصزينها ال مين اميخخخدر داتها  يي مااجها التحديا  ،يه  عنيخخخر مه  يي  

 الئرد  تجعل التي الايجابيا السخما   من ويالتئا ل4,(2011مليا التصطيط للمسختقبل )الشخارري، ع
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  الايجابي االتادع الامل لدي  يران أن اذلا  ال خاغطا ماادئها يااج  أن يسختطيع الحياة على مقبء

  أهميت  ايئقد  ي ر التئا ل يلن المعقال الحد عن  الامار  تزيد عندما ،لرن  ستتحسن الامار أن يي

 و2,(2013،)رشيد  يي  ايبالغ ها رما الاادع يدرا   الا

الى أن الاشخخصا( المتئاةلين  يسخخعان داما  الى تحسخخين بيةته   (Koiste,2013)اتايخخل  دراسخخا

االى دع  الابخداع لخديه   ممخا يسخخخخخاعخده  على صل  أيرخار جخديخدة ،اأن عمليخا الابخداع ها تحخديخد  

نشخخخخاطا   خخخخراريا  لديه  ميل الاحداث تغير ديدة االماادف االتيلمشخخخخرلا منطلقا  من أيرار ج

بتعزيز اجهخا النظر المتئخاةلخا التي   اهخذا الامر مرتبط(Koiste,2013:p29) للتجخديخد االابخداعخا  

يجابي لذات   ،اتمد  بحياة مشخخردا يعالا دادرة  الا تجعل الئرد ار ر ددرة على تطاير مئها  التئا ل

نئعال ممرنا  من دان زيادة أا نقيخخان ،اتسخخاعد   اطادا ا تسخختح  من على مااجها اليخخعاب بما

التقبل االتقدير االاحترا  لحالا  الئشخخل االنجاح التي يي حيات   اعدها   اي خخا  على  تطاير مئها 

منهخا  يي مرا  لاحقخا عن طري  معريخا اسخخخخخبخاب بهخذا  النجخاح اا الئشخخخخخل  ةالايخاد صبرا  يمرن

 و1998  302)بررا   

الخخى ان علخخ  الخخنئس الايجخخابي يهخخت  بدراسخخا الصبخخرا  الذاتيخخا الايجابيخخا االسخخما  الئرديخخا   سخخليجمان اشار

الايجابيخخخا ارخخخذلا الم سسخخخا  الايجابيخخخا االتخخخي تخخخدعا الخخخى تحسخخخين ناعيخخخا اجخخخادة الحيخخخاة االادايخخخا مخخخن 

 الامراض التي تظهر نتيجا الحياة الغير ممتعا اا الحياة التي ليس لها معنى .

اعلخخى المسخختاى الخخذاتي يهخخت  علخخ  الخخنئس الايجخخابي باعطخخاء ديمخخا للصبخخرا  م خخل الهنخخاء النئسخخي االتاجخخا 

نحخخا الحيخخاة االنظخخرة الايجابيخخا نحخخا المسخختقبل ايهخخت  بالسخخما  الئرديخخا الايجابيخخا م خخل القخخدرة علخخى الحخخب 

علخخخ  الخخخنئس  االشخخخجاعا االتسخخخام  االعقءنيخخخا االماهبخخخا االحرمخخخا. اعلخخخى المسخخختاى الجمخخخاعي يهخخخت 

الايجخخابي بالئ خخاةل المدنيخخا اا الجماعيخخا التخخي تاجخخ  الئخخرد نحخخا حيخخاة اي خخل اتحمخخل مسخخ اليا  احخخب 

 و9 (2015الاصرين االاعتدال االمسامحا )باشا &عبد الستار ,

  Aims of the Researchاهداف البحث :ِ

 يهدف البحث الحالي  

   الدراسا  العليا لدى طلبا الشصييا المتئاةلا التعرف على  -1

 : Limitations of the Researchحدود البحث  

 تتحدد الدراسا الحاليا بالحداد الأتيا    

للعخخا    يتحخخدد البحخخث الحخخالي بطلبخخا الدراسخخا  العليخخا لجامعخخا رخخربءء ) التصيخخ( العلمخخي ,االإنسخخاني و

   و2023-2024الدراسي )
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  Defintion of Termsتحديد المصطلحات :

 Optimistic Personality الشخصية المتفائلة

(scheier &carver 1987) شاير وكارفر 

 فضهها المسههتقب  فهه   الرغبههات تحقيهه  بامكانيههة والاعتقههاد الحيهها  علهه  والاقبهها  الايجابيههة النظههر  بانهه 

 الجانهه  او الشههر حههدوث مهه  بههدلا الاشههيا  مهه  الجيههد الجانهه  او الخيههر حههدوث باحتمهها  الاعتقههاد عهه 

 (scheier &carver 1987) الس  

 

بايئ  تعريئا  نظريا    (scheier &carver1987)تعريف شاير ارارير اعتمد  الباح تانالتعريف النظري :

 للبحث ران الباح ا اعتمد  نظريت  يي بناء اصتبار الشصييا المتئاةلا

. 

عليهخخا المسخختجيب مخخن صخخءل الاجابخخا علخخى يقخخرا  هخخي الدرجخخا الرليخخا التخخي يحيخخل  التعريههف الاجرائهه  :

 .لهذا الغرض تانيا المتئاةلا االذي أعدت  الباح مقياس الشصي

 

 الفص  الثان  

 الشخصية المتفائلة

 الاطار النظري االدراسا  السابقا

 :الشخصية المتفائلة  أطار نظري لمفهوم

و. 4  (٢٠١٠  االيخخخارا،) التئخخخا ل ميخخخطل  ظهخخخر عشخخخر ال خخخامن القخخخرن مخخخن الأالخخخى السخخخناا  يخخخي

 أنخخ  علخخى تقديمخخ  يخخت  االخخذي ،  1979رخخان عخخا   الميخخطل  لهخخذا المعريخخي المئهخخا  عخخن تخخايجر اتحخخدث

و. 11 ( 2010 ، بيخخخدرا) المسخخختقبل حخخخال بتادخخخع يخخخرتبط  االخخخذي ، الشخخخص( لخخخدى مادخخخف أا اسخخختعداد

 ، المئهخخا  لهخخذا منهجيخخا دراسخخا ارخخارير شخخاير بخخدأ ، 1985 عخخا  يخخي ابالتحديخخد ، سخخناا  ب خخع ابعخخد

ا  رخخخان التئخخخا ل أن عخخخن ادايعخخخاا ، رلسخخخاس العلميخخخا الدراسخخخا  باسخخختصدا   الإيجابيخخخا التادعخخخا  علخخخى داةمخخخ 

 الإيجخخابي الخخنئس علخخ  بتيخخار يخخلا الترريبخخا  أر خخر أحخخد باعتبخخار  التئخخا ل إلخخى مسخختقبله , يظنظخخر بشخخلن للنخخاس

االيخخارا ) الاجتماعيخخا العلخخا  مخخن المجخخال هخخذا يخخي ييهخخا  التحقيخخ   يجخخب التخخي الترريبخخا  أهخخ  أحخخد اهخخا ،

 تخخ  التخخي االرتخخب المقخخالا  مخخن العديخخد يخخي التئخخا ل ظهخخر ، الما خخيا القليلخخا السخخناا  مخخدى علخخى. و2012،

 بهخخخذا اانشخخخيء الاهتمخخخا  و.35,(2010 ، أاليئيخخخرا دي بخخخاراس) مصتلئخخخا نظخخخر اجهخخخا  مخخخن تحليلهخخخا 

 الخخنئس علخخ  يخخي الأهميخخا، الملحاظخخا ذا  المتغيخخرا  علخخى يخخ  ر أن يمرخخن أنخخ  المخخرء يخخدرا عنخخدما  المئهخخا 

 ايعمخخل اسخخلاره  النخخاس ليخخحا معتخخدل اسخخيط  رعامخخل يعمخخل الخخذيو. 123,(2012, يخخرادا) العيخخادي

 و.53,(٢٠١٣ ، اارتيز) البشري االعمل التغيير تعزز التي للسلاريا  محئز رعنير
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 scheier 1981 وكهههافر) شهههاير النظريهههة  الشخصهههية المتفائلهههة التههه  فسهههرت ات النظريههه 

&carver) 

أهميخخخا ربيخخخرة لتخخخل ير التادعخخخا  علخخخى الميخخخال التخخخي اعطخخخ  ، هخخخذ  النظريخخخا 1981تقخخخدي  شخخخاير ارخخخاير  

ررخخزاا علخخى تادعخخا  الأيخخراد لرهخخداف المسخختقبليا أا عاادخخب الأشخخياء اايتر خخاا اذ  السخخلاريا لريخخراد ، 

العاطئخخا ليسخخ  يقخخط تتعلخخ  بتجربخخا مخخدى التحخخرا نحخخا الأهخخداف أا الابتعخخاد عنهخخا ، بخخل التادعخخا  أن 

المتعلقخخا بالنتخخاةج. ابالتخخالي ، يخخعن المشخخاعر الإيجابيخخا لا تخخرتبط بالتقخخد  نحخخا الهخخدف يقخخط ، بخخل بخخالتادع 

طخخا بالتادعخخا  الإيجخخابي لنتخخاةج )المشخخاعر المتئاةلخخاو. علخخى العرخخس مخخن ذلخخا ، نجخخد مشخخاعر سخخلبيا مرتب

 .و1981)شاير ارارير,السلبيا لنتاةج ذلا التقد  )مشاعر متشاةماو

يعتقخخد شخخخاير ارخخارير أن التئخخخا ل هخخا رغبخخخا عامخخا ترمخخخن داصخخل الئخخخرد لتادخخع حخخخداث أشخخياء جيخخخدة أا ا

إيجابيخخا ، أي تادخخع نتخخاةج إيجابيخخا لرحخخداث المسخختقبليا ، ات رخخد اجخخاد يخخرا  يرديخخا  ابتخخا يخخي التئخخا ل ، إذ 

 بتخخان اجخخاد عءدخخا بخخين التئخخا ل االيخخحا الجسخخديا ، حيخخث يخخت  تاظيخخف التئخخا ل اسخختراتيجيا  يعالخخا ي

للئخخرد للتغلخخب علخخى ال خخغاط االإحباطخخا  التخخي تيخخيب  ، اي خخيئان إلخخى أن التئخخا ل مخخرتبط بتادعخخا  

حقيخخ  إيجابيخخا غيخخر مرتبطخخا.  لخخذلا ، يهخخ  يعتقخخدان أن التئخخا ل يحخخدد الطريقخخا التخخي يمرخخن بهخخا للنخخاس ت

 .و1981)شاير ارارير,أهدايه 

لخخذلا يخخعن التادعخخا  المتئاةلخخا مخخن الأحخخداث ستسخخاعد الأيخخراد علخخى تحقيخخ  أهخخدايه  بخخدلا  مخخن يقخخدان الأمخخل 

يخخي تحقيقهخخا ، بالإ خخايا إلخخى حقيقخخا أن التئخخا ل سخخما شصيخخيا تتميخخز بالاسخختقرار النسخخبي عبخخر الماادخخف 

اد بتادعخخاته  مخخن النتخخاةج المحتملخخا التخخي يلصخخذانها يخخي االأزمنخخا المصتلئخخا.  حيخخث تتخخل ر تيخخريا  الأيخخر

الاعتبخخار ، ممخخا يخخديعه  إلخخى اتصخخاذ نخخاعين مخخن السخخلاا الن خخال أا الاستسخخء  للظخخراف االانسخخحاب مخخن 

و التخخي أظهخخر  أن هنخخاا عءدخخا إيجابيخخا امعنايخخا بخخين التئخخا ل 1987الاادخخع. اهخخذا مخخا أردتخخ  دراسخخاته  )

 اعد  التسام .

 عنخخد مخخنه  رخخل يسخختصدمها  التخخي التريخخف صطخخط  أسخخاس علخخى  المتئاةلخخا الشصيخخيا ما سخخ  رخخارير ايحسخخب

الأزمخخا  مخخع الاصخخذ يخخي الاعتبخخار ان التئخخا ل لخخ  ق خخار علخخى الطريقخخا التخخي يتعامخخل بهخخا النخخاس مخخع  مااجهخخا

الماادخخخف العيخخخيبا ,يمخخخن ال خخخراري تخخخدريب اتطخخخاير مسخخختايا  تئخخخا ل الطلبخخخا بشخخخرل يخخخحي  حتخخخى 

تعزيخخز القخخدرة علخخى التعامخخل بشخخرل اي خخل مخخع المشخخارل ,ايخخذرر الم لخخف نئسخخ  اي خخا  ان هخخذا يتمرنخخاا مخخن 

الجهخخد يسخخختح  العنخخاء , حيخخخث ان الئااةخخخد ر يخخرة بمخخخا يخخي ذلخخخا زيخخخادة الحخخايز االاداء المتئخخخا  اتحسخخخين 

 و12(1981ى الاجتماعي بشرل عا  )رارير , العءدا  على المستا

 

 الدراسات السابقة  

 العمليات عل  التفاؤلية النزعة اثر استكشاف(scheier &carver 1987)  كارفرو  شاير دراسة

 .الجسمية بالصحة وعاقت  الضغط مع الانسجام او  التفاع   تؤسس الت 

 النزعا ا ر استرشاف اهدايها بين من اران,  الامريريا المتحدة الالايا   يي الدراسا هذ  اجري  

 الجسميا باليحا اعءدت  ال غط مع الانسجا  اا التئاعل ت سس التي العمليا   على التئا ليا
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 انئسهماو  ارارير شاير) اعد  الذي الحياة نحا التاج  مقياس استصد  الهدف هذا تحقي  اجل امن

 اشار   ادد,  الجامعا طلبا من طالبا  و 155) من مران  عينا على المقياس طب  ا التئا ل لقياس

 االيداع االاجهاد السعال م ل الجسميا بالأعراض سلبيا   يرتبط التئا ل ان الى الدراسا هذ  نتاةج

 ران من أي,  الاد   بمرار سلبيا   الارتباط ااستمر,  لها الطلبا ايادة بحسب  الع لي االال 

 يترتي يي)  اسابيع اربعا بعد ادل بلعراض اياداا الذين انئسه  ه  راناا الدراسا بدء يي متئاةلين

 scheier &carver 1987;P196-120و التقيي 

 واجرا ات  :منهج البحث 

انخخخاث و ادخخخد بلخخخغ –تحخخخدد مجتمخخخع البحخخخث الحخخخالي بطلبخخخا الدراسخخخا  العليخخخا جامعخخخا رخخخربءء )ذرخخخار     

 و 1982المجماع الرلي )

 :عينة البحث

لتخخي يتطلبهخخا البحخخث دامخخ  الباح خخا الإحيخخاةيا ا جتمخخع البحخخث االحيخخال علخخى البيانخخا مبعخخد تحديخخد    

 عخخدده  بتحديخخد عينخخا البحخخث ارخخان اصتيخخار عينخخا البحخخث بلسخخلاب العينخخا العشخخااةيا الطبقيخخا ادخخد بلخخغ  

  .و طالب اطالبا 400)

   مقياس الشخصية المتفائلة 

ادبيات القياس النفسي على ضرورة تحديد وتعريف المفاهيم الابعاد  :لقدأكدت شخصية المتفائلة تحديد مفهوم ال

قبل الشروع في أجراءات   س وذلكياالافراد منها كميا عند بناء المقالتي من خلالها يمكن تقدير مدى مايمتلك 

            لان دقة المقياس تعتمد على دقة تحديد المفاهيم المعتمدة في بناء المقياس البناء 

 (Cronbach,1970;469 ( 

 ا انهالذان يعريانها بللشخصية المتفائلة  (scheier &carver 1987) ة تعريف شاير وكارفر وتبنت الباحث

 الاعتقاد عن ي ء المستقبل يي الرغبا  تحقي   بامرانيا االاعتقاد الحياة على االادبال الايجابيا النظرة

 scheier) السيء الجانب اا الشر حداث من بدلا الاشياء من الجيد الجانب اا الصير حداث باحتمال

&carver 1987و 

   

 :الشخصية المتفائلة  وصف مقياس

254
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12525

75

 

  :وتصحيح  بدائ  المقياس 

يم لنخخي  ,يم لنخخي ر يخخرا)بخخداةل وتتم خخل ب)5و يقخخرة تقابلهخخا 25مخخن)الشصيخخيا المتئاةلخخا يترخخان مقيخخاس    

و لتيخخخحي  1-2-3-4-5أبخخخدا و اتاصخخخذ الخخخدرجا  ) يم لنخخخي  نخخخادرا ,لا يم لنخخخي أحيانخخخا , يم لنخخخي , داةمخخخا 

 الئقرا  .

 

 تجربة وضوح الفقرات : 

تهخخدف تجربخخا ا خخاح التعليمخخا  التحقخخ  مخخن مخخدى يهخخ  العينخخا المسخختهديا لتعليمخخا  المقيخخاس امخخدى    

 االتعرف على اليعابا  التي تااجهه  يي الاستجابا  ا اح يقرات  لديه  

 و 160  1980)يرج ,                                                                       

30

1515

8.5 

 

 :التحلي  الاحصائ  للفقرات 

تهخخدف عمليخخا التحليخخل الاحيخخاةي للمقيخخاس إلخخى الرشخخف عخخن الصيخخاة( السخخيرامتريا لخخ  الغخخرض     

و  (Ghielli  et  al ,1981:421منهخخخا إبقخخخاء الئقخخخرا  المءةمخخخا اأسخخختبعاد الئقخخخرا  الغيخخخر مءةمخخخا 

العينخخا الاحيخخاةي المناسخخب يترخخان الخخى ان حجخخ  أشخخار أذ  وe Anstazعلخخى رأي ) الباح تخخان  أعتمخخد 

 مستجيب  يت  أصتياره  بطريقا عشااةيا من طلبا الدراسا  العليا جامعا رربءء  و 400من )

 

 و                                                        
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Extremst Groups method 

1 400

 

2 

3 27

4 T-test

1 

 تي يالطرف المجموعتي باستعما  مقياس للالقو  التمييزية : (5جدو  )

 المجموعة رقم الفقرة
الوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

التائية  

 المحسوبة
 الدلالة

1 
 0.62 4.45 عليا

 دالة 8.30
 1.01 3.51 دنيا 

2 
 0.63 4.36 عليا

 دالة 5.49
 0.95 3.76 دنيا 

3 
 0.68 4.31 عليا

 دالة 7.64
 1.02 3.42 دنيا 

4 
 0.73 4.31 عليا

 دالة 6.58
 1.27 3.39 دنيا 

5 
 0.66 4.48 عليا

 دالة 7.98
 1.11 3.49 دنيا 

6 
 0.67 4.44 عليا

 دالة 5.43
 0.98 3.81 دنيا 

7 
 0.77 4.36 عليا

 دالة 7.53
 1.15 3.36 دنيا 

8 
 0.78 4.4 عليا

 دالة 7.94
 1.2 3.31 دنيا 
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9 
 0.63 4.44 عليا

 دالة 6.76
 1.08 3.63 دنيا 

10 
 0.65 4.55 عليا

 دالة 9.90
 1.01 3.41 دنيا 

11 
 0.79 4.47 عليا

 دالة 7.30
 1.07 3.54 دنيا 

12 
 0.7 4.48 عليا

 دالة 7.57
 1.18 3.48 دنيا 

13 
 0.72 4.49 عليا

 دالة 8.17
 1.04 3.5 دنيا 

14 
 0.57 4.58 عليا

 دالة 7.88
 1.12 3.63 دنيا 

15 
 0.56 4.69 عليا

 دالة 11.64
 1.15 3.25 دنيا 

16 
 0.86 4.28 عليا

 دالة 9.23
 1.16 2.99 دنيا 

17 
 0.57 4.55 عليا

 دالة 8.27
 1.04 3.6 دنيا 

18 
 0.62 4.51 عليا

 دالة 6.84
 1.14 3.66 دنيا 

19 
 0.63 4.59 عليا

 دالة 11.25
 1.09 3.23 دنيا 

20 
 0.69 4.52 عليا

 دالة 10.45
 1.07 3.24 دنيا 

21 
 0.57 4.64 عليا

 دالة 10.19
 1 3.51 دنيا 

22 
 0.73 4.49 عليا

 دالة 11.95
 1.08 2.99 دنيا 

 9.82 0.61 4.59 عليا 23
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 دالة 1.12 3.39 دنيا 

24 
 0.69 4.56 عليا

 دالة 9.49
 1.2 3.31 دنيا 

25 
 0.59 4.63 عليا

 دالة 10.58
 1.07 3.39 دنيا 

26 
 0.6 4.56 عليا

 دالة 7.29
 1.07 3.7 دنيا 

  

و اعء  يتبين أن جميع الئقرا  مميزة لأن ديمها التاةيا المحسابا أعلى من التاةيا الجداليا البالغا 1من الجدال )

 و . 214و ادرجا حريا )0.05و عند مستاى )1.96)

 الاتسا  الداخل  

بين درجا    Person correlationاعتمد  الباح ا يي حساب يد  الئقرة على معامل ارتباط " بيرسان "  

و، علما  أن عينا يد  Dbois , 1962: 144رل يقرة االدرجا الرليا، لران درجا  الئقرة متيلا امتدرجا )

 يبين ذلا. و 2و طالب اطالبا من مجتمع البحث الحالي. االجدال )400الئقرا  تتران من ) 

 باستعما  أسلو  عاقة درجة الفقر  بالدرجة الكلية  المقياس   فقرات : صد (2جدو  )

 الفقر 
 معام 

 الارتباط
 الفقر  الدلالة

 معام 

 الارتباط
 الفقر  الدلالة

 معام 

 الارتباط
 الفقر  الدلالة

 معام 

 الارتباط
 الدلالة

 دالا 0.58 22 دالا 0.64 15 دالا 0.51 8 دالا 0.48 1

 دالا 0.54 23 دالا 0.46 16 دالا 0.44 9 دالا 0.38 2

 دالا 0.56 24 دالا 0.48 17 دالا 0.54 10 دالا 0.43 3

 دالا 0.59 25 دالا 0.48 18 دالا 0.50 11 دالا 0.37 4

 دالا 0.46 26 دالا 0.52 19 دالا 0.51 12 دالا 0.47 5

 دالا 0.56 20 دالا 0.48 13 دالا 0.37 6

 

 دالا 0.56 21 دالا 0.51 14 دالا 0.50 7
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و أعء  أن معامء  ارتباط الئقرا  رلها بالدرجا الرليا دال احياةيا رانها أعلى من ديما 2يت   من جدال )

 و.398و ادرجا حريا )0.05و عند مستاى )0.098الارتباط الجداليا البالغا )

 

  ثبات مقياس الشخصية المتفائلة:

 هما  الباح ا من  با  مقياس الشصييا المتئاةلا بطريقتينتحقق   

 Alpha-Cronbach طريقة الفا كرونباخ   -1

 وNunnally, 1978, p.262و اها معامل  با  جيد )0.88ادد بلغ معامل ال با  )

 :Test-Retestطريقة الاختبار واعاد  الاختبار  -2

و يامخا  اعيخد تطبيقخ   خانيخا  ابعخد 15مرار )و طخالخب اطخالبخا ابعخد 30طب  المقيخاس على عينخا مرانخا من )

سخخخخخب  بخا  المقيخاس بحسخخخخخاب درجخا  هخذ  العينخا مع درجخاتهخا يي التطبي  الأال  الانتهخاء من التطبي  حظ

و بين درجا  التطبيقين يبلغ معامل Person Correlationاباسخخخختعمال معامل ارتباط "بيرسخخخخان" )

 Lindquist , 1950محا التباين المئسر المشترا )و اها معامل  با  جيد على اي   0.91الارتباط )

 و 57 :

يت خخمن هخخذا الئيخخل عخخرض النتخخاةج التخخي تايخخل  اليهخخا الباح خخا يخخي هخخذا البحخخث اتئسخخيرها امنادشخختها     

االمقترحخخا  يخخي  خخاء ايخخ  الأهخخداف التخخي تخخ  تحديخخدها مسخخبقا امخخن  خخ  تقخخدي  مجماعخخا مخخن التايخخيا  

النتاةج التي ت  التايل اليها 

 . التعرف عل  الشخصية المتفائلة لدى طللبة الدراسات العليا ( :1الهدف )

علخخى أيخخراد عينخخا البحخخث البخخالغ الشصيخخيا المتئاةلخخا الباح خخا بتطبيخخ  مقيخخاس   التحقيخخ  هخخذا الهخخدف دامخخ    

و درجخخا 100.67متاسخخط درجخخاته  علخخى المقيخخاس بلخخغ )، ادخخد أظهخخر  النتخخاةج أن يخخرد و 400عخخدده  )

و 1و درجخخا ، اعنخخد ماازنخخا هخخذا المتاسخخط مخخع المتاسخخط الئر خخي )11.56ابخخانحراف معيخخاري مقخخدار  )

و لعينخخا ااحخخدة تبخخين أن الئخخر  دال t-testو درجخخا ، اباسخختعمال الاصتبخخار التخخاةي )75للمقيخخاس االبخخالغ )

ذ رانخخخ  القيمخخخا التاةيخخخا المحسخخخابا أعلخخخى مخخخن القيمخخخا التاةيخخخا إحيخخخاةيا اليخخخال  المتاسخخخط الحسخخخابي ، إ

و يا خخخ  19و االجخخخدال )  0.05و امسخخختاى دلالخخخا )399و بدرجخخخا حريخخخا )1.96الجداليخخخا االبالغخخخا )

 ذلا . 

 
وذلك م  خا  جمع أوزا  بدائ  المقياس الخمس  وقسمتها عل     (  تم استِراج المتوسط الفرض  لمقياس )الشخصية المتفائلة    1

 ( فقر . 25عددها ثم ضر  الناتج ف  عدد فقرات المفياس والبالغة )
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 (  19الجدو  )                                           

   المتفائلة الشخصيةالاختبار التائ  للفر  بي  متوسط العينة والمتوسط الفرض  لمقياس 

عهههههههههههدد 

 أفههههههههههراد

 العينة

المتوسهههط 

 الحساب  

الانحههههرا

ف 

المعيههههار

 ي

المتوسهههه 

ط 

 الفرض  

القيمهههههة 

التائيهههههة 

المحسههو

 بة

القيمههة 

التائيههة 

الجههدول

 ية

درجهههههههة 

 الحرية
 الدلالة

400 
100.6

7 

11.5

6 
75 

44.4

1 
1.96 399 

دال ليخخخخخال  

المتاسخخخخخخخخخط 

 الحسابي

 .  المتئاةلا يمتازان  بالشصييا عينا البحث أن إلىاتشير هذ  النتيجا 

تخخرى الباح خخا ان هخخذ  النتيجخخ  تعخخاد الخخى ان الشصيخخيا المتئاةلخخا تم خخل صلخخ  ايرخخار جديخخدة االتخخي يعسخخى بهخخا 

ز اجهخخا نظخخر متئاةلخخا التخخي الطلبخخا الخخى تحسخخين بيةخخته  االخخى دعخخ  الابخخداع لخخديه  اهخخذا الامخخر مخخرتبط بتعزيخخ 

تجعخخل الئخخرد ار خخر دخخدرة علخخى تطخخاير مئهخخا  التئخخا ل الايجخخابي لذاتخخ  اتمخخد  بحيخخاة مشخخردا يعالخخا دخخادرة علخخى 

مااجهخخا اليخخعاب بمخخا تسخختح  مخخن طادخخا اانئعخخال ممرنخخا مخخن دان زيخخادة اا نقيخخان اتسخخاعد الطالخخب اي خخا 

 شل االنجاح التي يي حيات  .على تطاير مئها  التقبل االتقدير االاحترا  لحياة الئ

هخخذا مخخا ارخخد عليخخا رخخارير اشخخاير بانخخ  النظخخرة الايجابيخخا االادبخخال علخخى الحيخخاة بامرانيخخا تحقيخخ  الرغبخخا  يخخي 

المسخختقبل ابخخين رخخارير اشخخاير يخخي نظريتهمخخا اي خخا  ان الشصيخخيا المتئاةلخخا عخخي رغبخخا عامخخا ترمخخن داصخخل 

سخخختقبليا حيخخخث يخخخت  الئخخخرد لتادخخخع حخخخداث اشخخخياء جيخخخدة اا ايجابيخخخا اي تادخخخع نتخخخاةج ايجابيخخخا لءحخخخداث الم

تا خخيف التئخخا ل اسخختراتيجيا  يعالخخا للئخخرد للتغلخخب علخخى ال خخغاط االاحباطخخا  التخخي تيخخيب  اي خخيئان 

الخخى ان الشصيخخيا المتئاةلخخا مرتبطخخا بتادعخخا  ايجابيخخا لخخذلا تحخخدد الطريقخخا التخخي يمرخخن بهخخا للنخخاس تحقيخخ  

ي مخخع تظريخخا شخخاير ارخخارير و .ابهخخذا تتئخخ  نتيجخخا البحخخث الحخخال54، (  2005اهخخدايه  )السخخاداني ، 

 و 28-24بحر  ان ايراد عينا البحث تترااح اعماره  ) 

والتخخي تشخخير الخخى اجخخاد عءدخخا ارتباطيخخا 1998تتئخخ  نتيجخخا البحخخث الحخخالي مخخع دراسخخا ) عبخخد الصخخال  ،

ايجابيخخخا بخخخين التئخخخا ل االيخخخحا العامخخخا ايرخخخان هخخخذا دال احيخخخاةيا  , ارخخخذلا دراسخخخا ماليخخخا اجخخخازلا) 

بينخخ  ان ايخخارد العينخخا يتمتعخخان بالتئخخا ل االتاجخخ  نحخخا الحيخخاة ار خخر مخخن ال خخغاط النئسخخيا و التخخي ت2003

. 
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 ( Conclusionالاستنتاجات )

 عنخخخد رخخخان سخخخااء متئاةلخخخا شصيخخخيا يمتلرخخخان عامخخخا بيخخخارة العليخخخا  الدراسخخخا  طلبخخخا شخخخريحا ان -1

 جيخخدة بمسخختايا  تمخختعه  طريخخ   عخخن الانسخخاني اا العلمخخي التصيخخ( عنخخد اا الانخخاث ا  الخخذرار

 والتئا ل,  الحياة نحا التاج , للمستقبل الايجابيا النظرة)  المتئاةلا الشصييا مجالا  من

ان عينخخا البحخخث يتميخخزان بالقخخدرة علخخى الاداء الام خخل لسخخلارياته  يخخي الماادخخف الحياتيخخا المصتلئخخا  -2

 نتيجا امتءره  مستاى جيد من الشصييا المتئاةلا

 

 ( Recommendationsالتوصيات :)

الاهتما  بتعزيز التئا ل اذلا عن طري  اعداد برامج تدريبيا اتعليميا التي تساعد على زيادتها بالطر   -1

 المناسبا لما لها من ا ار ايجابيا اتا يرها على حياة الئرد

الاعتبخخخار اصتبخخخار الشصيخخخيا المتئاةلخخخا يسخخختلز  ان تاصخخخذ ازارة التعلخخخي  العخخخالي االبحخخخث العلمخخخي بعخخخين -2

يه  داتعميمخخخ  علخخخى الجامعخخخا  لص خخخاع الطلبخخخا الخخخى الاصتبخخخارا  لقيخخخاس اصتبخخخار الشصيخخخيا المتئاةلخخخا لخخخ 

بغخخرض تشخخصي( الطلبخخا ااص خخاعه  لبخخرامج تدريبيخخا ،االعمخخل علخخى ريخخع درجخخا الشصيخخيا المتئاةلخخا 

 للطلبا الذين يتمتعان بها 

 

 

 

 

 

 (  Suggestion )     المقترحات

 اجراء دراسا تجريبيا للرشف عن العاامل المعزز  للشصييا المتئاةلا -1

اجخخخخراء دراسخخخخا مقارنخخخخا لمتغيخخخخر الشصيخخخخيا المتئاةلخخخخا بخخخخين بخخخخين الطلبخخخخا المتميخخخخزين اادخخخخرانه   -2

 الاعتياديين يي المدارس الاعداديا

بمتغيرا  اصرى م ل)ال بط المعريي ,عادا  اجراء دراسا لمعريا عءدا الشصييا المتئاةلا  -3 

 الاستذرار ,اسلاب حل المشرلاو
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 المصادر العربية

 

 

  ر يخخخا  علهههم الهههنفس الايجهههاب  و 2015باشخخخا , شخخخيماء عخخخز  اعبخخخد السخخختار , رشخخخا محمخخخد ) - •

 معايرة ، جمهاريا مير العربيا   مرتبا الانجلا الميريا

اثهههر برنهههامج ارشهههادي فههه  خفهههل التفهههاؤ  غيهههر الهههواقع  و   2013رشخخخيد ،مهخخخا يخخخاةب، )  - •

 ، رسالا ماجستير غير منشارة ، رليا التربيا ، ابن رشد ، جامعا بغدادلدى طلبة الجامعة 

 اعءدتهخخخا  التشخخخا  – التئخخخا ل   الشصيخخخيا سخخخيرالاجيا يخخخي دراسخخخا, 1998- زيخخخاد,  بررخخخا  •

,  االتربخخاي النئسخخي االقيخخاس التقخخاي  مجلخخا/  الجخخامعي بالطالخخب المرتبطخخا المتغيخخرا  بخخبعض

 78-55  غز 

مسهههتويات الاحبهههاط والتحمههه  النفسههه  لهههدى معلمههه  و  2005السخخخاداني ، انخخخار محمخخخد عيخخخدان ) •

، اطراحخخا درتخخارا  غيخخر منشخخارة ،  التفههاؤ  لههديهم –بالتشههاؤم المدرسههة الابتدائيههة وعاقتههها 

 يلسئا يي عل  النئس ، جامعا المستنيريا ، بغداد ، العرا  

 الشصيخخخيا تحمخخخل بقخخخاة اعءدتهخخخا  للحيخخخاة الاجخخخادي معنخخخىو   2011) مخخخراد ماجخخخدة الشخخخارري، •

 جامعخخخا ، الآداب رليخخخا ، منشخخخارة غيخخخر ماجسخخختير رسخخخالا ، الدالخخخا دااةخخخر يخخخي المخخخاظئين لخخخدى

 ..العرا   ، بغداد ، المستنيريا

المسههتويات المعرفيههة وعاقتههها بههلادار   الانفعههالات لههدى و 2017الشخخءة ، عخخء يا خخل شخخارر ) •

 رسالا ماجستير منشارة ، رليا التربيا ، جامعا بابل ، بابل ، العرا   تدريس  الجامعة ،

راسخخخا عالميخخخا ,مجلخخخا العلخخخا  والتئخخخا ل ايخخخحا الجسخخخ  د1996عبخخخد الصخخخال , احمخخخد محمخخخد ) •

 61-45,(26الاجتماعيا , 

 دراسخخا  مجلخخا ، عالميخخا دراسخخا المخخا ، ادلخخ   التشخخا   -التئخخا لو  1998) احمخخد الصخخال ، عبخخد •

 374-361 ( ،و 08)العدد   نئسيا

 دار الئرر العربي.القياس النفس  القاهر ، و  1980يرج، يئا ) •

: دراسههة مقارنههة بههي  الحاضههر والتوقههع للمسههتقب  علهه  وفهه  و 2006يرحخخان ، يخخ اد علخخي ) •

 ، رسالا ماجستير ، عل  النئس ، قداب ، جامعا المستنيريا التشاؤم -بعدي التفاؤ 

/  المشهههقة مواجههههة بأسهههالي  وعاقتهمههها والتشهههاؤم التفهههاؤ :1999, شهههكري محمهههد مايسهههة •

 والعلهههوم الادا  فههه   القادسهههية مجلهههة ، التربيهههة كليهههة ،(10)العهههدد النفسههه   الارشهههاد مجلهههة

 العرا  ،2-1-،مج التربوية
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