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  في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد حل المشكلاتأسلوب تعلم تأثير 
 دعاء طارق محمد. م.م
 مديرية تربية البصرة العراق.

Doaa Tariq_77@yahoo.com 
 الملخص

تتجلى أهمية البحث في رفع مستوى التعلم للأداء المهاري بلعبة كرة اليد للطالبات ، بالإضافة 
بيان دور هذا الأسلوب في التعلم وأداء المهارات بمسارات حركية متناسقة ومع متطلبات الأداء 
 التنافسي، وهنا يمكن إن نعطي للمعلم والمدرب دور هذا الأسلوب الذي ثبته نجاحه في بعض

 الألعاب الفرقية  في كيفية تعلم المهارات الأساسية بكرة اليد. 
 ويهدف البحث الى:

 في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد. حل المشكلاتأسلوب تعلم التعرف على تأثير  -1
وللمجموعتين الضابطة والتجريبية التعرف على الفروق بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  -2
 تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد.في 
التعرف على الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في نتائج الاختبارات البعدية في  -3

 تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد.
 

  كرة اليد، المهارات الأساسية  ، حل المشكلات، أسلوب تعلم الكلمات المفتاحية: 
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The effect of problem-solving learning method on learning some basic handball skills 

Doaa Tariq Muhammad Assistant Lect. 

Iraq. Basra Education Directorate 

Doaa Tariq_77@yahoo.com 

Abstract 

The significance of the research is manifested in raising the level of learning for the 

skillful performance of the handball game for female students, in addition to 

clarifying the role of this method in learning and performing skills with consistent 

kinetic paths and with the requirements of competitive performance. So it is possible 

to give the teacher or coach the role of this method which  succeeded in some team 

games as to how to lean basic handball skills.                                                               

The research aims to: 

1.Recognize the impact of the problem-solving learning method on learning some 

basic handball skills 

2.Recognize  the differences between the results of the pre and post tests and the 

control and experimental groups in learning some basic handball skills. 

3.Identify the differences between the control and experimental groups in the results 

of the post tests in learning some basic handball skills. 
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 مقدمة:ال -1
تزدهر المجتمعات نتيجة الاهتمام بالمستوى العلمي والتربوية لبناء جيل لديه القدرة في التطور 
العلمي والتفكيري في بناء المجتمع بمختلف التخصصات العلمية والتربوية من خلال اكتسابه 

او اجتماعية العلوم العلمية في مجالات متنوعة وحسب حاجة المجتمع مستقبلا سواء اقتصادية 
 أو طبية أو هندسية وحتى الرياضية.

وتعد التربية الرياضية جزء لا يتجزاء من العلوم التربوية التي تسعى للنهوض بمستوى المتعلم 
المناسبة وفق طبيعة الفعاليات الرياضية التعلم الحركي وطرائق التدريس نحو الأفضل باستخدام 

 المختلفة.
من الألعاب الفرقية ذات المهارات الصعبة كونها تتطلب التحكم بالكرة وفق قدرات  كرة اليدولعبة 

توافقية وبدنية وهذا يتطلب منا الدروس العلمية المناسبة وفق أسلوب يساعد على رفع المستوى 
 التعليمي للطالب .

 له الدور الفاعل في ما يطلق عليه بالتفكير المشعب أو ويعتبر أسلوب )حل المشكلة(
لذا لابد من ب الأداء الصحيح وبأقل جهد وزمن المشاكل التعليمة لأي مهارة تتطل  معالجة

 استخدامه وفق شروطه المطلوبة في الأداء.
للطالبات ،  كرة اليدومن هنا تتجلى أهمية البحث في رفع مستوى التعلم للأداء المهاري بلعبة 

لمهارات بمسارات حركية متناسقة ومع وأداء ابالإضافة بيان دور هذا الأسلوب في التعلم 
متطلبات الأداء التنافسي، وهنا يمكن إن نعطي للمعلم والمدرب دور هذا الأسلوب الذي ثبته 

  نجاحه في بعض الألعاب الفرقية  في كيفية تعلم المهارات الأساسية بكرة اليد.
تؤدي المهارات الأساسية وخصوصا  إنعملية النهوض بمستوى الأداء في لعبة كرة اليد يتطلب و 

بمستوى المنافسة ، ولهذا لابد من وضع القاعدة الأساسية في عملية بناء الأداء الهجومية 
 المهاري في المرحلة الأولى للتعلم الحركي وخصوصا الفئات العمرية المنافسة.
علم الأداء المهاري ت إنومن خلال خبرة الباحث المتواضعة بالتعلم الحركي ولعبة كرة اليد وجود 

أساليب غير بسبب استخدام فيه تذبذب بمستوى التعلم والذي يرجع إلى الهجومي بكرة اليد 
متطورة والتي ربما لأتحقق التطور السريع في الأداء المهاري الحديث ووفق المنافسات الرياضية 

ما وهذا  داء الفني للعبةالتي أصبح الأداء المهاري فيها يمتاز بسرعة الأداء والقوة الممزوجة بالأ
من أساليب التعلم الحركي في التجريب والتقصي عن الحقائق العلمية لهذا النوع تطلب منا 

 النهوض بمستوى الأداء المهاري الهجومي بكرة اليد.
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 ويهدف البحث الى:
 د.في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة الي حل المشكلاتأسلوب تعلم التعرف على تأثير  -1
وللمجموعتين الضابطة والتجريبية التعرف على الفروق بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  -2

 في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد.
التعرف على الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في نتائج الاختبارات البعدية في  -3

 اليد.تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة 
 
 البحث:اجراءات  -2
مننننننهج البحنننننث: اسنننننتخدم الباحنننننث المننننننهج التجريبننننني ذو الأسنننننلوب المجموعنننننات المتكافئنننننة  2-1

 .مشكلة البحثو  لطبيعة)الضابطة والتجريبية( لملائمة 
 مجتمع البحث وعينته:  2-2

  (للبننات ثانوينة الشناممدرسنة)  منن طالبناتبكنرة اليند  اتالمبتندئ اتتم تحديد مجتمع البحث اللاعبن
وتنم اختينار عيننة البحنث منن  ( وتنم اختينارهم بالطريقنة العمدينة.همبتدئن هلاعبن 30والبالغ عنددهم )

%( مننن 66.66وهننم يشننكلون نسننبة )( همبتدئنن هلاعبنن) ةطالبنن( 20مجتمننع البحننث والبننالغ عننددهم )
ئية المجتمننع الأصننلي والتنني قسننم  بنندورها إلننى مجمننوعتين )ضننابطة وتجريبيننة( بالطريقننة العشننوا

وتننم تجنانس عينننة البحننث داخننل كننل مجموعننة وتكافؤهننا  اتلاعبنن (10) بحينث بلتنن  كننل مجموعننة
 (.1كما في جدول )

 تجانس وتكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية يبين (1جدول )

 الاختبار أو القياس
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
معامل  ع س الدلالة

معامل  ع س الاختلاف
 الاختلاف

 غير معنوي  1.285 5.109 1.664 32.564 4.662 1.564 33.542 كتمالوزن/
 غير معنوي  0.036 2.741 3.447 125.74 2.75 3.457 125.68 سمالطول/

 غير معنوي  1.116 8.965 0.578 6.447 8.257 0.557 6.745 دقة التصويب/عدد
دقة التصويب من القفز 

 غير معنوي  0.386 10.307 0.687 6.665 10.165 0.665 6.542 عددعاليا/

المناولة والاستلام من مسافة 
 غير معنوي  0.098 10.714 0.723 6.748 8.365 0.567 6.778 ( م/عدد3)

 غير معنوي  0.35 5.872 0.667 11.358 5.037 0.567 11.256 سرعة مناولة الكرة/عدد 
الطبطبة حول ملعب 

 غير معنوي  0.132 4.351 0.687 15.788 4.223 0.665 15.746 مستطيل/ثانية

 1.724(= 0.05( ومستوى )18قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 وسائل جمع المعلومات: 2-3
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 وسائل جمع البيانات: 2-3-1
 المصادر العربية والأجنبية. -
 الاختبارات المستخدمة. -
 المستخدمة:الأجهزة والأدوات  2-3-2
 (10كرات يد عدد ) -
 ملعب كرة يد  -
 شريط لاصق ملون  -
 شريط قياس  -
 صافرة   -
 (4ساعة توقي  عدد ) -
 (1أهداف كرة يد كبيرة عدد) -
 أصباغ ملونة .  -
 :إجراءات البحث الميدانية 2-4
 :تحديد متتيرات البحث 2-4-1

في تحديد متتيرات البحث  التعليمي في كرة اليدتم الاعتماد على المصادر والمراجع وعلى منهاج 
. 
            الاختبارات المستخدمة: 2-4-2

 (117-63، ص 2002 كمال عبد الحميد اسماعيل ومحمد صبحي حسانين ،)                               
 اختبار دقة التصويب: 2-4-2-1

 الهدف من الاختبار: قياس دقة التصويب في كرة اليد.
أمتننار  (3×2طريقنة الأداء: رسنم مرمننى لكنرة الينند علنى جنندار أمنامي علننى شنكل قننائمين وعارضنة)

بحيننث يكننون الشننكل الننذي يممننل القننائمين ملامسننا لخننط تلاقنني الجنندار وأرضننية الملعننب. ثننم يقسننم 
 (9يرسنم خنط علنى الأرض يبعند)في كرة اليد إلى تسع مستطيلات و  المرمى لقياس دقة التصويب

 الشكل. أمتار من هذا
يقنننوم اللاعنننب بالتصنننويب منننن خلنننف الخنننط بخطنننوة الارتكننناز منننع مراعننناة إن النننذي تصنننيب كرتنننه 

سم ينال  (100×60( والتي تممل زوايا المرمى الأربعة والتي تبلغ إبعادها)1,3,7,9المستطيلات)
( والتنني تممننل المنطقننة فننوق رأس 2,8الدرجننة النهائيننة وهنني أربننع درجننات. إمننا الننذي تصننيب كرتننه)

سم. ينال ثلاث درجات, والذي تصنيب  (100×60حارس المرمى وبين قدميه والتي تبلغ إبعادها)
 (100×80( والتي تممل منطقة مدى ذراعي حارس المرمى والتي إبعادها)4,8كرته المستطيلات)

سم ينال درجتين, والذي تصيب كرته المستطيل المتوسط والذي يممل منطقة صندر وجنذع حنارس 
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( سننم يسننتحق درجننة واحنندة, و ذا جنناءت الكننرة خننارج المرمننى 100×80تبلننغ إبعنناد ) المرمننى والننذي
 عند ذلك ينال اللاعب صفرا, ويؤدي كل لاعب عشر محاولات.

 :من القفز عاليا اختبار دقة التصويب 2-4-2-2
 دقة التصويب من القفز عاليا  الهدف من الاختبار: -
م ، منع 2سم وتكون المسافة بين القنائمين  150ع كرة ، جهاز قفز عالي بارتفا 12:  الأدوات -

 للمرمى .  الأربعة( تممل الزوايا سم x 40 40فتحات كل منها ) 4وجود 
 :الأداءطريقة  -
 قائم جهاز القفز مباشرة ممسكا بالكرة . و ماميقف اللاعب خلف البداية تبعا لليد المصوبة ،  -
 إلىثم  1المربع  إلىخطوات ثم يودي التهديف مع القفز عاليا  3-2اللاعب في اخذ من  يبدأ -
كنل مربنع منن  إلنىمنهنا  3كرة ،  12مرات أي التهديف  3 الأداءيكرر  - 4 إلىثم  3 إلىثم  2

 . الأربعةالمربعات 
 من ثلاث خطوات . أكمرالشروط : عدم اخذ 

 ( م. 3المناولة والاستلام من مسافة ) 2-4-2-3
 قياس التوافق وسرعة المناولة على الحائط. -:الهدف من الاختبار
، اسنتمارة تسنجيل عندد منرات اسنتلام الكنرة، حنائط  ، سناعة توقين  كرة اليد -:الأدوات المستخدمة

 مستو.
ائط والاسننتمرار الحننم مننن الحننائط يقننوم بمناولننة الكننرة إلننى  (3يقننف المختبننر علننى بعنند ) -:الأداء

 ( ثانية.30من المرات في زمن محدد قدر  ) لأكمر عدد ممكن
يحسنننب عننندد المنننناولات فننني النننزمن المحننندد )يحسنننب عننندد منننرات اسنننتلام الكننننرة دون  -التسنننجيل:

 .سقوطها على الأرض 
        سرعة مناولة الكرة: 2-4-2-4
 الهدف من الاختبار: اختبار سرعة مناولة الكرة بين لاعبين  -
 . إيقاف: كرات يد قانونية ، ساعة الأدوات -
 بننأيم والمناولننة  7: يننتم مناولننة واسننتلام الكننرة بننين لاعبنين اثنننين المسننافة بينهمننا  الأداءطريقنة  -

 مهارة مناولة . أو أسلوب
 لكل محاولة .ثا  30التسجيل: تحتسب عدد المناولات في  -
 ى اثنين ل+ المحاولة المانية ، ونقسم ع الأولىعدد المحاولات: محاولتان ثم نجمع المحاولة  -
 
 :اختبار الطبطبة حول ملعب مستطيل  2-4-2-5

 الهدف من الاختبار: قياس مهارة الطبطبة بكلتا اليدين .
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 استمارة تسجيل الزمن.( م ، 14×26، ملعب ) ، ساعة توقي  الأدوات المستخدمة: كرة اليد
الأداء: يقنننف الطالنننب فننني احننند أركنننان الملعنننب ويقنننوم بطبطبنننة الكنننرة ب حننندى اليننندين باسنننتمرار منننع 

 الدوران حول الملعب لعمل دورة كاملة.
 الشروط: يتم أداء الاختبار باليد المستخدمة للتصويب ثم يكرر نفس الأداء باليد الأخرى.

 ء دورة كاملة حول الملعب .التسجيل: يحسب الزمن المسجل في أدا
  :التجربة الاستطلاعية 2-4-3
  على عينة من نفس اللاعبين 9/12/2020بتاريخ  جرى الباحث التجربة الاستطلاعيةأ

وذلننك لتقنننين حمننل التمننارين المسننتخدمة وتطبيقهننا ومعرفننة منندى صننعوبتها لنندى )طننلاب المدرسننة( 
 المستترق.إفراد العينة والتكرارات المطلوبة والزمن 

 التجربة الميدانية: 5 -2
 .14/12/2020أجري  الاختبارات القبلية بتاريخ  الاختبارات القبلية: 2-5-1
 أسلوب التفكير المتشعب بتطبيق : قام الباحث الأسلوب التعليميتطبيق  2-5-2

خنلال القسنم النرئيس منن  الأسنلوبتم تطبينق و في تعلم الأداء المهاري بكرة اليد ،   )حل المشكلة(
، ( ولمدة ثمان أسنابيع ضنمن1الوحدات التعليمية وفي القسم التطبيقي من الوحدات التعليمة)ملحق

هذا الأسلوب الذي يعطي تمرين يجعل المنتعلم فني التفكينر فني وتم الاعتماد على أهداف وشروط 
نتهنننى تطبيقهنننا بتننناريخ وا 15/12/2020وبننندا تطبينننق التمريننننات بتننناريخ ، تنفينننذ الواجنننب الحركننني 

9/2/2021 
 10/2/2021الاختبارات البعدية: أجري  الاختبارات البعدية بتاريخ  2-5-3
 ( بالمعالجات الإحصائية ولإيجاد ما يلي:spssالوسائل الإحصائية: استخدام نظام ) 2-6
 الوسط الحسابي -
 الانحراف المعياري  -
 معامل الاختلاف  -
 معامل الارتباط البسيط      -
 اختبار )ت( للعينات المترابطة -
 اختبار )ت( للعينات المستقلة. -
 
 
 
 :النتائج وتحليلها ومناقشتهاعرض  -3

 القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في الاختبارات المستخدمة قيم )ت( يبين (2جدول )



    2021    2العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

126 
 

 الاختبارات المستخدمة
الخطاء  الوسط الحسابي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 البعدي القبلي الدلالة

 معنوي  2.477 0.557 8.125 6.745 دقة التصويب/عدد
 معنوي  2.813 0.562 8.123 6.542 عدددقة التصويب من القفز عاليا/
 معنوي  2.857 0.511 8.238 6.778 ( م/عدد3المناولة والاستلام من مسافة )

 معنوي  2.916 0.657 13.172 11.256 سرعة مناولة الكرة/عدد 
 معنوي  2.674 0.789 17.856 15.746 الطبطبة حول ملعب مستطيل/ثانية

  1.833 (=0.05( وتح  مستوى )9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 

 القبلية والبعدية للمجموعة والتجريبية في الاختبارات المستخدمة قيم )ت( يبين (3جدول )

 المستخدمةالاختبارات 
الخطأ  الوسط الحسابي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 البعدي القبلي الدلالة

 معنوي  3.462 0.997 9.899 6.447 دقة التصويب/عدد
 معنوي  3.671 0.874 9.874 6.665 دقة التصويب من القفز عاليا/ عدد

 معنوي  4.106 0.711 9.668 6.748 ( م/عدد3المناولة والاستلام من مسافة )
 معنوي  2.362 1.741 15.471 11.358 سرعة مناولة الكرة/عدد 

 معنوي  4.338 0.912 19.745 15.788 الطبطبة حول ملعب مستطيل/ثانية
 1.833(= 0.05( وتح  مستوى )9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

 
 قيم )ت( البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المستخدمة يبين (4جدول )

 الاختبارات المستخدمة
قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحتسبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي  6.719 0.568 9.899 0.554 8.125 دقة التصويب/عدد
 معنوي  5.74 0.621 9.874 0.674 8.123 عدددقة التصويب من القفز عاليا/
 معنوي  4.386 0.697 9.668 0.688 8.238 ( م/عدد3المناولة والاستلام من مسافة )

 معنوي  8.642 0.657 15.471 0.456 13.172 سرعة مناولة الكرة/عدد 
 معنوي  5.724 0.652 19.745 0.745 17.856 الطبطبة حول ملعب مستطيل/ثانية

 1.724(= 0.05( وتح  مستوى )18الجدولية عند درجة حرية )قيمة )ت( 
 
 
 

( تبين وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية 3و ) (2من خلال ملاحظة الجدولين )
وللمجمننوعتين الضننابطة والتجريبيننة فنني الاختبننارات المسننتخدمة ولصننالح الاختبننارات البعديننة وهننذا 

إي إن الأسننلوبين ، تعلمنن  فنني أداء المهننارات الأساسننية بكننرة الينند ينندل علننى أن المجمننوعتين قنند 
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المستخدم منن قبنل الباحنث والمندرب قند حقنق هندف الندرس فني تعلنم المهنارات الأساسنية بكنرة اليند 
التنظيم الجيد للندرس سناهم فني اكتسناب التلامينذ "(1998وهذا ما أشار أليه عنايات محمد احمد )

                                  "كتسننبوا معننايير سننلوكية مرغننوب فيهنناهمننه وتعننديل سننلوكهم بحيننث يالقنندرة علننى معايشننة النندرس وف
 (92، ص1998 عنايات محمد احمد فرج ،)

للمجموعنة الضنابطة إلنى تمريننات التعليمنة  أداء المهارات الأساسية بكرة الينديرجع سبب تعلم كما 
( "يجنب إن 1990منا تشنير إلينه عفناف عبند الكنريم )وهنذا المستخدمة من قبل العينة والتنوع فيهنا 

يقندم المنندرب ممارسننات منوعننة للمهننارات المفتوحننة فنالتنوع أو التشننعب فنني النمنناذج ضننروري حتننى 
       .يمكن مقابلة الحاجات المتتيرة للمهارات"

 (25، ص 1990ريم ، عفاف عبد الك)                                                                      
 أداء المهنارات الأساسننية( تبننين هننار فنروق معنويننة فني اختبننارات 4منن خنلال ملاحظننة جندول )و 

وهنننذا يرجنننع إلنننى بكنننرة اليننند بنننين المجمنننوعتين الضنننابطة والتجريبينننة ولصنننالح المجموعنننة التجريبينننة 
حننل المشننكلة( كننان أفضننل مننن الطريقننة التقليديننة المتبعننة فنني اسننتخدام أسننلوب التفكيننر المتشننعب )

التعليم وذلك لما يحتويه هنذا الأسنلوب منن خصنائص وممينزات حديمنة ومتطنورة سناعدت فني تقندم 
، حينث تتطلنب هنذ  الطريقنة التقننين الصنحيح والعلمني لحمنل التندريب والتمريننات  التعلم الصنحيح

يح والمخطنط لنه والتننوع إثنناء إعطناء التمريننات وهنذا الموضوعة وكيفية تطبيقهنا بالأسنلوب الصنح
ساعد الباحث أثناء تطبيقهم للتمرينات المقترحة تحقيق نتائج أفضل من المجموعة الضابطة وهذا 

( "يجنننب إن يقننندم المننندرب ممارسنننات منوعنننة للمهنننارات 1990منننا تشنننير إلينننه عفننناف عبننند الكنننريم )
                          ري حتنى يمكنن مقابلنة الحاجنات المتتينرة للمهنارات"المفتوحة فالتنوع أو التشعب في النماذج ضنرو 

 (25، ص 1990عفاف عبد الكريم ، )
يننتم التركيننز فيهننا علننى خدم فنني حننل المشننكلات مننن الأسنناليب التنني التعليمنني المسننت الأسننلوبويعنند 

واحند وهنذا لأينتم إلا متطلبات تعلنم المهنارة منن إحسناس والخلنط بالجاننب البندني والمهناري فني  ن 
مننن خننلال البننرامج العلميننة الدقيقننة وهننذا مننا أشننار إليه)محمنند حسننن عننلاوي ، ومحمنند نصننر النندين 

في أن "الإحسناس بالمهنارة عقليناب وبندنياب، يسناهم فني تطويرهنا وخاصنة إذا كنان  (1987رضوان( )
   ضمن برنامج يستند للمعايير العلمية التي تخضع لها العملية التعليمية"

 (115، ص1987محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين ، )                                                
 
 

( " أن البرننننامج 1996) سنننعد محسنننن , ينننرى وهنننذا سنننر نجننناج البرننننامج التعليمننني الموضنننوع  إذ 
التعلننيم التعليمنني يننؤدي حتمننا إلننى تطننور الانجنناز، أذا بننني علننى أسنناس علمنني فنني تنظننيم عمليننة 

وبرمجتننننه واسننننتعمال الأسنننناليب المناسننننبة والمتدرجننننة بالصننننعوبة وملاحظننننة الفننننروق الفرديننننة كننننذلك 
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استعمال الوسائل التعليمية المؤثرة وبأشراف مندربين متخصصنين تحن  فنروف تعليمينة جيندة منن 
                   ن والزمان والأدوات المستعملة "حيث المكا

 (98، ص 1996سعد محسن إسماعيل ، )                                                                   
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1
حل المشكلات أو ما يطلق عليه بالتفكير التشعب من الأساليب الناجح في تعلم أسلوب تعلم  -1

 بعض المهارات الأساسية بكرة اليد.
التمريننننات الصنننعبة سنننوف يسنننهل عملينننة النننتعلم الصنننحيح لبقينننة المهنننارات التفكينننر فننني تنفينننذ  -2

 وبأسلوب يساعد على أداء المهارات بالمنافسة بالشكل المناسب.
 
 التوصيات: 4-2
حنننل المشنننكلات أو منننا يطلنننق علينننه بنننالتفكير التشنننعب  فننني تعلنننم بعنننض أسنننلوب تعلنننم  اعتمننناد -1

 الناجح في تعلم. المهارات الأساسية بكرة اليد كونه من الأساليب
التفكيننر فنني تنفيننذ التمرينننات الصننعبة لأنننه سننوف يسننهل عمليننة الننتعلم التأكينند علننى اسننتخدام  -2

 الصحيح لبقية المهارات وبأسلوب يساعد على أداء المهارات بالمنافسة بالشكل المناسب.
 

 المصادر
للرجلين والذراعين فني دقنة سعد محسن إسماعيل . تأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية  -

 . 1996التصويب البعيد بالقفز عاليا في كرة اليد : أطروحة دكتورا  ، بتداد ، 
: الإسننننكندرية ، منشنننناة  التنننندريس للننننتعلم فنننني التربيننننة البدنيننننة والرياضننننيةعفنننناف عبنننند الكننننريم .  -

 .1990المعارف، 
: دار الفكننر العربنني ، القنناهرة  منهنناج وطننرق تندريس التربيننة البدنيننةعناينات محمنند احمنند فننرج .  -
،1998. 
،  رباعية كرة اليد الحديمة ، الجزة المالثكمال عبد الحميد اسماعيل ومحمد صبحي حسانين :  -

  2002 القاهرة، مركز الكتاب للنشر ،
، الاختبنارات المهارينة والنفسنية فني المجنال الرياضنيمحمد حسن عنلاوي ومحمند نصنر الندين.  -

 1987العربي، مصر: دار الفكر 
 (1ملحق )

 نموذج )من الوحدات التعليمية للأسلوب المستخدم(
 الأسبوع : الأول   
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         1،2الوحدة التعليمية: 
 هداف الوحدة التعليمية: تعلم بعض المهارات بكرة اليدا 

 الملاحظات التكرارات التفاصيل والتمرينات الزمن أقسام الوحدة

  الإحماء العام -تسجيل الحضور دقيقة 15 القسم التمهيدي
 الإحماء الخاص -

  

 القسم الرئيسي:
 التعليمي -1
 
 
 
 
 التطبيقي -2

 دقيقة 85
 دقيقة 35

 
 
 
 دقيقة 50

 المناولة والتصويب والطبطبةشرج مهارة 
يترر الأمر للطالب بأداء مهارة المناولة   -1

بعد إعطاء صعوبة بالتنفيذ وفق ترر الحل له 
 والأداء .في التفكير 

أداء مهارة التصويب على دوائر مرسومة  -2
 ومرقمة على الحائط.

أداء المهارات الملاثة بين فريقين على  -3
الشبكة مكونة من ثلاثة ضد ثلاثة مع اتخاذ 

 القرار الصحيح في الأداء المنفذ.

  

   تهدئه وتنفس و عطاء واجبات دقيقة10 القسم الختامي
 
 
 
 
 
 
 
 


