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 الكلمات المفتاحية : الترويح مع الاتزان والذكاء الحركي 
البحتتتتتتلا  تتتتتتت بتتتتتتيا ية  التعرضتتتتتت  العلاهمتتتتتتض   تتتتتت  ت تتتتتتع  ل   تتتتتتع  تتتتتتت ا   تتتتتتها تجلتتتتتتة   تتتتتت ل  

بستتتتقل ت ل تتتتل نههتتتتج ال  حجضتتتت   ت لحتتتته نهتتتتج  انتتتت   ت  تتتتس لل لبتتتت   تتتت ت ا تتتتق     بتتتتع   تتتته     تتتت  
 تتتت  ة  التتتتس ال لبتتتت  اتتتتل تتتتتعيأ اللضه تتتت  الق  ضتتتت   ت بع تتتته  تتتتما  تتتتت ال هنضتتتت  الق  ضتتتت   ا   تتتته   تتتت ةتج  تتتتت 

  ال لبتتتت  ل  هة تتتت  ار  تتتت   العلاهمتتتتض     بتتتتهلح  التتتتس التتتت ة    تتتته  جتتتت  ال هنضتتتت  ال  ستتتتض  اتتتتل  لتتتت  ياا ضتتتت 
 البحتتتتتلا  ا  تتتتت  ابتضتتتتتهة تتتتتت   ، بتتتتت   ث تتتتتهل التتتتت ة    لتتتتت  ت تتتتتهالح    تتتتتج ثتتتتتهة  ال امتتتتتح  التتتتتس  تتتتتل  ضه  ال ل

 لل تتتتته  الع تتتتتهيأ اتتتتتل شتتتتت ب   تتتتتت ال غ تتتتتع    ة تتتتت   تتتتتت الخه ستتتتت  ال عنلتتتتت  طتتتتتي     تتتتتل ا  يتتتتت  ب علا تتتتت 
   تتتتتتتت   للتجعلاقضتتتتتتتت ( 20)  الضتتتتتتتتهب   لل ج  اتتتتتتتت ( 20) طهلتتتتتتتتل ( 40)  اتتتتتتتت ي   2019-2018ال ةا تتتتتتتتل

 طهلبتتتتته ، تتتتتت  ابتضهة تتتتته بهل علا تتتتت  ال  تتتتت ا ض  (40ا  تتتتت  البحتتتتتلا ) .البحتتتتتلا  ت ق تتتتت  لإ  ه ضتتتتت  ا بتضتتتتتهة تتتتتت 

ال ج  اتتتتته  التجعلاقضتتتتت  التتتتتس  ة ت   تتتتت    ،( طهلبتتتتته ل تتتتتل  ج  اتتتتت 20ال  تظ تتتتت  )ال عاتتتتت (، ب  تتتتت ا) الغ تتتتتع
ال  تتتتتت    تتتتتتت ت علا تتتتتته   ا تتتتتتتخ ا حه ب  تتتتتتل   ت  تتتتتت    تتتتتتح  اتتتتتتل  ال  تتتتتتعيا   بستتتتتتقل ال ج  اتتتتتت  الضتتتتتتهب   

التتتتس الت علا تتتتته   تح  تتتت  ا تتتت ام التتتت ة   تتتتت بتتتتيا ت   تتتتم ال تتتتي  لل اتبتتتته  الحع ضتتتت   تتتت   اي تع  تتتت   
 ا ل تتتته  اتتتتل ال نتتتت   ال ةا تتتتض  بحعلاتتتت     حجتتتت ،  ك ار  تتتتم  الحعلاتتتت  لحتتتته اثتتتتع  ق تتتتع اتتتتل ت  ضتتتت  شخهتتتتض  

  ر متتتتتتغ ي بهةتضتتتتتت    تتتتتته  تتتتتت يأ  لتتتتتتس  لاتتتتتتهي  الح تتتتتته  ال هلتتتتتل  تتتتتتت بتتتتتتيا ا ات تتتتتتهي التتتتتتس   ستتتتتتج  تتتتتت 
    الت  لا  اث هل ا يال
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The research problem manifested itself through a physical education lesson 

that has been subjected to a lot of neglect due to the reduction of its systematic 

classes and making it one share given to students between one week and 

another, which in turn was reflected in the students' deterioration of physical 

fitness and its delay in this physical aspect and the reflection of its image from 

the psychological point of view in the lack of motivation of students to practice 

activities The sport and their appetite for the lesson as we find its clear effects 

on the behavior of students during the lesson and their lack of interaction with 

it, and the research sample was chosen intentionally, which is the fifth stage 

students from Al-Mughaira bin Shuba School in Ramadi for the academic year 

2018-2019 and they are (40) students (20) for the control group and ( 20) l Trial 

has been selected to the applicability of the research. The research sample (40) 

students, was chosen in a random, irregular way (the lottery), with a rate of 

(20) students for each group, and the experimental groups outperformed the 

control group because of the vocabulary prepared from exercises and their use 

in a new method contributed to achieving the objectives of the lesson through 

the implementation of students' motor duties They have increased their focus 

on exercises and games in the study unit with systematic freedom, as this 

freedom has a major impact in developing the student's personality by relying 

on himself without external pressure, which leads to increased enthusiasm and 

excitement during performance 
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 -المقدمة : .1
الح   تتتتتتتتت  بهلتعرضتتتتتتتتت  العلاهمتتتتتتتتتض  ا ت ه تتتتتتتتته   ق تتتتتتتتتعا  ل تتتتتتتتته لحتتتتتتتتته  تتتتتتتتتت   تتتتتتتتت ام ل تتتتتتتتت  ا ت تتتتتتتتتة التتتتتتتتت  ا   

  تتتتتتتتتتتهل  تستتتتتتتتتتتها  التتتتتتتتتتتس  اتتتتتتتتتتت اي ال تتتتتتتتتتت اطت الهتتتتتتتتتتتهل  ااتتتتتتتتتتت ايا  شتتتتتتتتتتته ي  لج ضتتتتتتتتتتت  ت ا تتتتتتتتتتتل ال خهتتتتتتتتتتتض  
 تتتتتتتتتتتتتت ال  ه تتتتتتتتتتتتتتة ا لضتتتتتتتتتتتتتت     تستتتتتتتتتتتتتت ض       ستتتتتتتتتتتتتتض     اتت ه ضتتتتتتتتتتتتتت  نتتتتتتتتتتتتتتتس   حتتتتتتتتتتتتتته   تتتتتتتتتتتتتتبحة  تتتتتتتتتتتتتتت 

ة تتتتتتتتتته متتتتتتتتتتع ة  ال  شتتتتتتتتتتعا  الحه تتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتتل تتتتتتتتتتت ا التتتتتتتتتتس الت تتتتتتتتتت   الحضتتتتتتتتتتهةأ لل جت تتتتتتتتتت     تتتتتتتتتتب  ت   
التتتتتتتتتتس تحدض ج. لا تتتتتتتتتتت  ية    تتتتتتتتتتت متتتتتتتتتتع ةلاه  الحضتتتتتتتتتته    اتبتتتتتتتتتتته  اتت ه ضتتتتتتتتتته   ه تتتتتتتتتته  يجتتتتتتتتتتتل ار    تتتتتتتتتتل

التعرضتتتتتتتتتتتتتت  العلاهمتتتتتتتتتتتتتتض  اريا  ال   تتتتتتتتتتتتتتم  لل  حتتتتتتتتتتتتتته  ال  ة تتتتتتتتتتتتتتل  احتتتتتتتتتتتتتت  ار تتتتتتتتتتتتتته  لت تتتتتتتتتتتتتت لاع  ه لضتتتتتتتتتتتتتته  
ال تتتتتتتتتتتتتي ،  ار ا بتضتتتتتتتتتتتتتهة الستتتتتتتتتتتتتلض  ل حتتتتتتتتتتتتتت   التتتتتتتتتتتتت ة  ي تتتتتتتتتتتتت  اتتتتتتتتتتتتته ي  ا تتتتتتتتتتتتته   يستتتتتتتتتتتتتها  ال تتتتتتتتتتتتت ة  

التعر لاتتتتتتتت  ال  ل رتتتتتتتت ،   تتتتتتتتما  تتتتتتتته   تتتتتتتت    تتتتتتتتل  ت)  تتتتتتتتهة    ح تتتتتتتت    ال هلتتتتتتتتل التتتتتتتتس تح  تتتتتتتت  ار تتتتتتتت ام
( التتتتتتتتتتتس ت متتتتتتتتتتتع ة  ا  ت تتتتتتتتتتته   تتتتتتتتتتت ة  التعرضتتتتتتتتتتت  العلاهمتتتتتتتتتتتض   ر    هتتتتتتتتتتتتج لغتتتتتتتتتتتع  95: 1999: تتتتتتتتتتت   

تح  تتتتتتتتت   التتتتتتتتتتس  ستتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتت التتتتتتتتتت ل ، اضتتتتتتتتتتي  اتتتتتتتتتتت ار تتتتتتتتتتعا  التعر لاتتتتتتتتت   الق  ضتتتتتتتتتت   ر تتتتتتتتتتج ي  تتتتتتتتتتل 
الت  لاضتتتتتتتتتض   التتتتتتتتتتل    تتتتتتتتت  ا تتتتتتتتت   ال ظعلاتتتتتتتتت التتتتتتتتتع ت ار تتتتتتتتته  اتتتتتتتتتل  تتتتتتتتتل   تتتتتتتتته   التعرضتتتتتتتتت  العلاهمتتتتتتتتتض ت 

 تتتتتتتتتتل انتتتتتتتتتت   ظعلاتتتتتتتتتته  التتتتتتتتتتتع لا  ار تال ح تتتتتتتتتت  ا  ه تتتتتتتتتتض  للتتتتتتتتتتتع لا  لضستتتتتتتتتتة  جتتتتتتتتتتعي الت  تتتتتتتتتتض  اتتتتتتتتتتت 
ا   تتتتتتتتتتها  حقتتتتتتتتتت    ل  حتتتتتتتتتته ت تتتتتتتتتت لا  للتتتتتتتتتت    اتتتتتتتتتتل ب تتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت انل الستتتتتتتتتتل    اح   تتتتتتتتتته يحتتتتتتتتتتع  ا  
ي جتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتعي اتتتتتتتتتت  تتتتتتتتتل     تتتتتتتتت ت ي  تتتتتتتتتل التتتتتتتتتس ار يستتتتتتتتتل   تتتتتتتتتل  ه   تتتتتتتتتهثي اتتتتتتتتتل   ا تتتتتتتتت   ح  حتتتتتتتتته 

 ع  بهلتتتتتتتتتتتم ع   تتتتتتتتتتتل ار ت  تتتتتتتتتتت  الحضتتتتتتتتتتته  ا تت ه ضتتتتتتتتتتت  اتتتتتتتتتتتل الل تتتتتتتتتتتل  التتتتتتتتتتتتع لا      تتتتتتتتتتته  ندض تتتتتتتتتتت  تتتتتتتتتتتت  
ال هتتتتتتتتع الحتتتتتتتت  لا  تتتتتتتت  نتتتتتتتتع     تتتتتتتتعا  تتتتتتتتت ال تتتتتتتته  ال ع تتتتتتتت  ال ه ضتتتتتتتت  لتح  تتتتتتتت  كاتحتتتتتتتت    تتتتتتتته اي  التتتتتتتتس 
                                      ا ت تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتهة  ظتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتته ع    تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتع  ب ع بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتته  التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت    اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل ال جت تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ت

   تتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتت  ال خهتتتتتتتتتتتضه    ر   لتتتتتتتتتتت  التعرضتتتتتتتتتتت  العلاهمتتتتتتتتتتتض  ي تتتتتتتتتتت . (249: 2013) نه تتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتلض هر :
التعر لاتتتتتتتتتتتتتت   ا تت ه ضتتتتتتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتتتتتت ثع  بهل  ة تتتتتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتتتتته ي تتتتتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتتتتتض ه  تتتتتتتتتتتتتت ت الستتتتتتتتتتتتتتل   ال ت اتتتتتتتتتتتتتتت  

ال   تتتتتتتتتتت  ت   لتتتتتتتتتتتج لتتتتتتتتتتت   ال هلتتتتتتتتتتتل اضتتتتتتتتتتتي اتتتتتتتتتتتت ا  ت تتتتتتتتتتته  ال ت ا تتتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتتس ال قلضتتتتتتتتتتته   - الستتتتتتتتتتتل  
ال  لضتتتتتتتتت   الم  ضتتتتتتتتت   ال  ستتتتتتتتتض   ا لحتتتتتتتتته التتتتتتتتتم هل بهتتتتتتتتت ة  اه تتتتتتتتت     حتتتتتتتتته التتتتتتتتتم هل الخه تتتتتتتتت  ب تتتتتتتتته يختتتتتتتتت   

تضتتتتتتتتج الستتتتتتتتلض   اك ي تتتتتتتت  تالتتتتتتتتم هل   هبتتتتتتتت ،  ال  هبتتتتتتتت  ا تتتتتتتتت  اي  ا  تتتتتتتتت  اي  تتتتتتتت   تتتتتتتت ة  ال تتتتتتتتعي اتتتتتتتتل الت  
  ه    يح لحه ال ض  ال قض ل  الت ل   لس   ةا  ا لض ،  ار الم ل  ت يس س ته  ا  
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  ي تتتتتتتت ة التتتتتتتتس  نتتتتتتتت ا  تغ  تتتتتتتتعا   قت تتتتتتتتع      تتتتتتتتلض  اتتتتتتتتل  هنضتتتتتتتت   تتتتتتتتت  تتتتتتتت انل الحضتتتتتتتته  ا تت ه ضتتتتتتتت  
ي تتتتتتتتتتتتتتتتتتت ع) ع ار . (10: 2005 همتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل ا تتتتتتتتتتتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتتتتتتتتتتت   : )ت تتتتتتتتتتتتتتتتتتتها    العلاهمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتض     ع تتتتتتتتتتتتتتتتتتتهت 

( تار  ح تتتتتتتتت  ال  لتتتتتتتتت    ت تحتتتتتتتتتل ب تتتتتتتتت  تح  تتتتتتتتت  الت تتتتتتتتتعلات الحتتتتتتتتتع 2001اق ال ج تتتتتتتتت   متتتتتتتتتضهل نستتتتتتتتتت،
   ال  تتتتتتتتت ا  لتتتتتتتتتس الحتتتتتتتتت م ال  متتتتتتتتت    تتتتتتتتتل  ت لتتتتتتتتتل ا  تتتتتتتتتت عاة اتتتتتتتتتل ةرتتتتتتتتت  الت تتتتتتتتتعلات الحتتتتتتتتتع  تتتتتتتتت  
التتتتتتتتتت ة  اتتتتتتتتتل الت تتتتتتتتت ة ال تتتتتتتتتهلل لل  تتتتتتتتتل الج تتتتتتتتتهال ثتتتتتتتتت   متتتتتتتتت   اتبتتتتتتتتته  ال  تتتتتتتتتهي به ات تتتتتتتتتهي التتتتتتتتتس 
التتتتتتت     لتتتتتتتت   تتتتتتتتهر بهتتتتتتت ة   بستتتتتتتت   ب عااتتتتتتتته   تتتتتتت ة  التي  تتتتتتتتم   تتتتتتتت   ا لحتتتتتتت    تتتتتتتت     لتتتتتتتتس ار ي  تتتتتتتتل 

 رتتتتتتت  اا  كاتضتتتتتتت   حضتتتتتتت  ت تتتتتتتت   تتتتتتته تتتتتتتتهل     ضتتتتتتت  البحتتتتتتتلا   تتتتتتتل تل  تتتتتتتم  تتتتتتت  ت تتتتتتت لاع   ستتتتتتتج    ستتتتتتتج 
 ال  ستتتتتتتتتتتتتل  -اتتتتتتتتتتتتتل الت تتتتتتتتتتتتتعم التتتتتتتتتتتتتس شتتتتتتتتتتتتت ل الت علا تتتتتتتتتتتتته   ا تتتتتتتتتتتتت ااحه   ت ث ع تتتتتتتتتتتتته ال  ستتتتتتتتتتتتتل الق  تتتتتتتتتتتتتل 

اتتتتتتتتتتل ب تتتتتتتتتت   ال لبتتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتم هل الحع تتتتتتتتتتل لتتتتتتتتتت       تتتتتتتتتتهللا  بتتتتتتتتتته ت ارالعلاهمتتتتتتتتتتل    عاتتتتتتتتتت  اي تتتتتتتتتتتج 
الستتتتتتتتتض ع  التتتتتتتتتس  تتتتتتتتتم  ال ل ثتتتتتتتتته   الت ل تتتتتتتتتل   حتتتتتتتتته ال لبتتتتتتتتت     عر تال  هلضتتتتتتتتته  العلاهمتتتتتتتتتض  ل تستتتتتتتتت س لل تتتتتتتتت 

 ا اضل.الس   لل   ا

  تتتتتتت  تجلتتتتتتتة   تتتتتتت ل  البحتتتتتتتلا  تتتتتتتت بتتتتتتتيا ية  التعرضتتتتتتت  العلاهمتتتتتتتض   تتتتتتت  ت تتتتتتتع  ل   تتتتتتتع  تتتتتتتت   
انتتتتت   ت  تتتتتس لل لبتتتتت   تتتتت ت ا تتتتتق     بتتتتتع ا   تتتتتها بستتتتتقل ت ل تتتتتل نههتتتتتج ال  حجضتتتتت   ت لحتتتتته نهتتتتتج   

  تتتته     تتتت   تتتت  ة  التتتتس ال لبتتتت  اتتتتل تتتتتعيأ اللضه تتتت  الق  ضتتتت   ت بع تتتته  تتتتما  تتتتت ال هنضتتتت  الق  ضتتتت   ا   تتتته  
 تتتتتت ةتج  تتتتتتت ال هنضتتتتتت  ال  ستتتتتتض  اتتتتتتل  لتتتتتت  ياا ضتتتتتت  ال لبتتتتتت  ل  هة تتتتتت  ار  تتتتتت   العلاهمتتتتتتض     بتتتتتتهلح  التتتتتتس 

هل التتتت ة    لتتتت  ت تتتتهالح    تتتتج اضتتتتي اتتتتت التتتت ة    تتتته  جتتتت   ثتتتتهة  ال امتتتتح  التتتتس  تتتتل  ضه  ال لبتتتت   ث تتتت 
ات تتتتتهل التتتتتب    تتتتتت ال تتتتتهل  ت اتتتتتل  جتتتتتها العلاهمتتتتتل التتتتتس ة تتتتته   ت ل  يتتتتت  تتتتتت ا ب  تتتتت   اتتتتتت الت تتتتت   اتتتتتل 
ا تتتتتتخ ا  ت علا تتتتته  شتتتتت  لض   ضتتتتتج  تتتتتت الحع تتتتت   التع ضتتتتتج  التتتتتتع لا   ت  تتتتتل لل لبتتتتت  اك   تتتتتت  ا حتتتتته ا  تتتتتع 

جع اتتتتتل ايال الت علا تتتته  بج يتتتتت   تتتتت  تتتتت م ت  تتتتل لل هلتتتتتل ي ةا اتتتتل الت   تتتتتع  الجحتتتت  ي ر   لتتتتتل ا  متتتت 
 ق تتتتع    تتتتما نهتتتتل   اةاييتتتته بستتتتقل الت تتتت و  ا  تتتتت هة  ال ق تتتتع ،  ل تتتت ر البهن تتتت    ة تتتت  تعرضتتتت  ةلاهمتتتتض  

 ا   اةت   البهن   يةا    م  ال   ل   كل  ل  عا   ثع  م  الت علا ه  ال ا ت ار ا    هلل
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 الميدانية:منهجية البحث و إجراءاته   -2
 منهج البحث: 2-1

انتتت    تتتهك  التهتتت ض ه  التتتمأ ي تتتهة تحتتتة الضتتتب  ال ح تتت  التجعلاقتتتل ال تتت ح   هر تتت ا تتتتخ   البهن
تت التجعلاقضتت     ( تهتت ض  ال ج  اتت  2)تهتت ض  الضتتهب   ال  تت ا ض  ا بتبتتهة ال قلتتل  الب تت أ.     تته يستت س  ت

اتتتل  تتتما ال تتت    ج تتت ات ت  البهن تتتهر ة(، تاك ابتتتته1)  تتتل   ال ج تتت ات ت ال ت تتتها ت ت(   تتته اتتتل الجتتت  ا)
 ت ها ت ت ال ت ض  ال تغ عا   لاخض   ن   ال ج  ات ت لل تغ تع التجعلاقتل  لاتتع  ال ج  ات  ال ه ضت    ته 

) ا ت ة نست ت   ا لات    ل ال ال ا ت    تت ثت   ينتف ال تعو اتل اريال التمأ ي ت    لتس ال تغ تع ال ستت لت
 (276: 1990ن ه : 

ته ض  ال ج  ا  التجعلاقض   الضهب   ال   ا ض  ا بتضهة كا  ا بتبهة ال قلل  الب  أ (  ق ت 1الج  ا)
 )ال ج  اتهر  ت ها تهر( 

 المجموعات رقم التصميم
 الخطوات

 الخامسة الرابعة الثالثة الثانية الأولى

2 
 متغير مستقل الاختبار القبلي المجموعة التجريبية

الاختبار 
 البعدي

القبلي الفروق بين 
الفرق بين  والبعدي

المجوعتين في 
 الاختبار القبلي المجموعة الضابطة الاختبار البعدي

الاسلوب 
 المتبع

الاختبار 
 البعدي

الفروق بين القبلي 
 والبعدي

 المجتمع وعينة البحث:   2-2
 ال غ تتتتع    ة تتتت   تتتتت الخه ستتتت  ال عنلتتتت  طتتتتي     تتتتل ا  يتتتت  ب علا تتتت  البحتتتتلا  ا  تتتت  ابتضتتتتهة تتتتت 

 لل ج  اتتتتتتتت ( 20) طهلتتتتتتتتل ( 40)  اتتتتتتتت ي   2019-2018ال ةا تتتتتتتتل لل تتتتتتتته  الع تتتتتتتتهيأ اتتتتتتتتل شتتتتتتتت ب   تتتتتتتتت
(طهلبتتتتتته ، 40ا  تتتتتت  البحتتتتتتلا ) .البحتتتتتتلا  ت ق تتتتتت  لإ  ه ضتتتتتت  ا بتضتتتتتتهة تتتتتتت    تتتتتت   للتجعلاقضتتتتتت ( 20)  الضتتتتتتهب  

 ( طهلبه ل ل  ج  ا .20ال  تظ   )ال عا (، ب   ا) الغ ع ت  ابتضهة ه بهل علا   ال   ا ض 
 العمدية الاختيار اسباب 
 . البهن   قل  ت التجعر  الس ا شعام  ح ل  ❖
 .الج    ال سها   ال  ل اعلا  ت اع ❖
 .  سحه ا تت ه ض  الق     لس   ت  ر  ال  ة    م  طي   ا لل  ❖
 التجعر  للإت ه  الي     اري ا   ال ل ل  ت اع ❖
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 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 2-3
 وسائل جمع المعلومات: 2-3-1

 ال عات   ال ههية ال عرض   ارت قض   شب   ا  تع  ة ال  لض . ❖
 ال  ه ل .  ❖
 ال ينظ . ❖
 ا ت هةا  ا ت ي  اةال الخقعال. ❖
 ا ت هة  ت علاغ القضه ه .  ❖

 الأجهزة المستخدمة في البحث: 2-3-2
 (.1( يهبه ض  اله   ا ي)SONY ه  عا ته لاع     ) ❖
 (.5اله   ا ي)  ض(    DVDا عاص ) ❖
 (.1(   ةأ اله   ا ي)Data Showتحه  اع  ) ❖
 (    ل اله  .1( ا ي )HPتحه     ق  تع     ) ❖
 (.1 ،    ل اله   ا ي) (5شعلا   ضه  تل أ ب  ا) ❖
 (.1( ،    ل اله   ا ي)5)شعلا      ل ب  ا ❖
 ا ي   ختل   ) هت ، ة هص، تهم(. ❖
 (.1 ق ة     ي  اله    ا ة   ةي ا ي) ❖
  ل    لتح    ال  ا  .اشعط   ❖

 تح     تغ عا  البحلا: 2-4

،  التتل ي  تت اتت طعلا حته  ال  ته ض ج  ات   تت  هرلغع  تح     تغ عا  البحتلا ا تتخ   البهن ت  
 ت   ال  ل  ه  ات اراعاي، لل   ا ِ لس   هة   ندضدض     ح   ر  ل  لض .

 مقياس الاتزان الانفعالي: 2-4-1

 تتتتتتتتتتت  تتتتتتتتتتتل تح  تتتتتتتتتت    تتتتتتتتتت ام البحتتتتتتتتتتلا   تتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتت تتتتتتتتتتت ا ع ت ضتتتتتتتتتت  ال  تتتتتتتتتته ل  اري ا  التتتتتتتتتتتل 
   ر تتتتتتتتتت   ا    تتتتتتتتتتهلل ا تتتتتتتتتتت ارالبحتتتتتتتتتتلا   تتتتتتتتتتت  ت لبتتتتتتتتتته  البحتتتتتتتتتتلا ار ه تتتتتتتتتتض   تتتتتتتتتت   دضتتتتتتتتتته   ي لقحتتتتتتتتتته

التتتتتتتتتتتتتس اري ضتتتتتتتتتتتتته   ال ةا تتتتتتتتتتتتته  الستتتتتتتتتتتتتهب    تتتتتتتتتتتتتت   البهن تتتتتتتتتتتتت   ج  اتتتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتتتت  هراطتتتتتتتتتتتتتي  البهن تتتتتتتتتتتتت 
 ال  ه ض    ه  لل:   ه ة  ا    هللال  ه ض  تدض  ا ت ار 
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التتتتتتتتتتمأ طقتتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتس ا  تتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتت طهلبتتتتتتتتتته   لضتتتتتتتتتت    دضتتتتتتتتتته   حتتتتتتتتتته  تتتتتتتتتتقعأ ليتتتتتتتتتتت ار ا    تتتتتتتتتتهلل ❖
 (4:  2000) حه  قعأ :. 2000التعرض  العلاهمض  للق ه  

طقتتتتتتتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتتتتتتس طلبتتتتتتتتتتتتتتت  ال عنلتتتتتتتتتتتتتتت    (2006 العلاتتتتتتتتتتتتتتتهر دضتتتتتتتتتتتتتتته   ح تتتتتتتتتتتتتتت ي ا تتتتتتتتتتتتتتت ها ل  ح تتتتتتتتتتتتتتت   ❖
 ( 2006) ح    ح  ي ا  ها ل :ال ه  لا .

 طق  الس طلب    ه   ال  ل  ت.  2007 دضه  اض ل  اعاه   ❖
 طق  الس ال عا   ت. 2007 دضه   لض هر ا ع  ض لل ال ه عأ  ❖
 طق  الس ال هش  ت. 2011 دضه  ةا   اق  ا   ع  به   ❖
 ح تتتتتتتتت  نستتتتتتتتتت اتتتتتتتتتي أ   ح تتتتتتتتت  ال عرتتتتتتتتتل شتتتتتتتتت   ر.  دضتتتتتتتتته   دضتتتتتتتتته  ت  تتتتتتتتتهأ تت تتتتتتتتت  ت علاتتتتتتتتتل  ❖

طقتتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتس الياقتتتتتتتتتت ت ال ت تتتتتتتتتت   ت اتتتتتتتتتتل ب تتتتتتتتتت   ا تتتتتتتتتتت ار ا    تتتتتتتتتتهلل  ا  تتتتتتتتتتتجهب  ا    هلضتتتتتتتتتت  
 ا ل ه  ال عيي   الج ه ض .

طقتتتتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتتتس الياقتتتتتتتتتتتت ت ال ت تتتتتتتتتتتت   ت اتتتتتتتتتتتتل ب تتتتتتتتتتتت   (2012:تت تتتتتتتتتتتتتتت    تهنتتتتتتتتتتتتتتل ي ت تتتتتتتتتتتتتته) ❖
 ا ل ه  ال عيي   الج ه ض .

نتتتتتتتتتت ا اأ     اةال ب تتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتت بقتتتتتتتتتتعال الدضتتتتتتتتتته  ال  ستتتتتتتتتتل رالبهن تتتتتتتتتتهب تتتتتتتتتت  الت تتتتتتتتتته ة  تتتتتتتتتت ت  
ب  هبتتتتتتتتتت  التتتتتتتتتت ل ل التتتتتتتتتتمأ يستعشتتتتتتتتتت  بتتتتتتتتتتج  ال دضتتتتتتتتتته ت تتتتتتتتتت  ت لض تتتتتتتتتته  ال  تتتتتتتتتته ض     تتتتتتتتتتت ا تتتتتتتتتتتخ ا ج اك 

،  تتتتتتتتتتتت  ا ات تتتتتتتتتتتهي التتتتتتتتتتتس  دضتتتتتتتتتتته  )ي ضتتتتتتتتتتته  تتتتتتتتتتتهنل  ال  حتتتتتتتتتتت ص اتتتتتتتتتتتل  ته تتتتتتتتتتتتج ل  تتتتتتتتتتتعا  ال دضتتتتتتتتتتته 
الضتتتتتتتتج يجتتتتتتتتل  ر تتتتتتتتت نل لل  حتتتتتتتت ص به ط   تتتتتتتتهر نتتتتتتتت ا  تتتتتتتتعلا  الإتهبتتتتتتتت  لتتتتتتتتما طلتتتتتتتتل  تتتتتتتتت    ت  تتتتتتتت (

ال ستتتتتتتتتتتج ل اتتتتتتتتتت   ك تتتتتتتتتتع ا تتتتتتتتتت ج ل تتتتتتتتتتل تت  تتتتتتتتتت   ته تتتتتتتتتتتج بهلهتتتتتتتتتتعان   ال  تتتتتتتتتت   تضتتتتتتتتتت  ة الت لض تتتتتتتتتته  
 ا  تتتتتتتتتقضهرالتتتتتتتتتل ة اتتتتتتتتل ا حتتتتتتتته اتتتتتتتت   تتتتتتتتتع   أ ا تتتتتتتتع  ي ر  تهبتتتتتتتت   لتتتتتتتت   تتتتتتتت  ر ا تتتتتتتت   للإتهبتتتتتتتت   تتتتتتتتها 

،  لات تتتتتتتتتتتتتت ر ال دضتتتتتتتتتتتتتته  حدض تتتتتتتتتتتتتتل ال التتتتتتتتتتتتتس  ه  تتتتتتتتتتتتتت  ار تتتتتتتتتتتتتت ل  لغتتتتتتتتتتتتتع   ب تتتتتتتتتتتتتتهل  تتتتتتتتتتتتتت م ال دضتتتتتتتتتتتتته 
تستتتتتتتت   اي   تستتتتتتتت   بتتتتتتتت  قع تبتتتتتتتته ت  تتتتتتتت ت اراتتتتتتتتع      تتتتتتتتحل  الق تتتتتتتتهل  التهتتتتتتتتحض( ا تتتتتتتتع   امتتتتتتتتح  41 تتتتتتتتت)

 .   ع تجه سه    دضه ه لت ا ع لل ستج ل ب ر   شع يةت    هاع   ش تج
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 طريقة تصحيح الاستمارة

 يبين ميزان التقدير مع درجات الفقرات الايجابية والسلبية 

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما الفقرات

 1 2 3 4 5 الفقرات الايجابية 

 5 4 3 2 1 الفقرات السلبية

 
تتتتتتتتتتت  ت تتتتتتتتت  التتتتتتتتت ةته  التتتتتتتتتتل نهتتتتتتتتتل ال حتتتتتتتتتته لل دضتتتتتتتتته   رتتتتتتتتتتل ا تتتتتتتتتتخعا  ال ةتتتتتتتتتت  ال لضتتتتتتتتت  

تقلتتتتتتتتتتغ  التتتتتتتتتتس يةتتتتتتتتتتت  يستتتتتتتتتتت ض  اك ، ال دضتتتتتتتتتته اتتتتتتتتتتل  ته تتتتتتتتتتتج التتتتتتتتتتس ت ضتتتتتتتتتت  ا تتتتتتتتتتعا     حتتتتتتتتتت ص  تتتتتتتتتتل 
(   تتتتتتتتتتت   لغتتتتتتتتتتتة يةتتتتتتتتتتتت   41(   تتتتتتتتتتته  ي تتتتتتتتتتتس يةتتتتتتتتتتتت  احتتتتتتتتتتتل ) 205) ال  حتتتتتتتتتتت ص الحهتتتتتتتتتتت ا ال حتتتتتتتتتتته 

يةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتته   دضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتته  (  التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل نهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل ه ال حتتتتتتتتتتتتتتتتتتتته  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتته   ت تتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  123الحضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتهي )
             ( اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ي 41(  متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعرحه اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل )5( ب تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   ستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت تحه التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتس)5،4،1،2،3)الت تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  ع

 .ال دضه  ا عا  
 مقياس الذكاء الحركي: 2-4-2

  تتتتتتتتته ل  اي ا    تتتتتتتتت ام البحتتتتتتتتتلا   تتتتتتتتت   تتتتتتتتتت تتتتتتتتتت ا ع  ال  لتتتتتتتتتل ال تتتتتتتتته ل  تتتتتتتتتت  تتتتتتتتتت  تتتتتتتتتتل تح  تتتتتتتتت 
  التتتتتتتتم هل الحع تتتتتتتتل تتتتتتتت   دضتتتتتتتته   ضتتتتتتتته      تتتتتتتت     ستتتتتتتتتخ    اتتتتتتتتل    تتتتتتتتع  تتتتتتتتت ال ةا تتتتتتتته   البحتتتتتتتت   

التتتتتتتتتتس اري ضتتتتتتتتتته   ال ةا تتتتتتتتتته  الستتتتتتتتتتهب    تتتتتتتتتتت   البهن تتتتتتتتتت   ج  اتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتت  هر ر تتتتتتتتتت  اطتتتتتتتتتتي  البهن تتتتتتتتتت 
   ه  لل:   ه ة ال  ه ض هل الحع ل الم ال  ه ض  تدض  

( ا تتتتتتتتتتتتع   ال  قتتتتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتتتس طلبتتتتتتتتتتتت  55ال ت تتتتتتتتتتتت ر  تتتتتتتتتتتتت) 2018 دضتتتتتتتتتتتته  هبتتتتتتتتتتتت  تتتتتتتتتتتتت اي  تتتتتتتتتتتته   : ❖
 الجه    ال ال عاو.

( ا تتتتتتتتع   ال  قتتتتتتتت  التتتتتتتتس طلبتتتتتتتت  الجه  تتتتتتتت  اتتتتتتتتل 52 دضتتتتتتتته  ب لتتتتتتتت  ان تتتتتتتت  نستتتتتتتتت ال ت تتتتتتتت ر  تتتتتتتتت ) ❖
 ال عاو.
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 اأ نتتتتتتتتتتتت ا)*( ال  ستتتتتتتتتتتتل الدضتتتتتتتتتتتته  بقتتتتتتتتتتتتعال  تتتتتتتتتتتتت ب تتتتتتتتتتتت    اةال البهن تتتتتتتتتتتتهر  تتتتتتتتتتتت ت الت تتتتتتتتتتتته ة ب تتتتتتتتتتتت  
 بتتتتتتتتتتج يستعشتتتتتتتتتت   التتتتتتتتتتمأ التتتتتتتتتت ل ل ب  هبتتتتتتتتتت  ال دضتتتتتتتتتته  ت لض تتتتتتتتتته   ت تتتتتتتتتت   اك  ا تتتتتتتتتتتخ ا ج    تتتتتتتتتتت ال  تتتتتتتتتته ض 

 به ط   تتتتتتتتتتتهر لل  حتتتتتتتتتتت ص  تتتتتتتتتتتت نل  ر يجتتتتتتتتتتتل  ا لضتتتتتتتتتتتج ال دضتتتتتتتتتتته  ل  تتتتتتتتتتتعا    ته تتتتتتتتتتتتج اتتتتتتتتتتتل ال  حتتتتتتتتتتت ص 
  ته تتتتتتتتتتتج تت  تتتتتتتتتت  ل تتتتتتتتتتل ا تتتتتتتتتت ج ك تتتتتتتتتتع اتتتتتتتتتت   ال ستتتتتتتتتتتج ل   تتتتتتتتتتت طلتتتتتتتتتتل  لتتتتتتتتتتما الإتهبتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتعلا  نتتتتتتتتتت ا

  أ تتتتتتتتتتتع  اتتتتتتتتتت   ا حتتتتتتتتتته ة اتتتتتتتتتتل التتتتتتتتتتتل للإتهبتتتتتتتتتت    تتتتتتتتتتها الت لض تتتتتتتتتته    تضتتتتتتتتتت  ة   ال  تتتتتتتتتت  بهلهتتتتتتتتتتعان 
  تتتتتتتتتت م  ب تتتتتتتتتتهل لغتتتتتتتتتتع   ار تتتتتتتتتت ل   ه  تتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتس ا  تتتتتتتتتتتقضهر ا تتتتتتتتتت   تتتتتتتتتت  ر   لتتتتتتتتتت   تهبتتتتتتتتتت  ي ر  ا تتتتتتتتتتع 

  التهتتتتتتتتتتتحض  الق تتتتتتتتتتتهل  تتتتتتتتتتتحل   امتتتتتتتتتتتح  ا تتتتتتتتتتتع ( 52) تتتتتتتتتتتت ال دضتتتتتتتتتتته   لات تتتتتتتتتتت ر  الحدض تتتتتتتتتتتل، ال دضتتتتتتتتتتته 
  شتتتتتتتتت تج   تتتتتتتتتهاع  يةتتتتتتتتتت    شتتتتتتتتتع بتتتتتتتتت ر لل ستتتتتتتتتتج ل   تستتتتتتتتت   اراتتتتتتتتتعاي   تتتتتتتتت ت تبتتتتتتتتته ت بتتتتتتتتت  قع  تستتتتتتتتت  
 .تجه سه      ع  دضه ه   لت ا ع

 طريقة تصحيح الاستمارة

 يبين ميزان التقدير مع درجات الفقرات الايجابية والسلبية

 ابدا نادرا احيانا غالبا الفقرات

 1 2 3 4 الفقرات الايجابية 

 5 4 3 2 الفقرات السلبية

تتتتتتتتتتت  ت تتتتتتتتت  التتتتتتتتت ةته  التتتتتتتتتتل نهتتتتتتتتتل ال حتتتتتتتتتته لل دضتتتتتتتتته   رتتتتتتتتتتل ا تتتتتتتتتتخعا  ال ةتتتتتتتتتت  ال لضتتتتتتتتت  
تقلتتتتتتتتتتغ  التتتتتتتتتتس يةتتتتتتتتتتت  يستتتتتتتتتتت ض  اك ، ال دضتتتتتتتتتته اتتتتتتتتتتل  ته تتتتتتتتتتتج التتتتتتتتتتس ت ضتتتتتتتتتت  ا تتتتتتتتتتعا     حتتتتتتتتتت ص  تتتتتتتتتتل 

(   تتتتتتتتتتت   لغتتتتتتتتتتتة يةتتتتتتتتتتتت   52(   تتتتتتتتتتته  ي تتتتتتتتتتتس يةتتتتتتتتتتتت  احتتتتتتتتتتتل ) 208) ال  حتتتتتتتتتتت ص الحهتتتتتتتتتتت ا ال حتتتتتتتتتتته 
 (  التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل نهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل ه ال حتتتتتتتتتتتتتتتتتتتته  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتته   ت تتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  يةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتته   دضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتته 130الحضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتهي )

 .ال دضه  ا عا    ( ا ي 52(  معرحه ال )4( ب    س تحه الس)4،1،2،3الت   ع)
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 التجربة الاستطلاعية 3- 4 -2
( 20اتتتتتتتتتتل  تتتتتتتتتت ةتحه ار لضتتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتس ا  تتتتتتتتتت  ا تتتتتتتتتتت ي ض      تتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتت ) ال  تتتتتتتتتته ض طب تتتتتتتتتتة 

ه  تتتتتتتتتتتتتتت  جت تتتتتتتتتتتتتت  ال ةا تتتتتتتتتتتتت   بتتتتتتتتتتتتتتهة  ا  تتتتتتتتتتتتتتتج  (  20/3/2019 تتتتتتتتتتتتت    ا ةر تتتتتتتتتتتتتتهل ال  ااتتتتتتتتتتتتتت  )طهلبتتتتتتتتتتتتت 
 ،   هر الغع   ت  م  التجعر      ه ي تل:السها  ال هشع   بهنه 

 . ال  ه ض الت عم ِ لس ال  ة المأ يستغع ج  ل ابتبهة اضي  ات   ة  ❖
 التجربة الرئيسة: 4- 4 -2
 الاختبار القبلي: 1 – 4- 4 -2

بتترتعال  هرال تغ تتع ال ستتت ل التتس ال ج  اتت  التجعلاقضتت ،  تته  البهن تت للقتت ل ب  لضتت  التجعلاتتل   يبتتها 
 ا بتبهة ال قلل الس ا    البحلا  مل  لغع  الت ها  )  ت ال ج  ات ت(:

اتتتتتتتتتتتعال ا بتبتتتتتتتتتتهةا  التتتتتتتتتتس ال ج  اتتتتتتتتتت  التجعلاقضتتتتتتتتتت  ل تتتتتتتتتت   الستتتتتتتتتتقة ال  ااتتتتتتتتتت   اليوووووووووووو  الاو : •
التتتتتتتتتتتتم هل الحع تتتتتتتتتتتتل )ا تتتتتتتتتتتتت ار ا    تتتتتتتتتتتتهلل      ال  تتتتتتتتتتتته ض  تتتتتتتتتتتتت  ت   تتتتتتتتتتتتم ابتبتتتتتتتتتتتتهة 30/3/2019
 البهنلا  ر سها   اعلا  ال  ل ال سها .  ر شعام ،(

اتتتتتتتتتتعال ا بتبتتتتتتتتتهةا  التتتتتتتتتس ال ج  اتتتتتتتتت  الضتتتتتتتتتهب   ل تتتتتتتتت   ا نتتتتتتتتت  ال  ااتتتتتتتتت   اليوووووووووو  الثووووووووواني: •
)ا تتتتتتتتتتتتت ار ا    تتتتتتتتتتتتهلل  التتتتتتتتتتتتم هل الحع تتتتتتتتتتتتل   ال  تتتتتتتتتتتته ض تتتتتتتتتتتتت  ت   تتتتتتتتتتتتم ابتبتتتتتتتتتتتتهة   31/3/2019
 البهنلا  ر سها   اعلا  ال  ل ال سها .  ر شعام( 

 يبين التكافؤ والتجانس بين مجموعتي البحث في المتغيرات التابعة (  2الجدول )

 المجموعات 
وحدة  
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

 F Sigقيمة  T Sigقيمة 

الاتزان  
 الانفعالي

المجموعة  
 التجريبية 

 درجة

154.750 18.450 
.171 .865 .038 .846 

المجموعة  
 الضابطة 

155.800 20.439 

الذكاء 
 الحركي

المجموعة  
 التجريبية 

 درجة
145.600 16.233 

1.417 .165 3.652 .064 
المجموعة  
 الضابطة 

138.400 15.899 
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 تطبيق التجربة : 2– 4- 4 -2
)       يرررروث ان  ررررينبتطبيررررت التجربررررة عيررررا طرررري  عي ترررر  الب رررر   رررر   انباشررررر البا  رررر 

بم رررردد و رررردتين  لإعداديررررة الم يرررررة بررررن شرررر بة ( ،  رررر  التررررا اي ال ارجيررررة  1/4/2019

( د، ولكرررد مجموعرررة مرررن مجمررروعت  الب ررر ، واترررتمري 45كرررد وتررربوك مررردي كرررد و ررردة )

، وكرررررران ( 15/5/2019ا ت ررررررار التجربررررررة  رررررر  )و لمرررررردة شرررررر ر و يع)تررررررب ة اتررررررابي (

تررررث ترررردريت مجموعرررراي الب رررر  عيررررا (, و10-3و رررردة وكمررررا مبررررين بالجرررردود)( 14عرررردد ا)

 ال  و انت :

التروي يررررة عيررررا  الم اريررررة  : تررررث تطبيررررت التمري رررراي البد يررررةالمجموعةةةةة التجريبيةةةةة •

 .تدريتية    الأتبوك(  يتانو ت ال طط الأتبوعية ، بواق  )

الترررر   المتب ررررة, الطريقررررةانترررريو  : تررررث تدريترررر ا عيررررا و ررررت المجموعةةةةة الةةةةةابطة •

 .مدرت المادة  قبد وعدي متبقا من

وتررررث تقترررريث الو رررردة الت ييميررررة دلررررا  رررري  وقترررراث ب ررررد انطرررريك عيررررا المراجرررر  والميررررادر 

 :)*(وكما يي 

 ( دقيقة.15القتث الإعدادي: ).1

 ( دقيقة.25القتث الرئيت  : ).2

 يقة.( دق5القتث ال تام  : ).3

( دقيقرة موععرة عيرا اقتراث الو رداي 630وقد بيغ الوقي انجمال  الم يص ليو داي الت ييميرة )

وكمرا ( دقيقرة 70( دقيقرة, القترث ال ترام )350( دقيقة, القترث الرئيتر )210القتث انعدادي ) الت ييمية 

 (4-3موضح    الشكد )

 الاختبارات البعدية : 3– 4- 4 -2
البهن تتتتتتتتتهر ب تتتتتتتتت  ا  تحتتتتتتتتتهل  تتتتتتتتتت ت   تتتتتتتتتم الت تتتتتتتتتهةلات الق  ضتتتتتتتتت  ال حهةلاتتتتتتتتت  التع لاحضتتتتتتتتت  ال حتتتتتتتتت ي  تتتتتتتتته        

بتتتتتتتتتترتعال ا بتبتتتتتتتتتتهةا  الب  يتتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتس ا  تتتتتتتتتت  البحتتتتتتتتتتلا )ال ج  اتتتتتتتتتته  التجعلاقضتتتتتتتتتت   الضتتتتتتتتتتهب  (    تتتتتتتتتته 
 يهتل:
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اتتتتتتتتتتعال ا بتبتتتتتتتتتهةا  التتتتتتتتتس ال ج  اتتتتتتتتت  التجعلاقضتتتتتتتتت  ل تتتتتتتتت   الخ تتتتتتتتتض  ال  ااتتتتتتتتت   اليوووووووووو  الاو : •
)ا ت ار ا    تتتتتتتتتتتتتتهلل  التتتتتتتتتتتتتتم هل الحع تتتتتتتتتتتتتتل(  ال  تتتتتتتتتتتتتته ض  تتتتتتتتتتتتتتت  ت   تتتتتتتتتتتتتتم ابتبتتتتتتتتتتتتتتهة 16/4/2019

 البهنلا  ر سها   اعلا  ال  ل ال سها .  ر شعام
اتتتتتتتتتتعال ا بتبتتتتتتتتتهةا  التتتتتتتتتس ال ج  اتتتتتتتت  الضتتتتتتتتتهب   ل تتتتتتتتت   الستتتتتتتتتقة ال  ااتتتتتتتتت   اليوووووووووو  الثووووووووواني: •

)ا تتتتتتتتتتتتت ار ا    تتتتتتتتتتتتهلل  التتتتتتتتتتتتم هل الحع تتتتتتتتتتتتل(   ال  تتتتتتتتتتتته ض تتتتتتتتتتتتت  ت   تتتتتتتتتتتتم ابتبتتتتتتتتتتتتهة  18/4/2019
 البهنلا  ر سها   اعلا  ال  ل ال سها .  ر شعام

 
 الوسائل الاحصائية: 5- 4 -2

للعينات المستقلة والعينات  tاختبار  –الانحراف المعياري  –))الوسط الحسابي 
 المرتبطة((

 ومناقشتها :عرض النتائج وتحليلها  -3
عوووووووووووورض نتووووووووووووائج اختبووووووووووووارات الاتووووووووووووزان الانفعووووووووووووالي والووووووووووووذكاء الحركووووووووووووي  3-1

 وللمجموعتين التجريبية و الضابطة تحليلها ومناقشتها
نفعووووووووووالي والووووووووووذكاء الحركووووووووووي عوووووووووورض نتووووووووووائج اختبووووووووووارات الاتووووووووووزان الا 1 - 1 -3

 .التجريبية وتحليلها ةوللمجموع
 

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات قيد البحث في الاختبارين ( 3) الجدو  
   للمجموعة التجريبيةالقبلي والبعدي 

الوسط  المتغيرات 

 الحسابي

N   الانحراف

 المعياري

الخطأ 

 المعياري

 4.126 18.450 20 154.750 الاختبار القبلي  الاتزان الانفعالي 

 2.554 11.420 20 186.900 الاختبار البعدي 

 3.630 16.233 20 145.600 الاختبار القبلي  الذكاء الحركي 

 3.506 15.681 20 173.000 الاختبار البعدي 
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 تتتتتتتتتتتتض  ار  تتتتتتتتتتتتهي الحستتتتتتتتتتتته ض   ا  حعااتتتتتتتتتتتته  ال  ضهةلاتتتتتتتتتتتت  اتتتتتتتتتتتتل  ( َ ر  3) تقتتتتتتتتتتتت ت  تتتتتتتتتتتتت الجتتتتتتتتتتتت  ا
،   ه تتتتتتتتتتتتتة  ختل تتتتتتتتتتتتت  لتتتتتتتتتتتتت   التتتتتتتتتتتتتم هل الحع تتتتتتتتتتتتتل  الب تتتتتتتتتتتتت أ( ا تتتتتتتتتتتتتت ار ا    تتتتتتتتتتتتتهلل    ا بتبتتتتتتتتتتتتتهة)ال قلل

هال ج  اتتتتتتتتتتتت  التجعلاقضتتتتتتتتتتتت ،     تتتتتتتتتتتت  نتتتتتتتتتتتت    التغ تتتتتتتتتتتتع  أ تغ تتتتتتتتتتتتع  ا تتتتتتتتتتتته  ه تتتتتتتتتتتتة الضتتتتتتتتتتتتج اتتتتتتتتتتتتل  ِ  تتتتتتتتتتتت 
 ا  حعااتتتتتتتتتتتتته    تتتتتتتتتتتت ت  تتتتتتتتتتتتض  ار  تتتتتتتتتتتتهي الحستتتتتتتتتتتته ض  التتتتتتتتتتتتت ث عا بتبتتتتتتتتتتتتهة ال قلتتتتتتتتتتتتل،  ك  لغتتتتتتتتتتتتة   تتتتتتتتتتتت اة 

 ت تتتتتتتتت ة   تتتتتتتتتهر  دضتتتتتتتته  ا تتتتتتتتتت ار ا    تتتتتتتتهلل ساتتتتتتتتتل ال عتبتتتتتتتت  ار لتتتتتتتت  التتتتتتتتس ال حتتتتتتتتت  ا تتتتتتتتتل:ال  ضهةلاتتتتتتتت  
%(، ،  ك 7.919  ستتتتتتتتتتتتتب    تتتتتتتتتتتتتت اة ه)  دضتتتتتتتتتتتتتته  التتتتتتتتتتتتتم هل الحع تتتتتتتتتتتتتتل،  ر تتتتتتتتتتتتت  ه (%17.201  تتتتتتتتتتتتت اة  )

 . تغ عا  ال  ةت  ال الج  ا  اي ا لقضهر ا ل الت ث ع ال ال ما   شع       ي  

( المحسوبة ونسبة خطأ بين نتائج  tالأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمتي ) فرق (4الجدو )
 للمجموعة التجريبية. الاختبارين القبلي والبعدي في اختبار قيد البحث 

وحدة  المتغيرات 

 القياس

 نسبة الخطأ قيمة)ت(  هــ ع ف ف -س

 0.000 8.308 3.870 17.306 32.150- د  الاتزان الانفعالي 

 000. 7.887 3.474 15.537 27.400- د  الذكاء الحركي 

 (.0.05( ب ست   ي ل  )19=1-20يةت  الحعلا  ) -

 ل  عاتتتتتتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتتتتتتع و  تتتتتتتتتتتتتت ت ار  تتتتتتتتتتتتتتهي الحستتتتتتتتتتتتتته ض  ليبتبتتتتتتتتتتتتتتهةلات ال قلتتتتتتتتتتتتتتل  الب تتتتتتتتتتتتتت أ لحتتتتتتتتتتتتتتم  
  تتتتتتتتتتتتت  البحتتتتتتتتتتتتتلا، اات تتتتتتتتتتتتت    التتتتتتتتتتتتتم هل الحع تتتتتتتتتتتتتل   ا تتتتتتتتتتتتتت ار ا    تتتتتتتتتتتتتهللال ج  اتتتتتتتتتتتتت  اتتتتتتتتتتتتتل ابتبتتتتتتتتتتتتتهة 

( t) ( لل   تتتتتتتتته    تتتتتتتتتع ال ستتتتتتتتتت ل  للتح تتتتتتتتت   تتتتتتتتتت ي لتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتع و  رلغتتتتتتتتتة  ض تتتتتتتتت tابتبتتتتتتتتتهة) هرالبهن تتتتتتتتت 
(   تتتتتتتتتتتتل   تتتتتتتتتتتتل  تتتتتتتتتتتتت  ستتتتتتتتتتتتت   0.000 تتتتتتتتتتتتة ) ه  ب ه حتتتتتتتتتتتته(   ستتتتتتتتتتتتب  8.308 -5.644) ال حستتتتتتتتتتتت ر 

ه ،(19) (   ةتتتتتتتتتت  نعلاتتتتتتتتت 0.05) ال  لتتتتتتتتت   تتتتتتتتت ا التتتتتتتتتس  تتتتتتتتتت ي اتتتتتتتتتعو    تتتتتتتتت أ لهتتتتتتتتتهل  ا بتبتتتتتتتتتهة  ِ  تتتتتتتتت 
          ج ينظ الب  أ   ما  ه

 

 

 

 



 

 14  
 

 

 (.4ال الج  ا)

 ةعووووووووورض نتوووووووووائج اختبوووووووووارات الاتوووووووووزان الانفعوووووووووالي والوووووووووذكاء الحركوووووووووي وللمجموعووووووووو  1 - 1 -3
 وتحليلها  الضابطة

  (5) الجدو 

  للمجموعة الضابطةالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات قيد البحث في الاختبارين القبلي والبعدي 

الوسط  المتغيرات 

 الحسابي

N   الانحراف

 المعياري

الخطأ 

 المعياري

 4.570 20.439 20 155.800 الاختبار القبلي  الاتزان الانفعالي 

 3.925 17.551 20 170.050 الاختبار البعدي 

 3.555 15.899 20 138.400 الاختبار القبلي  الذكاء الحركي 

 4.329 19.358 20 149.000 الاختبار البعدي 

 تتتتتتتتتتتتض  ار  تتتتتتتتتتتتهي الحستتتتتتتتتتتته ض   ا  حعااتتتتتتتتتتتته  ال  ضهةلاتتتتتتتتتتتت  اتتتتتتتتتتتتل  ( َ ر  5) تقتتتتتتتتتتتت ت  تتتتتتتتتتتتت الجتتتتتتتتتتتت  ا
،   ه تتتتتتتتتتتتتة  ختل تتتتتتتتتتتتت  لتتتتتتتتتتتتت   التتتتتتتتتتتتتم هل الحع تتتتتتتتتتتتتل  الب تتتتتتتتتتتتت أ( ا تتتتتتتتتتتتتت ار ا    تتتتتتتتتتتتتهلل    ا بتبتتتتتتتتتتتتتهة)ال قلل

ه، الضتتتتتتتتتتتتهب   ال ج  اتتتتتتتتتتتت     تتتتتتتتتتتت  نتتتتتتتتتتتت    التغ تتتتتتتتتتتتع  أ تغ تتتتتتتتتتتتع  ا تتتتتتتتتتتته  ه تتتتتتتتتتتتة الضتتتتتتتتتتتتج اتتتتتتتتتتتتل  ِ  تتتتتتتتتتتت 
ا  حعااتتتتتتتتتتتتته   تتتتتتتتتتتت ت  تتتتتتتتتتتتض  ار  تتتتتتتتتتتتهي الحستتتتتتتتتتتته ض     التتتتتتتتتتتتت ث عا بتبتتتتتتتتتتتتهة ال قلتتتتتتتتتتتتل،  ك  لغتتتتتتتتتتتتة   تتتتتتتتتتتت اة 

 ت تتتتتتتتتتت ة   تتتتتتتتتتتت اة  ،  التتتتتتتتتتتم هل الحع تتتتتتتتتتتتل ساتتتتتتتتتتتل ال عتبتتتتتتتتتتتت  ار لتتتتتتتتتتت  التتتتتتتتتتتس ال حتتتتتتتتتتتت  ا تتتتتتتتتتتتل:ال  ضهةلاتتتتتتتتتتت  
 تتتتتتتتتتتتما   تتتتتتتتتتتت   ،  ك ي  (%8.379  ستتتتتتتتتتتتب    تتتتتتتتتتتت اة ه )  دضتتتتتتتتتتتته  ا تتتتتتتتتتتتت ار ا    تتتتتتتتتتتتهلل%( ر تتتتتتتتتتتت  ه 9.826)

 ا لقضهر ا ل الت ث ع ال ال تغ عا  ال  ةت  ال الج  ا  اي .  شع  

 (6الجدو )
( المحسوبة ونسبة خطأ بين نتائج الاختبارين  tانحرافه المعياري وقيمتي )فرق الأوساط الحسابية و 

 .الضابطة للمجموعةالقبلي والبعدي في اختبار قيد البحث 
وحدة  المتغيرات 

 القياس

 نسبة الخطأ قيمة)ت(  هــ ع ف ف -س

 0.000 4.618 3.086 13.799 14.250- د الاتزان الانفعالي 
 0000. 5.463 1.940 8.678 10.600- د الذكاء الحركي 

 (.0.05( ب ست   ي ل  )19=1-20يةت  الحعلا  ) -
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 ل  عاتتتتتتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتتتتتتع و  تتتتتتتتتتتتتت ت ار  تتتتتتتتتتتتتتهي الحستتتتتتتتتتتتتته ض  ليبتبتتتتتتتتتتتتتتهةلات ال قلتتتتتتتتتتتتتتل  الب تتتتتتتتتتتتتت أ لحتتتتتتتتتتتتتتم  
  تتتتتتتتت  البحتتتتتتتتتلا، اات تتتتتتتتت   البهن تتتتتتتتت   التتتتتتتتتم هل الحع تتتتتتتتتل   ا تتتتتتتتتت ار ا    تتتتتتتتتهللال ج  اتتتتتتتتت  اتتتتتتتتتل ابتبتتتتتتتتتهة 

 ( ال حستتتتتتتتت ر t) ( لل   تتتتتتتتته    تتتتتتتتتع ال ستتتتتتتتتت ل  للتح تتتتتتتتت   تتتتتتتتتت ي لتتتتتتتتت  ال تتتتتتتتتع و  رلغتتتتتتتتتة  ض تتتتتتتتت tابتبتتتتتتتتتهة)
 (   تتتتتتتتتتتتتتل   تتتتتتتتتتتتتتل  تتتتتتتتتتتتتتت  ستتتتتتتتتتتتتتت   ال  لتتتتتتتتتتتتتت 0.000 ه تتتتتتتتتتتتتتة )  ب ه حتتتتتتتتتتتتتته(   ستتتتتتتتتتتتتتب  5.463 -4.618)
ه ،(19) (   ةتتتتتتتتتتتتتت  نعلاتتتتتتتتتتتتت 0.05)  تتتتتتتتتتتتت ا التتتتتتتتتتتتتس  تتتتتتتتتتتتتت ي اتتتتتتتتتتتتتعو    تتتتتتتتتتتتت أ لهتتتتتتتتتتتتتهل  ا بتبتتتتتتتتتتتتتهة  ِ  تتتتتتتتتتتتت 

 (.6) الج  ا            لحظج ال  الب  أ   ما  ه

عوووووووووووورض نتووووووووووووائج اختبووووووووووووارات الاتووووووووووووزان الانفعووووووووووووالي والووووووووووووذكاء الحركووووووووووووي  3-2
تحليلهوووووووووووا  فوووووووووووي الاختبوووووووووووار البعووووووووووودي وللمجمووووووووووووعتين التجريبيوووووووووووة و الضوووووووووووابطة

 ومناقشتها
المختارة (يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في الاختبارات البعدية للمتغيرات 7)الجدو 

 المجموعتين الضابطة والتجريبية وقيمة )ت( المحتسبة ونسبة الخطأ الإحصائية.

 N المتغيرات 
الوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري
 قيمة )ت( 

نسبة  

 الخطأ

 الاتزان الانفعالي 
 3.599 11.420 186.900 20 المجموعة التجريبية 

 

.001 

 17.551 170.050 20 المجموعة الضابطة  

 الذكاء الحركي 
 4.308 19.358 149.000 20 المجموعة التجريبية 

 

.000 

 15.681 173.000 20 المجموعة الضابطة  

 (.38) (   ه  يةت  نعلا 0.05( ا    ست   ي ل  )1.96( الج  لض  )t ض   ) -

 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية والةابطة-3-3

ال ته   ال  ع م  ال الج  ا ،  تق ت ل ه تح    الح م ار ا ال تََ ع م ت ث ع ت علا ه   ت بيا 
ال ج ت ات ت اتل ا بتبتهة     ض   حهةلا  تع لاحض  ،  تمل  تح ت   تما ال تع  بت ر    ته  اتع و     ت أ  ت ت

  تعيا  ال  ت    تت التجعلاقضت  التس ال ج  ات  الضتهب    لتس َ ر  ال  ت ت و ال ج  ات  هرالبهن       لا  الب  أ.
ت علا تته   ا تتتخ ا حه ب  تتل   ت  تت    تتح  اتتل تح  تت  ا تت ام التت ة   تتت بتتيا ت   تتم ال تتي  لل اتبتته  

الس الت علا ه   ا ل ه  ال ال ن   ال ةا ض  بحعلا     حج ،  ك ار  م  الحعلات  لحته  الحع ض      اي تع     
  ستج  ت  ر متغ ي بهةتضت    ته  ت يأ  لتس اثع  ق ع ال ت  ض  شخهض  ال هلل  ت بيا ا ات تهي التس 

( بت ر تالإ ستهر ي ت ع 402: 1987 : لاهي  الح ه   الت  لا  اث هل ا يال   ما  ه اشهة الضتج )اتهبع اه تل
بدض تج ال خهض     ي  ع بهلخقعا  الس        ا بعلات اكا  هر تحة مغ   ت تضج   ع مع ةلا ت  ت 

 الخهة ت.
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 الحعلات  اتل ا يال  التع لاحضت   ه تة تستتح م ت ا تل    تع    حته   ستض     حته نع تلاضي ات الت علا ته  
تستح  ب تت ل ا تها اتتل ت  ضتت  الج ا تل ال  ستتض   التعر لات   تظحتتع ال  ا تتل  ا  ت ااه  لتت   ال هلتل   تتما  تته 

تحتته  ( ب  ج تطعلا   تعر لات    ستض  تعااتل ال تع و ال عييت   تظحتع ال  ا تل التتل 1996     ) ح       ، 
 (46: 1996)  ح        ا  ل:  لس ةاهي   ت تضجت.

اضتتي  اتتت كلتت  ار ا يال الحتتع  تت يأ  لتتس  لاتتهي  ياا ضتت  ال تتي  اتتل ا يال،  ك ار نعلاتت  ا يال  
ت لات   تتت ياا ضت  ال هلتتل   تتمل  ي ت ع بهلستت هي   ال تعث  الت تت لا  اث تتهل ا يال للت علا ته   ا ل تته ، اتتهلت ل  

مأ ي تتع بتتج ال تتت ل  التتس ال  ا تت  الت لض ضتت  ال ت  اتت   تت اا   تتت كاتتتج  تب تته  ل   لتتج الحتتع  تت  ا  تتل   التت 
 . لض تسل ال  ل  ه   ال حهةا   ا تجه ه    ه   يأ  لس ا ت ها  ح ة ا  ت ه   ت ال  ة   لس ال ت ل 

 ه ة    قل     لا  ال تغ عا  ال ق     لس  ر الت علا ه  التع لاحض  م ت القع ه   هر    البهن لا  
ب ست    ا هة   ه لضه  ال ي    ه  ضسها  اتل  شتبه  ةابتهتح   تضجت  ت علاتغ ا   ته تح  الستلقض   ا تجته  
 حتت  اريال ار  تتل بتتيا ت ق تت  الل بتت    ت ه حتته.  كلتت   تتت بتتيا الت  لاتت  اتتل ارل تته  الحع ضتت   طعا تت  

  القحج   العمل ل ه   ي  ج   ت نع ه   يا حه التل اات    الس الإثهة   الت  لا   ال   ا  ح   لس نهل
 ت  ا  .   ما  ه  ت    ت   ته تتهل بتج  تضتج  حجت    تت ت  ر ال  ته  ينظت  القع ته   ال ت  ل،  ك يجتل 
 ر ي تت ر  ع تت  ه التتس  اتت   ه لضتت  التل  تتم   تت م ال نتت   الت لض ضتت   لاجتتل  ر ي تت ر  ع تت  ه التتس   تته  

   ت        هي  ختل    لض  التس   ت   انت  التس  ر ي ت ر  تما القع ه   ال ه  للتي  م  لاع   الس  ع ه 
القع ه       شبه  نهت  التي  م الخضهلض   الت ل  ي    حل ا    ه   السلقض  ال  ق ت   لحه لل   ا  لس 

 .  (118: 1987) حج  : الح م ال  ل   ت 

ب شت ها   تع   ختل ت   رت   ع  تتت اضتي اتت ا حته انتت   التس    ت    نع ته   ت  ات     ي تة   
ت عاة  ر  ل    و   ه  ي   لس ةاب  التي  م ال  لاهي  ت عاة ا لل ارل ه    بهرب  ال ه  التع    
الت هاسض  ،   ما  ه      الخ لل   ةاتل   لس ت  ر ي ة الت عاة ي     ه ه للت ل   تح    ات ي  تعا  ت تعاة 

 ه اح  ي ت   الس ا    ال  ة   بقعتج  لتس نت  ب  ت  اتل تح  ت  ات ي اريال للحع   ار ه ض  ي     عا  ح
 (151: 1982) الخ لل  ا ه   ةاتل : الت عاةا  ال  لس ال ي    ل ل  عنل  ا علا  ت

 الخاتمة: 
 الج ا تتل الحع ضتت    تت  البحتتلا ار ا تتتخ ا  ت علا تته     ضتت   حهةلاتت  تع لاحضتت  اثتتع ب تت ل ايجتته ل اتتل   

اثقتتتتة ا بتبتتتهةا  ار ال تتتته   التتتتل ن  تحتتته    التعرضتتت  العلاهمتتتض ، ال عنلتتت  ا ا اييتتت  اتتتل ية لتتت   طتتتي  
  تتت بتتيا ال تتته   التتمأ نهتتلة الضتتج اتتل    هر تتينض  ال نتت ا  الت لض ضتت  ب ت ا حتته التتتل ااتت  ه البهن تت 

 .العلاهمض التعرض     طي  ال عنل  ا ا ايي  ال ية ل   )العشه   ، الت اا  ، ا ت ار الحع ل ( 
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ن  ة الت علا ته  الق  ضت   ال حهةلات  التع لاحضت   ت ت ةا ااضتل  تت   حته  ال  ة ت   تمل  ن  تة الغتع  ا     

ار الج ا تتل ال  ستتض   ال تت ةا  الحع ضتت    تحظتتس  هر تتت  البهن تت  ،ا  تت ام التتتل  متت ة  تتت اتتتل تحدض حتته
 تتت الضتتع ةأ ااتتهي  ال ظتتع اتتل و ،اييتت به  ت تته  ال تتهال بتتيا ية  التعرضتت  العلاهمتتض  اتتل ال عنلتت  ا ا  

   ه     ه ض  الت لض  ال  م  ال عنل  ل ه لحه  ت اثع  ق ع ال الج ا ل ال  سض   ال  لض 
 المصادر
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الاعراض السيكوسوماتية وعلاقت ا بةالاتزان الانفعةالي لةدى عينةة مةن المةرا تييمان عمر بيطي    ❖
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 (2006ليب اي،
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