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The current research aims to build and apply a measure of emotional 

sensitivity among students of the Department of Physical Education and 

Sports Sciences in the Colleges of Basic Education at the Universities of 

Mosul, Diyala, and Al-Mustansiriya, and to identify the degree of 

emotional sensitivity among the Department of Physical Education and 

Sports Sciences in the College of Basic Education at the University of 

Mosul. The researchers used the descriptive approach using the survey 

method. Due to its suitability to the nature of the current research, the 

research population included male and female students from the above 

colleges, and their number reached (317) male and female students. The 

research sample also included (185) male students only, excluding females. 

The sample was divided into: the exploratory sample, 14 students, the 

construction sample, 150 students, and the stability sample. 21 students. 

The measure of emotional sensitivity in its final form consisted of (40) 

items. The researchers used the SPSS package for statistical methods. The 

researchers also reached the effectiveness and validity of the measure of 

emotional sensitivity among second-year students in the Department of 

Physical Education and Sports Sciences in the College of Education. Basic 

research at the University of Mosul and its ability to measure emotional 

sensitivity when used as a means of measurement, and that emotional 

sensitivity is one of the negative variables that hinder and hinder skill 

performance and learning difficult motor skills in a gymnastics lesson. . 
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قسم التربية   المرحلة الثانية في  طلاب لدىبناء مقياس الحساسية الانفعالية 

 الجمناستك درس  في البدنية وعلوم الرياضة

 ثامر محمود ذنون الحمدانيمحمود شاكر محمود جاسم                                      
 ملخص البحث: 

التربية البدنية وعلوم الرياضة    أقسامإلى بناء مقياس الحساسية الانفعالية لدى طلاب    يهدف البحث الحالي 
والتعرف على درجة الحساسية    والمستنصرية وديالىفي كليات التربية الأساسية في جامعات الموصل  

إذ    , الحالي  المسحي لملاءمتهِ طبيعة البحث  بالأسلوب  الوصفي  المنهج  الباحثان  الانفعالية, استخدم 
( طالب وطالبة , كما  317اشتمل مجتمع البحث على طلاب وطالبات الكليات أعلاه وبلغ عددهم ) 

وقُسِمت   والمحملين والراسبين   ( طالب من الذكور فقط واستبعاد الإناث 185واشتملت عينة البحث على )
, كما وتكون  طالب   21طالب وعينة الثبات    150طالب وعينة البناء    14العينة إلى: العينة الاستطلاعية  

الـ  40 النهائية من )  مقياس الحساسية الانفعالية بصورتهِ  الباحثان حقيبة   SPSS( فقرة , واستخدمَ 
فاعلية وصلاحية مقياس الحساسية الانفعالية  ن إلى الخاصة بالوسائل الإحصائية , كما وتوصلَ الباحثا 

التربية الأساسية في جامعة    ات التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلي  أقساملدى طلاب المرحلة الثانية في  
وقدرته على قياس الحساسية الانفعالية عِندَ استخدامهِ كوسيلة للقياس وأنَ  والمستنصرية وديالى  الموصل  

الحساسية الانفعالية من المتغيرات السلبية التي تعرقل وتعيق الأداء المهاري وتعلم المهارات الحركية 
 الصعبة في درس الجمناستك.

 المقدمة وأهمية البحث: 1-1
 الحساسية   ذو  الطالب   يصيب   نأ  المحتمل  من  والخجل  الخوف  أن  لىإمصطلح الحساسية الانفعالية    يشـير

هي عبارة عن    الانفعالية  فالحساسية  له  وتحدياتها  المحيطة  البيئة  على يعتمد بالدرجة الأساس  و   العاليـة
من   مظاهر نا وفي بعض الأحي مرهفة  حساسية الطالب  لدى تولد   التـي الشخصـية سمات ال من مجموعة

(.     9,    2011.) أبو منصور ,                    الانفعالية  المثيرات   بأبسط  يتأثر  هتجعلاليأس والتمرد  
هو تجاوز الفرد حدود الأنا أي تجاوز الفطرة  و من أسباب الحساسية الانفعالية قد يكون جانب سلبي    وإنَ 

للأنا التي خُلقَ عليها الإنسان مما يوثر عليه ويدفعه للتعامل غير الجيد والشديد مع الآخرين والميل 
والانعزال عن المجتمع الحياتي أو المجتمع الدراسي بشكل عام والانعزال عن زملاء المرحلة بشكل خاص  

العملية   الدروس  في  تومِنوخاصةً  كما   , الجمناستك  لمادة  العملي  الدرس    الجمناستكرياضة  شكل  ها 
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  ا أحد الألعاب الأساسية في منهاج التربية الرياضية لما في  يوه  ات أنواع الرياض  افة الحجر الأساس لك
من أهمية وفوائد كثيرة، إذ تعمل على تشكيل وبناء الجسم وإكسابه القوام الجيد والتمتع باللياقة البدنية  

والجهاز    الدوري التنفسي  والجهاز  يمكن تنمية عضلات الجسم  بمساعدة تمارين الجمناستك و   ,  العالية
        وكذلك إظهار السمات الشخصية كالشجاعة واتخاذ القرار وحب العمل والتعاون.  والدورة الدموية  العصبي
لم يتطرق إليه  في كونه يتناول موضوعًا    أهمية البحث الحاليتكمن  كما و   (.  14,    2020,    ) جاسم

في بناء    تتجلى الأهمية والتي    أحد من الجانب الرياضي وبوجه الخصوص في درس مادة الجمناستك
لدى طلاب  الانفعالية  الحساسية  درجة  لقياس  في  مقياس  الثانية  وعلوم    أقسام  المرحلة  البدنية  التربية 

 ات الموصل والمستنصرية وديالى. التربية الأساسية في جامع ات الرياضية في كلي
 مشكلة البحث: 2- 1

واحدة من الرياضات الفردية التي تمتاز بالدقة والتركيز والتي يعاني أغلب مؤديها    تُعد رياضة الجمناستك
يرى   وبهذا  الأداء  وأثناء  التعلم  أثناء  والتوتر  والقلق  والخوف  المفرطة  الصعوبة  من  الطلاب  وخاصةً 

أن ذلك سوف يشكل لديهم عبء وضغط نفسي وحاجز سلبي ينمو بداخلهم وأفكار تدفعهم لعدم   انالباحث
الباحث تأدية أي مهارة حتى لو كانت تمتاز بالبساطة , وهُناك سبب جوهري آخر دفعَ    انالقدرة على 

للوقوف على مِثلِ هكذا مشكلة وهو تأثر الطلاب بأبسط الأشياء من كلام ونظرات وإيماءات سواءً كانت  
مِن قِبل الزملاء أو التدريسي مما سوف يشكل لهم انفعال مبالغ فيه ونفور تام عن الانخراط والتفاعل 

ومن هنا برزت مشكلة البحث  ,    مع الأداء العملي لدرس الجمناستك وهذا ما يسمى بالحساسية الانفعالية 
افع على تعلم المهارات وأدائها من ذلك بالوقوف والالتفات إلى الجانب النفسي الذي يؤثر بشكل كبير ون

ما هي درجة    الآتي:  انإذ بعدَ طرح المشكلة , يتساءل الباحث,  ل محاضرة الجمناستك قِبل الطلاب خلا
التربية    ات التربية البدنية وعلوم الرياضة في كلي  أقسامالحساسية الانفعالية لدى طلاب المرحلة الثانية في  

 في درس الجمناستك؟  والمستنصرية وديالى الموصل ات الأساسية في جامع
يمثل مشكلة   جيدة  وبخصائص سايكومترية  الانفعالية  الحساسية  يكشف عن  مقياس  توفر  عدم  كذلك 

 البحث الحالي في بناء المقياس على الطلاب في درس الجمناستك. 
 : ث البح  أهداف   3- 1
  م التربية البدنية وعلوم الرياضة طلاب المرحلة الثانية في أقسا  لدىبناء مقياس الحساسية الانفعالية  - 1

 في كليات التربية الأساسية في جامعات ) الموصل والمستنصرية وديالى (. 
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 مجالات البحث: 4  -1
م التربية البدنية وعلوم الرياضة في كليات التربية الأساسية  اقسأالمجال البشري: طلاب المرحلة الثانية في  

 (. 2023  –  2022امعات الموصل والمستنصرية وديالى للعام الدراسي )في ج
 م 2023/ 5/ 31م وانتهى بتأريخ    2022/   11/   22المجال الزماني: بدأ بتأريخ   

 في الكليات المذكورة.  أقسام التربية البدنية وعلوم الرياضةقاعات المجال المكاني: 
 مصطلحات البحث: 1-5

هي عدم قدرة الطالب على ضبط انفعالاته الداخلية والخارجية في بعض المواقف "الانفعالية:الحساسية  
العادية اللفظية وغير اللفظية بحيث تسبب له تهييج في المشاعر والأحاسيس , إذ يفسر الكلمة والموقف  

.)  "نتفسيرات غير منطقية وغير واقعية والتي بدورها تؤثر على تفاعله وتواصله السليم والسوي مع الآخري
 (. 40,  2017أبو شمالة ,  

: هي حالة من النفور والانزعاج التي تعتلي الطالب والذي بدورهِ سيكون رافضًا لتأديةِ  الباحثانيعرفها  
 الحركات العملية في محاضرة الجمناستك أو حتى الدخول إليها.

 إجراءات البحث -2
 : منهج البحث 2-1
 لملاءمتهِ طبيعة البحث.  بالأسلوب المسحي الوصفيالمنهج  اناستخدم الباحث 
 مجتمع البحث وعينته: 2-2
أقسام التربية البدنية    المرحلة الثانية في مجتمع البحث الحالي بطلبة تم تحديد   البحث:   مجتمع 2-2-2

للعام الدراسي    وعلوم الرياضة في كليات التربية الأساسية في جامعات)الموصل والمستنصرية وديالى(
 (يبين ذلك 1) طالب وطالبة,والجدول رقم( 317والبالغ عددهم)  2023  – 2022

 يبين عدد أفراد مجتمع البحث ( 1)  الجدول رقم

 الطلبةعدد  اسم الجامعة ت
م التربية البدنية وعلوم  قس/كلية التربية الأساسية الجامعة المستنصرية/ 1

 2م  الرياضة/
141 

  م التربية البدنية وعلوم الرياضة/قس سية/كلية التربية الأساجامعة ديالى/ 2
 2م

100 
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م التربية البدنية وعلوم  قس/كلية التربية الأساسية  جامعة الموصل/ 3
 2م  الرياضة/

76 

 317 المجموع

يعد اختبار العينة ركيزة من ركائز البحث العلمي ذلكَ بوصفها أنها تمثل مجتمع    البحث:  عينة 2-2- 2
مجمل محور    انالجزء الذي يمثل مجتمع الأصل أو تعد النموذج الذي يجري عليه الباحث"الأصل أي  

إذ تم اختبار عينة البحث من الطلاب ) الذكور فقط ( واستبعاد   (.  84,    2012) الكاظمي ,  "عمله
 عينات البحث , قُسمت كالآتي: كما وقُسِمت تبعاد الطلاب المحملين والراسبين ,الإناث وكذلك اس

 العينة الاستطلاعية: 
كلية التربية الأساسية    –قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة    –تضم مجموعة من طلاب المرحلة الثانية  

 ( طالبًا تم اختيارهم بالطريقة العشوائية.  14جامعة الموصل وبواقع )   –
 عينة البناء: 

قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة    –تم اختيارهم بصورة عشوائية من طلاب كليات التربية الأساسية  
 23-22( طالبًا للعام الدراسي 150المستنصرية وديالى وبواقع ) في جامعتي

 ( يبين عدد أفراد عينة البحث ونسبتها من المجتمع 2الجدول رقم )

 النسبة المئوية  عدد العينة العينة  ت
 %   4,416 14 العينة الاستطلاعية  1
 %  47,318 150 عينة البناء  2
 %   6,624 21 عينة الثبات  3

 %  58,358 185 المجموع
 % من مجتمع المجتمع.  41,642كما بلغت عينة المستبعدين ) الإناث والمحملين والراسبين ( بنسبة  

 المستخدمة في البحث:   الوسائل 2-3
 الوسائل البحثية التالية:  انأن يستخدم انيتم تحقيق أهداف البحث , استطاع الباحث لكي

 المقابلات الشخصية , المصادر والمراجع , شبكة المعلومات)الإنترنت(. الاستبانة ,
 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
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بناء مقياس أهدا  ليتم تحقيق  البحث الحالي تطلب  درجة  قياس  ذلِكَ مِن أجل    الحساسية الانفعالية  ف 
التربية    ات كليفي    البدنية وعلوم الرياضةالتربية  م  اقسأ  المرحلة الثانية في  لدى طلاب الحساسية الانفعالية  

 المقياس. انالباحث أعدَ وقد في جامعات الموصل والمستنصرية وديالى الأساسية 
 
 : مقياس الحساسية الانفعالية إجراءات بناء  2-5

الحساسية الانفعالية في المجال الرياضي يجد مقياس لقياس    دبيات وعلى حد علم الباحث لمالأ  بعدَ مراجعة
  إذ يتم بناء المقاييس والاختبارات   "  ببناء هذا المقياس  انارتأى الباحثلذا  ,    وخاصةً في فعالية الجمناستك

،  ئة المحليةعندما تكون الاختبارات المنشورة في المراجع والدوريات العلمية المتخصصة غير مناسبة للبي
بتكار وسائل وأدوات جديدة  إلعمل على  ، واإلى تطوير وسائل القياس المتاحة أو عندما تكون هناك حاجة

 . (461، 2006، )رضوان."ستفادة منها في البيئة المحليةللا
 تحديد الهدف من المقياس: 2-5-1

لدى  من أجل التعرف على واقع الحساسية الانفعالية  تم تحديد الهدف من بناء مقياس الحساسية الانفعالية  
تربية الأساسية في جامعات  في كليات ال  البدنية وعلوم الرياضةالتربية  أقسام    المرحلة الثانية في  طلاب 

 والمستنصرية وديالى. الموصل
 تحديد مجالات المقياس: 2-5-2

 العديد من  علىالاطلاع  وبعد  الحساسية الانفعالية    عدد من التعريفات التي وضحت ما هيَ   استنادًا إلى
 الات لمقياس الحساسية الانفعالية,إلى تحديد خمس مج  ان, ارتأى الباحثالمجال    التي تخص هذا  الدراسات 

لحساسية  االاتزان الانفعالي,الحساسية الانفعالية السلبية,الابتعاد العاطفي,  ألا وهي:)التفكير اللاعقلاني,عدم
 (.الانفعالية الإيجابية

بتوزيع الاستبانة إلى السادة الخبراء المختصين والتي تضمنت المجالات ولكل مجال    انبعدها قامَ الباحث
"صدق المحتوى للاختبار يعتمد بصورة أساسية على  إلى أن  (  2004يشير)الحكيم ،إذ  تعريفه النظري ,  

تمثيلًا  يقيسها  التي  والجوانب  المواقف  ،وكذلك  لمحتويات عناصره  الاختبار  تمثيل  إمكانية  ا   صادقً مدى 
وذا معنوية عالية  ا  ومتجانسا  الاختبار".  الذي وضع منلهدف  لتحقيق  وفي  .(  2004،23)الحكيم،أجله 

الحساسية  ( مجالات في مقياس  4)تبين أن  المقياس  ة مجالات  في مدى صلاحي  ء السادة الخبراءضوء آرا
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والجدول الحساسية الانفعالية الإيجابية  حازت على تأييد أغلبية الخبراء والمختصين باستثناء مجال    الانفعالية
 ( يبين ذلك: 3)
 
 
 

مجالات مقياس الحساسية ( يبين نسبة اتفاق الخبراء الموافقون وغير الموافقون على 3الجدول )
 الانفعالية 

 المجالات ت
عدد  

 الخبراء
 موافقون

غير  

 موافقون

النسبة 

 المئوية

( 2قيمة)كا

 المحسوبة

( 2قيمة)كا

 الجدولية 

قبول  

 المجال 

1 
التفكير  

 اللاعقلاني 
19 18 1 94,73% 15,211 

 

 

 

 

 

 

3,841 

 مقبول

2 
عدم الاتزان 

 الانفعالي 
 مقبول 8,895 84,21% 3 16 19

3 

الحساسية 

الانفعالية 

 السلبية

 

 

19 

 

17 

 

2 

 

89,47% 

 

11,842 

 

 مقبول

4 
الابتعاد 

 العاطفي 
 مقبول 6,368 78,94% 4 15 19

5 

الحساسية 

الانفعالية 

 الإيجابية

 

19 

 

11 

 

8 

 

57,89% 

 

0,474 

المجال  

 مرفوض 

(  الحساسية الانفعالية الإيجابية    )  مجالراء السادة الخبراء تم حذف  آ وبعد تحليل  (  3الجدول )  يتبين من
%( 94,73 %  78,94)               ( بينما حصل اتفاق بنسبة  %75على نسبة اتفاق )  لعدم حصوله

 على صلاحية باقي المجالات وملاءمتها وطبيعة مجتمع البحث.
% فأكثر في مثل هذا النوع من   75يمكن الاعتماد على آراء الخبراء بنسبة  "إلى أنه  إذ يشير بلوم  

كذلك طلبَ الباحثان مِن السادة (.    126,   1983.) بلوم وآخرون ,  "الصدق , وتعد هذه النسبة مقبولة
 ( يبين ذلك:4والجدول ) نسبية لكل مجال من هذه المجالات الأهمية ال الخُبراء تقدير

المئوية والأهمية النسبية وعدد الفقرات   النسبةمجالات الحساسية الانفعالية و ( يبين 4الجدول رقم )
 لكل مجال

 عدد الفقرات الأهمية النسبية  النسبة المئوية  المجالات ت
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 19,002 70,11 %   27,94118 التفكير اللاعقلاني  1
 18,008 66,44 %   26,47059 عدم الاتزان الانفعالي 2
 16,001 59,04 %  23,52941 الانفعالية السلبية الحساسية  3
 15,004 55,36 22,05882%  الابتعاد العاطفي 4

 68,000 250,95 %   100 المجموع

 جمع وإعداد فقرات المقياس: 3- 5- 2
 تم جمع وإعداد عبارات المقياس من خلال الآتي: 

 الخبرة الشخصية للباحث:-1
في هذا   والدرساسات السابقة  الاطلاع على الأدبيات   وبعدَ   انللخبرة الشخصية المتواضعة للباحث   ااستنادً 
لمجالات الحساسية    بما يتماشى مع التعاريف النظرية   فقرات المقياسصياغة  , استطاع الباحثان  المجال

 الانفعالية. 
 المقاييس ذات العلاقة بمقياس الحساسية الانفعالية ومنها: -2
 (.  2012مقياس ) حنان أبو منصور , -
 (.  2021مقياس ) لبنى أحمد عبد العزيز , -
 (.  2020مقياس ) محمد مهدي كمال , -
 المقياس وبدائل الإجابة: فقراتصياغة 2-5-4

على المقاييس والأدبيات ذات العلاقة  وبعد الاطلاع    لظاهرة الحساسية الانفعاليةضوء التعريف النظري    في
من    ا منها موقفً   تمثل كلًا الحساسية والتي من الممكن أن    بالنسبة لمقياس  فقرة  (68صياغة )بالبحث تمت  

يتضمن كل موقف خمسة بدائل  إذ  .  محاضرة الجمناستكالمواقف التي يحتمل أن يواجهها الطلاب في  
عِلمًا أن  ( .  1  -  5، وأعطيت لها الدرجات من )   وهي ) دائمًا , غالبًا , أحيانًا , نادرًا , أبدًا (  للإجابة

 . جميع فقرات المقياس كُلها سلبية
 تحديد أسلوب صياغة الفقرات والإجابة عنها: 5- 5- 2

بالاعتماد كليًا على أسلوب ) ليكرت ( المطور في صياغة عبارات وفقرات مقياس الحساسية   انقامَ الباحث
يقدم  لية وهو أشبه بأسلوب الاختيار الالانفعا للمستجيب فقرات ويطلب منه أن يحدد إجابته  متعدد , إذ 

 (.  377,   1990باختيار بديل من عدة بدائل لها أوزان مختلفة.) العجيلي وآخرون , 
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 المقياس وبدائل الإجابة :    فقرات   تحديد صلاحية 2-5-6
تم  بدائل الإجابة لها ،    مُلاءمةومدى    عدت لقياسهِ في قياس ما أُ   فقرات الجل التأكد من صلاحية  أمن  

في    المختصينعلى مجموعة من الخبراء و فقرة    (68المكون من ) و   عرض مقياس الحساسية الانفعالية
وتعديلها   فقرةنهم بيان مدى صلاحية كل  مِ   بَ لِ وطُ   التربوي العاموعلم النفس    الرياضي  مجال علم النفس

 ( يبين ذلك.5فقرات هذا المقياس. والجدول )أي تقويم مجالات و  ، كانت تحتاج إلى تعديلذا إ
( يبين آراء الخبراء حول صلاحية فقرات مقياس الحساسية الانفعالية ونسبة الاتفاق  5الجدول رقم )

 ( المحتسبة والجدولية ومستوى الدلالة 2 كا وقيمة )

 المجالات
تسلسل 

 الفقرات 

 الخبراء
نسبة 

 الاتفاق 

 قيمة

 (2 ) كا

 المحتسبة

 قيمة

 (2 ) كا

 الجدولية 

مستوى 

 الموافقون  عددهم  الدلالة
غير  

 الموافقون 

ي 
لان

عق
لا

 ال
ير

فك
لت

ا
 

 

 دالة 3,84 8,07 % 87 2 13 15 1

2 15 10 5 67 % 1,67 3,84 
غير  

 دالة

3 15 10 5 67 % 1,67 3,84 
غير  

 دالة

 دالة 3,84 8,07 % 87 2 13 15 4

 دالة 3,84 8,07 % 87 2 13 15 5

 دالة 3,84 11,27 % 93 1 14 15 6

 دالة 3,84 5,4 % 80 3 12 15 7

 دالة 3,84 5,4 % 80 3 12 15 8

9 15 11 4 73 % 3,27 3,84 
غير  

 دالة

 دالة 3,84 5,4 % 80 3 12 15 10

 دالة 3,84 15 100% 0 15 15 11

 دالة 3,84 11,27 % 93 15 14 15 12

13 15 9 6 60 % 0.6 3,84 
غير  

 دالة

 دالة 3,84 8,07 % 87 2 13 15 14

15 15 10 5 67 % 1,67 3,84 
غير  

 دالة

 دالة 3,84 8,07 % 87 2 13 15 16

17 15 10 5 67 % 1,67 3,84 
غير  

 دالة

 دالة 3,84 5,4 % 80 3 12 15 18
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19 15 9 6 60 % 0.6 3,84 
غير  

 دالة

م 
عد

ي
ال
فع

لان
 ا
ن

زا
لات

ا
 

 دالة 3,84 8,07 % 87 2 13 15 1

 دالة 3,84 8,07 % 87 2 13 15 2

 دالة 3,84 8,07 % 87 2 13 15 3

4 15 11 4 73 % 3,27 3,84 
غير  

 دالة

 دالة 3,84 8,07 % 87 2 13 15 5

6 15 11 4 73 % 3,27 3,84 
غير  

 دالة

7 15 11 4 73 % 3,27 3,84 
غير  

 دالة

 دالة 3,84 8,07 % 87 2 13 15 8

 دالة 3,84 5,4 % 80 3 12 15 9

 دالة 3,84 16 100% 0 15 15 10

 دالة 3,84 5,4 % 80 3 12 15 11

12 15 11 4 73 % 3,27 3,84 
غير  

 دالة

 دالة 3,84 5,4 % 80 3 12 15 13

14 15 11 4 73 % 3,27 3,84 
غير  

 دالة

 دالة 3,84 15 100% 0 15 15 15

 دالة 3,84 5,4 % 80 3 12 15 16

 دالة 3,84 5,4 % 80 3 12 15 17

18 15 11 4 73 % 3,27 3,84 
غير  

 دالة

ية 
لب
س

ال
ة 

لي
عا

نف
لا
 ا
ية

س
سا

ح
ال

 

 دالة 3,84 11,27 % 93 15 14 15 1

 دالة 3,84 5,4 % 80 3 12 15 2

3 15 11 4 73 % 3,27 3,84 
غير  

 دالة

4 15 11 4 73 % 3,27 3,84 
غير  

 دالة

 دالة 3,84 5,4 % 80 3 12 15 5

6 15 11 4 73 % 3,27 3,84 
غير  

 دالة

7 15 11 4 73 % 3,27 3,84 
غير  

 دالة

 دالة 3,84 8,07 % 87 2 13 15 8

 دالة 3,84 8,07 % 87 2 13 15 9
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 دالة 3,84 8,07 % 87 2 13 15 10

11 15 8 7 53 %  3,84 
غير  

 دالة

12 15 10 5 67 % 1,67 3,84 
غير  

 دالة

13 15 8 7 53 %  3,84 
غير  

 دالة

 دالة 3,84 8,07 % 87 2 13 15 14

 دالة 3,84 8,07 % 87 2 13 15 15

 دالة 3,84 5,4 % 80 3 12 15 16

ي
طف

عا
ال
د 

عا
بت

لا
ا

 

 

 دالة 3,84 11,27 % 93 1 14 15 1

 دالة 3,84 15 100% 0 15 15 2

 دالة 3,84 8,07 % 87 2 13 15 3

 دالة 3,84 11,27 % 93 1 14 15 4

5 15 11 4 73 % 3,27 3,84 
غير  

 دالة

 دالة 3,84 5,4 % 80 3 12 15 6

 دالة 3,84 8,07 % 87 2 13 15 7

8 15 10 5 67 % 1,67 3,84 
غير  

 دالة

 دالة 3,84 8,07 % 87 2 13 15 9

 دالة 3,84 8,07 % 87 2 13 15 10

 دالة 3,84 8,07 % 87 2 13 15 11

 دالة 3,84 8,07 % 87 2 13 15 12

 دالة 3,84 8,07 % 87 2 13 15 13

14 15 10 5 67 % 1,67 3,84 
غير  

 دالة

 دالة 3,84 11,27 % 93 1 14 15 15

( فقرة والذي سوفَ يتم عرضهُ 45بعدَ الأخذ بآراء الخُبراء فقد تكونَ مقياس الحساسية الانفعالية من )
 عينةِ البِناء.على 

 :   إعداد تعليمات الإجابة على المقياس 2-5-7
، تضمنت التعليمات    الفقرات وضح للطالب كيفية الإجابة عن  ي  إذ   عداد التعليمات الخاصة بالمقياستم إ 

سم  اسم الطالب و ابكل صراحة وصدق دون الإشارة إلى    هاجميع  المقياس   فقرات ضرورة الإجابة عن  
إجابة   ان الباحث كما طلب  ,المقياس وجود  عدم  ملاحظة  مع  إجابة  دون  عبارة  ترك  عدم  الطلاب  من 
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صحيحة وإجابة خطأ بل اختيار الإجابة التي تنطبق على الطالب أكثر من غيرها ، وان إجابتهم ستحظى 
 لأغراض البحث العلمي فقط.  مة وهيَ بسرية تا

 :لمقياس الحساسية الانفعالية التجربة الاستطلاعية2-5-8
عرف  ، والتالخاصة بمقياس الحساسية الانفعالية ووضوح الفقرات  تعليمات  الالتأكد من مدى وضوح  من أجل  

وما قد يرافق    التعرف على ظروف تطبيق المقياس  عن  ، فضلًا   الطلاب   على الوقت المستغرق لإجابات 
( 14) بتطبيق المقياس على عينة استطلاعية مؤلفة من  انلذا فقد قام الباحث,ذلك من صعوبات أو معوقات  

 الِاثنين الموافق  يوممن مجتمع البحث    اتم اختيارهم عشوائيً ،    (في عينة البحث سابقاً )والمشار إليها    طالب 
 . م2023/  1/ 9
أثناء أجراء  تعد التجربة الاستطلاعية تدريباً علمياً للباحث للوقوف على السلبيات والإيجابيات التي تقابله  "

 . (107، 2016ن، )الحوري والحس.الاختبارات لتفاديها"

 صدق البناء: 2-5-9
بار لتكوين فرضي أو سمة  خت و صدق المفهوم، ويقصد به مدى قياس الإ أ ي  بالصدق التكوين  ويسمى أيضاً 

منها المفهوم طبقاً لنظرية معينة.)الظاهر  تتلخص طريقة إيجاده في تحديد المجالات التي يتكون  معينة، و 
 . (136–135،  2002، وآخرون 

بأسلوب المجموعتين  باعتماد أسلوبي القوة التمييزية    الحساسية الانفعاليةتم إيجاد صدق البناء لمقياس  إذ  
 يأتي:  والاتساق الداخلي وكما المتطرفتين 

 بأسلوب المجموعتين المتطرفتين: القوة التمييزية للفقرات  2-5-9-1
تم إيجاد خاصية التمييز لكل فقرة من فقرات المقياس باستخدام اسلوب المجموعتين المتطرفتين وقد اتبع  

 التمييزية الخطوات الآتية: الباحث في حساب القوة 
سحبت    طالب   (150على عينة عشوائية )عينة البناء( والبالغة )الحساسية الانفعالية  تطبيق مقياس  - 1

 عينة البحث.من 
على درجة إلى أدنى درجة بعد إيجاد المجموع الكلي لكل استمارة من  أ من  يًا  ترتيب الاستمارات تنازل  -2

 (. 150البالغة )استمارات عينة التمييز 
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( طالباً  41( لكل منها والتي بلغت )%27تحديد حجم المجموعتين المتطرفتين العليا والدنيا وبواقع ) -3
( من الدرجات للمجموعتين العليا والدنيا، %27في كل مجموعة، إذ يشار إلى أن أسلوب استخدام نسبة )

صورة من حيث الحجم والتباين. إذ    أفضلنسبة تحصل المجموعتان من خلالهما على    أفضلاذ يقدم  
من    % 27العليا و من الاستمارات الحاصلة على الدرجات    %27تحديد  ( إلى ان  1976يشير نستازي ) 

واقصى   حجم  بأكبر  للمجموعتين  تمثيلًا  يعطي  الدنيا  الدرجات  على  الحاصلة  الاستمارات 
 ( Anstasi,1976,283).تمايز

تم إيجاد القيم التائية المحسوبة بين المجموعتين المتطرفتين العليا والدنيا باستخدام الاختبار التائي  - 4
لعينتين مستقلتين ولكل فقرة من الفقرات، فقد كان الغرض من حساب القوة التمييزية هو الإبقاء على  

المتغير المراد دراسته،    ة الدنيا فيالفقرات التي تتصف بقدرتها على التمييز بين المجموعة العليا والمجموع
  د الفقرات التي لا تميز بين المجموعتين المذكورتين، إذ تراوحت قيمها التائية المحسوبة ما بين ) واستبعا

البالغة   الجدولية  التائية  بالقيمة  مقارنتها  دلالة )1.997((، وعند  ( ودرجة حرية  0,05( عند مستوى 
(430 ( هناك  ان  النتائج  أظهرت  الفقرات 5(،  وهي  مميزة  غير  فقرات  التسلسل    (  ،  15)ذات 

قيمها التائية المحسوبة أصغر من القيمة التائية الجدولية مما تطلب حذفها    كانت   ( إذ 26،33،34،40
 ( يبين ذلك.6والجدول )

 الحساسية الانفعالية القوة التمييزية لفقرات مقياس يبين  (6الجدول )

 ت

 ( 41المجموعة الدنيا ) ( 41المجموعة العليا )
قيمة)ت( 

 المحسوبة
SIG الوسط  مستوى الدلالة

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 معنوي  0.000 10,836 0,690 2,543 0,739 4,254 1

 معنوي  0.000 6,641 0,813 2,696 0,931 3,978 2

 معنوي  0.000 8,284 0,666 3,152 0,591 4,304 3

 معنوي  0.000 9,129 0,610 3,370 0,506 4,500 4

 معنوي  0.000 9,846 0,610 2,630 0,725 4,087 5

 معنوي  0.000 7,145 0,640 3,354 0,556 4,300 6

 معنوي  0.000 9,846 0,610 2,630 0,725 4,087 7

 معنوي  0.002 5,361 0,784 2,087 0,985 3,141 8

 معنوي  0.001 6,096 0,751 2,543 0,802 3,589 9

 معنوي  0.001 6,937 1,089 2,543 0,789 4,000 10

 معنوي  0.000 10,064 0,826 2,370 0,797 4,174 11

 معنوي  0.000 9,331 0,622 2,543 0,802 4,022 12

 معنوي  0.000 9,006 1,004 2,283 0,823 4,109 13
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 ت

 ( 41المجموعة الدنيا ) ( 41المجموعة العليا )
قيمة)ت( 

 المحسوبة
SIG الوسط  مستوى الدلالة

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 معنوي  0.000 7,252 1,051 2,696 0,806 4,196 14

 غير معنوي  0.092 0,261 0,830 3,978 0,649 4,021 15

 معنوي  0.001 6,691 0,836 2,543 1,116 4,000 16

 معنوي  0.035 2,387 0,951 3,370 0,769 3,826 17

 معنوي  0.001 6,560 0,903 2,630 0,806 3,870 18

 معنوي  0.002 5,342 0,750 3,565 0,686 4,413 19

 معنوي  0.000 7,118 0,640 3,109 0,686 4,152 20

 معنوي  0.000 9,776 0,780 2,543 0,687 4,130 21

 معنوي  0.002 5,524 0,906 3,609 0,547 4,522 22

 معنوي  0.000 9,881 0,719 2,804 0,612 4,261 23

 معنوي  0.000 7,023 0,720 2,435 0,706 3,541 24

 معنوي  0.000 10,329 0,690 2,543 0,739 4,174 25

 غير معنوي  0.075 0,617 0,450 3,490 0,430 3,550 26

 معنوي  0.002 5,981 0,840 2,860 0,810 3,950 27

 معنوي  0.000 8,789 0,590 2,740 0,480 3,784 28

 معنوي  0.000 7,071 0,780 3,100 0.690 4,250 29

 معنوي  0.003 5,631 0,850 3,270 0,610 4,190 30

 معنوي  0.000 15,241 0,560 2,810 0,450 4,520 31

 معنوي  0.000 9,900 0,440 2,470 0,540 3,547 32

 غير معنوي  0.125 0,070 0,660 2,280 0,630 2,290 33

 غير معنوي  0.063 1,266 0,410 2,430 0,527 2.562 34

 معنوي  0.001 6,746 0,530 3,350 0,800 4,361 35

 معنوي  0.010 3,788 0,690 2,250 0,720 2,840 36

 معنوي  0.000 8,458 0,520 2,780 0,460 3,700 37

 معنوي  0.008 4,807 0,464 3,357 0,532 3,887 38

 معنوي  0.000 10,022 0.652 2.925 0.542 4.252 39

 غير معنوي  0.063 1,044 0.543 2.856 0.854 3.021 40

 معنوي  0.000 12,636 0.438 2.524 0.576 3.952 41

 معنوي  0.004 5,683 0.627 2.985 0.752 3.854 42

 معنوي  0.000 9,961 0.287 2.843 0.635 3.927 43

 معنوي  0.000 7,295 0.563 3.021 0.678 4.025 44

 معنوي  0.003 5,714 0.634 3.521 0.924 4.521 45

 80ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة  1.997 ت جدولية :-

 أسلوب معامل الاتساق الداخلي:   2-5-9-2
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ا في فقراته بحيث تقيس كل فقرة البعد السلوكي نفسه الذي يقيسه المقياس  ا متجانسً هذا الأسلوب مقياسً 
(،  128,    2016الحسن ,  )الحوري و   .ابط بين فقرات المقياسبراز التر إ عن قدرته على  ككل، فضلًا 

بين الفقرة والدرجة   الارتباط سلوب بصدق الاتساق الداخلي، ويتم قياسه في حساب معامل  ويسمى هذا الأ
للمقياس فرحات،    .الكلية  الفرعية  ،  (  68،  2001)  الاختبارات  درجات  ارتباط  معامل  كان  كلما  لذا 

)علاوي ورضوان،    .ذلك على توافر التناسق الداخلي للاختبار ككل  ا، دلَ بالدرجة الكلية للاختبار عاليً 
وقد تم إيجاد قيمة  ,    المحك الداخلي المتمثل بالدرجة الكلية للمقياس  انالباحث  استخدمَ و   (371  :2000

، وقد تم  بًا( طال150معامل ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس لعينة البناء نفسها البالغة ) 
وللتحقق من مستوى دلالة قيم معاملات الارتباط ، اظهرت ،  استخدام معامل الارتباط البسيط )بيرسون(  

( ودرجة 0.05عند مستوى دلالة )  (0.160أكبر من القيمة الجدولية البالغة )  الارتباطالنتائج ان قيم  
الفقرات جميع    نَ أ(، وبذلك أظهرت النتائج  0.310-0.672بين )  قيم )ر(  (، فقد تراوحت  149حرية )

( فقرة  40)   نَ أتبين    تتصف بالاتساق الداخلي وبذلك بلغ عدد الفقرات المميزة بعد التحليل الاحصائي
النهائية على   المقياس بصيغته  الباحثأليمثل  اعتماد  والاتساق    انساس  التميّز  توفر صفة  على شرط 

 ( يوضح ذلك. 7)والجدول المذكورين لقبول الفقرات  بالأسلوبين
بين الدرجة الكلية ودرجة  الحساسية الانفعالية  قيم معاملات الارتباط لفقرات مقياس  (7الجدول )

 الفقرة 

 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت

1 0,441 16 0,342 31 0,310 

2 0,576 17 0,622 32 0,363 

 بالتمييزحذفت  33 0,432 18 0,378 3

 حذفت بالتمييز 34 0,467 19 0,525 4

5 0,541 20 0,458 35 0,372 

 0,631 21 0,341 36 0,377 

7 0,421 22 0,549 37 0,391 

8 0,498 23 0,399 38 0,399 

9 0,574 24 0,642 39 0,399 

 حذفت بالتمييز 40 0,451 25 0,354 10

 0,412 41 حذفت بالتمييز 26 0,335 11

12 0,483 27 0,416 42 0,413 

13 0,402 28 0,504 43 0,416 

14 0,672 29 0,423 44 0,421 

 0,421 45 0,546 30 حذفت بالتمييز 15
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 149ودرجة حرية  0.05عند مستوى دلالة   0.160جدولية :  ر •

مع    الحساسية الانفعاليةاستخرجت القيم الارتباطية بين الدرجة الكلية لكل مجال من مجالات مقياس  و 
الدرجة الكلية للمقياس، لان ارتباطات المجالات الفرعية بالدرجة الكلية للمقياس هي قياسات اساسية  

(، وقد اظهرت  Anastasi,1976, P. 155)للتجانس لأنها تساعد على تحديد مجال السلوك المراد قياسه
النتائج ان قيم معاملات الارتباط دالة احصائياً لان معاملات ارتباطها المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية  

 ( ذلك. 8)الجدول يبين ( و   149)      ( ودرجة حرية 0,05لمعامل الارتباط عند مستوى دلالة )
 
 

 المجال والدرجة الكلية على المقياس يبين معامل الارتباط بين درجة  (8الجدول )

 مستوى الدلالة قيمة معامل الارتباط  المجالات ت

 معنوي  0,482 التفكير اللاعقلاني 1
 معنوي  0,452 الاتزان الانفعاليعدم  2
 معنوي  0,485 السلبية  الحساسية الانفعالية 3
 معنوي  0,524 الابتعاد العاطفي  4

 0.160( =  0,05( ومستوى دلالة ) 149لمعامل الارتباط بدرجة حرية ) القيمة الجدولية    
 ثبات المقياس:   2-5-9-3

ولغرض التحقق     .(229:  2004درجة الاستقرار في النتائج في تقدير سلوك او صفة ما )النبهان،  وهي
 :انالباحثمن ثبات المقياس اعتمد 

 التجزئة النصفية: 2-5-9-3-1
يشير الثبات الى" مدى الدقة والاتقان او الاتساق الذي يقيس به الاختبار الظاهر التي وضع من اجلها" 

النصفية  (،  98،  2006)رضوان،   التجزئة  طريقة  استخدمت  المقياس  ثبات  على  الحصول  ولغرض 
ان حذفت الفقرات ( استمارة استبيان من عينة التمييز بعد  20بأسلوب الفقرات )الفردية والزوجية( شملت )

والنصف   غير المميزة من المقياس، ثم قسمت الى نصفين النصف الاول يمثل الفقرات التسلسلات الفردية
الثاني يمثل الفقرات التسلسلات الزوجية ، واستخدم معامل الارتباط البسيط )بيرسون( بين درجات نصفي  

( "اذ ان الارتباط بين درجات كل من نصفي الاختبار  0,67المقياس فظهرت قيمة )ر( المحتسبة تساوي )
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(  116، 1984يعتبر بمثابة الاتساق الداخلي لنصف الاختبار فقط وليس للاختبار كـــكل ")ابو حطب، 
ولكـــي نحصل على تقدير غير متحيز اثبات الاختبار بكاملة تم استخدام معادلة )سبيرمان ــــــ براون( اذ  

 ا ممـــا يدل على ثبات المقياس. حصائيً إ( وهو دال 0,804بلغت قيمة معامل الثبات الكلي )
 عرض ومناقشة النتائج -3
طلاب    1- 3 لدى  الانفعالية  الحساسية  مقياس  بناء  الاول:  الهدف  نتائج  ومناقشة  عرض 

 المرحلة الثانية في أقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة. 
بناء مقياس   الهدف من خلال  القياسية  وقد تحقق هذا  الذي استوفى الخصائص  الحساسية الانفعالية 

سابق ) إجراءات )السايكومترية( لهذا النوع من المقاييس النفسية وكما موضح بشكل تفصيلي في الفصل ال
 .من هذا البحث  البحث (

 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 1- 4
الثانية في  لدى طلاب فاعلية وصلاحية مقياس الحساسية الانفعالية  -1 التربية البدنية    أقسام  المرحلة 

وقدرته على قياس    والمستنصرية وديالى   الموصل  ات التربية الأساسية في جامع  ات وعلوم الرياضة في كلي
 الحساسية الانفعالية عِندَ استخدامهِ كوسيلة للقياس.

 التوصيات: 2- 4
 أُخرى , فردية كانت أم جماعية.  فعاليات  على تطبيقه  ومحاولة الانفعالية  الحساسية مقياس اعتماد -1
 للمهارات   الأداءب  الارتقاء  أجل  من  الجمناستك  درس  في  الطلاب   لدى  النفسية  التهيئة الاهتمام ب  ضرورة  -2
 .والخططي البدني التأهيل مع المستمرة النفسية التهيئة أي ،

 الحساسية الانفعالية بصورتهِ النهائية مقياس 
 أبدًا نادرًا أحيانًا  غالبًا  دائمًا الفقرات ت
      أشعر بوجود نوع من السخرية من قبل زملائي عِندَ الأداء  1
      أحكم على زملائي في محاضرة الجمناستك بسرعة من دون تفكير 2
      سلبيأفسر نظرات زملائي عند أدائي للمهارات بشكل  3
      أشعر بوجود تعمد واضح من قبل الزملاء لمضايقتي عِندَ الأداء   4
للمهارة   5 تأديتي  أثناء  بينهم  فيما  إشارات  زملائي  يصدر  عندما  بالتحسس  أشعر 

 الحركية
     

      أُحاول عدم الوقوع في أي خطأ عِندَ الأداء  6
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      المهارات الحركيةتصاحبني أفكار سلبية عِندَ أداء  7
      أُفكر بأني سأتعرض إلى الإصابة أثناء أدائي للمهارة الحركية 8
      أنتقدُ نفسي إذ لم يكن لدي القدرة على الأداء 9
      أفكر بأني سأحصل على أدنى درجة من بين زملائي في الشعبة 10
      أشعرُ بالإحباط بعد الفشل بالأداء 11
      أُفكر بالتغيب عن المحاضرة وعدم الأداء العملي 12
      أشعر بانعدام ضبط النفس عِندَ عدم قدرتي على تأدية المهارة  13
      أشعر بالغضب عِند أدائي للمهارة بشكل خاطئ 14
      سلوكي ينقصه الاتزان والتحمل خلال محاضرة الجمناستك  15
      أحملها قاسية تجاه زملائي ردود الفعل التي  16
      أحتاج لمشورة زملائي عِندَ اتخاذ قرارٍ ما خلال الأداء  17
      يصيبني شعور بالذنب عند ارتكاب خطأ أثناء الأداء 18
      أتأثر بشدة بأقوال زملائي عندما أخفق في الأداء  19
      الأداء يوجد عدم استقرار نفسي يجعلني غير قادر على   20
      أشعر بالقلق داخل المحاضرة وعِندَ الأداء  21
      أشعر بعدم الثقة بزملائي عند تصحيحهم لأخطائي أثناء الأداء  22
      أعُاني من التلعثم عندما أنفعل داخل المحاضرة  23
      أشعر بأني سريع الاستثارة الانفعالية داخل محاضرة الجمناستك 24
      أكون يائسًا ولا أفكر بنجاحي في أداء المهارة الحركية 25
      أشعر بالخجل كلما اقترب دوري لتأدية المهارة الحركية 26
      أشعر بالتشتت الذهني عِندَ الأداء  27
      تحقيق الأداء بشكل جيدأفتقر لقوة الإرادة على  28
      أكون مرهق نفسيًا وبدنيًا عِندَ الأداء الحركي للمهارات 29
      أنزعج بشكل سريع ومن دون سبب ولا أستطيع الأداء 30
      أتجنب التحدث أمام زملائي خلال محاضرة الجمناستك  31
      أعتزل كل زميل يسبب لي الاحراج داخل المحاضرة 32
      أبتعد عن كل زميل يقلل من شأني ومن قدرتي على الأداء 33
      أشعر بالاستقلالية بالتفكير في تأدية المهارة 34
      أحتفظ بمشاعري ولا أبوح عنها أمام زملائي 35
      أتجنب المواقف التي تجعلني أشعر بالإحراج أمام زملائي  36
      غريب إلى المحاضرةأشعر بالتوتر عند دخول شخص   37
      أشعر بالحزن إذ لم ينال أدائي الحركي رضا التدريسي  38
      أبتعد عن تكوين علاقات اجتماعية مع زملائي في الكلية  39
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      أبتعد عن كل زميل يتجاهلني ولا يعير لي أهمية  40
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