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 الملخص

 كس  ر ف  ي ت  أثيرهمعرف  ة م  د  و  ، الحرك  ي البرن  امج تعقي  دتعليم  ي عل    وف    برن  امج  اع  داد دف البح  ا ال   ه  
ئ  ة لاعب  ي ك  رة الس  لة فل    عين  ة م  ن اذ طب    البرن  امج ع. الس  لة بك  رة الهجومي  ةالمه  ارات  ل  بعض ال  تعلم هض  بة

روف العم     لملائمت   ظ و     )تص   ميم المجموع   ة التجريبي   ة الواح   دة  ج التجريب   ياس   تخدام الم   نهت   م  اذالناش   ئين 
 اجري  ا الاختب  ارات التتب ي  ةالتدريبي  ة , اذ اج  ر  الب  احاوخ الاختب  ارات القبلي  ة وبع  د ع  دد م  ن الوح  دات الح  الي 

 برن امجانتهاء الوبعد طب  البرنامج التعليمي  ثملاحظ الباحاوخ ثبات في مستو  الاداء للمهارات قيد البحا , 
وج ود  ال   وخ الاختبارات البعدية وم ن خ لان نت ائج الاختب ارات البعدي ة توب   الب احا وخ التعليمي اجر  الباحا

نجاح  ظ ف  ي كس  ر هض  بة ال  تعلم ل  د  و عل    العين  ة بس  بب اس  تعمالها البرن  امج التعليم  ي الحرك  ي  ايج  ابي ت  أثير
وك  كل   عل    فئ  ات عمري  ة اخ  ر   ، الحرك  ي وخ باس  تعمان التعقي  د ف  ي البرن  امجب    الب  احاو , واعين  ة البح  ا 

مهارات اخر  في مختلف الفعاليات والالعاب الرياضية ل في كسر هضبة التعلمباستخدام الموضوع قيد البحا 
 .وفي متغيرات تابعة اخر  

 
 كرة السلة، المهارات الهجومية  ،البرنامج الحركي  الكلمات المفتاحية:

 
 
 
 
 
 
 
 



    2021    2العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

60 
 

The complexity of the motor program and its impact on breaking the learning task  for some 

offensive skills in basketball 

Assistant prof..Dr. Mohamed Shehab Ahmed,  Assistant Prof. Dr.Ali Khawam Khatib,  

Lect. Muneeb Hassan Nashmi 

 Iraq. Mustansiriya University. Faculty of Basic Education. Department of Physical Education 

and Sports Sciences 

Mohamed Shehab_68@yahoo.com 

Abstract 

The  research aims to prepare an educational program according to the complexity of the motor 

program, and to identify the extent of its impact in breaking the learning task for some offensive 

skills in basketball. The program was applied to a sample of  basketball  junior players, as the 

experimental approach (designing one experimental group) was used for its suitability for the 

current working conditions, as the researchers conducted pre-tests and after a number of training 

units . posttest were  conducted .The researchers noticed a stability in the performance level of 

the skills in the research. Then the educational program was applied, and after the educational 

program ended, the researchers conducted the post tests .Then, through the results of the post 

tests, the researchers found a positive effect on the sample because of its use of the motor  

educational program and its success in breaking the learning task of the research sample. The 

researchers recommended using the complexity of the motor program, on  other age groups , as 

well as by using the subject under research to break the learning task for other skills in various 

events and sports and in other dependent variables.     
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 المقدمة: -1

 ،بمستويات ووحدات تعليمية مختلف ة ومتنوع ة ه دفها تعقي د البرن امج الحرك ي يطب   ة البحا باستخدام برنامج تعليمي اهمي تكمن
 .للاعبي كرة السلة فئة الناشئينفي كسر هضبة التعلم لبعض المهارات الهجومية بكرة السلة  وتأثيره

المه  ارات وب الرمم م ن وج  ود ايج  اد افض   الس ب  والط رق المختلف  ة لتعل يم ه كه  يس ع  العدد د م ن ذولا الاختص  اخ والخب رة ال  و 
اخ هنال    مس  تو  يق  ف عن  د ح   ده المتعلم  وخ دوخ التق  دم ف  ي الاداء وم  ن خ   لان  الي  ات  ف  ي تعل  يم المه  ارات ف  ي ك   رة الس  لة الا

تخص  ص الب  احاوخ ودراس  اتهم واطلاعه  م عل    مس  تو  الاداء ف  ي بع  ض الم  دارع التخصص  ية ك  ونهم يعمل  وخ ف  ي مي  داخ العم    
 منه  ااس  اليب جدد  دة   وف   وج  دوا ض  رورة دراس  ة ب  رامج حركي  ة وتعليمي  ة , مج  ان اختصاب  هم التعليم  ي  ال    بالإض  افةالرياض  ي 

وال  تخلص م  ن هض  بة  اله  دف منه  ا ال  تخلص م  ن مرحل  ة ثب  ات الاداء ل  د  اللاعب  ين الناش  ئين ف  ي ك  رة الس  لة ، التعقي  د ف  ي الاداء
 ويهدف البحا ال : التعلم .

  هضبة التعلم لبعض كسر فيومعرفة تأثيره  الحركي البرنامج قيدإعداد برنامج تعليمي عل  وف  تع -
 السلة بكرة الهجوميةالمهارات 

 البحا: اجراءات -2

 لطبيعة ومشكلة البحا.لملاءمتظ  التجريبي المنهج وخ الباحا استخدم :البحا منهج 2-1

والتتبعي  القبلي ذات الاختبارالتصميم التجريبي ذا المجموعة الواحدة  الباحاوخ  رااخت: اختيار التصميم التجريبي  2-1-1
  الجدونالبعدلا كما في و 

 للمجموعة الواحدة )التجريبية  التصميم التجريبي دبين  1)جدون 
 البعدية تالاختبارا البرنامج التعليمي الاختبارات التتب ية المنهج المتبع تبارات القبليةالاخ

الكلا دتكوخ من لاعب ي المدرس ة التخصص ية بك رة  الأبلي البحا مجتمع من البحا عينة اختيرت البحا: مجتمع وعينة 2-2
  25)تكونا عينة البح ا م ن اذ ،  لاعبا 30والبالغ عددهم ) العم  لظروف م لملائمته وذل  عمدية بصورة السلة فئة الناشئين
 .التغيب والابابات لأسباب  لاعبين وذل  5)لاعبا بعد استبعاد 

 : اجراءات البحا الميدانية 2-3
 :الاختبارات القبلية 2-3-1

 28/6/2018المواف  لخميس العينة البحا دوم من قب  الباحاوخ تم إجراء الاختبارات القبلية 
 :برنامج التعليمي المتبع 2-3-2

  دقيق ة 90)التعليمي ة  الوح دة زم ن وك اخ الاس بوع الواح دتعليمي ة ف ي  وح دات  3بواق ع ) , أس بوع  12)التعليمي البرنامج استغرق 
الم نهج المتب ع م ن قب   الم درب  ه ا  وحدة تعليمية نف ك خلال18قسما ال  ) تعليمية وحدة  36)ليكوخ مجموع الوحدات التعليمية 

 . 18) لغاية الوحدة
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 :الاختبارات التتب ية 2-3-3
المواف     الاربع  اء م  ن تطبي    العين  ة للبرن  امج المتب  ع ف  ي د  وم   اس  بوع18البح  ا بع  د )رات التتب ي  ة لعين  ة اج  ر  الب  احاوخ الاختب  ا

م ن ثب ات مس تو  العين ة وع دم وج ود ف روق ذات دلال ة  التأك داذ كاخ الغرض من اجراء الاختبارات التتب ية ه و   15/8/2017)
 . احصائية بين الاختبارات القبلية والاختبارات التتب ية

 :التعليمي المعدالبرنامج  2-3-4
 ةمج الحركي تعليمي الخاخ بتعقيد الب راالبرنامج التنفيك الشروع بتم  , عل  عينة البحا الاختبارات التتب يةبعد الانتهاء من تنفيك 

 وحدات التعليمية عل  تعقي دتم التركيز خلان هكه ال اذ  وحدة تعليمية 18والمعد من قب  الباحاين والكلا استمر ايضاً ) ،واسلوب
وذل  من خلان ملاحظة الباحاين لبعض مفاب  المنهج التعليمي المتبع  ، للمهارات المبحوثة باستخدام اسلوب ةيمج الحركالبرا

 .المهارلا للعينة  تطور مستو  الاداءوالتي كانا تحون دوخ 
بغي  ة تعقي  د الب  رامج  التم  ارين المهاري  ةخ  لان البرن  امج التعليم  ي والمع  د م  ن قب    الب  احاين عل    زي  ادة ب  عوبة م  ن ل  كا ت  م التركي  ز 

 يةاس تخدام تم ارين مهاري ة تنافس ب التزامن م ع  م ن خ لان التنوي ع ف ي مس افات وزواي ا الاداء الحركية الخاب ة بالمه ارات المبحوث ة
خ لان تطبي   التمرين ات او التنفي ك او التني ي   جم اعي ب ين العين ة م ن خ لان التن افس ف ي الاداءال يتنافسال سلوبوفقا لمبادئ الا

 .للمهارات قيد البحا  اج  كسر هضبة التعلم للمتعلمين من الباحاينالخابة بالوحدة التعليمية المعدة من قب  
 :البعدية لاختباراتا 2-3-5

لمتغي رات قي د  والتتب ي ة القبلي ة الاختب ارات عليه ا كان ا التي نفسها ظروفال في ، لتجريبيةا للمجموعة البعدية الاختبارات أجريا
 بتاريخ. 2/10/2018المواف   الالاثاء دوم البعدية الاختبارات أجريا اذ ، البحا

  .SPSSالحقيبة الإحصائية ) وخ الباحا استخدم :الوسائ  الإحصائية 2-4
 
 :ومناقشتها وتحليلها النتائج عرض –3
 :الاختبارات القبلية والتتب ية نتائج وتحلي  عرض 3-1

قيد  اتلمتغير ل والتتبعي القبلي نتائج الاختبارين بين وقيم )ت  ودلالتها الم يارلا  والانحراف الحسابي المتوس    دبين2الجدون )
  التجريبية للمجموعة البحا

 الدلالة sig ت ع ف ف ~ ع وسطي قبلي المتغيرات
 ع ع~ ع ع~

 مير معنولا  0.949 - 0.065 1.11 0.014 0.95 23.86 0.99 23.78 الطبطبة
 مير معنولا  0.714 0.371 1.08 0.08 0.82 6.56 0.86 6.64 الصدرية المناولة
 مير معنولا  0.538 0.625 0.64 0.08 0.49 1.36 0.51 1.44 لسلميا التصويب
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 :والبعدية نتائج الاختبارات التتب ية وتحلي  عرض 3-2
 للمتغيرات والبعدية التتب ية نتائج الاختبارات بين ودلالتهاوقيم )ت   الم يارلا  والانحراف الحسابي المتوس    دبين3الجدون )

 التجريبية للمجموعة قيد البحا
 الدلالة sig ت ع ف ف ~ ع بعدلا وسطي المتغيرات

 ع ع~ ع ع~
 36.758 1.36 - 9.99 1.45 13,86 0.95 23.86 الطبطبة

- 
 معنولا  0.000

 معنولا  0.000 10.718 3.49 7.48 3.53 14.04 0.82 6.56 الصدرية
 معنولا  0.000 7.099 2.56 3.64 2.43 5 0.49 1.36 السلمي

 :مناقشة نتائج البحا 3-3
 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والتتب ية لعينة البحا: 3-3-1
فروقا ذات  توجد إنظ لا  2الاختبارات القبلية والتتب ية للمجموعة التجريبية في الجدون ) نتائجلنا من خلان عرض وتحلي   بيندت

ذل    ك  وخ البرن  امج المع  د م  ن قب    , اذ د  ر  الب  احاوخ اخ س  بب  كاف  ة للمه  ارات قي  د البح  ا دلال  ة معنوي  ة ف  ي نت  ائج الاختب  ارات
 حس ين). وه كا م ا اكدههض بة ال تعلم   مرحل ة ثب ات الاداء واب بحوا ف ي وب لوا ال  اخ ال   مدربين لعينة البحا طور اللاعب ينال

فق ا لاس لوب التنفي ك اخ تكرار التمرينات واسلوب تنفيك المهارات دؤدلا بالصون ال  التكي   العض لي العص بي و اذ  وشغاتيالعلي 
  196خ , 2010،  العلي وشغاتي)                                                                المتبع 

 لعينة البحا:والبعدية  التتب ية مناقشة نتائج الاختبارات 3-3-2
إخ  , اذ تب ينالبح ا  ئية ب ين نت ائج الاختب ارات التتب ي ة والبعدي ة  لعين ة  إخ هناك فروقا ذات دلال ة إحص ا3من الجدون ) بينويت

قي د البح ا . وذل   د دن عل   الاختبارات المعتم دة لمجموعة التجريبية في نتائج الاختبارات البعدية لهناك فروقا معنوية ولصالح 
  اخ هض بة ال تعلم الوس طية ه ي هض بة 2017 ,س طية الت ي وب لوا له ا اذ دككر)الش مرلا ينة البح ا لهض بة ال تعلم الو اجتياز ع

تحدث للاعبين المتعلمين في اون مراح  تعلمهم حيا يص  اللاعب ال  ثبات في مستو  الاداء ,ومن خلان الاختلاف وتغيير 
نم  التمرينات باساليب مختلفة وبطرائ   تعل م جدد دة يمك ن للاع ب الم تعلم اخ دتغل ب عل   ه كه الهض بة الوس طية والانتق ان ال   

اس  تعمان البرن  امج التعليم  ي , اذاخ التعقي  د ف  ي اداء التمرين  ات ه  كه الف  روق بس  بب  وخ ويع  زو الب  احاس  تو  اداء مه  ارلا اعل    . م
واختلاف متطلبات ومستويات العم  اثتاء تطبي  البرنامج التعليمي وتعقيد مستو  الاداء للاعبين من عدة جوانب وباحب ه كا 

ا بي  نهم , اد  ذل    ال    تط  ور المجموع ة التجريبي  ة والتغل  ب عل    هض  بة ال  تعلم وثب  ات مس  تو  فيم،التعقي د ف  ي الاداء وج  ود حال  ة
الاداءالمهارلا الكلا وبلوا اليظ من جراء البرنامج المتبع سابقا . اذاخ وف  اس لوب التعقي د وتغييرالتمرين ات م ن الاس اليب المهم ة 

 في التغلب عل  هضبة التعلم 
   197خ , 2010،  )العلي وشغاتي                                                                                      

موقف  اخ ،اخ التع  اوخ ال  كلا ح  دث ب  ين اف  راد المجموع  ة الواح  دة فياداءالمه  ارة أث  ره الايج  ابي ف  ي تط  وير الأداء المهاريفق  د ك  اخ في
  اخ" 1997ع ويس والهلال ي ، اذ اك د ذل   ) اد المجموع ة الواح دة.موقف تنافسي مع المجموعة الاخر  وموقف تعاوني ب ين اف ر 

     تنافس الجماعة مع الجماعات الاخر  سواء نجح هكا التنافس ام لا فانظ يعم  عل  تنمية التعاوخ داخ  الجماعة " .
   248، خ 1997عويس والهلالي ، )                                                                                    



    2021    2العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

64 
 

إخ التن  افس ب  ين الاف  راد المتق  اربين ف  ي المس  تويات المهاري  ة دن  تج عن  ظ اداء افض    بعك  س اولئ    ال  كدن   "Bonniessاذ د  ككر )
   Bonniess . 1997.P125)                                                 " متقاربين في المستويات المهارية لايكونوخ 
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