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 بالريشة الطائرة للطالبات الطويل انموسج جورج بوليا في تعلم مهارة الارسال باستخدامتأثير منهج تعليمي 
 

 شمس حيدر محمد علي                        أ. د . وسام صلاق عبدالحسين
 

 العربيةباللغة  ملخص البحث
 

 بالريشة الطائرة الارسال الطويل مهارةتعلم في  بوليا وتأثيرهجورج انموسج  باستخداماعداد منهج تعليمي هدف البحث الى 
 بالريشة الطائرة مهارة الارسال الطويلبوليا في تعلم جورج التعرف على تأثير المنهج التعليمي بأستخدام انموسج و ، للطالبات
والمنهج المتبع من قبل  جورج بوليانموسج لأ  وفقا، كسلك التعرف على أفضلية التأثير بين المنهج التعليمي للطالبات
تصميم المجموعتين بالمنهج التجريبي  اناستخدم الباحث للطالبات. بالريشة الطائرة مهارة الارسال الطويلفي تعلم المدرس 

بطالبات المرحلة الثانية بكلية حدد مجتمع البحث  . ملائمته طبيعة المشكلةلالمتكافئتين سات الاختبار القبلي والبعدي وسلك 
وكانت اهم الاستنتاجات التي توصل اليها . 2222-2222التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء وللعام الدراسي 

 مهارة الارسال الطويلتنمية  قد حقق تحسنا  واضحا  فياستخدام المنهج التعليمي وفق أنموسج جورج بوليا  حث هيالب
تفوق افراد المجموعة التجريبية التي تم تطبيقها للمنهج التعليمي وفق كما ،  طالبات المرحلة الثانيةلدى بالريشة الطائرة 

اما اهم  .انموسج جورج بوليا في التفكير الإبداعي  والمهارات البحثية على افراد المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية
 . ضرورة اعتماد انموسج جورج بوليا في المناهج التعليميةفأكدت على  التوصيات

 

Abstract 

 
The effect of an educational curriculum using George Polya model in learning badminton 

long serve for female students 

 

By 

 

Shams Haider Muhammad Ali        Dr . Wissam Salah Abdul Hussein  

   

The research aimed to prepare an educational curriculum using the George Polya model and its 

effect in learning badminton long serve for female students, and to identify the effect of the 

educational curriculum using the George Polya model in learning badminton long serve for 

female students, as well as to identify the superiority of the effect between the educational 

curriculum according to the George Polya model. The researchers used the experimental 

approach by designing two equal groups with a pre- and post-test, as it suits the nature of the 

problem. The research population was limited to female students in the second stage at the 

College of Physical Education and Sports Sciences, University of Kerbala, for the academic year 

2022-2023. The most important conclusions reached by the research were that the use of the 

educational curriculum according to the George Polya model achieved a clear improvement in 

developing the badminton long serve for female students of the second stage, and the members 

of the experimental group that applied the educational curriculum according to the George Polya 

model excelled in creative thinking and research skills. The most important recommendations 

stressed the necessity of adopting the George Polya model in educational curricula. 
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 التعريف بالبحث -5
 المقدمة وأهمية البحث: 5-5

يلأعــــد الــــتعلم الحركــــي مــــن العلــــوم المهمــــة فــــي المجــــال الرياضــــي وسو صــــلة مباشــــرة بمــــا يحققــــه الطالــــب مــــن 
ــــر ســــلوكه  أداء ــــى تغيي ــــب عل ــــرين تســــاعد الطال ــــي تحــــدث خــــلال التم ــــة الت ــــات العقلي ــــن العملي ــــه مجموعــــة م ــــك لأن سل

النظريــــات الحديثـــــة فـــــي الــــتعلم الحركـــــي توصــــي بـــــتعلم كافـــــة احتمــــالات الأداء وفـــــي ظـــــروف الحركــــي ، إس إنلأ اغلـــــب 
 .يمشابهة لظروف المنافسة حتى يعتاد عليها الطالب مما تساعده في تقليل أخطاء أدائه المهار 

تعليميــــة حديثــــة تواكــــب النهضــــة العلميــــة لتســــاهم منــــاهج لــــسلك وجــــب علينــــا كبــــاحثين العمــــل وبنــــاء واعــــداد 
التعليميــــة لانهــــا القاعــــدة منــــاهج تغيــــر الســــريع الــــسي يجتــــاق العــــالم، لــــسا بــــات مــــن الضــــروري الاهتمــــام بتلــــك الفــــي ال

رياضــــية ، حيــــث أصــــبو الــــتعلم بالأنظمــــة الالأساســــية التــــي تهــــدف الــــى تطــــوير كفــــاءة المــــتعلم فــــي جميــــع الأنشــــطة 
ـــ ـــرات الحاصـــلة الت ـــب التغي ـــا يواك ـــا  مهم ـــة واجب ـــاسج الحديث ـــي الـــتعلم والأســـاليب والنم ـــي عمليت ـــوم ف ـــا الي ي يشـــهدها عالمن

والتعلـــيم ويعمــــل علـــى تمكــــين المتعلمـــين مــــن صـــقل مهــــاراتهم واكتســـابهم الخبــــرات والاســـتجابات المناســــبة التـــي تعــــزز 
 (.بولياقدراتهم في المواقف الملائمة، وأحد هسه النماسج الحديثة هو )أنموسج 

لـــى تفعيـــل قـــدرات الطالـــب العقليـــة والنفســـية لمواجهـــة التـــي تعمـــل ع النمـــاسجبوليـــا مـــن جـــورج  أنمـــوسجعـــد ي
ـــر المـــنظم  ـــق التفكي ـــول المناســـبة عـــن طري ـــا وايجـــاد الحل ـــا بالالمشـــكلات والتصـــدي له ـــة حله ـــم محاول مشـــكلة وابعادهـــا ث

طريقـــه يكـــون الطالـــب هـــو محـــور العمليـــة التعليميـــة  سي عـــنوهـــو مـــا ينبغـــي للطالـــب العصـــري اعتمـــاده فـــي الـــتعلم، والـــ
 .المعلم فيها موجه للجهود التي يبسلها الطالبويكون دور 

وبمـــا أن لعبـــة الريشــــة الطـــائرة مــــن الألعـــاب الفرديــــة التـــي يمارســـها كــــلا الجنســـين وان اغلــــب مهاراتهـــا تقــــع 
ــــى أداء مهــــاري ــــسا فهــــي تحتــــاج إل ــــدائرة المفتوحــــة ل ــــر حــــالات اللعــــب خــــلال النقطــــة  عــــالٍ  تحــــت نظــــام ال نتيجــــة لتغيي

ممـــا أدى سلـــك إلـــى تنـــافس الـــدول فـــي ابتكـــار أفضـــل الأســـس العلميـــة الحديثـــة التـــي يمكـــن مـــن خلالهـــا تطـــوير  ،الواحـــدة
 ين .الأداء المهاري للمتعلم ىمستو 

ــــا ــــم مهــــارة  ومــــن هن ــــي تعل ــــا ف ــــق انمــــوسج جــــورج بولي ــــة البحــــث فــــي اعــــداد مــــنهج تعليمــــي وف جــــاءت أهمي
 الارسال الطويل بالريشة الطائرة للطالبات.

 بحث :مشكلة ال 5-2
ـــد مهـــارات  ـــة تع ـــن المهـــاراتلعب ـــن المـــتعلم أن يـــؤدي  تنوعـــةسات البيئـــة الم الريشـــة الطـــائرة م والتـــي تحتـــاج م

ـــى النقـــاط ، وهـــسا مـــا يجعـــل المتعلمـــون يعـــانون مـــن صـــعوبة فـــي  اتالمهـــار  ـــد للحصـــول عل ـــة ومســـتوى جي بســـرعة عالي
 تفـــي اغلـــب الوحـــدات التعليميـــة لاحظـــ اوتواجـــده ةمـــن خـــلال متابعـــة الباحثـــو وأداءهـــا بانســـيابية ، راتضـــبط هـــسه المهـــا

الريشــــة الطــــائرة كونهــــا مهــــارات مفتوحــــة وســــريعة جــــدا ات ان اغلــــب الطالبــــات يعــــانون مــــن ضــــعف فــــي أداء مهــــار 
جـــزاء الحركـــة وضـــعف قابليـــة إصـــابة جـــراء القفـــز وعـــدم فهـــم لـــى تخـــوف الطالبـــات مـــن الإإضـــافة إ، وتحتـــاج الـــى تفكيـــر

ســــتثارة و لــــى قلــــة الدافعيــــة والاإدى سلــــك أ التوافــــق الحركــــي وزيــــادة الجهــــد والوقــــت ممــــا نتظــــاماالــــربط الحركــــي وعــــدم 
 . فعال السلبيةردود الأ

يجــــاد حــــل لهــــسه المشــــاكل مــــن خــــلال تطبيــــق مــــنهج تعليمــــي وفق ــــا للأنمــــوسج يتضــــمن إ ةالباحثــــ أتلــــسا ارتــــ
ســــتخدام وســــائل مســــاعدة متطــــورة وفــــق امــــع  اتداء الصــــحيو للمراحــــل الفنيــــة لأداء المهــــار خاصــــة لــــتعلم الأ رينــــاتتم

 . وما يتضمنه من فقرات تتناسب مع قدرات وامكانيات الطالباتجورج بوليا  نموسجأخطوات 
 اهداف البحث: 5-2
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ــــم جــــورج اعــــداد مــــنهج تعليمــــي بأســــتخدام انمــــوسج  .5 ــــي تعل ــــأثيره ف ــــا وت بالريشــــة  مهــــارة الارســــال الطويــــلبولي
 .للطالبات الطائرة

ــــأثير المــــنهج التعليمــــي بأســــتخدام انمــــوسج  .2 ــــى ت ــــم جــــورج التعــــرف عل ــــي تعل ــــا ف ــــل بولي مهــــارة الارســــال الطوي
 .للطالبات بالريشة الطائرة

فـي والمـنهج المتبـع مـن قبـل المـدرس  جورج بوليانموسج لأ  وفقاالتعرف على أفضلية التأثير بين المنهج التعليمي  .2
 للطالبات. بالريشة الطائرة مهارة الارسال الطويلتعلم 

 البحث: رضاف 5-1
 بالريشــة الطــائرة مهــارة الارســال الطويــلفــي تعلــم  جــورج بوليــاللمــنهج تعليمــي وفق ــا لأنمــوسج هنــاك تــأثير إيجــابي  .5

 الاختبارات البعدية .في للطالبات 
 بالريشــة الطــائرة مهــارة الارســال الطويــلتعلــم أفضــلية التــأ ثير فــي  جــورج بوليــاأنمــوسج  وفــقالتعليمــي للمــنهج  .2

 .للطالبات
 مجالات البحث:  5-1
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء. -المجال البشري: طالبات المرحلة الثانية  5-1-5 
 (  2023/4/20) لغاية  ( 2022/12/2) المجال الزماني:  5-1-2  
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء. -المجال المكاني: القاعة الرياضية المغلقة  5-1-2  
 :تحديد المصطلحات 5-1

 : بولياجورج انموسج 
ـــي ســـبق تعلمهـــا  ـــه يفكـــر ويســـتدعي معارفـــه ومهاراتـــه الت ـــى اثـــاره حمـــاس المـــتعلم ممـــا يجعل انمـــوسج يعمـــل عل

 (5) .المشكلة الحالية المعروضة عليه ليصل للحل المطلوبليقوم بربطها بعناصر الموقف او 
ــــر محكــــم ويعتمــــد علــــى مجموعــــة مــــن الاســــئلة المتتابعــــة فــــي خطــــوات محــــددة بشــــكل  لتوجيــــه مســــارات تفكي

 (2) .المتعلمين نحو الحل الصحيو للمشكلة
 (2) حدد جورج بوليا اربعة مراحل مهمة للأنموسج وهي:

 فهم المشكلة 
 وضع خطة للحل 
 الحل تنفيس 
 مراجعة الحل 
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية  -2
 منهج البحث 2-5

                                                           
 .5921، 11،قطر،مجلة التربية،العددحل المشكلات في تدريس الرياضياتاحمد شكري سيد : (5)

 .219،ص2225،القاهرة،دار الفكر العربي،5،ططرائق تدريس الرياضيات)نظريات وتطبيقات( الأمين إسماعيل محمد: (2)

                                                                           ANCHOR-BOOKS,NEW YORK,1957. 
EDITION,  ،2 ND  G:HOW TO SOLVE IT, POLYA,(2) 
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المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين سات الاختبار القبلي والبعدي، والسي يعد  ةالباحث تاستخدم
 طبيعة مشكلة البحث.يتناسب مع ما وهو  ونظريا   الأقرب والأكثر صدقا لحل العديد من المشكلات العلمية عمليا  

 ته:مجتمع البحث وعين 2-2
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء للعام  –تم تحديد مجتمع البحث بطالبات المرحلة الثانية 

( علما انه يتم C-D) -( A-B( شعب دراسية )1( طالبة موزعات على )19م( والبالغ عددهن )2222-2222الدراسي )
 معا  خلال الدروس العملية.دمج شعبتين 

( طالبة 22( والبالغ عددهن )A-Cتم اختيار عينة البحث عن طريق القرعة حيث تمثلت عينة البحث بالشعبتين )
تم اختيار حين ( مجموعة ضابطة، في 51( طالبة مجموعة تجريبية و)51وتم تقسيمهم الى مجموعتين بطريقة القرعة )

 (.B-Dالشعبتين )( كعينة تجربة استطلاعية من 52)
 :تجانس وتكافؤ افراد العينة2-2-5

ة بمعالجة النتائج القبلية لأفراد العينة في مهار  ةالباحث تلغرض التأكد من تجانس وتكافؤ عينة البحث قام 
تكافؤ المجموعتين وحسب ل(  Tمن خلال استخدام اختبار ليفين والسي اظهر تجانس عينة البحث واختبار)الارسال الطويل 

 (.5لنتائج المبينة في جدول )ا
 (5جدول)

 يبين تجانس وتكافؤ عينة البحث )التجريبية والضابطة( في المتغيرات التابعة
 اختبار المهارات

 ليفين
مستوى 
 الدلالة

المجموعة 
 التجريبية

مستوى  (tقيمة) المجموعة الضابطة
 الدلالة

 نوع الدلالة

 ع س ع س المقياس
مهارة الارسال 
 الطويل 

2.17
1 

2.159 52.22
2 

2.57
5 

52.21
1 

 غير معنوي 2.222 5.222 5.729

 (2.21( تحت مستوى الدلالة )52=2-22()2-درجة حرية  ) ن
ـــم عرضـــة فـــي الجـــدول ـــة 5) مـــن خـــلال مـــا ت ـــافؤ للمهـــارات المبحوث ـــة التجـــانس والتك ـــائج اجـــراء عملي ( مـــن نت

( وهــــسا يــــدل أن افــــراد 2.21الدلالــــة لاختبــــار ليفــــين للتجــــانس كانــــت أكبــــر مــــن)حيــــث أظهــــرت النتــــائج ان مســــتوى 
ـــة الا ـــدل 2.21جـــاء ايضـــا  أكبـــر مـــن )T) ختبـــار)مجمـــوعتين عينـــة البحـــث متجانســـتين، كمـــا أن مســـتوى دلال ( هـــسا ي

)التجريبيـــة، علـــى انـــه لـــيس هنـــاك فـــروق سات دلالـــة معنويـــة بـــين المجمـــوعتين ممـــا يؤكـــد علـــى تكـــافؤ المجمـــوعتين 
 والضابطة(.

 في البحث عملةالوسائل والاجهزة والادوات المست 2-2
 وسائل جمع المعلومات: 2-2-5
 (الاستبانة، الملاحظة، الاختبارات المهارية، المقابلات الشخصية، المصادر العربية والأجنبية والشبكة الدولية الأنترنيت)
 الأجهزة والأدوات المستعملة في البحث: 2-2-2

  الكترونية ساعة توقيت(نوعCasio(عدد )2 )،( كامرة تصوير فديو نوعSONY(عدد)5) 
 ( حاسبة لا بتوب نوعhp(عدد)5) ،)أدوات مكتبة )اوراق اقلام 
 (2ريشة طائرة عدد )لل لعب قانونيم  
 ( مضرب نوع 22مضارب ريشة طائرة عدد )yonex  ،نوع  شبكات ريشةyonex (2) عدد 
 ( 4أعمدة ريشة عدد)  ، ( ريشة نوع 1( علبة سعة الواحدة )52بعدد )ملونه ريش بلاستكyonex 
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 ( 1م( عدد )2-5أعمدة بارتفاعات مختلفة)  ، (5صافره نوع كاسيو عدد)حديد 
  أصباغ وطباشيرس ،شريط قياة ، اشرطة ملونة لاصق 
  Data Show ( 5نوع فيوسونيك عدد) . نظارة الواقع الافتراضي، 

 الميدانية:اجراءات البحث  2-1
 تحديد متغيرات البحث: 2-1-5

 مهارة الارسال الطويل 
 توصيف الاختبارات المستخدمة في البحث : 2-1-2
 :105 اختبار الإرسال الطويل  2-1-2-5

 غرض الاختبار: قياس دقة مهارة الإرسال الطويل
استمارة معلومات، علامات للدلالة الأدوات المطلوبة: ملعب ريشة، مضارب ريشة، ريش، شريط قياس، شريط لاصق ، 

 على الدرجات حبل مثبت بأعمدة، طاولة لوضع الريش.
 وصف الأداء :

 (محاولات 1بعد أن تم شرق الاختبار للمختبرين يعطى المختبرون وقتا مناسبا للإحماء ثم يعطى كل مختبر )
 تجريبية. 

 ( يقف المختبر في المنطقة المحددة بـX.) 
 ال بشكل عال وطويل بحيث تعبر الريشة من فوق الشبكة ومن ثم من فوق الحبل محاولا يقوم المختبر بالإرس

 إسقاطها في المنطقة المحددة في النقاط.
 (محاولات فقط. 52) محاولة وتحسب له أفضل (52) يعطى المختبر 

 تقويم الأداء :
 خارج حدود الملعب  سم( 1.1) نقاط في حالة سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة (1) يعطى المختبر

 سم(داخل حدود الملعب بعد الخط الخلفي للساحة مباشرة.12الخلفية زيادة على)
 على التوالي  سم(12في حالة سقوط الريشة في المناطق المحددة      بمسافة) (1,2,2) يعطى المختبر النقاط

 (نقاط.1) بعد المنطقة المحددة ب
 والتي تبدأ من نهاية  سم( 571) سقوط الريشة في المنطقة المحددة بمسافةنقطة في حالة  (5) يعطى المختبر

 والى الخط الوهمي أسفل الحبل.  2المنطقة
 .تطرق نقطة واحدة عن كل محاولة لا تعبر فيها الريشة من فوق الحبل 
 .في حالة سقوط الريشة على خط بين منطقتين تعطى الدرجة الأعلى 
  عدا المنطقة المحددة( أو تعلق بالشبكة لا تعطى أية نقطة. الملعبالريشة التي تخرج خارج حدود( 
 ( نقطة12( محاولات هي )52يكون الحد الأعلى من النقاط التي يستطيع المختبر تسجيلها في أفضل ) 

 
 
 

                                                           
وسام صلاق عبد الحسين :تنوع الممارسة لتعميم البرامج الحركية له تأثير ايجابي في تعلم بعض المهارات الأساسية للاعبين  105

 . 12،ص2227الأشبال بالريشة الطائرة، رسالة ماجستير ،جامعة بابل ،كلية التربية الرياضية ،
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 (5)شكل 

 ليوضو تخطيط ملعب الريشة لاختبار الإرسال الطوي
  التجربة الاستطلاعية: 2-1-2

جامعة كربلاء للعام  –قامت الباحثة بأجراء التجربة الاستطلاعية في القاعة المغلقة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
( طالبات ، تم 52المكونة من )ومن خارج العينة الرئيسية م( على عينة من مجتمع البحث 2222-2222الدراسي )

( بهدف الوقوف على الصعوبات 5/2222/ 51مجتمع البحث بتاريخ )الاختيار بالطريقة العشوائية من ضمن افراد 
 -والعقبات التي قد تواجه الباحثة ، ومن خلالها تم التحقق من عدة اغراض وهي:

التعرف على الصعوبات والمعوقات التي يمكن ان تحدث في اثناء تطبيق التجربة الرئيسية ووضع الحلول  -5
 .ختبارات لعينة البحثمعرفة مدى ملائمة الاو  المناسبة لها

 .التأكد من كفاية وصلاحية الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث -2
معرفة الوقت المستغرق في تنفيس وكسلك  تعريف فريق العمل المساعد بطبيعة الاختبارات ومعرفة مدى كفاءاتها -2

 .الوحدات التعليمية واداء الاختبارات والاجابة على فقرات المقياس
معرفة مدى ملائمة التمارين المستخدمة في الوحدة التعليمية لعينة و  العلمية للاختبارات المستخدمةايجاد الاسس  -1

 البحث.
 اجراءات التجربة الرئيسية: 2-1
 الاختبارات القبلية: 2-1-5

ا ( في تمام الساعة التاسعة 2/2/2222) ،تم اجراء الاختبارات القبلية لأفراد عينة البحث في يوم المصادف صباح 
القاعات الدراسية والرياضية لجامعة كربلاء كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، حيث تم اختبار مهارة الارسال الطويل  على
ضبط جميع المتغيرات من حيث الوقت والأدوات والأجهزة والظروف المناسبة لنجاق الاختبارات وكسلك الاستعانة بفريق وتم 

)الاختبار البعدي( بعد تنفيس المنهج المعد من  المباشر من قبل الباحثة ليتم تطبيقها عند اجراءالعمل المساعد والاشراف 
  .قبل الباحثة

 المنهج التعليمي 2-1-2
من خلال الاطلاع على المصادر العلمية والدراسات السابقة والمناقشات المستمرة مع المشرفين وخبرة الباحث 

مراحل ، تم إعداد منهج تعليمي وفق ميول ورغبات المتعلمين وضمن خصوصية  الطائرةلريشة الميدانية في مجال لعبة ا
، بالإضافة إلى  مهارة الارسال الطويل،تضمن المنهج مجموعة من التمارين التعليمية الخاصة بتعلم انموسج جورج بوليا 

للمهارة الواحدة ومن ثم الانتقال إلى المهارة  كما تم اعتماد التكرار والممارسة،التعليمية  ةتنظيم هسه التمارين ضمن الوحد
تناسب ميول واعطاء اسئلة وتمارين جورج بوليا الأخرى ،وتم الاعتماد على مبدأ المزاوجة والتداخل بين مراحل انموسج 

تم  ضافة الى استخدام البوستر ومقاطع فيديو سات عرض مستمر اثناء الوحدة التعليمية ، كسلكبالأ وتفضيلات الطالبات
مهارة الارسال وكان عدد الوحدات التعليمية ل جورج بولياحسب انموسج ة الارسال الطويل اعطاء تمارين مناسبة لمهار 

وبواقع وحدة تعليمية في الاسبوع ،وزمن كل وحدة تعليمية اسبوعان وقد استغرق تنفيس المنهج  ( وحدات تعليمية،2)الطويل 
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التي كانت تهدف الى تعلم واتقان المهارات من  ريةمجموعة من التمرينات المها ة(دقيقة اس استخدمت الباحث92استغرق)
 الثلاثاء( وتم الانتهاء منه يوم 1/2/2222بتاريخ ) الاحدخلال التنوع بأشكالها ، وقد تم البدء بالمنهج يوم 

(51/2/2222.) 
 الاختبارات البعدية: 2-1-2

بحث بعد الانتهاء من تطبيق المنهج التعليمي وفق انموسج جورج اس تم اجراء الاختبارات البعدية على عينة ال
في تمام الساعة التاسعة صباحا  وفي القاعات الدراسية والرياضية لجامعة كربلاء كلية ( 1/2222/ 2بوليا يوم في تاريخ )

ن المجموعتين التجريبية ، وعلى جميع افراد عينة التجربة الرئيسية م التربية البدنية وعلوم الرياضة وقد استمر يومين
والضابطة، مع مراعاة نفس الظروف والشروط والمواصفات التي تضمنتها الاختبارات القبلية قدر الامكان وبنفس التسلسل 
السي جرى بها الاختبار القبلي ومن ثم الحصول على البيانات من خلال استمارات خاصة اعدت مسبقا تمهيدا  لمعالجتها 

وتم تقييم الاداء  بنفس طريقة التقييم المتبعة في الاختبارات والمواصفات المحددة لكل اختبار  وطاحصائيا  بحسب الشر 
 .القبلية
 الوسائل الاحصائية 2-1

 ةالباحث تاستخدم (نظامspss)(106)  الاحصائي لمعالجة البينات 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -2
بالريشـة الطـائرة الطويـل  تعلـم مهـارة الارسـالعرض نتائج الفروق بين الاختبار القبلي والبعـدي فـي  2-5

 :لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(
تعلـم مهـارة فـي  بوليا جورجالتعليمي وفق أنموسج  ر منهجالتعرف على تأثي لغرض تحقيق هدف الدراسة المتضمن

 تبمعالجـة البيانـات التـي حصـل ةالباحثـمـت ، ولغـرض وصـف نتـائج افـراد العينـة قاالطائرة للطالبـاتبالريشة  الارسال الطويل
ــار الحســابي والانحــراف باســتخدام )الوســطا  عليهــا احصــائي ــة معنويــة الفــروق بــين الاختب ــاري ( ولغــرض معرف ــي المعي  القبل

 .( 2( و )2ما مبين في الجدولين )( للعينات المترابطة وكTاختبار ) تالبحث أستخدمولمجموعتي والبعدي 
 (2جدول)

( المحسوبة للعينات المترابطة ومستوى دلالة الإختبار ومعنوية Tوقيمة) يبين الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية
 المتغيرات البحثيةالفروق للأختبارات القبلية والبعدية  للمجموعة التجريبية في 

 (2.21تحت مستوى دلالة )( 51=5-51( )5-درجة الحرية )ن

( المحسوبة Tياري وقيمة )( السي يبين كل من الوسط الحسابي والانحراف المع2من خلال ملاحظة الجدول )
للعينات المترابطة ومستوى الدلالة ومعنوية الفروق للمجموعة التجريبية في الاختبار القبلي والبعدي إس نجد أن قيمة الوسط 

ر الحسابي للأختبا ( اما قيمة الوسط2.575معياري قدرة ) ( وبانحراف52.222فقد بلغت ) الطويل لمهارة الارسالالحسابي 
    ( المحسوبة للعينات المترابطة فقد بلغت )t( كما نجد قيمة )2.117( وبانحراف معياري قدرة)22.222فقد بلغت )البعدي 

                                                           
  

(1)
 .8119,دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة,1, طspssباستخدام التحليل الاحصائي المتقدم للبينات حمزة محمد دودين:  

مستوى  (tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي الاختبارات
 الدلالة

 نوع الدلالة
 ع س ع س

51.151 2.117 22.222 2.575 52.222 مهارة الارسال الطويل
- 

 معنوي 2.222
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( مما يشير على 2.21( وهي اصغر من مستوى الدلالة )2.222(أما قيمة مستوى الدلالة الاختبار فقد بلغت )51.151-
ة على التعليمي المعد من قبل الباحث للمنهجائج قد اظهرت هناك تأثير نتالن أيؤكد بين الاختبارين ،هسا ن الفروق معنوية أ

 كافة المتغيرات المبحوثه لدى الطالبات .
( 2، يبين الجدول )الارسال الطويل وفيما يخص نتائج المجموعة الضابطة في الاختبار القبلي والبعدي لمهارات 

 .القبلي والبعديوصفا  لنتائج المجموعة لمعرفة معنوية الاختبارين 
 (2جدول )

( المحسوبة للعينات المترابطة ومستوى دلالة الإختبار ومعنوية Tوقيمة) يبين الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية  
 المتغيرات البحثيةالفروق للأختبارات القبلية والبعدية  للمجموعة الضابطة في 

مستوى  (tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي الاختبارات
 الدلالة

نوع 
 ع س ع س المقياس الدلالة

مهارة الارسال 
 الطويل

52.211 5.729 51.722 5.122 1.291 
- 

 معنوي 2.222

      (2.21( تحت مستوى دلالة )51=5-51( )5-درجة الحرية )ن
الاوساط الحسابية والإنحرافات ( يتبين لنا أن هناك تباين واختلاف واضو بين 7على جدول ) الاطلاعمن خلال  

 الطويل( مهارة الارسال)وعند جميع المتغيرات  لدى افراد المجموعة الضابطة  المعيارية في كل من الاختبار القبلي والبعدي
( اما 5.729(و )52.211قد بلغت على التوالي )لمهارة الارسال الطويل ن قيمة الوسط الحسابي والإنحراف المعياري أأس 
( وعند الاستدلال عن معنوية الفروق بين الوسطين فقد بينت النتائج 5.122(و )51.722الأختبار البعدي فقد بلغت )في 

وهسا  (2.21وهي اصغر من مستوى دلاله )(2.222( عند مستوى الدلالة )-1.291( المحسوبة قد بلغت )Tأن قيمة )
 الاختبار البعدي. صالويشير بوجود فروق معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي ول

 التدريسيةالتعليمي المعد من قبل للمنهج  بحثيةنتائج قد اظهرت هناك تأثير معنوي لكافة الاختبارات الالن أوهسا يؤكد      
 للطالبات.

بالريشة الطائرة  تعلم مهارة الارسال الطويلمناقشة نتائج الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي في  2-2
 ولمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(

 الطائرة بالريشة تعلم مهارة الارسال الطويل فيمن خلال عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية 
( تبيلأن أن هناك فروقا  في كلا 7( و)1ولمجموعتي البحث )التجريبية و الضابطة( والتي وضحت من خلال الجدولين )

هسا إلى  ةفتعزو الباحثالمجموعتين، فبالنسبة للفروق في نتائج المجموعة التجريبية بين الاختبارين القبلي والبعدي ، 
فقد اتضو هناك تحسنا واضحا في النتائج حيث كان طبق على المجموعة التجريبية   سيال جورج بوليافاعلية أنموسج 
، بوصفه هسا الانموسج تصف بها يالفاعلية التي  ر الكبير في تعلم المهارات الاساسية بالريشة الطائرة بسببللأنموسج الاث

 المشكلة. تماشى مع طبيعة عملية التعليم التي تقضي بوجود هدف يسعى المتعلم إلى تحقيقه ألا وهو حلي انموسجا  
بشكل واسع  اته الطالبتضمان انتقال أثر ما تعلمهدف إلى ي ممتع ومشوق لكنهولا يقتصر الانموسج على كونه 

 ضمن كسلك وجود مقدارا  من الاكتشاف في حل أي مسألة.ي ووه
نلأ توظيفه في و استعمال انموسج بوليا من شأنه اعطاء المعاني الصحيحة من غير التباس أو غموض  ان ا 

في ترسيخ أثر  ويساعدهم،  محه في سهنهسات معنى حقيقي و واض اتالتدريس يجعل الموضوعات التي يتعلمها الطالب
بوليا طوال مدة تطبيق التجربة ، قد  انموسجعلى استخدام خطوات  الباتالتعلم ، وتوفر الأساس للتفكير ،إن تدريب الط
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يسية أسهم وبدرجة كبيرة في تنمية مهاراتهم وقدراتهم على التفكير والتحليل والاستنتاج ودقة الملاحظة مقارنة بالطريقة التدر 
 وتجعل الخبرات باقية الأثر. التقليدية ، إس إن استراتيجية بوليا تتيو للطالب فرصة التفكير

بالريشــة الطــائرة  فــي تعلــم مهــارة الارســال الطويــلعــرض نتــائج الفــروق فــي الاختبــارات البعديــة  2-2   
 :ولمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(
الــى اســتخراج قــيم الوســط الحســابي والانحــراف المعيــاري لبيانــات  ةالباحثــ تمــن اجــل تحقيــق هــدف الدراســة ســع

المسـتقلة المتسـاوية العـدد كوسـيلة احصـائية  للعينـات( Tالمجموعتين التجريبية والضـابطة فـي الاختبـار البعـدي واسـتخدام )
ة الاختبـارات كمـا مبـين ( المحسوبة والتي بينـت معنويـTولمعرفة معنوية الفروق بين المجموعتين من خلال استخراج قيمة )

 (1) في جدول
 (1جدول )

( المحسوبة للعينات المستقلة ومستوى دلالة الاختبار ومعنوية tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 الفروق للاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات البحثية

 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية  الاختبارات 
t)) 

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

 ع س ع س

 معنوي 2.222 51.195 5.122 51.722 2.117 22.222 مهارة الارسال الطويل
 (2.21تحت مستوى الدلالة )( 22=2-22( )2-درجة الحرية)ن

( T-Testالحسابي والانحراف المعياري وقيمة )( السي يبين قيم الوسط 1على جدول ) الاطلاعمن خلال 
المحسوبة للعينات المستقلة ومستوى الدلالة ومعنوية الفروق للاختبار البعدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة اسا 

لي للمجموعة التجريبية فقد بلغت على التواالطويل والانحراف المعياري لمهارة الارسال  نجد ان قيمة الوسط الحسابي
للمجموعة الضابطة  الطويل ( فيما بلغت قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمهارة الارسال2.117( و)22.222)

( وبمستوى دلالة 51.195( المحسوبة للعينات المستقلة )t( كما جاءت قيمة )5.122(و)51.722على التوالي )
التجريبية والضابطة ولصالو المجموعة  موعتينات البعدية للمج( وهسا ما يدل أن هناك فروق معنوية بين الاختبار 2.222)

 التجريبية.
 في تعلم مهارة الارسال الطويل بالريشة الطائرةالاختبارات البعدية  فيمناقشة نتائج الفروق  2-1

 :ولمجموعتي البحث) التجريبية والضابطة(
أن هناك ( 2نتائج جدول ) تالمبحوثة حيث اظهر ختبارات البعدية وتحليل المهارات الأمن خلال عرض نتائج 

هسه الفروق في  ةولصالو المجموعة التجريبية وتعزو الباحث التجريبية والضابطة فروقا  معنوية بين مجموعتي البحث
 : التطور الى ما يأتي

 بوليا جورجان هسا الفرق بين افراد المجموعتين )الضابطة والتجريبية( يعود الى تأثير انموسج  ةعزو الباحثتو 

التعليمي  المنهجعلى افراد المجموعة التجريبية، حيث ساهم في تحقيق الاهداف التعليمية من خلال تنفيس  تطبيقه تم السي
لا يمكن التوصل إلى  المشكلة اسفهم  حل المرحلة الأولى هياربع مرا على بولياحيث ارتكز انموسج  ةالمعد من قبل الباحث

حل المشكلة أو فهم موضوع الدرس من دون الفهم و الإلمام بأبعاده ومعرفة البيانات التي وردت في المشكلة ، لسا يعد فهم 
عن سؤال يطرق عليهم  حل المشكلات، أو يجيبونبأسلوب ل حعندما يقومون بال الطالباتالمشكلة أمرا  لا يمكن تجاوزه من 

ومن المعروف إن الفهم يبنى على وضوق المشكلة أو السؤال، ،  ، إس ليس من الصواب الإجابة من دون فهم المطلوب
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التأكد من أن المشكلة واضحة لديهم وانهم فهموها، وقد حددوا أبعادها، لسا وجب على المدرسين تقديمها  ةفعلى المدرس
مجموعة من الأسئلة لقياس مدى فهمهم  الطالبات ةسأل المدرستا ، وهسا يقتضي أن هلحب الطالباتبوضوق قبل مطالبة 

بعدها يتم عرض المشكلة على الطالبات بصورة شفهية والمطالبة بالانتباه والتركيز على بيانات  للمشكلة المعروضة عليهم
المشكلة وابعادها ثم الطلب من احد الطالبات بأعادة عرض المشكلة لاجراء بعض التعديلات على صياغة المشكلة لتكون 

ستخدامها في الحل ثم تحديد المطلوب في الحل،ثم اكثر وضوحا  لديهم بعدها يتم تحديد المعطيات وابعادها وتنضيمها لا
وضع خطة حل المشكلة )ابتكار حل المشكلة( من لوازم نجاق الحَللأ أن توضع خطة عمل  الانتقال الى المرحلة الثانية وهي

ربط فيما بينها مبنية وفق متطلبات الحل والمعلومات والبيانات أو المعطيات الواردة في المشكلة وأبعادها، والعلاقات التي ت
ل، لسا تعد حإلى ال مأكثر من محاولة أو طريقة توصله يتم تجريبل، وهنا قد حخطة لل نأن يبتكر اتمما يتحتم على الطالب

لان اهم خطوة هي كيفية التوصل إلى فكرة أو طريقة للحل الصحيو، لسا  هسا الانموسجهسه المرحلة من اصعب المراحل في 
،من خلال مساعدتهم للتعرف على مفاتيو الحل وتسكر بعض ابتكار خطة للحَللأ بأنفسهمعلى  الباتوجب تشجيع الط

المعلومات التي يمكن ان تساعدهم في الحل وتوجيه أسئلة للطالبات تساعدهم على ادراك العلاقة بين معطيات المشكلة 
الحل وقد رسمو مخططا  سهنيا  لها تاتي  وتسكيرهم بحلول سابقة مشابهه للمشكلة الحالية،وبعدما تتوصل الطالبات الى فكرة

المرحلة الثالثة وهي تنفيس الحل وحينما يكون المتعلم هو من توصل الى خطة الحل بنفسه فأن تطبيقها يكون سهلا  لوضوق 
 الخطة في عقل الطالبات ،حيث يطلب من الطالبات تنفيس الحل شفويا  ثم استخدام البيانات الموجودة في المشكلة لتنفيس

المراجعة والتحقق من صحة  مرحلةمن تنفيس الحَللأ تأتي  اتبالبعد انتهاء الطالحل لكي يرتبط الحل بالمشكلة ولايبتعد عنها ،
، والتوسع فيه وسلك بتطبيقه في مواقف أخرى فالحَللأ لا ينتهي بمجرد أن يتوصل الطالب إليه، فقد لا يكون صحيحا   اتالحَللأ

لولهم، والتحقق من صحتها حعلى مراجعة ،لسا يتم حث الطالبات بصورة غير صحيحة  ماتالمعلو أو انه قد استخدم بعض 
ل، حوتحتاج إلى و لها مهارة تنعكس في عملهم ، وسلك في كل موقف أو مشكلة يتعرض لدرجة أن تصبو هسه المرحلة

عادة النظر والتأمل فيه، واختبارحفيجب عليهم مراجعة ال والمعطيات  المعلوماتمل مع مدى صحته من خلال التعا ل وا 
هل النتائج التي و  لول التي توصلوا إليهاحعن مقدرتهم على التحقق من ال، فيتم توجيه أسئلة لهم وتتابع خطواته وصحتها

هل يمكنهم  هل يمكنهم التوصل إلى نفس النتائج باستخدام أساليب أخرى توصلوا إليها مقبولة في ضوء البيانات المعطاة
 .لى حل مشكلات أخرى بنفس الأفكارأن يتوصلوا إ

وهنالك نقطه مهمة في ظهور تلك الفروق وهي تنويع التمارين وبالتالي فان الطالبة سوف تمتلك الكثير من 
الحلول وهسه نقطه مهمه قد توجه الطالبة في الاتجاه الصحيو والمثالي او التقليل من حالات الضعف في الأداء من خلال 

ساليب أبسبب التنويع ب ةمناسبا ،" ان التنويع في حالات الاداء قد زاد من تطور الاداء الحركي لدى المتعلم راه  تاختيار ما 
اثناء الوحدات التعليمية وان هسه  هاوالتي عرضت علي متعلمةم متغيرات الظعلى مواجهة مع ةقادر  هاجعل التمرينات مما

 (107)تقرار والثبات في مكان واحد"ثير اكبر في اتباع الاسأالتمرينات المتنوعة لها ت
 الاستنتاجات والتوصيات:-1
 الاستنتاجات: 1-5

بعد معالجة البيانات احصائيا وعرضها في الجداول التي بينت النتائج وعلى ضوئها توصلت الباحثة الى 
 الاستنتاجات الاتية:

                                                           
ظافر هاشم اسماعيل: الاسلوب التدريسي المتداخل وتأثيره في التعلم والتطور من خلال الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة تعليم  -107

 .55، ص 2222التنس، اطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
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في تنمية المهارات الاساسية بالريشة الطائرة قد حقق تحسنا  واضحا  . استخدام المنهج التعليمي وفق أنموسج جورج بوليا 5
 للطالبات.

. استخدام مراحل وخطوات انموسج جورج بوليا جعلت الطالبة نشطة طوال وقت الدرس فالدور الايجابي السي تؤديه في 2
 التفكير بنفسها يمنحها فرصا  اكبر للتركيز وتسكر ما تعلمته وفهمته.

جورج بوليا يجعل الطالبات اكثر حرية في تنمية مهاراتهن واستعداداتهن الشخصية . ان التعليم المعتمد على انموسج 2
فتجعلهن قادرات على استثمار الوقت والجهد بشكل جيد واستثارة دافعية الطالبات نحو التعلم بوصفهم محور العملية 

 التعليمية.
فق انموسج جورج بوليا في المهارات البحثية على . تفوق افراد المجموعة التجريبية التي تم تطبيقها للمنهج التعليمي و 1

 افراد المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية.
 التوصيات: 1-2

  -في ضوء النتائج والاستنتاجات التي حصلت عليها الباحثة توصي بالأتي :
 .ضرورة اعتماد انموسج جورج بوليا في المناهج التعليمية.5
واجراء بحوث مشابهة على عينات  وفق انماط المتعلمين لتحقيق تعلم اسرع وأفضل .ضرورة اعتماد مناهج تعليمية2

 .مختلفة ومهارات أخرى
 . ضرورة استخدام اساليب ونماسج حديثة في عملية تعلم الطالبات لمهارات الريشة الطائرة. 2
ومحاولة الوصول بها إلى . مراعاة الفروق الفردية بين الطالبات، ومعاملة كل طالبة على وفق نوع سكائها ، 1

 المستوى المتوقع منه في ضوء إمكاناتها، وفي ضوء انموسج بوليا.
 المصادر

 : 5921، 11،قطر،مجلة التربية،العددحل المشكلات في تدريس الرياضياتاحمد شكري سيد. 
 :ــــــــد ــــــــات( الأمــــــــين إســــــــماعيل محم ــــــــدريس الرياضــــــــيات)نظريات وتطبيق ــــــــق ت ــــــــر 5،ططرائ ــــــــاهرة،دار الفك ،الق

 .219،ص2225العربي،
  ــم بعــض المهــارات ــأثير ايجــابي فــي تعل ــه ت ــرامج الحركيــة ل ــد الحســين :تنــوع الممارســة لتعمــيم الب وســام صــلاق عب

 . 12،ص2227الأساسية للاعبين الأشبال بالريشة الطائرة، رسالة ماجستير ،جامعة بابل ،كلية التربية الرياضية ،
  :ـــن ـــات باســـتخدام حمـــزة محمـــد دودي ـــل الاحصـــائي المتقـــدم للبين ـــع 5، طspssالتحلي ،دار المســـيرة للنشـــر والتوزي

 .2229والطباعة،
  ظافر هاشم اسماعيل: الاسلوب التدريسي المتداخل وتأثيره في التعلم والتطور من خلال الخيارات التنظيمية المكانية

 .55، ص 2222، جامعة بغداد، لبيئة تعليم التنس، اطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية
  :التعلم الحركي وتطبيقاته في التربية البدنية وسام صلاق عبد الحسين وسامر يوسف متعب

 .21،ص2251،الرياضية
            BOOKS,NEW YORK,1957.-ANCHOR EDITION,  ،2 ND  ,HOW TO SOLVE ITG: POLYA, 

 
 

 

 

 


