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 الملخص
 الأمورعلمي رصين من أهم  أساستعد عملية الاقتصاد في الوقت والجهد وكذلك التطور المبني على 

كثيرة  أوجهوالتدريبية ..الخ إذ يمكن تحديد  الإداريةالتي يسعى لها المهتمون باللعبة من جميع جوانبها 
 لمشكلة البحث يكون الرابط بينها الجانب المعرفي .

 هدفت الدراسة إلى :
 . السكواشالتعرف على أهم القدرات الحركية الخاصة في لعبة  -1
 . السكواشالمتغيرات الديناميكية للذراع الضاربة في لعبة  أهمالتعرف على  -2
 القدرات( وبين عناصر وكأجزاءة بين المتغيرات الديناميكية للذراع الضاربة )ككل معرفة العلاق -3

 . السكواش( بلعبة وكأجزاءالحركية الخاصة )ككل 
البحث الميدانية على تحديد المتغيرات الديناميكية للذراع الضاربة والقدرات الحركية  إجراءاتشملت 
 إلى عدة استنتاجات كان أهمها : ون توصل الباحث العلاقات بينهما وقد وإيجاد بالسكواشالخاصة 

 توجد علاقة ارتباط معنوية بين القدرات الحركية الخاصة والمتغيرات الديناميكية ككل . -1
 يوجد عاملين فقط حصلا على علاقة ارتباط معنوية من بين العوامل الخمسة لتفسير العلاقة  -2
 

 السكواشلاعبي لخصائص الديناميكية , , ال الكلمات المفتاحية : القدرات الحركية
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Summary 
The process of economy in time and effort, as well as development based on a solid 
scientific basis, is one of the most important things that those interested in the game 
seek in all its administrative and training aspects..etc. 
The study aimed to: 

1-Identify the most important special motor abilities in squash. 
2-Identifying the most important dynamic variables of the striking arm in squash. 

 3-Knowing the relationship between the dynamic variables of the striking arm (as a 
whole and as parts) and the elements of special motor abilities (as a whole and as parts) 
in squash. 

The field research procedures included determining the dynamic variables of the striking 
arm and the kinetic abilities of squash and finding the relationships between them. The 
researchers reached several conclusions, the most important of which were: 

1-There is a significant correlation between the special motor abilities and the dynamic 
variables as a whole. 

2-There are only two factors that obtained a significant correlation relationship among 
the five factors to explain the relationship 
Keywords: motor abilities, dynamic characteristics, squash players 
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 : المقدمة -1
جاء نتيجة لارتباطها بالعلوم  الأخيرةان التقدم العلمي الذي شهدته التربية الرياضية في السنوات 

في تطور الرياضة التنافسية من خلال البارز  الأثرالمختلفة الأمر الذي كان له  والإنسانيةالطبيعية 
نية والمهارية والنفسية وبالتالي ضمان الرياضيين بناءاً متكاملا من كافة الجوانب البد وإعدادبناء 

الشكل  هو علم الحركةان من أهم ما يبحث فيه  النجاح والوصول إلى قمة المستويات العالية .
والمسببات المؤدية للحركة وعلى هذا الضوء تم تقسيم علم الحركة  الأسبابالخارجي لها بالإضافة إلى 
بحاجة إلى رفد الجوانب المتعددة لها  الألعابكغيرها من  السكواشولعبة  إلى الكينماتيك والكينتيك ،

الباحثين لها طيلة العقود المنصرمة وخصوصا في  إهمالمن الفعاليات التي عانت من  إنهاخصوصا 
 أهمية تتضحا تقدم يمكن ان مم العراق التي تكاد تخلو مكتباته من البحوث العلمية في هذه اللعبة .

الخاصة بهذه اللعبة بالقدرات الحركية الخاصة  ديناميكيةالولة لربط الجوانب هذه الدراسة في كونها محا
 يتأسسلها من خلال إيجاد علائق بين كل من مكونات هذين الجانبين اللذين يعتبران العمود الذي 

وغيرها وزوايا وسرع  الميكانيكية من عزوم وقوى وطاقةالأداء إذ لا يخفى ما للجوانب عليه مستوى 
 حركيالتي يظهر دور الجهاز ال الألعابمن  إنهاالبالغ على نتيجة المباراة خصوصا  ثرالأمن 

 إيقاعيفرضه عليها صغر حجم الملعب وسرعة  القوة الموجهةواضحا فيها بما تحتاجه من مستوى من 
الأداء ، كما ان للقدرات الحركية من اتزان ورشاقة ودقة وتوافق الدور الواضح كمحددات للاعب 

تعد سرعة حركة الجسم باتجاهات متعددة مظهراً للرشاقة كما يعد التوافق من السمات  إذموذجي الن
تضمن سرعة الإحساس  إذالحركة  أثناءالمميزة لهذه الفعالية وخاصة التوافق بين حركة اليد والعين 

 النموذجي.الحركة بالإضافة إلى التركيب الحركي الأوتوماتيكي  أثناءوحسابها وكذلك الاقتصادية 
أهم من  رصين علمي أساسالتطور المبني على عملية الاقتصاد في الوقت والجهد وكذلك تعد و 

، كما ان لا احد والتدريبية ..الخ  الإداريةالتي يسعى لها المهتمون باللعبة من جميع جوانبها  الأمور
من خلال الرياضية  بالألعا لأغلبينكر ما للبحث العلمي من فضل كبير في تطور مستويات الأداء 

فعالية  جانب في أو كشف معلومة من شانها ان تطور لإظهارتوظيف مختلف العلوم والتخصصات 
القدرات الحركية لا يحتاج ب يتأثر تابعكمتغير  ديناميكي للذراع الضاربةان عملية تحديد الجانب ال ما

وكذلك الأمر  -تصالها باللعبة من حيث ا المتغيراتتحديد نوع هذه  إن إلاعناء ، ال من إلى كثير
 الأمورمن خلال القدرة الحركية هي من  كينماتيكيوتسهيل فهم كل متغير  - بالنسبة للقدرات الحركية

كثيرة لمشكلة  أوجهتحديد التي تخفى على المهتمين بهذه اللعبة من مدربين ولاعبين وباحثين لذا يمكن 
الديناميكية المتغيرات ان عملية تقديم هذين الجانبين ) البحث يكون الرابط بينها الجانب المعرفي إذ

( بالشكل الذي من خلاله يمكن توحيد التعامل معهما معا كنسيج ،القدرات الحركية للذراع الضاربة
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متصل من غير عشوائية وانتقائية تفرضها قلة البحث في هذه الجوانب يعد مشكلة تستحق الخوض 
 في جوانبها . 

 :ويهدف البحث الى 
 .السكواشالتعرف على أهم القدرات الحركية الخاصة في لعبة  -1
 .في لعبة السكواش الديناميكية للذراع الضاربةالمتغيرات  أهمالتعرف على  -2
( وبةةةين عناصةةةر القةةةدرة وكةةةأجزاء)ككةةةل الديناميكيةةةة للةةةذراع الضةةةاربة  اتمتغيةةةر المعرفةةةة العلاقةةةة بةةةين  -3

 . السكواش بلعبة( وكأجزاءالحركية الخاصة )ككل 
 
  :اجراءات البحث -2
لطبيعةةة لملائمتةةه العلاقةةات التبادليةةة  بأسةةلوبالمةةنهج الوصةةفي  ون البةةاحث اسةةتخدم :مةةنهج البحةةث 2-1
 ة البحث .مشكلو 
 : مجتمع البحث 2-2

  الناشئين( لاعباً فئة 25البالغ عددهم )تخب بابل منتم تحديد مجتمع البحث وهم لاعبي 
 المستخدمة في البحث  لأدواتوا والأجهزةالوسائل  2-3
            والأجنبية.المصادر العربية  -1
 وكانون  كامرة تصوير نوع سوني –2
 الشخصية.المقابلات  -3
 الاستبيان.استمارات  -4
 الاختبارات والمقاييس. -5
 فريق العمل المساعد . -6
 :كرات صغيرة وساعات توقيت  -7
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 : ةالبحث الميداني إجراءات 2-4
 : ةيرات الديناميكية للذراع الضاربتغتحديد الم 2-4-1

علةةةى إدراج  ون عمةةةل البةةةاحث بلعبةةةة السةةةكواش تغيةةةرات الديناميكيةةةة للةةةذراع الضةةةاربةمةةةن أجةةةل تحديةةةد الم
تيحاء مةةةن علةةةى ضةةةوء الاسةةة متعةةةددة ممكةةةن ان تكةةةون قريبةةةة مةةةن المنطةةةق الميكةةةانيكي للعبةةةة متغيةةةرات

علةى مجموعةة مةن الخبةراء والمختصةين  دها تةم عةرض المتغيةراتديةوبعد تح المصادر النظرية الخاصة
 الاتفةاقمةن خةلال تحديةد نسةبة  لاختيةار أهةم هةذه المتغيةرات ( خبير7بالمجال الرياضي البالغ عددهم )

أن علةى الباحةث الحصةول علةى الموافقةة بنسةبة ذ يشير بلةوم بهةذا الخصةول إلةى  %( إ75)اكثر من 
                         راء المحكمينآ%( فاكثر من 75)

 (126ل ،1983 ،بلوم واخرون )                                                                               
بالإضةةةافة إلةةةى الاسةةةتدلال باسةةةتخدام لهةةةا وإضةةةافة أو حةةةذف أير مهةةةارة يرونهةةةا مناسةةةبة أو غيةةةر مناسةةةبة 

 ( .1في جدول ) ينمبوكما اختبار مربع كا لحسن المطابقة، 
 حدة متغير علىكل ل ومربع كا والنسبة المئوية ونسبة القبول يكيةمانيدمتغيرات الال يبين (1جدول )

 النسبة المئوية المتغيرات الديناميكية للذراع الضاربة ت
نسبة 
 القبول%

  *قيمة مربع
 النتيجة كا المحتسبة

 ضمرفو  1.30 75 72.43 السرعة الزاوية لمفصل الكتف 1
 مرفوض 1.29 75 71.4 زاوية مفصل الكتف 2
 مرفوض 1.29 75 28.57 لسرعة المحيطية لمفصل الكتف 3
 مرفوض 0.14 75 57.17 الأفقزاوية عظم العضد مع خط  4
 مقبول 7.00 75 100 زاوية مفصل المرفق 5
 مقبول 7.00 75 100 الأفقزاوية عظم الساعد مع خط  6

 مرفوض 0.14 75 57.17 لمرفقالسرعة الزاوية لمفصل ا 7
 مرفوض 0.14 75 42.86 زاوية مفصل الرسغ 8
 مرفوض 1.29 75 71.43 ميل الضرب مع خط الساعد زاوية 9
 مقبول 7.00 75 100 طول نصف قطر الذراع 10
 مقبول 7.00 75 100 السرعة الزاوية للمقبض 11
 مقبول 7.00 75 100 الزمن الكلي للحركة 12

 (3.84( هي )0.05( ومستوى دلالة )1) جدولية عند درجة حرية* القيمة ال
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 :الخاصة رات الحركيةلقدتحديد ا 2-4-2
عمةد الباحةث وبعةد الاطةلاع علةى المصةادر  بلعبةة السةكواشالخاصةة لحركيةة ا القةدراتمن أجةل تحديةد 

 الاختبةاراتض حركية خاصةة باللعبةة ومناسةبه للعينةة وبعةد تحديةدها تةم عةر  قدراتإدراج  الى المختصة
أهةةةةم  لاختيةةةةار( خبيةةةةر 7علةةةةى مجموعةةةةة مةةةةن الخبةةةةراء والمختصةةةةين بالمجةةةةال الرياضةةةةي البةةةةالغ عةةةةددهم )

وايجةاد القيمةة المحتسةبة لمربةع  الحركيةة للاختبةارات %75 نسةبيةالاختبارات الحركية مةن خةلال تحديةد 
 رت القةةدرات الخاصةةة( ظهةة0.05( ومسةةتوى دلالةةة )1كةةا ومقارنتهةةا بالقيمةةة الجدوليةةة عنةةد درجةةة حريةةة )

 ( .2في جدول ) مبينوكما 
 منهالكل ومربع كا ية ونسبة القبول مئو والنسبة الالخاصة الحركية للقدرات  الاختبارات يبين (2جدول )

 نسبة القبول% النسبة المئوية القدرات الحركية  ت
 قيمة مربع
 كا المحتسبة

 النتيجة

 مقبول 7 75 100 التوازن   .1
 مقبول 7 75 100 الرشاقة     .2
 مقبول 7 75 100 التوافق     .3
 مقبول 7 75 100 الدقة      .4

 مرفوض 1.29 75 71.43 المرونة  .5
 مرفوض 1.29 75 71.43 الجلد الدوري التنفسي  .6
 مرفوض 0.14 75 57.17 القدرة اللااوكسجينية  .7
 مقبول 7 75 100 رد الفعل المركب  .8
 مقبول 7 75 100 السرعة  .9

 مرفوض 1.29 75 71.43 القوة  .10
 مرفوض 1.29 75 28.57 الانسيابية  .11
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 :التجربة الاستطلاعية 2-5
بطولةةةة  أثنةةةاءمنتحةةةب بابةةةل  الاعبةةةين الناشةةةئين مةةةن ( مةةةن6)اسةةةتطلاعية علةةةى تجربةةةة ون البةةةاحث أجةةةرى 

 بتاريخ بابلفي  قاعة السكواش في قاعة الشهيد حمزة نوري  المحافظة التي أقيمت في
 :يأتي ما الاستطلاعيةالغرض من التجربة وكان  19/6/2020 
كيةةة اختبةارات القةدرات الحر  لإجةراءقةت المسةتغرق فةةي أداء الاختبةارات إذ بلةغ الوقةت الكلةةي معرفةة الو  -
 ( دقيقة لجميع عينة البحث .115)
اربعة اشخال يمكن تناوبهم بين الاختبارات  حيث الحاجة التعرف على كفاءة فريق العمل المساعد -

 .*ن يكونون ذو المام بالاختبارات على ا
إذ تةةم  المسةةتخدمة والمكةةان الةةذي تجةةري فيةةه التجربةةة الرئيسةةة والأدوات الأجهةةزةالتأكةةد مةةن صةةلاحية  -

 ( حمزة نوري  الشهيد)قاعة  بابلالقاعة الرياضية المغلقة في  قاعة السكواش في إجرائها
ث حيةث تةم اجراهةا بشةكل سةليم ومنةتظم فةي اجةراء اختبةارات البحة أخةرى أو مشةاكل  أخطةاءلم تظهةر  -

 .وبأشراف مباشر من قبل الباحث
 (.1-5-3لعلمية للاختبارات وهو ما مبين في الفقرة )استخراج المعاملات ا -
 
 الأسس العلمية للاختبارات: 2-5-1

 تم أيجاد الصدق والثبات والموضوعية للأختبارات المستخدمة وكما مبين :
 :الصدق 2-5-1-1

 للميادين المراد دراستها   ,الصادق منطقيا  هو الاختبار الذي يمثل تمثيلًا سليماً الاختبار 
  (29, ل 1999,  مصطفى باهي)                                                                               

ون فةي التأكيةةد علةةى صةدق المحتةةوى إذ يعتمةد علةةى أراء الخبةراء والمختصةة ون وعليةه فقةةد أسةتخدم البةةاحث
 أن الاختبةةار يقةةيس الظةةاهرة التةةي وضةةع مةةن أجلهةةا فعةةلًا وهةةذا مةةا أكةةده الخبةةراء عنةةدما أجمعةةوا علةةى أن

 الاختبارات المستخدمة في البحث تقيس الظاهرة التي وضعت من أجلها فعلًا.
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 الثبات : 2-5-1-2
أعيةةد تطبقةةه علةةى الأفةةراد نفسةةهم وتحةةت يقصةةد بةةه هةةو  أن يعطةةي الاختبةةار النتةةائج نفسةةها تقريبةةا إذا مةةا 

 (142, ل 1981نزار الطالب ومحمود السامرائي , )                                           نفس الظروف
لذا قام الباحث باستعمال طريقة إعادة الاختبار لإيجاد معامل الثبات إذ أكد )مصطفى باهي(  أن هةذه 

                                                             نفس العينة مرتين أو أكثةر تحةت الظةروف المتشةابهة قةدر الإمكةان   على الاختبارالطريقة يمكن إعادة 
  (7, ل 1999مصطفى باهي, )

وفةةي ضةةوء مةةا تقةةدم فقةةد تةةم أجةةراء الاختبةةارات المختةةارة فةةي يةةوم بطولةةة المحافظةةة المةةذكورة أي بتةةاريخ 
بيةةةق الاختبةةةارات المسةةةتخدمة بالبحةةةث بعةةةد مةةةرور سةةةاعتين وهةةةو وقةةةت كةةةاف ثةةةم أعيةةةد تط 19/6/2014

( م قةةانون معامةةل الارتبةةاط البسةةيط )بيرسةةةون للراحةةة مةةع مراعةةاة تثبيةةت الظةةروف نفسةةها وقةةةد تةةم اسةةتخدا
( وقةةد ظهةةر أن جميةةع الاختبةةارات تتمتةةع 3لاسةةتخراج معامةةل الثبةةات للاختبةةارات وكمةةا مبةةين فةةي جةةدول)

 بقدر عالٍ من الثبات. 
 الموضوعية : 2-5-1-3

الذاتيةة مةن  الأحكةامأن الموضوعية هي أحد الشةروط المهمةة للاختبةار الجيةد والتةي تعنةي   عةدم تةأثير 
( أو أن تتوافر الموضوعية من دون التمييز والتدخل الةذاتي مةن قبةل المجةرب ولا قبل المجرب )الباحث

 الذاتية فبذلك زادت قيمة الموضوعية  بالأحكامتتأثر 
 (225, ل 1993وجيه محجوب, )                                                                   

رشةةاد ، خالةةد احمةةد علةةي ) هةةم لةةذا فةةأن  الاختبةةارات المسةةتخدمة فةةي البحةةث ثةةم تقيمهةةا مةةن قبةةل حكمةةين
ط لبيرسةون إذ تمر اسةتخراج قيمةة موضةوعية الاختبةارات باسةتخدام معامةل الارتبةاط البسةي (عباس فاضل

بين نتائج المحكمين وبذلك تكون الاختبارات المستخدمة تتمتع بموضوعية عالية وكما مبين في جدول 
(3   .) 

 المستخدمة بالبحث للاختباراتيبين الأسس العلمية )الثبات والموضوعية(  (3جدول )

 الموضوعية الثبات الاختبارات ت
 %100 0.81 سرعة رد الفعل 1
 %100 0.80 كي التوازن الحر  3
 0.93 0.75 الدقة 4
 %100 0.80 السرعة الحركية للذراعين  5

اختبةةاران  لأنهمةةاالمعةةاملات العلميةةة لاختبةةاري التوافةةق والرشةةاقة  واأهملةة ون مةةن الجةةدير بالةةذكر ان البةةاحث
 . ومشابهة لعينة البحث على عينات مقاربة مقننا
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 :التجربة الرئيسة 2-6
 : يسة على النحو الأتيالتجربة الرئتم أجراء 
 ن  ةةةةللفترة م والقدرات الحركية للمتغيرات الديناميكية للذراع الضاربةختبارات الاتم أجراء 

 -اسةةتمرت البطولةةة حيةةث بابةةلفةةي محافظةةة قاعةةة السةةكواش فةةي  21/6/2020ولغايةةة  19/6/2020
 الأعلةةىواحةةدة مةةن ير تصةةوير عينةةة البحةةث باسةةتخدام كةةاميرتين تصةةو  جةةرى أذ  لةةثلاث ايةةام -المحافظةةة
وفةةوق اللاعةةب مباشةةرة والثانيةةة متحركةةة تكةةون علةةى يسةةار اللاعةةب  الأرضم عةةن سةةطح  2.5بارتفةةاع 
فتكةةون علةةى  أعسةةرم ، أمةةا إذا كةةان اللاعةةب  1.52وبارتفةةاع  الملعةةبم عةةن وسةةط  3وببعةةد    الأيمةةن

كةةرات يوجةةه كةةرة  ذفجهةةاز قةةايجةةري الاختبةةار لاسةةتخراج المتغيةةرات مةةن خةةلال .يمينةةه وبةةنفس الأبعةةاد 
بوجةه المضةرب  اماميةة واطئةهضةربة  المختبةر بةاداءبحيةث يقةوم اللاعةب الحائط الامامي إلى  *مدفوعة
 لكل لاعب . المأخوذةبشكل هجومي ويتم اخذ ثلاث ضربات يستخرج معدل للمتغيرات  الأمامي

 :الإحصائيةالوسائل  2-7
 :العمليات التالية إجراءتم  statisticaو spss الإحصائيةباستخدام الحقيبة 
 الوسط الحسابي 

 الانحراف المعياري  -
 الارتباطات  –
 ية و ئالنسبة الم -
 مربع كاي  -
 الارتباط القويم )الكانوني(  –
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :عرض وتحليل ومناقشة النتائج -3
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ة عةةةةرض وتحليةةةةةل ومناقشةةةةةة نتةةةةةائج الأوسةةةةةاط الحسةةةةةابية والانحرافةةةةةات المعياريةةةةةة للقةةةةةدرات الحركيةةةةة 3-1
 والمتغيرات الديناميكية.

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث (4جدول )
 الانحراف الوسط المتغيرات
 2.81 10.08 التوافق بين العين واليد

 3.72 12.8400 الدقة
 2.54 5.6400 التوازن 
 2.34 5.9200 رد الفعل

 2.72 13.6000 السرعة الحركية
 1.01 8.6416 الرشاقة

 1.74 5.75 السرعة الزاوية للمقبض
 22.55 114.45 زاوية المرفق

 4.23 13.75 زاوية عظم الساعد مع خط الافق
 8.56 47.12 طول نصف قطر الذراع
 0.04 0.63 الزمن الكلي لحركة الذراع

ات القةدرات الحركيةة ( قيم الأوسةاط الحسةابية والانحرافةات المعياريةة لمتغيةر 4يتبين من خلال الجدول ) 
ومتغيةةرات الخصةةائص الديناميكيةةة التةةي تةةم اختيارهةةا والتةةي مةةن خلالهةةا يمكةةن الوصةةول إلةةى وصةةف لمةةا 
عليه حقيقة عينة البحث ومن هنا كان الوسط الحسابي معبرا عن المعدلات التةي تتمركةز حولهةا نتةائج 

المعيارية وسةيلة لكشةف مةديات  عينة البحث في كل من المتغيرات المدروسة كما يمكن عد الانحرافات
 .لنتائج عينة البحث عن الوسط الحسابي التشتت 
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 عرض وتحليل ومناقشة نتائج مصفوفة الارتباطات البينية. 3-2
 يبين مصفوفة الارتباطات لمتغيرات البحث (5جدول )

السرعة  رد الفعل التوازن  الدقة التوافق بين العين واليد المتغيرات
 الرشاقة الحركية

السرعة 
الزاوية 
 للمقبض

زاوية 
 المرفق

زاوية عظم الساعد 
 الأفقمع خط 

طول نصف قطر 
 الذراع

الزمن الكلي لحركة 
 الذراع

 0.28- 0.03 0.22 0.17- 0.09- 0.04- 0.54 0.17 0.13- 0.52 1 التوافق بين العين واليد

 0.45- 0.4- 0.34 0.07- 0.23- 0.16- 0.47 0.58 0.38- 1 0.52 الدقة

 0.26 0.14 0.18 0.34- 0.03 0.23 0.24- 0.56- 1 0.38- 0.13- التوازن 

 0.13- 0.16- 0.01- 0.29 0.24- 0.13- 0.14 1 0.56- 0.58 0.17 رد الفعل

 0.12 0.08- 0.19- 0.18- 0.04 0.22 1 0.14 0.24- 0.47 0.55 السرعة الحركية

 0.05- 0.21- 0.13- 0.17- 0.49- 1 0.22 0.13- 0.23 0.16- 0.03- الرشاقة

 0.24 0.12 0.38- 0.12 1 0.49- 0.04 0.24- 0.03 0.23- 0.08- السرعة الزاوية للمقبض

 0.02 0.2 0.07 1 0.12 0.17- 0.18- 0.29 0.34- 0.07- 0.18- زاوية المرفق
زاوية عظم الساعد مع خط 

 0.36- 0.02 1 0.07 0.38- 0.13- 0.19- 0.01- 0.18 0.34 0.22 الأفق

 0.47 1 0.02 0.2 0.12 0.21- 0.08- 0.16- 0.14 0.4- 0.04 طول نصف قطر الذراع

 1 0.47 0.36- 0.02 0.24 0.05- 0.12 0.13- 0.26 0.45- 0.27- الزمن الكلي لحركة الذراع
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والةةذي يمثةةل القيمةةة المعبةةرة عةةن مةةدى العلاقةةة بةةين  لةةى قةةيم الارتبةةاط الكةةانونيتبةةدأ عمليةةة الحصةةول ع
مصةةةفوفات  بإيجةةةاد –مةةةن المتغيةةةرات  أكثةةةرمةةةن المتغيةةةرات تحةةةوي كةةةل مجموعةةةة اثنةةةين أو مجمةةةوعتين 

الةبعض ومصةفوفة الارتبةاط )القدرات الحركية( مع بعضها  الأولىالارتباط لكل من متغيرات المجموعة 
لكل من متغيرات المجموعة الثانية )المتغيرات الديناميكية( مع بعضها البعض ومن ثةم إيجةاد مصةفوفة 

( 5، ومةن هنةا فةان الجةدول )الثانيةة المجموعةة و  الأولىرتباطات البينية لكل من متغيرات المجموعة الا
، إذ لابةةةد مةةةن اسةةةتخلال هةةةذه المصةةةفوفات والتةةةي مةةةن خلالهةةةا يمكةةةن يبةةين هةةةذه المصةةةفوفات مجتمعةةةة 

 .نحصةةةل علةةةى الارتبةةةاط الكةةةانوني  الكةةةامن(قةةةيم الجةةةذر الكةةةامن والةةةذي بتربيعةةةه )الجةةةذر التوصةةةل إلةةةى 
 مصةةةفوفةالتبةةةاين و  مصةةةفوفةفةةةان هنةةةات طريقتةةةان للحصةةةول علةةةى هةةةذه الجةةةذور الكامنةةةة وهمةةةا  وإجمةةةالا

يعطي  حيثنتيجة واحدة  إظهارفي  الإحصائيينالارتباطات ولا يخفى ما لاشترات هذين المصطلحين 
تةةي هةةي ( وال0.52ط بالضةةرورة نسةةبة التبةةاين المفسةةر بةةين أي متغيةةرين إذ يمكةةن تفسةةير القيمةةة )االارتبةة

( مةةن تبةةاين التوافةةق بةةين 0.52قيمةةة الارتبةةاط بةةين متغيةةر التوافةةق بةةين العةةين واليةةد ومتغيةةر الدقةةة بةةان )
الموجةودة فةي جةدول العين واليد يفسره تباين متغير الدقة أو العكس ومن هنا تعكس جميةع الارتباطةات 

ن الارتباطةةات البينيةةة مةةن . يمكةةن تبسةةيط فكةةرة اشةةتقاق الجةةذور الكامنةةة مةة ( حةةالات التبةةاين المفسةةر5)
يتم أولا إيجاد مصفوفة الارتباطات والتي  خلال فهم مرحلة مصفوفة الارتباطات في التحليل العاملي إذ

مةةن خلالهةةا يةةتم تحديةةد العوامةةل المقبولةةة مةةن خةةلال محةةك الجةةذر الكةةامن والةةذي يمثةةل مجمةةوع مربعةةات 
سةةهل مةةن هةةذا كةةون الارتبةةاط الكةةانوني مةةن تشةةبعات الاختبةةارات علةةى العامةةل ولا يجةةد الباحةةث تبسةةيطا ا

 تحليل العاملي بضخامته جزءا منه اعقد العمليات الاحصائية قاطبة والتي يمثل ال
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :حليل ومناقشة قيم الجذور الكامنةعرض وت 3-3
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 لنتائج المتغيرات الكامنةلجذور امربعات يبين  (6جدول )
 5جذر 4جذر 3جذر 2جذر 1جذر الجذور

 0.09 0.17 0.31 0.63 0.81 ةالقيم

( عةةدد الجةةذور الكامنةةة والتةةي هةةي حاصةةلة مةةن مصةةفوفة الارتباطةةات بةةين 6يظهةةر مةةن خةةلال الجةةدول )
( متغيةرات ومتغيةةرات المجموعةة الثانيةةة 6)القةدرات الحركيةةة( والتةي عةةددها ) الأولةةىمتغيةرات المجموعةة 

 الأولةةىنةةا يقابةةل كةةل متغيةةر مةةن المجموعةةة ( متغيةةرات ومةةن ه5)المتغيةةرات الديناميكيةةة( والتةةي عةةددها )
بةنفس عةدد المتغيةرات فةي  الأولةىكةان عةدد المتغيةرات فةي المجموعةة  فةإذامتغيرا من المجموعةة الثانيةة 

 المجموعةةةة الثانيةةةةة )والحالةةةةة ليسةةةةت هةةةةذه ( كةةةةان عةةةدد الجةةةةذور الكامنةةةةة يسةةةةاوي عةةةةدد أي مةةةةن متغيةةةةرات 
موعةةة يختلةةف عةةن عةةدد متغيةةرات المجموعةةة الثانيةةة إذا كةةان عةةدد متغيةةرات أي مج وإمةةا،  المجمةةوعتين

)والحالة هةذه ( فةان هنةات مةن المتغيةرات فةي احةد المجمةوعتين لا يجةد مقةابلا لةه فةي المجموعةة الثانيةة 
جةذور الكامنةة مما يعني بقاءه بلا قيمة ارتباط وبالتالي بلا جذر كامن مما يقودنا إلى القول بان عدد ال

المتغيرات في المجموعتين وفةي حالتنةا هةذه فةان عةدد الجةذور الكامنةة هةو المستخلصة تساوي عدد اقل 
( جذور بعةدد متغيةرات مجموعةة المتغيةرات الديناميكيةة )والتةي هةي اقةل المجمةوعتين مةن حيةث عةدد 5)

وتبةدأ الجةذور  الأكبةرهةو  الأولالجةذر  إننلاحة   فإننةاالمتغيرات( وكما هو شائع في التحليةل العةاملي 
( بينمةا نلاحة  ان 0.09تدريجي )في قيمها ( إلى ان تصل إلى الجذر الخامس والذي يبلغ )بالتنازل ال
ينبغةةي نسةةيان ان هةةذه  ( وهةةو الجةةذر الثالةةث وهنةةا لا0.31)( والجةةذر الأوسةةط 0.81بلةةغ ) الأولالجةةذر 

 المرحلة تساوي مرحلة تكوين العوامل في التحليل العاملي .
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 للقدرات الحركية الخاصة الكانونية الأوزانيبين  (7جدول )
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 5جذر 4جذر 3جذر 2جذر 1جذر القدرات الحركية
 0.16- 0.95- 0.69 0.29- 0.23- التوافق بين العين واليد

 0.26 0.66 0.51- 0.64- 1.09- الدقة
 0.71- 0.19- 0.82- 0.43- 0.42 التوازن 
 1.00- 0.08- 0.14- 0.67 0.40 رد الفعل

 0.51 0.19 0.57- 0.23 0.97 السرعة الحركية
 0.17 0.49- 0.28- 0.52 0.76- الرشاقة

المتغيةرات الديناميكيةة  إشةرات( قيم الجذور الكامنةة للقةدرات الحركيةة الخاصةة مةن غيةر 7يبين الجدول )
( وتظهةةر قةةيم علاقةةات الاختبةةارات فةةي مجموعةةة القةةدرات الحركيةةة مةةع 6كمةةا هةةو الحةةال فةةي الجةةدول )

( وتشةةبه هةةذه المرحلةةة عمليةةة تةةدوير العوامةةل فةةي 6لتةةي سةةبق اسةةتخراجها فةةي جةةدول )الجةةذور الكامنةةة ا
تةةرتبط مةةع المتغيةةرات الخاصةةة بهةةذه  أعمةةدة( 7التحليةةل العةةاملي إذ ن الجةةذور التةةي هةةي فةةي الجةةدول )

المعبرة عن علاقة المتغير بالعامةل  الإشارةإلى انه لا ينبغي ان يُلتفت إلى  الإشارةالمجموعة ، وتجدر 
 الأولمةةةن خةةةلال هةةةذا الجةةةدول يتبةةةين ان أعلةةةى ارتبةةةاط مةةةع الجةةةذر  لان القيمةةةة هنةةةا مطلقةةةة .الجةةةذر( )

( ومةةن 0.97( ويليةةه متغيةر السةرعة الحركيةة والبةالغ )1.09( كةان لمتغيةر الدقةة إذ بلةغ )الأول)العامةل 
علةى حةدة  المتغيرات في كل عامةل )جةذر( أهمية( وهكذا يجري ترتيب 0.76ثم متغير الرشاقة بقيمة )

إذ ( ويليةةه التةةوازن 1.00أمةةا بالنسةةبة للجةةذر الخةةامس فقةةد كةةان أعلةةى ارتبةةاط لمتغيةةر رد الفعةةل بمقةةدار )
يصةطلح عليهةا  وإنمةا( ، ان قيمة هةذه العلاقةة لا تسةاوي بالضةرورة الارتبةاط البسةيط 0.71تبلغ قيمته )

( صةحيح ، 1عن الةة ) الأوزانة هذه إذ قد تزداد قيموهي علاقة لها قانونها الخال ( الكانونية الأوزان)
مةةن خةةلال مقارنتةةه بةةالوزن للمتغيةةر الثةةاني  وإنمةةاولا يجةةري الحكةةم علةةى الةةرقم المعبةةر عةةن الةةوزن منفةةردا 

( المعياريةة بمعنةةى نسةب كةةل متغيةةر Zأي ان العمليةة تشةةبه إلةى حةةد مةا قةةيم )فةةي نفةس الجةةذر ثالةث و وال
 . للإشارةهتمام الاالجذور من دون  وهكذا بالنسبة لبقيةفي نفس الجذر فقط  آخرإلى 
 

 
 
 
 
 
 

 للمتغيرات الديناميكية الكانونية الأوزانيبين  (8جدول )
 5جذر 4جذر 3جذر 2جذر 1جذر الخصائص الديناميكية
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 0.34 0.52 0.29 0.73- 0.46 السرعة الزاوية للمقبض
 0.48- 0.60 0.40 0.55 0.06- زاوية المرفق

 0.65- 0.30 0.30- 0.88- 0.10- فقالأزاوية عظم الساعد مع خط 
 0.15- 0.86- 0.76 0.13- 0.24 طول نصف قطر الذراع
 0.51- 0.30 0.92- 0.12 0.60 الزمن الكلي لحركة الذراع

والتةةي تمثةةل علاقةةات متغيةةرات مجموعةةة المتغيةةرات  الكانونيةةة الأوزان( قةةيم 8يتبةةين مةةن خةةلال الجةةدول )
ي فةيظهر تفوق متغير الزمن الكلةي لحركةة الةذراع علةى بقيةة المتغيةرات و الديناميكية بالعوامل )الجذور( 

فةةي  الأفةةق( بينمةةا نلاحةة  تفةةوق قيمةةة المتغيةةر زاويةةة عظةةم السةةاعد مةةع خةةط 0.60بقيمةةة ) الأولالعامةةل 
ويرجع متغير الزمن الكلي لحركة الذراع ليمثل أعلى وزن قويم في العامل ( 0.88ل الثاني بقيمة )مالعا

بينمةةةا نلاحةةة  فةةةي العامةةةل الرابةةةع تقةةةدم متغيةةةر طةةةول نصةةةف قطةةةر الةةةذراع علةةةى ( 0.92ة )الثالةةةث بقيمةةة
متغيةةةر زاويةةةة عظةةةم السةةةاعد مةةةع خةةةط  إننلاحةةة   وأخيةةةرا( ، 0.86إذ بلغةةةت قيمتةةةه ) الأخةةةرى المتغيةةةرات 

 حقق أعلى وزن مع العامل الخامس . الأفق
ب أعلةى جةذر كةامن وبالتةالي هةو ( هو العامل صةاح الأول)العامل  الأولالجذر  إنإلى  الإشارةتجدر 

وهةذا مةا بةدا واضةحا مةن  الأخةرى صاحب أعلى تباين مفسر ممةا يعنةي دلالتةه فةي التعبيةر عةن الجةذور 
 من الجدولين  الأولومن هنا يجري التعامل مع الجذر ( 0.80إذ بلغ قيمته ) (5جدول )

 ( .9زليا كما في الجدول )وترتيبها تناللمتغيرات  الكانونية الأوزانيتم اخذ قيم  إذ(  8،  7)
 والترتيب الأولويةيبين العلاقات بين المتغيرات وحسب الترتيب من حيث  (9جدول )

 المتغيرات الديناميكية الكانونيةالأوزان  القدرات الحركية الكانونيةالأوزان 
 زاوية المرفق 0.60 الدقة 1.09-
 السرعة الزاوية للمقبض 0.46 السرعة الحركية 0.97
 الأفقزاوية عظم الساعد مع خط  0.24 الرشاقة 0.76-
 الزمن الكي لحركة الذراع 0.10- التوازن  0.42
 طول نصف قطر الذراع 0.06- رد الفعل 0.40
 التوافق بين العين واليد 0.23-

    
 
 
 
 

 في المجموعتين  الأولللعامل  الكانونية الأوزانوبعد ترتيب قيم  - (9دول )يظهر من خلال الج



    2021    4العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

36 
 

فةي  الأعلةىكةان  (زاويةة المرفةق)ان المتغيةر  - ترتيبا تنازليةاً )القدرات الحركية ، المتغيرات الديناميكية( 
( ويليةةه متغيةةر 0.60إذ بلةةغ ) الأخةةرى ارتباطةةه فةةي القةةدرات الحركيةةة نسةةبة لبقيةةة المتغيةةرات الديناميكيةةة 

ثم الزمن الكلةي لحركةة ( 0.24) الأفقثم زاوية عظم الساعد مع خط ( 0.46)السرعة الزاوية للمقبض 
ويمكةةةن تفسةةةير تقةةةدم متغيةةةر زاويةةةة المرفةةةق علةةةى المتغيةةةرات  طةةةول نصةةةف قطةةةر الةةةذراع . وأخيةةةراالةةةذراع 

إذ ان أي زيادة أو نقص في هذه الزاويةة )المرفةق( على وفق مفهوم قوانين العتلات  الأخرى الديناميكية 
فةي  أثةرهالمضةرب بةالكرة الأمةر الةذي يظهةر  يعني بالضرورة ارتفةاع أو انخفةاض بمسةتوى منطقةة التقةاء

 تةأثيرمتغير الدقة الذي يقاس من خلال سقوط الكرة فةي منةاطق معينةة مةن سةاحة الخصةم إذ لا يخفةى 
المترتةةب مةةن طةةول  الأثةةرارتفاعةةات انطةةلاق الكةةرة علةةى مكةةان سةةقوطها فةةي ملعةةب الخصةةم فضةةلا عةةن 

التةةي ممكةةن حسةةابها مةةن قسةةمة ى السةةرعة الحركيةةة الةةذراع الضةةاربة الةةذي يةةزداد بازديةةاد زاويةةة المرفةةق علةة
طةةول القةةوس علةةى الةةزمن وبالتةةالي فةةان طةةول القةةوس يتغيةةر بتغيةةر زاويةةة المرفةةق . كمةةا تظهةةر علاقةةة 

ان تغير زاوية المرفق يؤدي بالضرورة إلى تغيةر فةي بيان واضحة بين زاوية المرفق والتوازن من خلال 
يةؤدي إلةى ارتفةاع مركةز الثقةل الأمةر  أخةرى تزان ومن ناحيةة مركز الثقل وبالتالي خروجه عن قاعدة الا

 قاسةم حسةن حسةين ،)                                    لتوازن بشكل عامالسلبي على ا أثرهالذي يترت 
 (122-121ل ،1998 إيمان شاكر محمود ،

أمةةا مةةن جهةةة يةةة المرفةةق )الديناميكيةةة( مقارنةةة بمتغيةةر زاو  الأخةةرى وهةةذا مةةا لا يمتلكةةه أي مةةن المتغيةةرات 
رفةةةق كةةةان بشةةةكله مفةةةنلاح  ان ارتبةةةاط زاويةةةة البالمجموعةةةة الثانيةةةة  الأولةةةىارتبةةةاط متغيةةةرات المجموعةةةة 

وهةذا مةا يظهةر طبيعيةا  ( ولكةن بالاتجةاه العكسةي1.09الدقةة إذ بلةغ قيمةة الةوزن الكةانوني )مةع  الأعلةى
الحركةةات  أداءلتةةالي فةةان السةةيطرة علةةى لان ازديةةاد زاويةةة المرفةةق يعنةةي ابتعةةاد المضةةرب عةةن الجسةةم وبا
الثالةث لدرجةة الثبةات وهةو  الأسةاسفهةم البعيدة اقل من القريبةة بسةبب تخلخةل حالةة الثبةات الناشةئة مةن 

                                     ويقةةةع مسةةةقطه ضةةةمن قاعةةةدة الارتكةةةازر بمركةةةز ثقةةةل الجسةةةم امةةةلثقةةةل الةةةذي هةةةو الخةةةط العمةةةودي الخةةةط ا
 (122ل ،1998 إيمان شاكر محمود ، سين ،قاسم حسن ح)

( ومةةن ثةةم الرشةةاقة ولكةةن بالاتجةةاه العكسةةي ثةةم 0.97ويليةةه ارتبةةاط زاويةةة المرفةةق مةةع السةةرعة الحركيةةة )
 التوازن فيليه رد الفعل والتوافق بين العين واليد بالاتجاه العكسي 

 
 
 
 
 

 الجذور إزالةاختبار مربع كاي باستخدام اسلوب  (10جدول )
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رالجذو   
  الارتباط الكانوني

 مربع كاي
 

 درجة الحرية
 

 2ر ر المعنوية
0 0.90 0.80 58.65 30.00 0.00 
1 0.79 0.63 29.44 20.00 0.04 
2 0.55 0.31 11.55 12.00 0.48 
3 0.42 0.17 4.98 6.00 0.55 
4 0.29 0.08 1.57 2.00 0.46 

( مةةن )الارتبةةاط الكةةانونيويةةة الجةةذور الكانونيةةة يتبةةين اختبةةار مربةةع كةةاي لمعن (10) مةةن خةةلال الجةةدول
يليهةةا الخطةةوة الثانيةةة و  أولاالتةةدريجي والةةذي يعنةةي اختبةةار الجةةذور كاملةةة  الإزالةةةخةةلال اسةةتخدام أسةةلوب 

يبين .أربعةةةةجةةةذرين ثةةةم ثلاثةةةة ثةةةم  بإزالةةةة الأخةةةرى جذرواحةةةد فقةةةط ثةةةم الخطةةةوة  إزالةةةةبعدالجذور وهةةةي اختبار 
هةي و  (58.65)إذ بلغةت قيمةة مربةع كةايمجتمعة رتباط الكانوني للجذور ية قيم الامربع كاي معنو اختبار 

ممةةا يعنةةةي معنويةةةة العلاقةةةة إذ مةةن المعةةةروف ان انخفةةةاض مسةةةتوى  (0.000) دالةةة عنةةةد مسةةةتوى دلالةةةة
علاقة ارتباط معنوية  الأقلمن هنا نستنتج ان هنات على موثوقية العلاقة، ىيدل عل (0.05عن)الخطأ

 إزالةةيحمةل علاقةة ارتبةاط معنويةة وعنةد  الأقلعلى  ات عامل واحد)جذر واحد(حدة معنوية أي ان هنوا
المتبقيةة يظهةر مربع كةاي علةى الجذور وإجراءاختبةار  (0.80ذو القيمةة) الأولاحد هذه الجذور وهةو الجةذر 

 إزالةةةةبينما نلاحةةة  عنةةةد وهةةةي قيمةةةة مقبولةةةة، (0.04)الخطةةةأمعنويةةةة ايضةةةا إذ بلةةةغ مسةةةتوى العلاقةةةة  إن
 الخطةةأقيمةة مسةةتوى  تبةةدأذات دلالةةة معنويةة إذ والثةةاني بةان العوامةةل المتبقيةة تكةةون غيةر لأولاالعةاملين 

من لهما القدرة في التفسير  فقط والثاني هما الأولالأمر الذي يدل ان العاملين  (0.48بالارتفاع لتبلغ)
 .لعلاقات الكانونية بين المجموعتين )القدرات الحركية والمتغيرات الديناميكية( ل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : الاستنتاجات والتوصيات -4
 : الاستنتاجات 4-1
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 توجد علاقة ارتباط معنوية بين القدرات الحركية الخاصة والمتغيرات الديناميكية ككل . -1
 يمكن ترتيب المتغيرات الديناميكية من حيث علاقتها بالقدرات الحركية على وفق ما يلي  -2

، الةةزمن الكلةةي لحركةةة  الأفةةقلمقةةبض ، زاويةةة عظةةم السةةاعد مةةع خةةط السةةرعة الزاويةةة ل ، )زاويةةة المرفةةق
 الذراع، طول نصف قطر الذراع ( وعلى التوالي .

 يمكن ترتيب القدرات الحركية من حيث علاقتها بالمتغيرات الديناميكية على وفق ما يلي  -3
 ن واليد ( وعلى التوالي .الدقة ، السرعة الحركية الرشاقة ، التوازن ، رد الفعل ، التوافق بين العي)
يمكةةةةن الحصةةةةول علةةةةى خمةةةةس عوامةةةةل لتفسةةةةير علاقةةةةة الارتبةةةةاط المعنويةةةةة بةةةةين القةةةةدرات الحركيةةةةة  -4

 والمتغيرات الديناميكية.
 يوجد عاملين فقط حصلا على علاقة ارتباط معنوية من بين العوامل الخمسة لتفسير العلاقة  -5
 
 : التوصيات 4-2
 التدريبي .التعليمي و  التي ظهرت في الدراسة لربطها بالجانباعتماد نتائج العلاقات  -1
 نفسية ،..(. ، بدنية ، )فسلجية أخرى ضرورة تطبيق منهجية هذه الدراسة على متغيرات  -2
من مجموعتين من المتغيرات وبالتةالي الحصةول علةى نتةائج  أكثرلربط نتائج  أخرى دراسات  إجراء -3

 تفرعاً وتفصيلًا . أكثر
 ق هذه الدراسة على الفعاليات المتعددة الأخرى .تطبي -4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر 
 . 1983القاهرة  عربي،دار الفكر ال،الإنسانيةمناهج البحث العلمي في العلوم :وآخرون بلوم  -
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