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  : الى البحث يهدف 
 الموجه الاكتشاف أسلوب فاعلية على التعرف -1

 المهللللللارا  بعلللللل  تعللللللل  فلللللل   المتبلللللل  والاسلللللللوب

 و الارتفلا  مختللف متوازي ) جهازي على الحركية
 كليللة– الثانيللة المرحلللة لطالبللا  ( التللواز  عارضللة

 , الرياضية التربية
 الاكتشللاف أسلللوب  بللي  الفللرو  علللى التعللرف -2

 المهلارا  بعل  تعلل  فل  المتبل  والاسلوب الموجه

 و الارتفلا  مختللف متوازي ) جهازي على الحركية
 كليللة– انيللةالث المرحلللة لطالبللا  ( التللواز  عارضللة

  الرياضية التربية
 لملائمتللللللله التجريبلللللل  المللللللنه   الباحلللللل   اسللللللتخ  

 عينلة عللى البحل  أجلري ,و البح  مشكلة لطبيعة

  ال راسلل  للعللا  الثانيللة ال راسللية السللنة طالبللا  ملل 

 العم ية بالطريقة اختياره  وت  , 2112 -2112

 الللل ي  صللللا  /جامعلللة الرياضلللية التربيلللة كليلللة فللل 

 إللللللى تقسللللليمه  تللللل  طالبلللللة (22)  ه عللللل  والبلللللال 

 طريل  ع  البسيطة العشوائية بالطريقة مجموعتي 

 التجريبيللللة للمجموعللللة طالبللللة (12) وبواقلللل  القرعللللة

 اسلللللللت ر  , الضلللللللابطة للمجموعلللللللة طالبلللللللة (12و)

 تعليميلللة وحللل   بواقللل  أسلللابي  (8) البرنلللام  تطبيللل 

 بالوسلائ  البيانلا  معالجلة تل  , الأسلبو  فل  واح  

 الحقيبللللللللللة طريلللللللللل  علللللللللل  الملائمللللللللللة ةالاحصللللللللللائي

 .SPSS)  الاحصائية
 إلللللللللى التوصلللللللل  تلللللللل  البحلللللللل  نتللللللللائ  ضللللللللو  فلللللللل 

 : الاتية الاستنتاجا 
 )الشر  المتب  و الموجه الاكتشاف أسلوب  إ  -1

 بعلل  تعللل  فلل  إيجابيللا   تلليثيرا   لهمللا كللا  والعللر (

 التللواز  عارضللة جهللازي علللى ال راسللة قيلل  مهللارا 

  .الارتفا مختلف والمتوازي
 الاكتشلاف بيسللوب اللتعل  بلي  النتلائ  اظهر -2 

 المتبلللل  أسلللللوب ملللل  فاعليللللة أكثللللر كانلللل  الموجلللله

 ال راسلللة قيللل  مهلللارا  تعلللل  فللل  والعلللر ( )الشلللر 
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 مختلللللف ومتللللوازي التللللواز  عارضللللة جهللللازي علللللى

  . الارتفا 
 التللللللل  الضلللللللابطة المجموعلللللللة نتلللللللائ  اظهلللللللر -2

 بللي  والعللر ( )الشللر  المتبلل  الاسلللوب اسللتخ م 

 ال راسلة قيل  مهلارا  تعلل  ف  ملحوضا تطورا هناك

 مختلللللف ومتللللوازي التللللواز  عارضللللة جهللللازي علللللى

 .   الارتفا 

 التعريف بالبحث -
 مقدمة البحث وأهميته 1-1

ا  فلسفة وأه اف التعل  ف  ت يير مستمر حسلب 
تطلللورا  التكنلوجيلللة فللل  عصلللرنا الحاضلللر ومللل  
يللة خلللا  جهللو  العلميللة للبللاحثي  فلل  مجللا  الترب

والتعلللي  حلل   بعلل  الت يللرا  فلل  الللتعل  تقليلل ي 
قللائ  علللى الملل رء وكفا تلله وملل  المللتعل  السلللب  
يسلللتقب  فقلللط ملللا يق مللله المللل رء إللللى تعلللل  يعتمللل  
عللللى قللل را  وكفلللا   الملللتعل  والمللل رء , هللل ا ملللا 
نجل   ان  فلل  عمليلة الللتعل  , فعللى المللتعل  ان  
أ  يتفاعللللل  مللللل  ملللللا يسلللللم  ويشلللللاه  حتلللللى يقلللللو  

 قارنة والتفسير واكتشلاف العلاقلا بالملاحظة والم
  الهلل ف التعليملل التوصلل  الللى صللور  فعالللة  ملل  

فه ا  ور ها  جل  ا يتليل للملتعل  أ  يكتسلب كثيلر 
الاعتمللا  علللى القلل را  والمهللارا  المختلفللة و  ملل 
الاشللتراك فء والاسللتقلالية و العمل  الجمللاع  و اللن

و  الرياضللللللية لكلللللل  يتحللللللالفعللللللل  فلللللل  الأنشللللللطة 
الل ي  المعلوما  المكتسبة الى متطلبا  اوالهل ف

لتحقيقه, وم  هل ا المنظلور أصلبل  المتعل  يسعى
اهتملا  القلائمي  عللى عمليللة التعللي  ينصلب علللى 
التنللللو  فلللل  الأسللللاليب التعليميللللة المسللللتخ مة فلللل  

 عملية التعل , 
ا  الألعللللاب الفر يللللة المختلفللللة تتمييللللز ملللل  حيلللل  

ا ا  الاهتمللللللللللللا  ممارسللللللللللللاتها وانشللللللللللللطتها ,  للللللللللللل 
المتواص  لرف  مسلتويا  الا ا  الرياضل  وتنميلة 

الجوانللللب فللل  الجوانبهلللا املللرا ظروريلللا سلللوا  كلللا  
النظريللة أو اسللتخ ا  الوسللائ  وألاسللاليب الح يثلللة 
ل ر  الوصو  اللى حللو  الب يللة للمشلاك  التل  

أفضللل  فللل  تحقيللل   تواجللله المتعلملللي  والمتعلملللا 
ا  والارتقلللا  ب المعلوملللمسلللتوي فللل  العمليلللة كسللل

ويعلللل  الجمناسللللتك احلللل  اركللللا  التربيللللة   بللللالتعل  ,
الب نيللللة فلللل  مفهللللو  الانشللللطة الرياضللللية الح يثللللة 
ويعللل  العملللو  الفقلللري لبنلللا  الجسللل  الفلللر  لللل ا مللل  
الضللللللروري ا  يكللللللو  الاهتمللللللا  بالاسللللللاليب ملللللل  
الاهلللللللل اف الرئيسللللللللية للبللللللللاحثي  فلللللللل  المجللللللللالا  

الللللللى أفضلللللل   التوصلللللل الانشلللللطة الرياضللللللية فلللللل  
لأسللاليب والطرائلل  التعليميللة وأكثرهللا كفللا   لبنللا  ا

وتوصللللللللللللي   الشخصللللللللللللية الرياضللللللللللللية المتكاملللللللللللللة
بللللالاخ  فلللل  المتسسللللا  التعليميللللة المعلومللللا  

   ,والتربوية
احللللل  اسلللللاليب  وأسللللللوب الاكتشلللللاف الموجللللله هلللللو

عبللللللار  علللللل  تعللللللل  استقصللللللائ    "المتطللللللور  وهللللللو 
بحثلل   اتلل  ولكنلله موجلله وتحلل  إشللراف الملل رء 

, ويعتملل  هلل ا الأسلللوب علللى نللو  ملل  وسلليطرته 
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التفاعلل  الفكللري بللي  الملل رء والطلللاب , إ  يقللو  
بطر  أسئلة متتالية عليه  يقابلها استجابة حركيلة 
و معرفيللللة مللللنه  , أي سللللتا  واحلللل  ملللل  الملللل رء 
يتبعلللللله اسللللللتجابة واحلللللل   , مجموعللللللة ملللللل  أسللللللئلة 
متعاقبللة يتبعهللا مجموعللة اسللتجابا  حركيللة تللت ي 

ركلللة ) الهللل ف الحركللل  ( الملللرا  إللللى اكتشلللاف الح
 .الوصو  إليه

 مل  تماشلاي ااسللوب ايجلا   فل  البحل  أهميلة وتكم 

 المهلللارا  بعللل   اللللتعل  لعمليلللة الاوليلللة المبلللا ي 

 ضللةر وعا الموحلل  المتللوازي جهللازي علللى الاساسللية

 التربيللللللة كليللللللة الثانيللللللة المرحلللللللة لطالبللللللا  التللللللواز 

 . اربي  ال ي  صلا  جامعة الرياضية
 شكلة البحث :  م -2

 لل رء الجلا   ومتابعتله الباحل  إطللا  خللا  وم 

 للعقبلللا  نظلللرا و للملللا  , م رسلللا كونللله الجمناسلللتك

 الثانيلة المرحللة طالبلا  منها تعان  الت  والمشاك 

 مهلارا  تعلل  إ  لاحلظ , الرياضية التربية كلية ف 

 يلريت  اللى تحتاج للطالبا  الجمناستك اجهز  على

 لاكتسلللاب  التللل ريء وطرائللل  يباسلللال فللل  وتنويللل 

 والسليطر  التفكير وتنشيط ا المعلوم م  المطلوب

 المناسلبة الحللوب ايجلا  و الحركيلة الانسيابية على

 فلسلفة  ا  بملا و الحركيلة, للمهارا  الفنية للنواح 

  الطالبللللا  إشلللل ا  هللللو الموجلللله الاكتشللللاف سلللللوبا

 هلللو الأسللللوب هللل ا وجلللوهر ,الاكتشلللاف عمليلللة فللل 

 ل ا والطلبة الم رء بي  يتنش الت  الخاصة العلاقة

 عللى يعمل  قل  الاسللوب هل ا اسلتخ ا  الباح  يري

 ملللل  قلللل ر اكبللللر اكتسللللاب فلللل  الطالبللللا  افللللا  فلللتل

 اجهلللللللز  عللللللللى المهلللللللارا  تعلللللللل  عنللللللل  المعلوملللللللا 

 هلللل ا تطبيلللل  الللللى باحلللل ال لجللللا للللل ا , الجمناسللللتك

 للللبع  افضللل  تعلللل  اللللى الوصلللو  ب يلللة الاسللللوب

  التللواز  عارضللة) جهللازي علللى يللةالحرك المهللارا 

 المرحلللللللة لطالبللللللا   الارتفللللللا ( مختلللللللف متللللللوازيو 

 . الرياضية التربية كلية – الثانية
  : البحل  هل فا -3
 الموجله الاكتشلاف أسللوب فاعلية على التعرف-1

 المهللللللارا  بعلللللل  تعللللللل  فلللللل   المتبلللللل  والاسلللللللوب

 و الارتفلا  مختللف متوازي ) جهازي على الحركية
 . ( واز الت عارضة

 الاكتشللاف أسلللوب  بللي  الفللرو  علللى التعللرف -2

 المهلارا  بعل  تعلل  فل  المتبل  والاسلوب الموجه

 الارتفلللا  مختللللف متلللوازي ) جهلللازي عللللى الحركيللة

 . ( تواز ال وعارضة
 البح  فرضيتا -4
 بللللللللللي  إحصللللللللللائية  الللللللللللة  ا  فللللللللللرو  وجلللللللللو  -1

 الاكتشللللاف لاسلللللوب  والبع يللللة القبليللللة الاختبللللارا 

 المهلارا  بعل  تعلل  فل  المتبل  والاسلوب الموجه

 و الارتفلا  مختللف متوازي ) جهازي على الحركية
 كليللة– الثانيللة المرحلللة لطالبللا  ( التللواز  عارضللة

 الرياضية التربية
 فللل  إحصلللائية  اللللة  ا  معنويلللة فلللرو  وجلللو  -2

 الاكتشللللللاف ألاسلللللللوبي  بللللللي  البع يللللللة الاختبللللللارا 

 المهلارا  بعل   تعلل فل  المتبل  والاسلوب الموجه
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 و الارتفلا  مختللف متوازي ) جهازي على الحركية
 كليللة– الثانيللة المرحلللة لطالبللا  ( التللواز  عارضللة

  .الرياضية التربية
 البح  مجالا  -2
 المرحللللة طالبلللا  مللل  ينلللة:عالمجلللا  البشلللري2-1

 صللا  جامعلة  _الرياضلية التربيلة كليلة ف  لثانيةا

 ال ي 
 / 4 / 2   ملللللللل  تللللللللر الف : الزمللللللللان  المجلللللللا  2-2

 . 2112 / 2 /  2  ل اية  2112
 شللللاخوا  المرحللللو  قاعللللة : المكللللان  المجللللا  2-2

    . للجمناستك مجي 
 اكتشللللللاف اسلللللللوب - : المصللللللطلحا  تح يلللللل  -2

 بانلللللللله (21 ,1998: رفعلللللللل  ) يعرفلللللللله " الموجلللللللله

 لمعالجللللللة كنتيجللللللة الللللللتعل  فيلللللله يحلللللل   سلللللللوب"الا

 يصل  حتلى وتحويلهلا وتركيبهلا للمعلوملا  الطالب

 " ج ي   معلوما  إلى
 والمشابهة النظرية الدراسات -2
  :النظرية الدراسات 2-1
  :الموجه الاكتشاف أسلوب 2-1-1

الاكتشاف الموجه هو اح  اساليب الت ريسية الت  
تقلللو  عللللى نشللللاط الملللتعل , والتوجيلللله مللل  المعللللل  
للوصلللللللو  إللللللللى الأهلللللللل اف التعليميلللللللة المطلللللللللوب 

ف التعليملللل , فيعتمللللل  تحقيقهللللا مللللل  خلللللا  الموقللللل
التلللل ريء بيسلللللوب الاكتشللللاف علللللى أسلللللوب حلللل  
المشللكلا , حيلل  يكللو  هلل ا الأسلللوب  ا فعاليللة 
كبيللللر  فلللل  تلللل ريء مجموعللللة المهللللارا  الصللللعبة, 

وخاصللة بالنسللبة للطفللا , حيلل  إنهلل  فلل  حاجللة 
لأ  يفهملللللوا العلللللال  مللللل  حلللللوله  ويكونلللللوا مفلللللاهي  
ومهللللللارا  مختلفللللللة, و لللللللك ملللللل  خلللللللا  التفاعلللللل  

لمباشلللللللر مللللللل  الأشللللللليا  وملاحظتهلللللللا واكتشلللللللاف ا
 (41-28,  2111)مرا  سراج:  .مكوناتها

فللللل  هللللل ا الأسللللللوب يكلللللو  مسلللللتلا عللللل   رء المللللل
يحللل    ,إ إجلللرا ا  أو عمليلللا  ملللا قبللل  التللل ريء 

لنفسللللله الهللللل ف الحركللللل  النهلللللائ  الللللل ي يريللللل  أ  
ووضللل  قائملللة بالأسلللئلة فللل   الطللللابيصللل  إليللله 

يللللة يراعللللى فيهللللا الحرك لاسللللتجاباته ضللللو  توقعلللله 
 طريللل  فللل  بعللل   لملللا يمهللل  سلللتا  وكللل  التسلسللل  

 إضلافية أسلئلة إعل ا  يراعى كما , لله ف الوصو 

 مفهلو  لتقريلب الصلحيحة غيلر الاستجابة حالة ف 

 مللللل  المللللل رء يشلللللترك كملللللا ,   هلللللنه إللللللى الحركللللة

 أثنلا  فل  الراجعلة الت  يلةةعملي فل  أيضا  الطلاب

  تعل و مباشر ,  ائهاأ بع  أو المطلوبة الحركة تنفي 
 طللللوا  مسللللتمر  عمليللللة وهللللى  لهلللل , تعزيللللز بمثابللللة

 أ  مثل  وعامة إيجابية تكو  و الاكتشاف خطوا 

 ملل  الأسلللوب هلل ا  اسللتخ ا يمكلل  و الملل رء يقللو 

  .  هاجميع السنية المراح 
إ  أسلللاليب التللل ريء فللل  التربيلللة الرياضلللية ترشللل  
الملللل رء علللل  الأهلللل اف والمحتويللللا  والخطللللوا  

 وا  الضرورية الت  تساع  عللى نجاحله فل  والأ
تعلي   الطلاب وتربيته   على أسء علميلة سلوا  
عللللللل  طريللللللل   رء التربيلللللللة الب نيلللللللة أو النشلللللللاط 

 .الرياض  خارج ال رء
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 ( 25, 2111: محم و فارو  ) 
جه اح  أسلاليب التل ريء الاكتشاف المو وأسلوب  

علللل  تعللللل  استقصللللائ   بحثلللل   اتلللل  يعبللللر اللللل ي 
ولكنلله موجلله وتحلل  إشللراف الملل رء وسلليطرته , 
ويعتمللللل  هللللل ا الأسللللللوب عللللللى نلللللو  مللللل  التفاعللللل  
الفكلللري بلللي  المللل رء والطللللاب , إ  يقلللو  بطلللر  
أسئلة متتالية عليه  يقابلهلا اسلتجابة حركيلة ملنه  

اسللللتجابة , أي سللللتا  واحلللل  ملللل  الملللل رء يتبعلللله 
واحلللللل   , مجموعللللللة ملللللل  أسللللللئلة متعاقبللللللة يتبعهللللللا 
مجموعلللة اسلللتجابا  حركيلللة تلللت ي إللللى اكتشلللاف 
 .الحركة ) اله ف الحرك  ( المرا  الوصو  إليه

 ( 21, 1995)محس  :                          
  : ةمشابهال الدراسـة 2-2
( 2002) ابتســاح حســف  لــف دراســة  2-2-1
,   

لاكتشلاف الموجله ب اأسللو تليثير ):عنواف الدراسـة
ف  تعل  مهلار  القفلز المنحنيلة فتحلا عللى حصلا  

 (القفز ف  الجمناستك 
ر اسللتخ ا  ييثتللال راسللة إللى التعللرف عللى   هل فو 

فلللل  تعللللل  أسلللللوب التلللل ريء بالاكتشللللاف الموجلللله 
مهار  القفز المنحنية فتحا على حصلا  القفلز فل  

بلللة ( طال 24, بل للل  عينلللة البحللل  )الجمناسلللتك 
ملللل  قسلللل  التربيللللة الرياضللللية جامعللللة مستنصللللرية 

اسللللللللللللتخ م   2111-2119للسللللللللللللنة ال راسللللللللللللية 
الباحثة المنه  التجريب  لملائمتها لطبيعة البح  

 وم  خلا  نتائ  استنت  الباحثة : 

تفللللللللللللو  المجموعللللللللللللة التجريبيللللللللللللة التلللللللللللل   -1
اسلللللللتخ م  اسللللللللوب الاكتشلللللللاف الموجللللللله عللللللللى 
المجموعلللللللة الضلللللللابطة فللللللل  تعلللللللل  مهلللللللار  القفلللللللز  
 المنحنية فتحا على حصا  القفز ف  الجمناستك 

ساليب الت ريسية فعالة سلوا  إ  جمي  الا -2
كلللا  مباشلللر  او غيلللر مباشلللر  هللل ا ملللا للللوحظ فللل  
اكتسللاب الللتعل  للمجمللوعتي  التجريبيللة والضللابطة 

,  
واوصللل  الباحثلللة : باسلللتخ ا  اسللللوب الاكتشلللاف 

العمريللللة المختلفللللة و  الموجلللله فلللل  تعللللل  للمراحلللل 
 .ا  اخريمهار 
جراءاتمنهجية البحث و  -3    ه الميدانية:ا 
مللنه  الالباحلل   اسللتخ   -مــنها البحــث : 3-1

 .طبيعة البح  ل هالتجريب  لملائمته
 وعينته: مجتمع البحث  2-3 

 تللللل  اختيلللللار عينلللللة البحللللل  مللللل  مجتمللللل  البحللللل 
وت  أسلتبعا   ةطالب (42)ع  ه   البال ةالاصل  

 ع   م  طالبا  لاسباب الاتية:
ممارسلللللا  للعبللللللة الجمناسلللللتك علللللل  ه   -1     

 ,( طالبة 2)
 ,( طالبة  2مصابا  ع  ه  ) -2
  ,( طالبة 2عينة التجربة الاستطلاعية ) -4
( طالبلللللة 22لللللل ا بل للللل  عللللل   عينلللللة البحللللل  )   

مل  المجتمل  الأصلل    % (51بالنسبة المئويلة )
مجموعلللة ) الضلللابطة,  لكللل طالبلللة ( 12وبواقللل  )

 ( يبي   لك:1التجريبية ( والج و  )
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 بع  الاستبعا  صف العينةو يبي   (1الج و )

 الاسلوب الع   المجموعة
 التعل  بيسلوب الاكتشاف الموجه 12 التجريبية

 التعل  بيسلوب المتب  12 الضابطة

 :تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث 3-3
ــة 3-3-1 الطللو  , الللوز  ( كمللا  لعمللرتلل  اجللرا  التجللانء لعينللة البحلل  فلل  المت يللرا  )ا :تجــانس العين
 ,( 2ف  الج و  ) بي م
 

 البح  أفرا  عينةل ر  تجانء معال  الاحصائية يبي   ( 2الجل و  ) 

 المعال  الاحصائية
      المت يرا 

 الوسط 
 الحساب 

 الانحراف 
 المعياري

 معام  
 الالتوا 

 ال لالة
 الاحصائية 

 غير معنوي 1,282 1,52 21,92 بالسنو العمر / 
 غير معنوي 1,229 4,25 121,19 الطو  / س 

 غير معنوي 1,121 2,51 22,22 الوز  / ك  

 
 (±بل   تنحصلر ملالأفرا  عينلة البحل    معامللا  الالتوا  قي  ي  جمي يتضل ب (2ج و )م  خلا       
 .البح  مما ي   على تجانء العينة  (1
 
( كلملللا اقربللل  قيملللة هللل ا  1)±تبللاط محصللور  بللي  يشللير )ياسللي  ومحملل ( إ" ا كانلل  قيمللة معاملل  الار      

        ,المعام  كا  الارتباط قويا"
 ( 211,  1998)ياسي  ومحم  ,   
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مللل  اجللل  :  تكـــافؤ مجمـــوعتي البحـــث 3-3-2
التحقللل  مللل  تكلللافت مجملللوعت  البحللل  تللل  اجلللرا  

  للللبع  القللل را  الب نيلللة والحركيلللة بلللي اختبلللارا 

مختار  م  قب  والة المجوعتي  التجريبية والضابط
 (2كما مبي  ف  الج و  ) الخبرا و المختصي 

 
 يبي  المعال  الاحصائية لمت يرا  قي  البح  ل ر  تكافت مجموعت  البح  (2جل و  )ال

 معال  الاحصائية
 المت يرا 

وحللللللللللللللل   
 القياء

 T المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحتسبة

 مستوي ال لالة  قي  الاحتمالية
-ء -ء  ±   ±  

 غير معنوي    ,     ,     ,    ,     ,    ,  س  قو  الانفجارية لل راعي  

القو  الانفجارية للرجلي ا  غير معنوي    ,     ,     ,    ,     ,    ,  س  

 غير معنوي    ,     ,    ,    ,    ,    ,    التواز 

 غير معنوي    ,     ,    ,    ,    ,    ,    الرشاقة

 ( 1,12م  نسبة الخطي ) ≤( غير معنوية عن ما تكو   sigالقيمة الاحتمالية ) 
 

(  نلاحلللللللظ بلللللللا  القلللللللي  2مللللللل  خللللللللا  الجللللللل و  )
الاحتماليللة المحسللوبة للمت يللرا  كانلل  اكبللر ملل  

الموشلللللللر الللللللل ي يمكللللللل   (  1,12نسلللللللبة الخطلللللللي)
مجملوعت  البحل  ملاحظته هو وجلو  تكلافت بلي  

  . ضابطة ( ف  المت يرا  اعلا ) التجريبية وال
 وسائ  جم  المعلوما  :  2-4-2
إسلللتبيا  لتح يللل  بعللل  الصلللفا  الب نيلللة  -

 ,والحركية  
إسلللللللللللللتبيا  ورا  الخبلللللللللللللرا  والمختصلللللللللللللي   -

   لتقيي  المهاري  لبنا  الظاهريلاستمار  ا
 ,المقابلا  الشخصية -
 ,المصا ر والمراج  العلمية  -

فللللللللللل   الأجهلللللللللللز  والأ وا  المسلللللللللللتخ مة 2-4-2
 البح  : 

 ,جهازعارضة التواز  -
  ,جهاز متوازي مختلف الارتفا   -
 (1ع   )كاميرا تصوير  -
 ,(2ساعة توقي  ع   ) -
 ,(2ابسطة اسفنجية كبير  ع   ) -
 ,(2ابسطة اسفنجية ص ير  ع   ) -
 ,(1ك  (  ع   )2كر  طبية زنة ) -
 ,شريط قياء  -
 ,( 1مسطبة ع   ) -
 (2شواخ  ع   ) -
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ر اختبارا  الق را  قي  ت  اختيا: تباراتالا 3-5
 : البح  انتية

( ك لل  2رملل  الكللر  الطبيللة زنللة ) اختبللار -1
 .لل راعي لقياء قو  الانفجارية 

اختبلللار الوثللللب اللللى الامللللا  مللل  الثبللللا    -2
 لقياء قو  الانفجارية للرجلي  

 .اختبار جري مكوك  لقياء الرشاقة  -2
اختبلللللار الوقلللللوف برجللللل  واحللللل   عللللللى عارضلللللة  -4

 .از  الثاب  التواز  لقياء التو 
 -:الاستطلاعية التجربة 3-6
 التجربللللللللللللللة الاسللللللللللللللتطلاعية بتللللللللللللللاري أجريلللللللللللللل   
الللللى التعللللرف    هلللل   التجربللللةوهلللل ف 2/4/2112

 على: 
الوقلللللللللللل  اللللللللللللللاز  للاجابللللللللللللة علللللللللللل  الاسللللللللللللئلة  -

 .والاستفسارا  لك  مهار  
 .جوبة الطالبا  املائمة الاسئلة الموجه و  -
 .كفا   الفري  العم  المساع   -
  وملائملللللة الا وا  ولاجهلللللز  المسلللللتخ مة كفلللللا  -

   .ف  البح  
توضللليل إجللللرا ا  اسللللوب الاكتشللللاف الموجلللله  -

 .لم رء الما  
 : إجراء التجربة الرئيسة 3-7

بعللل  اجلللرا  التكلللافت  والتجلللانء لعينلللة البحللل  قلللا   
حلللللللل  بلللللللللجرا  التجريبللللللللة الرئيسللللللللة باسللللللللتخ ا  االب

الوحللل ا  التعليميلللة الخاصلللة باسللللوب الاكتشلللاف 
المجموعلللللة و  وحللللل   تعليميلللللة( 8لموجللللله البال لللللة )ا

تعليميللللة بالاسلللللوب ( وحلللل   8)اخلللل   الضللللابطة 
 بواقل  وحل  و (  قيقلة لكل  وحل   91المتب  بزم  )

. وتلل   المجموعلة لكل الاسلبو  واحل   فل  تعليميلة 
تقللللي  الا ا  ملللل  خلللللا  اسللللتمار  البنللللا  الظللللاهري 

لكلل  مهللار    رجللا  ( والتلل  تمللنل عشللر 1ملحلل )
 علللللى ا  تكللللو  اعلللللى   مقيمللللي ملللل  قبلللل  ثلللللا  

الوسلط  ويعتمل علىعشر  واق   رجلة صلفر   رجة
  للمحكمي .الحساب  

  الا تبارات القبلية: 1- 7 -3 
  تلل إ إجللرا  الاختبللارا  القبليللة لعينللة البحلل  بتللاري  

2  /4  /2112  
 الا تبارات البعدية: 3-8-2
الاختبلارا   أجريل  طبي  الوح ا  التعليميلةت بع 

للمجمللللللللوعتي   2112/  2/ 2بتلللللللليري   البع يللللللللة 
نفسلللها التللل   , وبلللالظروف التجريبيلللة والضلللابطة 

جهز  م  حي ) الا كان  عليها الاختبارا  القبلية
 ,, ا ا  التقيي  , المقومي  (والا وا  , المكا 

 الإحصائية الوسائل ا 3-2

 -استعا  الباح  بالمعاملا  الإحصائية ولاتية:
  الحساب الوسط - 
 يالانحراف المعيار  -
 معام  الالتوا  – 
   ,(t)اختبار - 
 وتحليلها ومناقشتهاعرض النتائا -4
 وتحليلها :عرض النتائا  4-1
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عـــرض وتحليـــل نتـــائا المهـــارات قيـــد  4-1-1
علـــى فـــي الا تبـــارات القبليـــة والبعديـــة الدراســـة 

ــــوا ف) يجهــــا   ــــف  عارضــــة الت ــــوا ي م تل ومت
  :( للمجموعة التجريبية الارتفاع 

 (  4الج و  )
( t)وقلللي   يلللةالمعيار  ا والانحرافللل يةط الحسلللاباسلللو الأيبلللي  

 التجريبية ةمجموعلل (  sigوالاحتمالية ) المحسوبة
 

 
 
 
 
 

 المعال  الاحصائية                  
 

 المهارا             

 المجموعة التجريبية 
(t )

 المحسوبة
ــــــــــــــــــــيح  ق
 الاحتمالية

 نوع
 دلالةال

 الاختبار البع ي الاختبار القبل 

-س -ء  ±     ±  

عارضة التواز  
 

 صعو  بالقفز للنهو 
الزوجللللللللل  الاخللللللللل  وضللللللللل  

 التكور
 معنوي  0,000 13,22 0,72 7,44 1,00 2,26

 وثبة المقصية بالنهو 
 معنوي  0,001 15,74 0,62 7,84 0,88 3,26 الفر ي على العارضة

متوازي مختلف ا
لارتفا  
 

اللللل ور  الاماميللللة الصلللل ري 
 معنوي  0,002 11,80 0,20 7,36 0,82 3,50 م  الارتكاز الموازي

 الهبوط المتكور م 
 معنوي  0,000 23,24 0,58 8,03 0,66 2,56 الارتكاز الامام 

 ( 1,12م  نسبة الخطي ) ≥قيمة الاحتمالية تكو  معنوية عن ما تكو 
 
( tل  قلللللي  )بلللللا لنللللل يتضلللللل  (  و  )الجللللل مللللل    

للمهلللارا  اعللللا  عللللى جهلللاز عارضلللة المحسلللوبة 
,  11,81,  12,54,  12,99)التلللللللواز  كانللللللل 

( عللللللى التلللللوال  و بلللللل  قلللللي  الاحتماليلللللة  22,94

علللللى  ( 1,111,  1,112,  1,111,  1,11)
هلللللا يعجمالاحتماليلللللة  التلللللوال  حيللللل  كانللللل  القلللللي 

مللا يلل   ( هلل ا 1,112نسللبة الخطللي )اصلل ر ملل  
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ولصالل  الاختباري بي   معنويةرو  وجو  ف على
 . البع يةالاختبارا  

عرض وتحليل نتـائا المهـارات قيـد  4-1-2   
علـــى فـــي الا تبـــارات القبليـــة والبعديـــة الدراســـة 

ــــــف عارضــــــة التــــــوا ف ي)جها   ومتــــــوا ي م تل
 الارتفاع ( للمجموعة الضابطة :

 
 (2الج و  )

 الضابطة مجموعةلل(   sig( المحسوبة والاحتمالية )t)قي  و  يةالمعيار  ا والانحراف يةط الحساباسو الأيبي  
 المعال  الاحصائية                

 
 المهارا            

 المجموعة الضابطة
(t )

 المحسوبة

قيمــــــــــــــــة 
 الاحتمالية

 

 نوع
 الدلالة

 الاختبار البع ي الاختبار القبل 
-س -ء  ±     ±  

عارضة التواز  
 و صعو  بالقفز للنه 

 الزوج  الاخ  وض  التكور
 معنوي  0,001 13,80 0,51 5,26 0,67 2,24

 وثبة المقصية بالنهو 
 معنوي  0,003 5,05 0,60 5,12 1,06 3,53 الفر ي على العارضة

متللللللللللللللللوازي مختلللللللللللللللللف 
الارتفا 
 

ال ور  الاماميلة الصل ري مل  
 معنوي  0,000 10,64 0,22 5,88 0,74 2,62 الارتكاز الموازي

 بوط المتكور م اله
 معنوي  0,000 13,17 0,78 6,04 0,76 2,33 الارتكاز الامام 

 (  2الج و  )(  1,12م  نسبة الخطي ) ≥قيمة الاحتمالية تكو  معنوية عن ما تكو 
 

( t(  يتضلللللللل  لنلللللللا بلللللللل  قلللللللي  )2مللللللل  الجللللللل و  )
عارضللة ي)المحسللوبة للمهللارا  اعلللا  علللى جهاز 

 12,81)ا كانتومتوازي مختلف الارتفا ( التواز  
( عللللى التلللوال  و  12,15,  11,24,  2,12, 

,  1,112,  1,111بللللللللللللل  قللللللللللللي  الاحتماليللللللللللللة )
القللللي   حيلللل  كانلللل  جميلللل   ( 1,111,  1,111

( هلل ا مللا يلل   1,112صلل ر ملل  نسللبة الخطللي )أ

الاختباري  ولصالل بي   معنويةوجو  فرو   على
 الاختبارا  البع ية. 

يح تقيـــــــحليـــــــل نتـــــــائا عـــــــرض وت 4-1-3   
البعديــة  الا تبــارات المهــارات قيــد الدراســة بــيف

على جها ي)عارضـة التـوا ف لمجموعتي البحث 
  :متوا ي م تلف الارتفاع ( و 
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 التجريبية والضابطةي  لمجموعتبي  ا لاختبارا  البع ية معال  الاحصائيةبي  ي ( 2الج و  ) 

 المعال  الاحصائية              
 

 المهارا           

 تبارا  البع يةالاخ
(t )

 المحسوبة
قيمــــــــــــــــة 
 الاحتمالية

 نوع
 الدلالة

 الضابطة التجريبية
-س -ء  ±     ±  

عارضة التواز  
 صعو  بالقفز للنهو  

 معنوي  0,000 6,41 0,51 5,26 0,72 7,44 الزوج  الاخ  وض  التكور

 وثبة المقصية بالنهو 
 معنوي  0,000 11,37 0,60 5,12 0,62 7,84 الفر ي على العارضة

متللللللللللللللللوازي مختلللللللللللللللللف 
الارتفا 
 

ال ور  الامامية الصل ري مل  
 معنوي  0,000 4,46 022 5,88 0,20 7,36 الارتكاز الموازي

 الهبوط المتكور م 
 معنوي  0,000 7,82 0,78 6,04 0,58 8,03 الارتكاز الامام 

 ( 1,12م  نسبة الخطي ) ≥قيمة الاحتمالية تكو  معنوية عن ما تكو 
 

( t(  يتضللللل  لنلللا بلللل  قللللي  )2مللل  الجللل و  )    
المحسللوبة للمهللارا  اعلللا  علللى جهازي)عارضللة 

 2,41)  ومتوازي مختللف الارتفلا ( كانل  التواز 
( علللللللى التللللللوال  و  5,89,  4,42,  11,25, 

,  1,111,  1,111بللللللللللللل  قللللللللللللي  الاحتماليللللللللللللة )
(  حيلللللللللل  كانلللللللللل  جميعهللللللللللا  1,111,  1,111

( هلل ا مللا يلل   1,112أصلل ر ملل  نسللبة الخطللي )
الاختباري  البع يي  بي   معنويةوجو  فرو   على

 ولصالل للمجموعة التجريبية . 
 
 
 

 مناقشــة النتائــا :  4-2
مناقشـــــة نتـــــائا الا تبـــــارات القبليـــــة 4-2-1

 والبعدية للمجموعة التجريبية : 
 فلللللرو ظهلللللر  ( 4جللللل و  )المللللل  خللللللا  نتلللللائ  

لمجموعلة ل ية البعة و القبلي الاختبارا بي   معنوية
الاكتشلللللاف  أسلللللوبالتجريبيللللة لتللللل  طبلللل  عليهلللللا 

عللللى جهلللازي فللل  تعلللل  بعللل  المهلللارا  الموجللله 
 )عارضة التواز  و متوازي مختلف الارتفا  ( , 

معنويللللللة الفللللللرو  الللللللى اسللللللتخ ا  يعللللللزو الباحلللللل  
اسلوب الاكتشلاف الموجله الل ي سله  عمليلة فهل  
ة واسلللتيعاب وا راك النلللواح  الفنيلللة واقسلللا  الحركللل
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والسلللللليطر  علللللللى العواملللللل  النفسللللللية للتعاملللللل  ملللللل  
 الاجهز  بشك  إيجاب  . 

المتشلللللر الللللل ي يمكللللل  ملاحظتللللله هلللللو اظهلللللار    
فاعليللة برنللام  تعليملل  وفلل  الاسلللوب الاكتسللاف 
الموجللللللله فللللللل  تنميلللللللة تفكيلللللللر و الا راك وتصلللللللور 

والاعتملللللا  عللللللى الللللل ا  فللللل  الاجابلللللة  الحركلللللا 
لحركلللة وطلللر  الاسلللئلة والاحسلللاء بللل ور  كمنلللت  ل

 م  خلا  مشاركته  الفعالة م  م رء الما   .   
( " ا  الاكتشللللاف الموجلللله يعنلللل   تشللللير) ناهلللل   

خللللللل  المواقللللللف التعليميللللللة أمللللللا  المللللللتعل  حيللللللل  
تتضم  مشكلا  وتنمل  ل يله الشلعور بلالحير  ثل  
يقو  بع   لك بعملية استقصا   و  الإعلا  ع  
المعلوملللللا  أو التعلميملللللا  مللللل  أجللللل  اسلللللت عا  

    لسلوك ال ي يت ي الى البح  " ا
 ( 85,  1985:ناه   )  

تشللللللللللير )  علللللللللللا ( اللللللللللللى " إ  أسللللللللللللوب اللللللللللللتعل  
بالاكتشللاف الموجلله يللزو  المللتعل  بتعليمللا  تكفلل  
ضلللما  حصلللوله عللللى خبلللر  قيملللة و للللك يضلللم  
اتجاهاتلله فلل  اسللتخ ا  ق راتلله لاكتشللاف المفللاهي  

لوب الاكتشللللللاف والمبللللللا ي  العلميللللللة ويمثلللللل  أسلللللل
الموجلللله أسلللللوبا تعليميلللللا يسللللمل للمللللتعل  بتطلللللوير 
معرفته م  خلا  خبرا  عملية مباشلر " )  علا : 

2111  ,24  ) 
لاحلللظ مللل  ن لمجموعلللة الضلللابطة خللل  اتوفيملللا 
هنللللاك تطللللورا إيجابيللللا شللللم  ( 2الجلللل و  )خلللللا  

عينة المجموعة الضابطة ايضلا ولكل  بشلك  اقل  

فللل  تعلللل  بعللل  مللل  نتلللائ  المجموعلللة التجريبيلللة 
المهللللللارا  علللللللى جهللللللازي ) عارضللللللة التللللللواز  و 

 متوازي مختلف الارتفا  (.
ملحللللو  الللللى التفللللو  الهلللل ا يعللللزو الباحلللل      

قسللا  الحركللة النللواح  الفنيللة )لا الشللر  والتوضلليل
التلل  والتلل ريب عليهللا ( وعللر  المهللار  وتكرارهللا 

سللله  انللل رج  فللل  محتويلللا  الوحللل ا  التعليميلللة 
تحقيلللل  التناسلللل  بللللي  مكونللللا  و  اكتسللللابعمليللللة 

 . المهار  ف  المراح  الاولية م  التعل   
الممارسلة وبل   الجهل   "( إ  يشير )نجلا  واكلر  

بالت ريب والتكرارا  المستمر  ضرورية فل  عمليلة 
وضللللروري فلللل  الللللتعل  والممارسللللة عاملللل  مسللللاع  

 "    م  المهار عملية تفاع  الفر 
 ( 129,  1994 :) نجا  و اكر   
مناقشــــة نتــــائا الا تبــــارات البعديــــة  4-2-2

 للمجموعتي البحث ) التجريبية والضابطة ( : 
م  خلا  نتائ  الاختبارا  البع ية التل  ظهلر   

وقلا معنويلة (  تبي  بي  هناك فر  2ف  الج و  ) 
بي  عينة المجموعة التجريبية والضابطة ف  تعل  

)عارضللللللة علللللللى جهللللللازي قيلللللل  ال راسللللللة مهللللللارا  
التواز  ومتوازي مختلف الارتفا  ( ولصالل عينة 

 المجموعة التجريبية .
إللللى  ويعلللزو الباحللل  سلللبب معنويلللة هللل   الفلللرو 

 أسلللللوب الاكتشللللاف الموجللللهوخصوصللللية  فاعليللللة
عللللى اسلللتثار  العمليلللا  العقليلللة لللل ي كونللله يعتمللل  

الطالبللللا  ملللل  خلللللا  مللللا تضللللمنته ملللل  الاسللللئلة 
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الفنيلللللة للمهلللللارا  المطروحلللللة الخاصلللللة بلللللالنواح  
المرا  تعلمها مما جعل  مل  الملتعل  ا  تيخل   ور 
المنت  لحركة ب    ور المقل  للنملو ج المعطلى , 

إ  هللل ا الاسللللوب سلللاه  مسلللاهمة فعاللللة فللل  لللل ا 
واعتمللا  الطالبلللا   هلل   المهللارا  ,عمليللة الللتعل  

 مللاهلل ا علللى انفسلله  فلل  ايجللا  الحلللو  الب يلللة , 
 و الرغبلةوالتصلور وزيلا    أ ي الى تنمية التفكيلر

, كملا إ  هل ا الاسللوب نحو عمليلة اللتعل   افعية 
عملللل  علللللى تللللوفير وقلللل  كللللاف  لتطبيلللل  وتقلللل ي  
المعلومللا  وتصلللحيل الأخطلللا  مملللا اتلللا  فرصلللة 

لممارسللة المهللارا  علللى الاجهللز  , وبالتللال  اكبللر 
   .  جع  الطالبة محور اساس  ف  عملية التعل 

  الاسللللوب الاكتشلللاف يشلللير )موسلللت  ( اللللى " ا
الموجلله يعتملل  بشللك  كبيللر علللى العلاقللة الخاصللة 
التلللل  تنشللللي بللللي  المعللللل  والمللللتعل  إ  يقللللو  المعللللل  
بتوجيلللله الاسللللئلة المتتاليللللة ل للللر  التوصلللل  الللللى 
الاستجابا  التل  يقلو  بهلا الملتعل  والتل  تتناسلب 

 م  ه   الاسئلة " 
ي  " هل ا الاسللوب يعل  الاو  بل(  محمل ) ويتك   
  اش ا  المتعل  فل  عمليلة الاكتشلاف إ  يعمل  ف

عللللى تطللللوير قنللللا  الناحيلللة ال هنيللللة أي ) تنشلللليط 
العمليللا  ال هنيللة ( ويللت  هلل ا التنشلليط ملل  خلللا  
الاسلللللللتفها  والتفسلللللللير ثللللللل  الاجابلللللللة , وهلللللللو مللللللل  

كمق مللللة الاسللللاليب المفيلللل   جلللل ا عنلللل  اسللللتخ امه 
لموضلللو  ج يللل  الللل ي يعمللل  بللل ور  عللللى اشللل ا  

ور  سللريعة ويخللل  ل يلله الفضللو  فلل   المللتعل  بصلل
 معرفة خصائ  الموضو  " 

  ( 21, 1992) محم  : 
ظ إ  ة فنلاحطلضاباعة ولمجم  افيما يخ

  ق  مأبشك    لكويجابيا ك تعلملللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللا اهنا
أ  لى ك إل   لباحزو ايعويبية رلتجاعة ولمجما

  يظبعملية تنر  تيث  قعينللللللللة هلللللللل   المجموعللللللللة  
ر  ولانها لشر  والعوب اسل ي بيلاعتياج المنهاا

 ا  لخاصة بالإع  ايرلتما  امتللللتظم  مجموعللللة 
 تعليمها .ار  لماللفعالية ري لمهاا
 
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
نلللا  عللللى علللر  النتلللائ  ب-الاســـتنتاجات: 5-1

 -يت :ما ي استنت  الباح ومناقشتها 
المتبللل   الاكتشلللاف الموجللله و أسللللوب إ   .1
ف  تعل  إيجابيا   تيثيرا   ماكا  لهوالعر ( الشر  )

عللى جهلازي عارضلة قيل  ال راسلة  بع  مهلارا 
 مختلف الارتفا .المتوازي التواز  و 

بيسلللللللوب  اللللللتعل اظهلللللر  النتلللللائ  بللللللي    .2
أسللوب  مل كان  أكثلر فاعليلة الاكتشاف الموجه 

مهلللارا  قيللل   تعلللل  فللل  والعلللر ( الشلللر المتبللل  )
ال راسلللة عللللى جهلللازي عارضلللة التلللواز  ومتلللوازي 

 رتفا  . مختلف الا
التلل   اظهللر  نتللائ  المجموعللة الضللابطة .2

بلي  استخ م  الاسلوب المتب  )الشر  والعلر ( 
هنلللللاك تطلللللورا ملحوضلللللا فللللل  تعلللللل  مهلللللارا  قيللللل  
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ال راسلللة عللللى جهلللازي عارضلللة التلللواز  ومتلللوازي 
 مختلف الارتفا  .  

 -يت :بما ي و وصى الباحثي-التوصيــات:5-2
شلللللاف التيكيللللل  عللللللى اسلللللتخ ا   أسللللللوب الاكت-1

فلللل   روء جمناسللللتك الاجهللللز  للطلللللاب الموجلللله 
 والطالبا  .

يسللللللللوب ضللللللرور  اجللللللرا   راسللللللا  أخللللللري ب  -2
لألعلاب المهلارا  فل  اتعل   ف الاكتشاف الموجه 

  اخري وللمراح  العمرية المختلفة .الرياضية 
ضلللللرور  إجلللللرا  المزيللللل  مللللل  ال راسلللللا  التللللل  -2

 تسللتخ   أسللاليب الللتعل  المختلفللة الح يثللة ل للر 
وي الأ ا  المهاري الافضل  فل  تعل  وتطوير مست

 .الجمناستك الاجهز  
 ا رلالمص

تلليثير اسللتخ ا  بعلل   : عللا  محملل  محلل  اللل ي  
أسلللللللاليب التللللللل ريء عللللللللى تعلللللللل  مسلللللللابقة قللللللل ف 
القر ,أطروحلللللة  كتورا ,جامعلللللة طنطلللللا : كليلللللة 

 ,2111التربية الرياضية ,
التعللي  الجملاع   : رفع  محملو  بهجل  -

 ,1998عال  الكتب, , :القاهر  ,1ط, والفر ي
مهنلللللللة  :فللللللارو  شللللللوق  ومحملللللل  غللللللازي -

 2111, الإسكن رية: مطبعلة الجمهوريلة,  التعلي 
, 
)  تلللللل ريء التربيللللللة الرياضلللللليةموسللللللت  :  -

ترجملللللة ( جملللللا  صلللللالل وأخلللللرو  ,  ار الكتلللللب 
 .  1991والنشر , جامعة الموص  , 

محمللللل  سلللللع  عزمللللل  : أسلللللاليب تطلللللوير  -
رياضلللية فللل  مراحللل  اللللتعل  وتنفيللل   رء التربيلللة ال

الاساسللللللية بللللللي  النظريللللللة والتطبيلللللل  , القللللللاهر  , 
 .   1992جامعة حلوا  , 

المرشللللللل  فللللللل   ,محسللللللل  محمللللللل  حمللللللل  -
منشللللي   : الإسللللكن رية, تلللل ريء التربيللللة الرياضللللية

 .1995,المعارف
فاعليلللللة برنلللللام  حركلللللا   :ملللللرا  سلللللراج  -

تعبيرية باستخ ا  أسلوب الاستكشلاف عللى تنميلة 
حركلل  لطفللل  مللا قبللل  الم رسللة , كليلللة الابتكللار ال

 .  2111التربية الرياضية, جامعة طنطا, 
تلللليثير اسلللللتخ ا    :ناهلللل  خيللللري عبلللل  اه -

أسلوب الت ريء بالاكتشاف الموجه والتقليل ي فل  
 رء التربيللة الرياضلللية عللللى مسلللتوي أ ا  بعللل  
المهللارا  الحركيللة فلل  الجمبللاز لتلميلل ا  المرحلللة 

فنلللو  الرياضلللة, المجلللل   الإع ا يلللة, مجللللة عللللو  و 
  ,1998العاشر, الع   الأو  والثان , 

الللللللتعل   :نجللللللا  مهلللللل ي و اكللللللر  محملللللل   -
الحركللل  ,  ار الكتللللب للطباعللللة والنشللللر , بصللللر  

,1994  .  
ملللللللنه   :و يللللللل  ياسلللللللي  وحسللللللل  محمللللللل   -

,دار الفكر البح  العلم  مفهومه وا واته واسلاليبه
 1998العرب , 
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Abstract 

The effect of the guided discovery 

style to learn some skills on the 

device (Balance beam and Uneven 

bars) 

The research aims to: 

 . To identify the effectiveness of the 

guided discovery style and the style 

adopted in learning some of the motor 

skills on two devices (Uneven bars   and 

the balance beam) for the students of the 

second stage College of Physical 

Education. 

 - To identify the differences between the 

two styles of the guided discovery and the 

style adopted in learning some of the 

motor skills on two devices (Uneven bars   

and the balance beam) for the students of 

the second stage College of Physical 

Education. 

The researcher used the experimental 

method for suitability to the nature of the 

research problem, the research was 

conducted on a sample of students in the 

second year of the academic year     - 

    ,the sample was chosen by 

purposively method  in the College of 

Physical Education / University of 

Salahuddin and of their number was (  ), 

a student, has been divided into two 

simple random way by lot and by (  ) 

students and the experimental group was 

(   students) for the control group, an 

application program took ( ) weeks by 

educational unit once a week, it was 

appropriate statistical data means through 

the statistical treatment of the bag    ٍ SPSS. 

Through the search results was reached 

the following conclusions: 

 . That the two styles of guided discovery 

and the style adopted (demonstrate and 

explain) has had a positive effect on 

learning some skills under study on the 

two devices (balance beam and different 

parallel height. 

 -The results showed that the learning 

style of the guided discovery was the most 

effective from adopted style (demonstrate 

and explain) in learning the skills under 

study on the two devices (balance beam 

and different parallel height). 

 - The results showed that the control 

group which used the adopted style 

(demonstrate and explain) that there is a 

development appear in learning the skills 

under study on the two devices (balance 

beam and different parallel height). 
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