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لسباحة لالاداء المهاري  اكتسابالتحصيل المعرفي و في جون زاهوريك اثر استخدام انموذج 
 لطلاب ل الحرة 

 
 د فراس عجيل ياورم.أ.

 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / الجامعة المستنصرية
 

 ملخص البحث باللغة العربية  
 

التحصيل المعرفي واكتساب الاداء المهاري للسباحة البحث التعرف على تاثير انموذج جون زاهوريك في هدف 
الحرة ، اما الفصل الثاني فقد تضمن منهجية البحث حيث استخدم المنهج التجريبي لمائمته طبيعة المشكلة ، 
اما مجتمع البحث حث تم اختيار المجتمع بالطريقة العمدية اما عينة البحث فقد تم اختيارها عن طريق القرعة 

( المجموعة الضابطة والبالغ D(  وشعبة )03( المجموعة التجريبية والبالغ عددهم)Cعبتي )اذت تحديد ش
( طالبا مثلو المجموعتين التجريبية والظابطة ، وقد 92( طالبة وقد بلغ عدد افراد عينة البحث )92عددهم )

ع البحث، اما %( وهي نسبة جيدة تمثل مجتم01،033بلغت نسبة عينة البحث من مجتمع البحث الاصلي )
الفصل الثالث فقد تضمن عض ومناقشة النتائج حيث توصل الباحث الى وجود فروق معنوية ذات دلالة 
احصاية بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية في متغيرات البحث المهارية 

صيات حيث استنتج الباحث ان لانموذج ، اما الفصل الرابع فقد تضمن الاستنتاجات والتو والتحصيل المعرفي 
جون زاهوريك تاثيرا فاعلا في التحصيل المعرفي واكتساب الاداء المهاري للسباحة الحرة اما التوصيات فيوصي 

  الباحث بضرورة اجراء دراسات مشابه لفعاليات ورياضات وفئات مختلفة .
 

Abstract 
 

The effect of using John Zahorek’s model on students’ cognitive achievement 
and skill performance in freestyle swimming 
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The aim of the research is to identify the effect of the John Zahorek model on 
cognitive achievement and the acquisition of skill performance in free swimming. The 
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second chapter included the research methodology, where the experimental method 
was used to suit the nature of the problem. As for the research community, the 
community was chosen intentionally, while the research sample was chosen by 
lottery. The number of members of the research sample reached (59) students, 
representing the experimental and control groups, and the percentage of the 
research sample from the original research population was ( 38.311%), which is a 
good percentage that represents the research community. As for the third chapter, it 
included presenting and discussing the results, where the researcher concluded that 
there were statistically significant differences between the experimental and control 
groups and in favor of the experimental group in the research variables of skills and 
cognitive achievement. As for the fourth chapter, it included the conclusions. And 
the recommendations, where the researcher concluded that the John Zahorik model 
has an effective impact on cognitive achievement and the acquisition of skill 
performance in freestyle swimming. As for the recommendations, the researcher 
recommends the necessity of conducting similar studies for different events, sports, 
and categories. 

 
 مقدمة البحث وأهميته 3-3
شكل التدريس مجموعة من النظريات وحقائق تتحول الى خبرات ومهارات خلال التطبيق ي       

والتدريب باتخاذ سلسة من القرارات وبإيجاد طرائق عديدة تساعد المتعلم على التعلم والنمو المعرفي 
ارب ورسم التجارب التربوية التي تنمي مهارته ومفاهيمه المعرفية والتطبيقية وتمكنه من التمتع بتج

التعلم والنشاط و الموضوع الذي يتعلمه ، وان الاعتماد على النماذج التعليمية المتطورة التي تبنتها 
النظريات الحديثة وعززتها التكنولوجيا المتطورة أصبحت أثارها واضحة في ميادين المعرفة جميعها ، 

ديد ومفيد وتطبيقها في ومن أجل تطوير طرائق التدريس بصورة فاعلة وجب الإفادة من كل ما هو ج
المراحل الدراسية كافة، ومما لا شك فيه تعد النظرية البنائية فلسفة تربوية ومعرفية تتيح للمتعلم من 
تكوين معارفه الخاصة وخزنها وربطها بالمعلومات السابقة بداخله، أذ يكون المتعلم معرفته ومفاهيمه 

الانموذج  ويعدعلى معارفه الحالية وخبراته السابقة،  وبنيته المعرفية  أما بشكل فردي أو جماعي بناء  
هو خطة وصفية متكاملة تضم عملية تصميم محتوى معين أو موضوع ما وتنفيذه ، وتوجيه عملية 
تعلمه في داخل غرفة الصف وخارجها وتقويمه ، فهو يتضمن مجموعة استراتيجيات تتعلق باختيار 
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جراءات إثارة الدافعيـة عند المتعلمين وأساليب المحتـوى الملائـم واساليب التدريس الم لائمـة وطرائقـه وا 
 .(1)التقويم الملائمة"

ويـعتبـر أنـمـوذج جون ازهـوريـك أحـد النـمـاذج التدريسية الحديثة التي تندرج تحت سقف النظرية 
يجب على المعلم من البنائية  ويستند هذا النموذج البنائي الى أفكار النظرية البنائية في التعليم، إذ 

وجهة نظر جون ازهوريك أن ينشط المعلومات السابقة لغرض تمكين المتعلمين من التعامل مع 
التعلم الجديد ولعل أهم ما يميز هذا الأنموذج هو تشديده على وجوب تقديم المعلومة بصورتها 

ى صقل المعلومات الكلية ثم بعد ذلك تقدم أج أزها إذ يتم اعطاء القاعدة العامة، وتشديده عل
والمفاهيم من خلال تطبيقها وأن فهم المعلومات يحتاج إلى اكتشاف الفروق الدقيقة بين محتوى 
التعلم الجديد والتعلم السابق مما يكسب المتعلم نظرة ثاقبة والبدء في اعادة تنظيم المعلومات لديه، 

لمتعلمين على رفع تحصيلهم الد وان الدور الرئيسي الذي يلعبه أنموذج جون ازهوريك هو مساعدة ا
 (2) ارسي.

ويؤكـد العـديـد من الباحـثيـن ضرورة تدريس عمليات العلم لـما لـهـا مـن أهميـة قـصوى في مـجـال 
الـتـعـلـيـم، فـهـي تـجـعـل لـدى الـمتـعـلـم الـقـدرة على نجاح تـعـلمـه، كـمـا تـزيـد ثـقـتـه بـقـدرتـه، وتـتيـح لـه 

ة الاستخدام المـدروس لتلك العمليات لتحـسيـن أدائـه ومسـاعـدتـه عـلى نـقـل الـمـهـمـات إلى خـبـ الـفـرص
ارت أخرى، وتـزوده بـمـفـاتـيـح لـتـحـسيـن تـكـيـفـه بـتـنظـيـم سـلوكـه وبـناء وعي يتـعـلـق بالاست ارتيجية مـن 

 (3خـلال تـحـليـل الـمهـمـة  واصدار الأحكام.)
م المتعلم بانتقاء المعلومات واتخاذ القرارات معتمدا  على البنية المفاهيمية التي تمكنه من ذلك و أذ يقو 
الذي لايقتصر على دور المدرس على جون زاهوريك النماذج التعليمية الحديثة ولا سيما انموذج تهتم 

وما يجري  المعرفة للفردبل يععمل ايضا على بناء  نقل المعرفة فقط وانا يكون هو الموجه والمرشد 
عندما يتعرض لمواقف تعليمية جديدة تسمح للمتعلم بالاشتراك مع المدرس في  حجرة الصفداخل 

لا سيما في السباحة لما لهذه الخبرات التعليمية واختيارها وذلك لضبط الأنشطة المختلفة لعملية التعلم 
عد السباحة من الرياضات التي تحتاج الرياضة من خصوصية تختلف عن باق يالرياضات الاخرى اذ ت

الى توافق مهاري واداء صحيح ليسهل عملية الانسياب في الماء وتقليل المقاومة والانسياب بشكل 
وفق مجموعة من النظم والمبادئ لنقل المعرفة و إيصالها سلس في الماء ، كما ويتم تعليم السباحة 
   .مام لديهالى ذهن المتعلم واستثارة دوافعه وتوليد الاهت

 
                                                           

، دار صععععععفاء للنشععععععر  عمععععععان، 3ط ، 3، ج الموسععععععوعة التعليميععععععة المعاصععععععرةسعععععععد علععععععي زايععععععر و خععععععرون    _3
 .30م ، ص9332والتوزيع ، 

دار صفاء،  ،1ط  ، الجغرافيةحديثة في  استراتيجيات وطرائق تدريسمحمد حميد المسعودي،  ،لاسديسعيد جاسم ا 2

 .131،ص 2012 ،عمان
 266 ص،، دار المسيرة، عمان6، طعلم النفس التربوي النظرية والتطبيق واخرون:العتوم، عدنان يوسف  3

2012. 
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   مشكلة البحث3-9
لاحظ الباحث من خلال خبرته في المجال التعليمي وخاصة في مجال السباحة ومن خلال الاطلاع  

على الدراسات السابقة والمصادر العلمية الحديثة وجب علينا اتباع الحداثة في العملية التعليمية من 
عليمية ولاسيما تطوير العملية التتيسير و خلال ايجاد سبل و اساليب ونماذج تعليمة نسعى من خلالها 

في مجال السباحة لما لهذه الرياضة من خصوصية تختلف عن باقي الرياضات كونها تمارس في 
محيط مائي مغاير يختلف عن البيئة الطبيعية التي تمارس فيها الرياضات الاخرى كون يعد شبح 

ب الذين لايجيدون الخوف من الماء احد العوامل اضافة الى صعوبة تعليم مهارات السباحة الحرة للطلا
اداء السباحة ومن هنا يسعى الباحث لتطبيق هذا النموذج التعليمي الذي لم يطبق في تعليم مهارات 

من السباحة الحرة . في محاولة منه لايجاد افضل السبل في تتوفير بيئة تعليمية مناسبة لهذه الرياضة 
ائص المتعلمين وقدراتهم وامكانياتهم  ، واخذ بعين الاعتبار خصجون زاهوريك خلال استخدام انموذج 

 سباحة  .لل الاداء المهاريللوصول الى مستوى جيد في  التعلموميولهم والكيفية التي يفضلونها في 
 أهداف البحث 3-0

في التحصيل المعرفي في مادة االسباحة الحرة انموذج جون زاهوريك التعرف على اثر  -1
 للطلاب.

في اكتساب الاداء المهاري للسباحة الحرة انموذج جون زاهوريك التعرف على تأثير  -2
 .للطلاب

 فرضيتا البحث   3-3
الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث معنوية ذات دلالة احصائية في هناك فروق  -1

 الحرة للطلاب .التحصيل المعرفي للسباحة التجريبية والضابطة في اختبار 
الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث معنوية ذات دلالة احصائية في هناك فروق  -2

 الحرة للطلاب .اكتساب الاداء المهاري للسباحة التجريبية والضابطة في 
 مجالات البحث  3-9
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /  –طلاب المرحلة الاولى المجال البشري    3-9-3

 .  2024 -2023الجامعة المستنصرية / للعام الدراسي   
 2222/  1/ 11لغاية  2222/    11/ 11من      المجال الزماني  3-9-3
 .المسبح المغلق / نادي الجيش الرياض  جال المكاني  الم3-9-9
 حديد المصطلحات ت3-6
يعني ان دور المدرس في التدريس من المنظور البنائي  جون زاهوريك انموذج 3-6-3

لايقتصر على نقل المعرفة فحسب فهو موجه ومرشد في عمليات بناء المعرفة الفردية للمتعلم ثم 
يقوم ببناء او تكوين المعنى من المعلومات الجديدة والاحداث نتيجة التفاعل بين المعرفة السابقة 
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للمتعلم والخبرات والملاحظات المستمرة مع تشجيع المتعلمين على القيام بالنشاطات المتعددة 
  (1).حتى يحدث التعلم ذي المعنى

 

 اجراءات البحث الميدانية -9
 منهجية البحث  9-3

استعمل الباحث المنهج التجريبي لملامته لطبيعة البحث بتصميم المجموعتين الضابطة 
والتجريبية ذات الاختبار القبلي والبعدي ، حيث يختار الباحث في هذا النوع مجموعتين متكافئتين 
في جميع المتغيرات ويخضع احدى المجموعتين لويترك المجموعة الثانية كما هي ومن ثم 

 . (2)رق بين الاداء ويلاحظ  الف
 مجتمع وعينة البحث     9-3-9

تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طلاب المرحلة الاولى كلية التربية البدنية     
( ، إذ بلغ عدد أفراد 2023-2024وعلوم الرياضة الجامعة المستنصرية ، للعام الدراسي )

(  عن طريق القرعة  D-Cاختيار شعبتي )( شعب وتم 6موزعين على )طالب ( 152المجتمع )
( المجموعة الظابطة Dوشعبة )  (22)والبالغ عددهم ( المجموعة التجريبيةCلتمثل الشعبة )

المجموعتين  ومثل ا( طالب51وقد بلغ عدد افراد عينة البحث ) ( طالبة21) همعددوالبالغ 
( %21،211البحث الاصلي )، وقد بلغت نسبة عينة البحث من مجتمع التجريبية والظابطة 

بين افراد عينة البحث  و  التكافؤكما قام الباحث باجراء وهي نسبة جيدة تمثل مجتمع البحث ، 
من مستوى واحد ولاتوجد فروق بين افراد العينتين  وذلك لغرض البدء متكافئة بأن العينة  تبين

 .(1وكما هو مبين في جدول )
نحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية في (يبين الاوساط الحسابية والا1جدول )

 لعينة البحث  التكافؤالاختبارات 
 

 المتغيرات
 المجموعة الظابطة المجموعة التجريبية 

 
قيمة 

(tالمحسوبة) 
نسبة 
 الخطأ

 الدلالة

 س
 

 ع س ع

 ختبار التنفس 
 3،396 9،399 2،393 3،212 2،090 /ثا33 المنتظم لمدة

3،321 
 

 
غير 
 دال

                                                           
،دار الشروق للنشر والتوزيع 1عايش محمود زيتون : النظرية البنائية واستراتيجيات تدريس العلوم ،ط 1

 . 88،ص7002،عمان،
 ٧٢ ص .٠٩٩١ ، العالي التعليم مطابع ، انور حسين ،وعزيز حنا داود: مناهج البحث التربوي، العراق 2
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غير  3،361 3،299 0،326 30،390 0،629 30،969 الطفو
 دال 

 الإنسياب )الإنزلاق(
غير  3،960 3،630 3،263 0،122 3،339 3،900 

 دال
 الوسائل والاجهزة والادوات المستعملة بالبحث. 9-0
 -(    thinkpadلاب تــــــــوب ) –-الاختبـــــــارات والقيــــــــاس -(  casioســـــــاعة توقيــــــــت نــــــــوع ) -

ــــــــــاس  شــــــــــريط  ــــــــــات  –طابعــــــــــة  –( 2صــــــــــافرة ) -قي ــــــــــغ البيان ــــــــــات  –اســــــــــتمارات لتفري  -طواف
 .    استمارات لتفريغ النتائج -شبكة  )الانترنيت(  -المراجع والمصادر العربية والاجنبية 

 اجراءات البحث الميدانية  9-3
  المهاريةالاختبارات 0-3-3
  (1)/ثا  12اختبار كتم النفس لمدة   -1
 ( 2على الضهر في الماء.)ختبار الطفو  -2
 (2)اختبار  الانسياب )الانزلاق الأمامي ( -2
 (2)  /م 25اختبار ألأداء الفني   -2
 
 اختبار التحصيل المعرفي  0-3-9
 المادة الدراسيةحدد الباحث المادة العلمية التي تدرس في الفصل الدراسي الأول وبعد آطلاعه على       

لطلاب المرحلة الأولى في كلية التربية البدنية وعلوم المنهاج السنوي ل ضمنالدراسية لمادة السباحة 
، حدد الباحث السباحة الحرة التي هي من ضمن مقررات المادة الدراسية للفصل الأول  حيثالرياضة 

حيث اعتمد الباحث اختبار التحصيل المعرفي للسباحة الحرة المعد من قبل )فراس عجيل (كونه اختبار 
سؤال مجموع  22على نفس المرحلة الدراسية ونفس الفعالية والمفردات وقد تكون الاختبار من  مقنن معد

 .  ( درجة 2( درجة لكل سؤال صحيح تعطى درجة واحدة والاجابة الخاطئة تعطى )22الدرجات من )
   الاولىالتجربة الاستطلاعية  9-9
 التجربة الاستطلاعية الاولى9-9-3

ـــــى ) اجـــــرى الباحـــــث         ـــــة اســـــتطلاعية عل مـــــن  خـــــارج مجتمـــــع الاصـــــل   لاب( طـــــا5تجرب
 ومعرفــــــــة فريــــــــق العمــــــــل المســــــــاعد وذلــــــــك لغــــــــرض التعــــــــرف علــــــــى الصــــــــعوبات التــــــــي تواجــــــــة 

                                                           
 .118، ص 8991،  تعليم السباحة أسامة كامل راتب :  -1

عمر عادل سعيد :اثر استخدام اسلوبي التعلم الاتقاني والتضمين على تعلم بعض انواع السباحة الاولمبية، اطروحة  -1

 .66،ص 1002دكتوراة ،كلية التربية الرياضية ،جامعة بغداد ،
، جامعة بغداد، رسالة ماجستير افتخار السامرائي: تطور مستوى الاداء الحركي اثناء تعليم سباحة الصدر للبنات  -3

،8913. 

 .118، ص 8991،  رياضة السباحةأسامة كامل راتب :  -2
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ــــــى التعــــــرف  ــــــارات والتاكــــــد مــــــن مــــــدى ملائمتهــــــا لمســــــتوى الطــــــلاب اضــــــافة ال صــــــلاحية الاختب
 .على المعوقات 

 التجربة الاستطلاعية الثانية  9-9-9
( 5احــــــث بــــــاجراء تجربــــــة اســــــتطلاعية الثانيـــــة لاختبــــــار التحصــــــيل المعرفــــــي علــــــى )قـــــام الب     

طـــــــــلاب مـــــــــن خـــــــــارج العينةالاصـــــــــلية للبحـــــــــث هـــــــــم الطـــــــــلاب الـــــــــذين اجـــــــــرى الباحـــــــــث علـــــــــيهم 
ــــــي  الاختبــــــارات المهاريــــــة وبعــــــد اكمــــــال الاختبــــــارات المهاريــــــة بتوزيــــــع اختبــــــار التحصــــــيل المعرف

ـــــــار وال ـــــــى صـــــــلاحية الاختب ـــــــى الطـــــــلاب للتعـــــــرف عل وقـــــــت المســـــــتغرق ووضـــــــوح التعليمـــــــات عل
 والعبارات بالنسبة للطلاب .

 
 .اجراءات البحث الميدانية  9-6
   التكافؤالاختبارات  9-6-3

ــــم اجــــراء ا ــــارات ت ــــة البحــــث فــــي  التكــــافؤختب ــــادي الجــــيش الرياضــــي لعين فــــي الســــاعة فــــي بغــــداد ن
وقـــــــــام الباحـــــــــث بتثبيـــــــــت الظـــــــــروف وطريقـــــــــة اجـــــــــراء   11/11/2222صـــــــــباحا مـــــــــن يـــــــــوم   12

 الاختبارات من اجل تحقيق الظروف نفسها قدر الامكان عند اجراء الاختبارات البعدية .
 
 البرنامج التعليمي   9-6-9

ــــة باســــتخدام  ــــام الباحــــث بأعــــداد الوحــــدات التعليمي انمــــوذج جــــون بعــــد الاطــــلاع علــــى المصــــادر ق
 .زاهوريك وحسب خطوات الانموذج 

ذلك بلــــغ عــــدد الوحــــدات تعليميــــة  فــــي الاســــبوع وبــــ وحــــدة( اســــابيع وبواقــــع 1وكانــــت مــــدة التنفيــــذ )
لوحـــــدة خطـــــوات الانمـــــوذج فـــــي القســـــم الـــــرئيس مـــــن ا( وحـــــدة تعليميـــــة . وتـــــم تنفيـــــذ ا1التعليميـــــة ) 

 .( دقيقة 12التعليمية وكان زمن الوحدة التعليمية )
اذ تــــم تطبيــــق خطــــوات النمــــوذج فــــي الجانــــب التعليمــــي والجانــــب التطبيقــــي مــــن الوحــــدة التعليمــــة 

. (1)وهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي كالتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالي .  حســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب خطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوات الانمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوذج

                                                           
،دار الرضوان ، عمان 1التاريخ ، طحيدر حاتم فالح العجرش: استراتيجيات وطرائق معاصرة في تدريس  1

 .55،ص7012،



 
 

515 
 

 ]السنة[ 2023( ، ديسمبر 4( العدد )8)مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية ، المجلد 

 عند البدء بتعلم موضوع جديد . تنشيط المعلومات : وفيها تاخذ المعرفة السابقة -1
 .المعلومات بنحو كلي وليست اجزاء اكتساب المعلومات : وفي هذه المرحلة تاخذ -2
ــــــة مــــــن المــــــتعلم اكتشــــــاف وفحــــــص الفــــــروق  -2 ــــــب فــــــي هــــــذه المرحل فهــــــم المعلومــــــات : يتطل

 الدقيقة للمفاهيم والجديدة بنحو كامل .
ـــــــة تـــــــتم عمليـــــــة صـــــــقل  -2 المعلومـــــــات والتراكيـــــــب اســـــــتعمال المعلومـــــــات : فـــــــي هـــــــذه المرحل

 المعرفية .
لتـفـكـيـــــــر فــــــــي المعـــــــلومات: ينبغـــــــي التـفكـيــــــــر فـــــــي تـوظيــــــــف المعـــــــلومات المفهــــــــومة فــــــــي ا -5

 عـلى مستـوى الـمدرسـة أو خـارجها .الحـياة العـلميـة 
 

 : الاختبارات البعدية 9-6-0
بعـــــد ان تـــــم تطبيـــــق التجربـــــة الرئيســـــية ضـــــمن المـــــدة الزمنيـــــة المحـــــددة لهـــــا اجـــــرى      

بالاســـــــــلوب والظـــــــــروف التـــــــــي  2222/  1/  11الباحـــــــــث الاختبـــــــــارات البعديـــــــــة يـــــــــوم 
 اجريت بها الاختبارات القبلية .

 
 الوسائل الاحصائية   9-2

النتـــــــــائج ( الاســـــــــتخراج S.P.S.Sالحقيبـــــــــة الاحصـــــــــائية الجـــــــــاهزة ) اســـــــــتعمل الباحـــــــــث
 التي توصل اليها .

 
 عرض ومناقشة النتائج  0-3

 عرض النتائج  0-3-3
ـــــــــى الجـــــــــدول ) ( والـــــــــذي يوضـــــــــح لنـــــــــا الاوســـــــــاط الحســـــــــابية 2مـــــــــن خـــــــــلال النظـــــــــر ال

ــــــــــة وقيمــــــــــة ) ــــــــــات المعياري ــــــــــروق Tوالانحراف ــــــــــة الف ( المحســــــــــوبة ونســــــــــبة الخطــــــــــأ ودلال
لبعديـــــــة لكـــــــل مـــــــن للاختبـــــــارات القبليـــــــة وا، ابطة والتجريبيـــــــة ضـــــــلمجمـــــــوعتي البحـــــــث ال

ــــة والمجموعــــة ال ــــار البعــــدي  ضــــالمجموعــــة التجريبي ــــة الاختب ابطة كمــــا ويوضــــح لنــــا دلال
ـــــذي ابطة ضـــــالتجريبيـــــة وال مجمـــــوعتي البحـــــثبـــــين  ـــــلاداء المهـــــاري للســـــباحة الحـــــرة وال ل

يتكــــــــون مــــــــن )مهــــــــارة وضــــــــع الجســــــــم ، مهــــــــارة ضــــــــربات الــــــــرجلين ، مهــــــــارة ضــــــــربات 
 .  (2)كما هو موضح في الجداول (الذراعين ، مهارة التنفس ، التوافق 

 
المحتسبة للاداء T) يبين الأوساط الحسابية والإنحراف المعياري وقيمة )(2جدول )

 المهاري للسباحة الحرة للمجموعتين التجريبية والضابطة للاختبار البعدي
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وحدة  المهارة
 القياس

 tقيمة  الضابطة التجريبية
 المحتسبة

Sig الدلالة 
 ع س ع س

39،269 درجة  وضع الجسم  3،199  33،666  9،962  0،999  معنوي 3.333 
30،913 درجة ضربات الرجلين  3،611  33،293  9،339  0،396  معنوي 3.333 
32،339 درجة ضربات الذراعين  9،919  33،209  0،000  3،999  معنوي 3.333 
39،330 درجة التنفس  9،362  39،123  9،093  9،302  معنوي 3.333 
36،222 درجة التوافق   9،309  30.223 9،993  3،990  معنوي 3.333 

التحصيل 
 المعرفي 

 معنوي 3،333 0،339 3،996 03،039 9،630 00،209 درجة

 
 مناقشة النتائج 2-1-2

( بين مجموعتي البحث 2في الجدول )( t-testيتبين من خلال ملاحظة نتائج الإختبار التائي )
معنوية ، بين المجموعتين في نتائج الأداء المهارى للسباحة الحرة التجريبية والضابطة وجود فروق 

)وضع الجسم، وضربات الرجلين، وضربات الذراعين ، والتنفس، والتوافق( ومن خلال مراجعة قيمة 
(T المحسوبة  للمتغيرات المبحوثة جميعها تبين أن المجموعة ) جاءت بالمرتبة الأولى في التجريبية

، وضربات الرجلين ، وضربات الذراعين ،التنفس ، التوافق(، إذ يتضح لنا من  مهارة ) وضع الجسم
( وجود فروق معنوية ولصالح  المجموعة التجريبية ، تلتها المجموعة الضابطة التي 2خلال الجدول )

جاءت بالمرتبة الثانية، ويعزو الباحث ظهور هذهِ النتائج الى فاعلية انموذج جون زاهوريك الذي كان 
ا الأثر الفاعل في تفوق للمجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة ، كون التعلم بهذا الانموذج له

يتيح الفرصة للمتعلم من الفهم الصحيح للمعلومات من خلال التفاعل والعمل المجدي من خلال تكوين 
عين الاعتبار، عند  تراكيبهم المعرفية الخاصة بكل منهم ، ولابد أن تؤخذ المعرفة السابقة للمتعلم في

بدء تعلم )شرح( موضوع جديد لابد أن يعرف المدرس تلك المعلومات السابقة للمتعلمين من خلال 
توجيه الاسئلة وصلب من المتعلمين توضيح مفاهميم الخاصة بالموضوع ، لأنها المحك الذي عليه 

تبنى قبل أن تعطى المعلومات هذه المعرفة السابقة لابد أن تستثار أو ،تختبر المعلومات الجديدة 
 الجديدة .

ومعلومات ويؤكد )الحديثي( أن كل ما يستخدمه المتعلم من وسائل أو أدوات أو حيث  
تعلمية تسهل إجراءات التعلم وتحويل الخبرات التي يمر بها المتعلم إلى خبرات  واساليب استراتيجياتو 
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حية وهادفة وباقتصاد الوقت والجهد، وتعمل على استثارة المتعلمين وزيادة دافعيتهم نحو التعلم 
( .1)الأفضل

                                                           
 .21، ص9330، سوريا ،دار العربي  ،  التعلم الحركي خليل ابراهيم سلمان  الحديثي   1
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حدة التعليمية اذ يعد تنوع إخراجية المادة التعليمية واستخدام  النماذج والأساليب التدريسية في الو 
الواحدة ودور التغذية الراجعة المستخدمة من قبل المدرس وتنوعها وملائمة التمارين المستخدمة 
والعرض الجيد للجانب النظري لمفردات المادة، كان لها التأثير الإيجابي في تفوق المجموعة 

ستراتيجيات التعليمية ( ،" أن ااستخدام النماذج والا222التجريبية، ويتفق الباحث مع)عبد المجيد 
الحديثة تساعد المتعلم في تعلم السباحة الحرة بطريقة افضل واسهل واكثر تشويقا، جعل من ذلك ان 
تكون نتائج تقويم الاداء المهاري للسباحة الحرة افضل من التعلم التقليدي ادت الى تطوير المهارات 

 .(2)الحركية المتعلقة بالسباحة الحرة"  
هاشم( " أن المتعلمين تزداد قدرتهم على الأداء من خلال تزويدهم بالمعلومات يؤكد )ظافر 

الفردية والجماعية اللفظية والبصرية و الحركية من قبل المدرس مباشرة، وأن المتعلمين يتعلمون من 
كما يتفق . (9)خلال النظر إلى متعلمين آخرين، وهم يقومون بالأداء الصحيح وتصحيح الأخطاء

ع ) الاسدي والمسعودي ( اذ يـعتبـر أنـمـوذج جون ازهـوريـك أحـد النـمـاذج التدريسية الحديثة الباحث م
التي يجب على المعلم من وجهة نظر جون ازهوريك أن ينشط المعلومات السابقة لغرض تمكين 

ب تقديم المتعلمين من التعامل مع التعلم الجديد ولعل أهم ما يميز هذا الأنموذج هو تشديده على وجو 
المعلومة بصورتها الكلية ثم بعد ذلك تقدم أج أزها إذ يتم اعطاء القاعدة العامة، وتشديده على صقل 
المعلومات والمفاهيم من خلال تطبيقها وأن فهم المعلومات يحتاج إلى اكتشاف الفروق الدقيقة بين 

لبدء في اعادة تنظيم المعلومات محتوى التعلم الجديد والتعلم السابق مما يكسب المتعلم نظرة ثاقبة وا
لديه، وان الدور الرئيسي الذي يلعبه أنموذج جون ازهوريك هو مساعدة المتعلمين على رفع تحصيلهم 

  (10). الدراسي

 
 الاستنتاجات والتوصيات -3
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