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لوب التضمين )الاحتواء( على تعلم وتطوير دف إليه البحث هو الكشف عن اسهأن من ي 
بعض مؤشرات البايوميكانيكية ودقةة مهةارة الارسةال المسةتايم ا رضةت بةالتنت للمبتةدأين مةن أفةراد 
العينةةةإ إا اسةةت دمت الباحثةةةة المةةنهي التةةدريبت لمتأمةةةة أطةةراءات البحةةث وطبيعةةةة المشةةكلة والتةةةت 

بايوميكانيكيةةة ودقةةة الارسةةال  فةةراد  العينةةةإ حيةةث تمثةةل الضةةنط عنةةد افةةراد العينةةة فةةت المتنيةةرات ال
إ كمةةةا وأن اسةةةت دمت الباحثةةةة هةةةاا الاسةةةلوب فةةةت تةةةدريت مهةةةارة دقةةةة الارسةةةال المسةةةتايم للمبتةةةدأين

اسةةلوب التضةةمين لةةه الةةدور فةةت العمليةةة التعليميةةة وتطويرهةةا واحتةةواء كافةةة قابليةةات المبتةةدأين  داء 
هةارات الصةعبة والتةت تحتةاى إلةى احتةواء احتةواء المبتةدأين المهارة والك لكونها مهةارة لةيت مةن الم

فةةت تعلةةم المهةةاراتإ فاسةةتنتي البحةةث التطةةوير فةةت المؤشةةرات البايوميكانيكيةةة وأيضةةا  دقةةة الارسةةال 
المستايم ا رضت  غراد العينةإ كما أوصت الباحثة است دام اساليب أ رى فت تطوير المؤشرات 

 ت العاب منايرة لعينات من المبتدأين.البايوميكانيكية لمهارات أ رى ف
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The essential objective of the research is  to uncover the method of 

inclusion (containment) in the development of some biomechanical 

indicators and the accuracy of the straight service skill of ground tennis 

for beginners .The researcher used the appropriate training approach for 

the research procedures and the nature of the problem, which represents 

the pressure on the sample members of the biomechanical variables and 

the accuracy of the transmission for the sample members.. 

The researcher used this approach to teach the skill of straight 

transmission accuracy for beginners .The researcher used this approach 

to teach the skill of straight transmission accuracy for beginners. The 

researcher concluded that there has been an improvement in the 

biomechanical indicators and in the accuracy of the straight ground 

transmission for the purposes of the sample. 

The researcher recommended using other  new methods in 

developing biomechanical indicators for other skills in different games  

for the sample of the beginners . 
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 المقدمة وأهمية البحث -1
إن أكثةةةةر المطتمعةةةةات فةةةةت عمليةةةةة التاةةةةدم سةةةةواء كانةةةةت الحياتيةةةةة أو التةةةةت تعطةةةةت للتربيةةةةة  

(إ إا يةةرى المحتصةةون فةةت هةةاا المطةةال 195: 1وفعةةالا  فةةت عمليةةة الةةتعلم) الرياضةةية أهتمامةةا  كبيةةرا  
بهةةدف الوصةةول بالاهةةداف إلةةى دراسةةة وفهةةم المةةادة والمسةةتوى والاسةةلوب التةةت يتبعهةةا الم تصةةون 
والمربون فت الوصول إلى تحايق ا هداف والمستوى والطرق التةت يمكةن أن تتبةي فةت التةدريب أو 

الاساسةةية فةةت تحايةةق الاهةةداف التربويةةة والتعليميةةة فةةت المراكةةز واعةةد (. وكةةون الا343: 2الةةتعلم)
المبتدأين. ولالك يؤكد معظم المربين علةى ضةرورة ايطةاد اسةاليب تنسةطم مةي العأةة العمريةة. لدعم 

ومةةن الةةك قامةةت الباحثةةة باسةةت دام اسةةلوب التضةةمين )الاحتةةواء( وهةةاا الاسةةلوب فةةت الةةتعلم يؤ ةةا 
يم التعب  داء المهارة ضمن المتنيرات قيةد الدراسةة وضةرورة ا داء بنظر الحسبان مستويات تاي

الحركةةت ا مثةةل لمتطلبةةات المتنيةةرات قيةةد الدراسةةة للمتنيةةرات البايوميكانيكيةةة لسةةرعة الزوايةةة للةةارا  
الضاربة وزاوية انطتق الكةرة وسةرعة انطةتق الكةرة. ومةن هنةا طةاءت أهميةة البحةث لايطةاد تة ثير 

التضةةةمين  فةةةةراد العينةةةة فةةةت تطةةةةوير المتنيةةةرات قيةةةد الدراسةةةةة  فةةةراد العينةةةة فةةةةت  اسةةةلوب الاحتةةةواء
وسةةةرعة متنيةةةرات سةةةرعة للةةةارا  وسةةةرعة الزاويةةةة للمرفةةةق ودقةةةة الارسةةةال المسةةةتايم الارضةةةت للتةةةنت 

ضةةةةمن هةةةةاا الاسةةةةلوب مةةةةن عمليةةةةة الةةةةتعلم  فةةةةراد عينةةةةة البحةةةةث  ة ا ماميةةةةة بةةةةالتنتيةةةةلحركاالزاويةةةةة 
لتطريبية قيد الدراسة ولمعرفة ت ثير هاا الاسلوب فت عملية اتاان مهةارات للمطموعتين الضابطة وا

 التنت والمتنيرات قيد الدراسة فت حركة الارسال المستايم ا رضت  فراد العينة؟
 
 مشكلة البحث 1-2

أصةةةبحت الحاطةةةة إلةةةى الارتاةةةاء بمسةةةتوى مةةةادة التربيةةةة الرياضةةةية فةةةت المتعةةةب والمراكةةةز  
لحةةةةةة فةةةةةت نمةةةةةو الاةةةةةدرات العضةةةةةلية والبدنيةةةةةة والنعسةةةةةية والاطتماعيةةةةةة علةةةةةى والمةةةةةدارت ضةةةةةرورية وم

ال صوص للمبتدأين ممن لديهم فروق فردية فت مرحلة التعلم كةون هةاا العأةة لهةا  صوصةية فةت 
مراحةةل النمةةوإ فضةةةت  عةةن قوطةةةود فةةروق فرديةةةة وعةةدم مراعاتهةةا فةةةت الاسةةلوب ا مةةةري عنةةد الةةةتعلم 

يطةةاد اسةةلوب يسةةتطيي المةةدرب الوصةةول بالمتبةةدىء إلةةى أفضةةل للمهةةارات الرياضةةية والتةةت تتطلةةب ا
فلعبةةة التةةنت تعةةد مةةن الالعةةاب مسةةتوى ممكةةن فةةت تطةةوير الطانةةب الميكةةانيكت ا مثةةل أو المهةةاري. 

العردية التت تمتاز بمهارات عدة كمتطلبات البايوميكانيكية واطبة ا داء ا مثةل لةاداء أو فةت دقةة 
المهارات التةت يعتمةد عليهةا كليةا  فةت هةاا اللعبةة. ومةن  ةتل الةك  الارسال المستايم الاي يعد من

دفةةةةي الباحثةةةةةة إلةةةةةى اسةةةةةت دام اسةةةةلوب التضةةةةةمين )الاحتةةةةةواء( فةةةةةت عمليةةةةة تعلةةةةةم المؤشةةةةةرات المثلةةةةةى 
البايوميكانيكيةةة ودقةةة الارسةةال المسةةتايم ا رضةةت فةةت التةةنت  فةةراد العينةةة مةةن المبتةةدأين ولمعالطةةة 

وب فةةت عمليةةة الةةتعلم  فةةراد العينةةة فةةت المتنيةةرات قيةةد الدراسةةة  فةةراد المشةةكلة فةةت تةة ثير هةةاا الاسةةل
 عينة البحث من المبتدأين.
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 هدفا البحث 1-3
. الكشف عن ت ثير است دام اسلوب التضمين فت المتنيرات البايوميكانيكيةة  فةراد عينةة البحةث 1

 فت التعبين المبتدأين فت التنت.
 ة مهارة الارسال المستايم ا رضت  فراد عينة البحث.. معرفة است دام هاا الاسلوب ودق2
 فرضا البحث 1-4
. وطةةود فةةروق اات دلالةةة احصةةاأية فةةت الا تبةةارات الابليةةة والبعديةةة والمتنيةةرات البايوميكانيكيةةة 1

  فراد عينة البحث.
لمسةتايم . وطود فروق اات دلالة احصاأية فت الا تبارات الابلية والبعديةة ودقةة مهةارة الارسةال ا2

 ا رضت  فراد العينة.
 مجالات البحث 1-5
اتحةاد التةنت العراقةت ملعةب الشةعب الةدولت  –: لاعبةو المركةز الةوطنت للتةنت . المجال البشرر 1

 من المبتدأين.
 4/1/2020ولناية  4/11/2019: للعترة . المجال الزماني2
 الاتحاد العراقت للتنت.   -المركز الوطنت للتنت -: ملعب الشعب الدولت. المجال المكاني3

 المصطلحات
وهو اسلوب تدريست ي  ا بنظر الحسبان مستويات التعبين. فالتعةب . التضمين )الاحتواء(: 1

 (65: 3يت ا الارار عند أداءا للحركة من المستوى الاي يمكن أداءا ضمن العمل الواحد.)
ت  حسةب قدراتةه وتةوفير وهو المستوى الاي يمكن لتعةب بالاشةتراك بالواطةب الحركةت وكة 

 (112: 4التنافت فت ا داء الحركت. )
 منهج البحث واجراءاته الميدانية -2
 منهج البحث 2-1

إن المنهي هو )الطرياة التت يتبعها الباحث فت دراسة المشكلة لاكتشاف الحاياةة(إ حيةث  
 (83: 5المشكلة.)تم است دام المنهي التطريبت لمتأمة اطراءات البحث الميدانية وطبيعة حل 

 
 مجتمع البحث وعينته 2-3

تضةةةمنت عينةةةة البحةةةث مةةةن التعبةةةين المبتةةةدأينإ المركةةةز الةةةوطنت لتتحةةةاد العراقةةةت لكةةةرة  
(  طةةةراء التطربةةةة 2( لاعبةةةا إ تةةةم اسةةةتبعاد )14ملعةةةب الشةةةعب الةةةدولتإ والبةةةال  عةةةددهم ) -التةةةنت

( لكل مطموعةةإ ثةم تةم اطةراء 6( لاعبين تم تاسيمهم إلى  مطموعتين )12الاستطتعية عليهم و)
 (1التطانت بينهم كما مبين فت الطدول رقم )
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 (1الجدول رقم )
 معامل الالتواء الانحراف المعيار  ع الوسط الحسابي س المتغيرات
 0,42 1,34 146,5 الطول م/سم
 0,21 0,78 56,70 الوزن كغم/غم
 0,32 0,83 ,12 العمر سنة/

( ممةا يةدل علةةى 1)± معامةل الالتةواء   فةةراد العينةة تنحصةر بةين  ( أن طميةي1يبةين الطةدول )   
 تطانت العينة.

 وسائل جمع المعلومات والأجهزة المستخدمة 2-4
 وسائل جمع المعلومات 2-4-1

 المصادر العربية والاطنبية .1
 الماابتت الش صية وآراء ال براء .2
 المتحظة والتحليل .3
 شبكة المعلومات الدولية )الانترنيت( .4
 الأجهزة المستخدمة 2-4-2

 (1( صورة فت الثانية عدد )250كامرة فديوية سرعة ) .1
 كامرا لتصوير الا تبارات. .2
 (Hpطهاز حاسوب ) .3
 شريط قيات .4
 ميزان طبت .5
 (10( عدد )58-53مضارب تنت قانونية ) .6
 (25كرات تنت قانونية عدد ) .7
 سلة لحمل الكرات .8
 ملعب قانونت للتنت .9
 (2صافرة فوكت عدد ) .10

 ختبارات الخاصة باجراء البحث الميدانيةتحديد الا 2-5
لايةةات المتنيةةرات قيةةد الدراسةةة والةةك وطةةب علةةى الباحثةةة أ ةةا رأي ال بةةراء والم تصةةين  

(إ لةةالك 201: 6للايةام بةةاطراء الا تبةةارات والظةةاهرة التةةت يمكةةن الايةةام فيهةةا. وتحةةد الايةةات عليهةةا.)
البحث المطلوبة من متنيةرات بايوميكانيكيةة  قامت الباحثة باطراء الا تبارات قيد الدراسة لمتنيرات

 ودقة الارسال المستايم ا رضت لكرة التنت  فراد العينة.
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 اجراءات البحث الميدانية 2-5-1
 الاختبارات الخاصة بالبحث 2-5-2
 المتغيرات البايوميكانيكية قيد الدراسة 2-5-3

تبارات التعلم والتت مثلت وهت المتنيرات قيد الدراسة والتت يمكن أن تحاق النرض    
سةةرعة الزاويةةة الحركيةةة ا ميةةة وسةةرعة الزاويةةة للطةةا  وسةةرعة الزاويةةة للمرفةةقإ حيةةث قامةةت الباحثةةة 

/ د( وتتبي للناةاط المةراد قياسةها بشةكل عمةودي ص 120فيديو بسرعة ) بنصب كامرة آلة تصوير
م( لعدسةتها . 3,35رتعةا  )م( با6,75م( وعنةد الكةامرة الثانيةة علةى بعةد )6,5للمرسل وعلةى بعةد )

  (Kisovoومن ثم ايطاد المتنيرات قيد الدراسة للمتنيرات البايوميكانية بتحليل الحركة )
 (212: 6اختبار دقة الارسال المستقيم الاضي) 2-5-4

 قيات دقة مهارة الارسال فت التنت.الغرض من الاختبار: 
 طيلملعب  كراتإ مضاربإ شريط قياتإ استمارة تسالأدوات: 

( بوصة يثبت من طرفاا فةت قةاأمتين الشةبكة مةن أعلةىإ إا تكةون 1/4: يثبت حبل )وصف الأداء
( أقةدام 7سةم( وتكةون المسةافة بينةه وبةين ا رض )121,92( أقةدام )4المسافة بينه وبين الشةبكة )

 م( ويتحظ أن يكون الحبل مشدود باحكام وموازيا  للشبكة.2,13)
( تسةةير إلةةى الةةدرطات الم صصةةة لكةةل منطاةةة مةةن 6إ 5إ 4إ 3إ 2إ 1الارقةةام ) -

المناطق التت تساط فيها الكرة ويتم شرح الا تبةار وعمةل أنمةواى لةه قبةل تطبياةه 
 على التعبين.

( دقةةةةاأق فةةةةت ملعةةةةب التةةةةنت 10يسةةةةبق تطبيةةةةق الا تبةةةةار الايةةةةام بالاحمةةةةاء لمةةةةدة ) -
 ا رضت.

 شروط الاختبار:
مةن كةل طانةب(  5( محةاولات ارسةال )10الااعدة ويحاول أن يؤدي )ياف التعب  لف  .1

 يسار ويمين.
تحسب له المحاولات الناطحة التت تتميز ب ن تسةاط الكةرة فةت منطاةة الارسةال الصةحيحة  .2

 وتعطت درطة عن كل محاولة ناطحة.
المحاولة التت تمت الشبكة أو تسةاط فةت الملعةب نعسةه تسةاط  ةارى الملعةب تعةد محاولةة  .3

 ناطحة وتعطى )صعر(. غير
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 ( يبين تخطيط ملعب التنس في الاختبار الارسال1شكل )
 المستقيم الارضي بالتنس

 التجربة الاستطلاعية 2-5-5
أطةرت الباحثةة التطربةة الاسةةتطتعية بعةد مةا تةم تحديةةد الا تبةار قيةد الدراسةة للمتنيةةرات  

البايوميكانيكيةةة لسةةرعة الزاويةةة الحركيةةة  وسةةرعة الزاويةةة للطةةا  وسةةرعة الزاويةةة للمرفةةق ودقةةة مهةةارة 
 الارسال المستايم ا رضت.

مةةن يةةوم  6/11/2019ى عينةةة البحةةث يةةوم ( مةةن  ةةر 2أطةةرت الباحثةةة التطربةةة علةةى ) 
ملعةةب الشةةعب الةةدولت مةةن مبتةةدأت المركةةز وكةةان  –الاربعةةاء علةةى متعةةب مركةةز التةةنت الةةوطنت 

 الهدف من التطربة الاستطتعية:
 صتحية ا دوات وا طهزة ومتأمتها لاطراءات البحث. .1
 فهم العينة لت تبارات وتطبياها بشكل طيد. .2
  فراد العينة.مدى متأمة الا تبارات  .3
 معرفة مدى متأمة الوقت وصينة اطراء الا تبارات وكعاءة الكاميرات ونصبها. .4
 كعاءة فريق العمل المساعد. .5
 الصعوبات والمشاكل عند التنعيا لتتفيها.  .6
 الاختبارات القبلية 2-5-6

يوم الطمعةة مةن تصةوير واطةراء ا تبةار  8/11/2019تم اطراء الا تبارات الابلية يوم  
 تعريعية قبل الشرو  فيها.قة الارسال المستايم ا رضت على افراد العينةإ حيث تم اعطاء وحدة د
 البرامج للتمرينات الخاصة 2-5-7

تضةةةةةةمنت التمرينةةةةةةات للمطموعةةةةةةة التطريبيةةةةةةة والضةةةةةةابطة باسةةةةةةت دام الاسةةةةةةلوب الامةةةةةةري  
التضةةمين فةةت تعلةةم للمطموعةة الضةةابطة التاليةةديإ أمةةا المطموعةة التطريبيةةة فاةةد اسةةت دمت اسةلوب 

متنيةةةرات البحةةةث مةةةن المتلطبةةةات البايوميكانيكيةةةة ودقةةةة الارسةةةال المسةةةتايم ا رضةةةت  فةةةراد العينةةةةإ 
( وحدات تعليمية فت الطزء الرأيست من اقسام الدرت حسب 8حيث تضمنت الواحدات التعليمية )
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على اسات التدرى فةت  قابلية المطموعة فت تنير دقة الارسال  فراد العينةإ إا يبنى هاا التصميم
 مستوى الصعوبة للواطب الحركت لحتواء طميي الاابليات للتمرينات فت الوحداتإ وهت:

 تنيير مسافة الارسال. -
 تنيير حركة الارا  والطا  والرطلين. -
تنيير عدد المرات للتكرار أثنةاء عمليةة الارسةال ا رضةتإ لةالك علةى التعبةين أ ةا الاةرار بعةد  -

وى الابتداأت لاداء فت دقة الارسالإ وقد يكون بمساعدة المةدرب والتصةحيل لا طةاء تاييم المست
 بالماارنة مي ورقة الواطب الاي بحوزته لات اا الارار الاي يعتمد على:

 التكرار لنعت العمل. -
 ا تبار مستوى أفصل أو أعلى. -
 ا تبار مستوى أدنى. -

بلةةةةوو الوقةةةةت الم صةةةةص للطةةةةزء الرأيسةةةةت مةةةةن وبةةةةالك تسةةةةتمر التعلميةةةةة وفةةةةق مةةةةا اكةةةةر حتةةةةى     
( وحدات تعلميةة مةن قبةل المةدرب 8المطموعة الضابطة التت است دمت الاسلوب الامري وبواقي )

 الرياضت لتطبيق التمارين والاستعانة بالتناية الراطعة.
 الوسائل الاحصائية 6 -2

 (لمعالطة البيانات.spssاست دمت الباحثة الحايبة الاحصاأية ) 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3
عةةةةةةةرض النتةةةةةةةاأي للمتنيةةةةةةةرات فةةةةةةةت لت تبةةةةةةةارات الابليةةةةةةةة والبعديةةةةةةةة قيةةةةةةةد الدراسةةةةةةةة للمتنيةةةةةةةرات  3-1

البايوميكانيكيةةة لسةةرعة زاويةةة الركبةةة الاماميةةة ولسةةرعة الزاويةةة للطةةا  وسةةرعة الزاويةةة للمرفةةق ودقةةة 
 مهارة الارسال المستايم ا رضت بالتنت.

 (2الجدول رقم )
 وسط الحسابي والانحرافات المعيارية لعينة البحثال
وحدة  المتغيرات

 القياس
 الاختبار البعد  الاختبار القبلي

 ع س ع س
 2,725 30,500 2,382 28,797 د/ثا سرعة الزاوية للركبة الأمامية

 1,293 8,212 1,262 7,600 د/ثا سرعة الزاوية للجذع
 4,035 123,50 2,915 116,75 د/ثا سرعة الزاوية المرفق

 2,00 30,000 2,445 28,375 د/ثا دقة الارسال
( أن المتوسةةةط الحسةةةابت فةةةت الا تبةةةار الابلةةةت لسةةةرعة زاويةةةة الركبةةةة 2يتحةةةظ مةةةن الطةةةدول )      

(إ أمةةةا فةةةت الا تبةةةار البعةةةدي فكةةةان المتوسةةةط 2,382( والمتوسةةةط الحسةةةابت )28,797ا ماميةةةة )
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(إ أمةةةةةا سةةةةةرعة الزاويةةةةةة للطةةةةةا  كةةةةةان المتوسةةةةةط 2,725)( وبةةةةةانحراف معيةةةةةاري 30,50الحسةةةةةابت )
(إ أمةةا فةةت الا تبةةار البعةةدي 1,262( وبةةانحراف معيةةاري )7,600الحسةةابت فةةت الا تبةةار الابلةةت )

(إ أما متنير سرعة الزاويةة للمرفةق 1,293( وبانحراف معياري )8,262فكان المتوسط الحسابت )
(إ أمةا فةت الا تبةار البعةدي فكةان 2,915)( وبانحراف معياري 116,70كان المتوسط الحسابت )

(إ أما متنير دقة الارسال المسةتايم كةان 4,035( وبانحراف معياري )23,50المتوسط الحسابت )
(إ أما فت الا تبار 2,445( وبانحراف معياري )28,375المتوسط الحسابت فت الا تبار الابلت )

 (.2,00ي )( وبانحراف معيار 30,000البعدي كان المتوسط الحسابت )
 (3الجدول رقم )

 لعينة البحث في متغيرات البحث Tيبين فروق الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 
 ف

 
 ع ف

 
 ع ف س

 Tقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

الدلالة 
 الاحصائية

سرعة الزاوية للركبة 
 الأمامية

 معنوي 0,001 5,545 0,207 0,8684 1,702 د/ثا

 معنوي 0,004 4,173 0,2306 0,6523 0,9625 د/ثا سرعة الزاوية للجذع
سرعة الزاوية 
 المرفق

 معنوي 0,000 7,841 0,860 2,4348 6,750 د/ثا

 معنوي 0,000 6,177 0,262 0,744 1,625 درطة دقة الارسال
ة اللركبةةةةة ا ماميةةةةة ( أظهةةةةرت فةةةةروق الاوسةةةةاط الحسةةةةابية لسةةةةرعة الزاويةةةة4مةةةةن الطةةةةدول رقةةةةم )     

 T(إ أمةةةا قيمةةةة 0,207(إ أمةةةا قيمةةةة )  ف ت( فكانةةةت )0,8684(إ أمةةةا قيمةةةة )   ف()1,72)
 ( وبدلالة معنوية.0,001( وعند مستوى  ط  )5,545المحسوبة كانت )  

(إ أمةةةةةةا )  ف( فكانةةةةةةت 0,9625أمةةةةةةا متنيةةةةةةر سةةةةةةرعة الزاويةةةةةةة للطةةةةةةا  فكانةةةةةةت قيمةةةةةةة )ف()     
( وعنةةد مسةةتوى  طةة  4,173المحسةوبة )  T(إ أمةةا قيمةةة 0,2306(إ أمةا )  ف ت( )0,6523)
 ( وعند وعند دلالة احصاأية معنوية.0,004)

(إ أمةا 2,4348(إ وأمةا )  ف( )6,750أما متنير سةرعة الزاويةة للمرفةق فكانةت قيمةة )ف()     
( وعنةد 0,000(وعند مستوى  ط  )7,841المحسوبة ) T( أما قيمة 0,860)  ف ت( فكانت )

 ة معنوية.دلال
( أمةا 0,744(إ أما قيمة )ف  ()1,125أما متنير دقة الارسال المستايم فكانت قيمة )ف()     

( وعند 0,000( وعند مستوى  ط  )6,177المحسوبة )  T( أما قيمة 0,262قيمة )  ف ت( )
 دلالة احصاأية معنوية.
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 مناقشة النتائج
لعةةةروق للمطموعةةةة التطريبيةةةة فةةةت الا تبةةةار ( أظهةةةرت النتةةةاأي معنويةةةة ا3و 2مةةةن الطةةةدولين )     

البعةةةدي للمتنيةةةرات قيةةةد الدراسةةةة. وتعةةةزو الباحثةةةة أن اسةةةت دام اسةةةلوب التضةةةمين )الاحتةةةواء( حاةةةق 
متنيرات عدة اسهمت فت عملية الةتعلم منهةا المحةاولات المتكةررة وكعايةة المةنهي التعليمةت. وكةالك 

وحةةدات التعليميةةة  فةةراد العينةةة ومةةن الظةةواهر التةةدرى فةةت عمليةةة الةةتعلم لاسةةت العلميةةة فةةت بنةةاء ال
الطبيعية لعملية التعلم لابد أن يكون هناك عملية التعلم ما دام المدرب يتبي  طوات أسةت علميةة 

(إ كمةةةا أن اسةةةلوب التضةةةمين مهةةةم ليتسةةةنى للمبةةةدأين المشةةةاركة بالواطةةةب 102: 7للةةةتعلم والتعلةةةيم)
بتوزيةي العوامةل الدا ليةة وال ارطيةة المتعلاةة بالمهةارة  ومراعاة العروق العردية بين المتعلمين. والك

ليتسةةنى أيضةةا  للطميةةي   مةةن المتعلمةةةين أداء الواطةةب نعسةةه فةةت الوقةةةت نعسةةه والماةةرر علةةى تايةةةيم 
( وبالك ف ن طميي المبتدأيةة هةم 42: 8أنعسهم نهاية أداء التعلم للمهارة أو ا داء الحركة ا مثل.)
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