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 أثر تمريناخ خاصح لتطىير الاستجاتح الحركيح لتطىير تعط المهاراخ الذفاعيح تكرج السلح الشثاب
 مجٌـــدم.م. سكنة عبد الرزاق طارش                                                      منــاؾ حمٌـــد 

 
 03/1/4312استلام البحث :
  4/13/4312قبول النشر : 

 ملخص البحث
دا  اللاعبٌن من ئبة الشبا  بكر  السلة   البطا ئً تنيٌ  الواجبا  الماارٌة الدئاعٌة لاومن خلال متابعة الباحثان لواقع مبارٌاتنا 

تصمٌم برنامج لتمرٌنا  الأستجابة الحركٌة ئً محاولة جاد  مناما لتطوٌر  من الماتمٌن برٌاضة كر  السلة أرتأٌا انولكون الباحث
 الماارا  الدئاعٌة بكر  السلة.

أستخدم الباحثان التصمٌم التجرٌبً  و المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة   وتم البد  بتطبٌق البرنامج التدرٌبً  ئً ٌوم الخمٌس 
(  على عٌنة من لاعبً نادي الكاربا  الرٌاضً  وللتعرٌؾ 2013/4/1الموائق )( وانتاى ئً ٌوم السب  2013/2/9الموائق )

بالبرنامج التدرٌبً تم أستخدام ادوا  ووسابل تدرٌبٌة شمل  على الشواخص والمصطبا  والحبال المطاطٌة وتم استخدام طرٌقة 
  وبعد تطبٌق وحدا )0ة كل اسبوع تضمن )( وحد  تدرٌب24ٌالتدرٌ  اليتري واستؽرق البرنامج التدرٌبً مد  شارٌن بواقع )

 الاختبارا  البعدٌة على عٌنة البحث تم التوصل الى اهم الاستنتاجا  :
 نجاح البرنامج التدرٌبً ئً تطوٌر سرعة الأستجابة الحركٌة لدى اللاعبٌن . -1
 حدوث تطور ئً أختبارا  الماارا  الدئاعٌة لدى المجموعة التجرٌبٌة. -4
 أن للبرنامج التدرٌبً تأثٌر ملحوظ على أدا  اللاعبٌن من خلال مقارنة نتابج الأختبار البعدي للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة  -0

 
 

The impact of special exercises to develop motor responsiveness to develop some defensive skills for 

youth in Basketball 

Assistant Lucturer: Sikna Abid Alrazaq               Tarish Munaf HamedMajed 

Abstract 

Through the researchers follow-up to the reality of our games performance of the players from the 

youth basketball, slow implementation duties of defensive skills and the fact that researchers are 

interested in the sport of basketball program felt exercises of motor response design them in a serious 

attempt to develop defensive skills of basketball. 

The researchers used a experimental and control groups experimental design, was launched in the 

application of the training program on Thursday (02/09/2013) and ended on Saturday (01/04/2013) on 

a sample of players from Al-Kahrabaa’ Sports Club, and the definition of the training program has 

been used tools and means of training included on the pillars and terraces rubber cords were used 

pulsation training method of the training program and took two months by (24) and unit training every 

week to ensure (3 (units, and after the application of a posteriori tests on a sample of the research was 

reached important conclusions: 

1-The success of the training program in the development of the motor speed of response to the 

players. 

2-an evolution in tests defensive skills in the experimental group. 

3-that the training program a noticeable impact on the performance of the players by comparing the 

results of the post-test for the control and experimental groups 
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 المقـــذمـح وأهميح الثحث ومشكلته :-1
تحتل لعبة كر  السلة مكانة متمٌز  ئً العالم شأناا شأن 
بقٌة الألعا  الرٌاضٌة الأخرى وما تزال تنال الشعبٌة والإعجا  
الجماهٌري عند ممارسً الرٌاضة   ولعل من أهم الأسس 
والمبادئ التً ٌج  اتباعاا ئً بنا  أي إستراتٌجٌة للتدرٌس أو 

والمعلوما  التً  التدرٌ  هو الأخ  ئً الحسبان المعارؾ
لٌاا كائة العلوم المتعلقة بالجان  الرٌاضً التً تتناول إتوصل  

تأثٌر التدرٌ  المنتظم على كل من الجااز العضلً الاٌكلً 
والجااز العصبً والجااز الدوري و لك من خلال تطوٌر كيا   
ه ه الأجاز  ورئع قدراتاا ئً مواجاة ظروؾ الأدا  وه ا هو 

 ي مناج تدرٌبً.الادؾ الربٌس لأ
من اجل الوصول بمستوى اللاعبٌن إلى الدرجة التً 
تمكنّام من تحقٌق متطلبا  اللعبة الحدٌثة بعناصرها المختلية 

بنا  اللاع  من  الصؽر على وئق مناهج تدرٌبٌة بوال ي ٌستلزم 
 مقننة ئسلجٌاً وبدنٌاً وماارٌاً وخططٌاً.

ولقد زاد  أهمٌة القدرا  البدنٌة والماارٌة بالكر  
السلة ئً الأونة الأخٌر  لان اللع  الحدٌث ازداد صعوبة وتعقٌدا 
مقارنة بأسالٌ  اللع  السابقة  كما أن للقدرا  الحركٌة 
والأستجابة الحركٌة الأهمٌة الأساسٌة ئً بنا  وتقدم لاع  كر  

المااري والخططً    السلة وتعمل على تحسٌن مستوى اللاع 
وسرعة أتخا  القرار ئً الوق  المناس  وسرعة رد اليعل 
الحركً عند اللاع    وئام ه ه العلاقة هو الأساس لوضع 
المناهج التدرٌبٌة المناسبة التً تساعدنا ئً الوصول إلى 
المستوٌا  الرٌاضٌة العالٌة  ل ا اصبح وتأسٌساً على ما تقدم ئان 

ئً ضرور  أعداد المناهج والبرامج أهمٌة البحث تتجلى 
 التدرٌبٌة

ومن خلال متابعة الباحثان لواقع مبارٌاتنا ادا  اللاعبٌن 
من ئبة الشبا  بكر  السلة   ظار  مشكلة ئً البطا ئً تنيٌ  

الماتمٌن برٌاضة  من انالواجبا  الماارٌة الدئاعٌة ولكون الباحث
الأستجابة الحركٌة ئً تصمٌم برنامج لتمرٌنا   ارتأٌاكر  السلة 

 محاولة جاد  مناما لتطوٌر الماارا  الدئاعٌة بكر  السلة

 الغرض من الذراسح:-2

إعداد برنامج تدرٌبً ٌشتمل على تمرٌنا  الأستجابة الحركٌة -1
 لتطوٌر أدا  بعض الماارا  الدئاعٌة بكر  السلة.

التعرؾ على تأثٌر تمرٌنا  الأستجابة الحركٌة ئً أدا  بعض -4
 الماارا  الدئاعٌة بكر  السلة.

 فرظياخ الثحث: -3
وجود ئروق  ا  دلالة إحصابٌة بٌن الاختبارا  القبلٌة -1

والبعدٌة للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة ئً إختبارا  
 الماارا  الدئاعٌة وأختبار الأستجابة الحركٌة.

وجود ئروق  ا  دلالة إحصابٌة بٌن الاختبارا  البعدٌة -4
تٌن الضابطة والتجرٌبٌة ئً إختبارا  الماارا  للمجموع

 الدئاعٌة وأختبار الأستجابة الحركٌة
 

 الطريقح والاجراءاخ:-3

 عينح الثحث: 1-3
تم اختٌار مجتمع البحث على الاندٌة المشاركة ئً 

( 8)الدوري العراقً بكر  السلة من محائظة بؽداد والبالػ عددها 
( لاع  من ئبة 104ندٌة بلػ )أندٌة   وعدد اللاعبٌن ئً ه ه الا

تم إختٌار عٌنة البحث بالطرٌقة العمدٌة وتمثل  الشبا  ئقط. 
-2013بلاعبً نادي الكاربا  الرٌاضً بكر  السلة للموسم )

( لاعبأ   وبلؽ  النسبة المبوٌة لعٌنة 20( والبالػ عددهم )2012
 (.%19.23البحث بالنسبة للمجتمع )

ولتجن  المؤثرا  التً قد تؤثر ئً النتابج المرجو  من  
البحث   ئقد عمد الباحث إلى إستخراج التجانس لعٌنة البحث من 
خلال أخ  قٌاسا  )العمر بالأشار   العمر التدرٌبً بالأشار   
الكتلة بالكٌلوؼرام  الطول بالسنتٌمتر( لكل لاع  ضمن إطار 

صة.من خلال استخدام عٌنة البحث وتسجٌلاا ئً أستمار  خا
 ( .±1معامل الالتوا    وظار  جمٌع القٌم بٌن )

وتم تقسٌم العٌنة الى مجموعتٌن )ضابطة وتجرٌبٌة(  
ولضمان خط الشروع الواحد تم أجرا  التكائؤ  لكائة المتؽٌرا  

 ( ٌوضح  لك2( و )1المبحوثة   والجدول )

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(  وب لك 3)±( ٌتضح لنا أن جمٌع قٌم المتؽٌرا  لمعامل الالتوا  كان  محصور  بٌن 1ومن خلال النظر الى الجدول )
 ٌتضح أن العٌنة متجانسة
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 تصميم الذراسح:-3-2
أستخدم الباحثان المناج التجرٌبً بأسلو  المجموعا  

 المتكائبة

 المتغيراخ المذروسح:-3-3
لؽرض وصول الباحثان الى تحقٌق أهداؾ البحث ئقد 

 جرا  ماٌلًإعمد الباحثان الى 
تمارٌن جدٌد  ئً كر   استحداثعمد الباحثان الى  -1

السلة تعتمد على سرعة الأدا  وارتباط ه ه التمارٌن 
بالمثٌر ئضلاً عن تمرٌنا  تم الاستياد  من المصادر 
والمراجع الخاصة بكر  السلة   والتً من شأناا 

 الحركٌة لدى اللاعبٌن. الاستجابةتؤدي الى تطور 
عمد الباحثان الى جمع الماارا  والأختبارا   -4

ئً كر  السلة وأختبارا   لدئاعٌةة بالماارا  االخاص
الأستجابة الحركٌة والمعمول باا من المصادر العلمٌة  

 ووضعاا ئً إستمار  استبانة .
تم التحقق من الشروط العلمٌة للأختبارا  المعتمد   -0

 ئً البحث .
جرا  التجربة الاستطلاعٌة على عٌنة متكونة من اتم  -2

لازم لأجرا  الأختبارا  ( لاعبٌن لتحدٌد الوق  ال9)
والتأكد من سلامة الاجاز  المستخدمة وتيام  ئرٌق 

 العمل المساعد للماام الموكلة الٌه.
             إجرررررررا  الأختبررررررارا  القبلٌررررررة لمتؽٌرررررررا  البحررررررث -2

 ) الأستجابة الحركٌة   الماارا  الدئاعٌة(.
 تطبٌق البرنامج التدرٌبً. -6
           البعدٌررررررة لمتؽٌرررررررا  البحررررررث  إجرررررررا  الأختبررررررارا  -7

 ) الأستجابة الحركٌة   الماارا  الدئاعٌة(

 الأختثاراخ المستخذمح:4-3
 (1:)أختثار الأستجاتح الحركيح لإتجاهاخ متعذدج 1-5-3

الادؾ من الأختبار:قٌاس زمن الأستجابة الحركٌة وئقاً لأختبار 
 المثٌر لأربعة إتجاها .

                                                           
(1)

دلٌل القٌاسا  الجسمٌة وأختبارا  الأدا  محمد إبراهٌم ومحمد جابر برٌقع:
 .191 ص1992  منشأ  المعارؾ   الاسكندرٌة    الحركً

ساعة  -المستخدمة:منطقة ئضا  خالٌة من العوابق الادوا  
 شرٌط قٌاس. -شرٌط لاصق  -توقٌ  

(   12إجرا ا  الأختبار:تخطط منطقة الأختبار كما ئً الشكل )
 ( متر.6.40( والخطوط الاربعة تكون )xوالمسائة بٌن النقطة )

 وصؾ الأختبار:
( وٌركز نظره على الٌد xٌقؾ المختبر على النقطة ) -1

 (.Aى المرئوعة للمحكم ال ي ٌقؾ ئً نقطة )الٌمن
 إعطا  المحكم إشار  )أستعد( للمختبر. -4
ٌمسك المحكم ساعة التوقٌ  بإحدى ٌدٌه وٌرئعاا عالٌاً ثم  -0

ٌقوم بسرعة بتحرٌك  راعه أما الى الٌمٌن أو الٌسار أو 
 الامام أو الخلؾ وبنيس الوق  ٌقوم بتشؽٌل الساعة.

كم وٌحاول قطع المسائة ٌستجٌ  المختبر لإشار  المح -2
بأسرع ماٌمكن ئً الإتجاه المحدد وعند الوصول الى خط 

 النااٌة ٌتم إٌقاؾ الساعة.
( محاولا  للمختبر مقسمة على أربعة إتجاها  8إعطا  ) -2

 ( ثانٌة.20وبٌن محاولة وأخرى )
 ٌتم تحدٌد المحاولا  بصور  عشوابٌة -6

 شروط الأختبار:
( محاولا  8منه )عدم معرئة المختبر أن المطلو   -1

 موزعة على الاتجاها  بالتساوي.
أن ٌتدر  المحكم على إشار  البد  وإعطا  الاشار   -4

 بال راع وتشؽٌل الساعة بنيس الوق .
ٌبدأ الأختبار بإعطا  إشار  )أستعد...أبدأ( وتكون المد  بٌن  -0

 ( ثانٌة.1.5-2الكلمتٌن تتراوح بٌن )
 التسجٌل:

 محاولة.ٌحس  الزمن الخاص بكل  -1
 درجة المختبر الناابٌة هً متوسط المحاولا  الثمان -4
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( ٌبٌن أختبار الاستجابة الحركٌة لاتجاها  متعدد 1الشكل )

أختثار حركح اللاعة المذافع )حركاخ القذمين 3-5-2
 (1)(:الذفاعيح

 :قٌاس حركة اللاع  المدائع . الادؾ من الأختبار
الادوا  المستخدمة :ملع  كر  سلة مرسوم علٌه خط عمودي 
ٌصل بٌن نقطتً منتصؾ الملع  والحد الناابً ماراً بمنتصؾ 

 ساعة اٌقاؾ . –خط الرمٌة الحر  
مواصيا  الأدا  : ٌقؾ اللاع  خلؾ خط نقطة البداٌة )منتصؾ 
الحد الناابً( مع اشار  البد  )ٌقوم( اللاع  بحركا  دئاعٌة 
للامام حتى ٌعبر منتصؾ الملع    ثم ٌعود بالخطوا  للخلؾ 
بالخطوا  نيساا )بظاره( حتى ٌعبر خط البداٌة   ثم )ٌقوم( 

وٌتحرك بخطوا   بالدوران ومواجاة اتجاه الركض بجانبه
جانبٌة وصولا الى منتصؾ الملع  حتى ٌعبر النقطة نيساا 

 وٌعود اٌضاً بعكس اتجاه تحركه بالخطوا  الجانبٌة نيساا .
 الشروط:

ٌتحرك اللاع  بالطرٌقة الينٌة نيساا ئً التحرك الدئاعً  -1
 الصحٌح .

 ٌسمح لكل لاع  محاولتٌن وٌتم حسا  الزمن الاقل . -4
 ن المحاولتٌن وحسا  الزمن الاقل التسجٌل : ٌسجل زم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

حركة اللاع  المدائع )حركا  القدمٌن  اختبارٌبٌن ( 2الشكل )
 الدئاعٌة(

 

 (2):أختثار السحة الذفاعي -3-5-3

اللاع  على سح  الكرا   : قٌاس قدر  الاختبارالؽرض من 
 المرتد  .

ساعة  –كر  سلة  –دؾ كر  سلة ـتخدمة : هــالادوا  المس
 اٌقاؾ .

( م من لوحة 3مواصيا  الأدا  : ٌقؾ اللاع  على مسائة )
( م   3الادؾ المرسوم علٌه خط ٌوازي الارض وعلى ارتياع )

ٌقوم اللاع  برمً الكر  بالٌدٌن او بالٌد الواحد  ئً اتجاه لوحة 
الادؾ وئوق ه ا الخط   ثم ٌقيز لسح  الكر  المرتد  من لوحة 

                                                           
(1)

خاصة ئً تطوٌر تحمل السرعة ودقة ئكر  توما عبد الاحد : أثر تمرٌنا  
( سنة   18-19أدا  بعض الماارا  الاجومٌة والدئاعٌة بكر  السلة لأعمار )
 .29  ص 4331)رسالة ماجستٌر(   كلٌة التربٌة الرٌاضٌة   جامعة بؽداد   

(2)
  الينٌة  كر  السلة للناشبٌنأحمد أمٌن ئوزي ومحمد عبد العزٌز سلامة : 

 .230  ص 1916للطباعة والنشر   القاهر    

نيساا ثانٌة الى خط البداٌة وٌكرر المحاولة الادؾ والعود  مر  
 ( ثانٌة .60لمد  )

 الشروط :
ٌحق للمختبر استخدام الٌدٌن او الٌد الواحد  ئً رمً  -1

 الكر  على اللوحة .
 ٌسمح للمختبر محاولتٌن وتحس  ائضلاما . -4

التسجٌل :تسجل المحاولا  التً تلامس ئٌاا الكر  لوحة الادؾ 
الكر  من اللاع  عند انتاا  المد  ئوق الخط المرسوم وتسح  

 المحدد 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  السح  الدئاعً اختبارٌبٌن موقع اللاع  عند أدا  ( 3الشكل )

 إجراءاخ الثحث الميذانيح :-3-5
 القثليح: الاختثاراخ -3-5-1

القبلٌة للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة ئً  الاختبارا تم إجرا  
ئً بؽداد )المدٌنة الرٌاضٌة ئً  قاعة الشاٌد من ر علً شناو 

/ قر  ملع  الشع (   ئً ٌوم السب  الموائق  زٌونة
 التً  كر  سابقاً. الاختبارا (   ئقد تم تطبٌق 2013/2/2)

 الىحذاخ التذريثيح )البرنامج التذريثي(:-3-5-2
القبلٌة لعٌنة البحث عمد الباحثان  الاختبارا على وئق نتابج 

العلمٌة الحدٌثة وارا  الخبرا  المختصٌن مستيٌدٌن من المصادر 
ئً مجال التدرٌ  الرٌاضً وكر  السلة   الى بنا  برنامج 
تدرٌبً ضمن القسم الربٌس ٌادؾ الى تطوٌر أدا  بعض 
الماارا  الدئاعٌة لدى اللاعبٌن الشبا  بكر  السلة . وتم عرضه 
على الخبرا  وقد تم الاخ  بالملاحظا  السدٌد  لام ئً بنا  

 العلمٌة المطروحة . الآرا البرنامج وعدل على وئق 
تم البد  بتطبٌق البرنامج التدرٌبً  ئً ٌوم الخمٌس الموائق 

(  2013/4/1( وانتاى ئً ٌوم السب  الموائق )2013/2/9)
 : ٌأتً وللتعرٌؾ بالبرنامج التدرٌبً ئقد اشتمل على ما

( 3)( أسابٌع بواقع 8تم بنا  البرنامج التدرٌبً لمد  ) -1
تدرٌبٌة ئً الاسبوع لأٌام )السب  والأثنٌن والخمٌس(  ا وحد

 ( وحد  تدرٌبٌة.24لٌكون العدد الكلً للوحدا  التدرٌبٌة )
تراوح  مد  الوحد  التدرٌبٌة  ضمن القسم الربٌس   -4

( دقٌقة وبمبدأ التدرج ئً الحمل وكان 26( دقٌقة الى )54من )
 دقٌقة.( 849الزمن الكلً للبرنامج التدرٌبً )

تم الاخر  بمبردأ اليرروق اليردٌرة كونره عامرل اسراس ئرً  -0
 التدرٌ  لوضع مكونا  الحمل التدرٌبً.
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أستعمل  طرٌقة التدرٌ  المرحلً )اليتري( ئً تطبٌرق  -2
 البرنامج ضمن القسم الربٌس.

تم أسرتخدام نسربة العمرل الرى الراحرة برٌن تمررٌن وأخرر  -2
 (.3:1( و )2:1)
لة ئررررً البرنررررامج تنوعرررر  وسررررابل الترررردرٌ  المسررررتعم -6

 التدرٌبً   ا  شمل  كرا  التنس وكرا  السلة والشواخص.
لطبٌعرة عٌنرة البحرث والاردؾ مرن البحرث ئقرد ترم تحدٌرد  -7

الشد  الملابمة والتدرج باا من الشد  المنخيضرة الرى الشرد  تحر  
( مرررن الشرررد  %60-%90القصررروى   وبشررردد تترررراوح مرررابٌن)

 القصوى للاع 

 الثعذيح:الأختثاراخ -3-5-3
تم إجرا  الأختبارا  البعدٌة للمجموعتٌن الضابطة  

(   وتم تطبٌق 2013/4/6والتجرٌبٌة ئً ٌوم السب  الموائق )

نيس الأختبارا  التً تم تطبٌقاا على عٌنة البحث ئً 
 . الخاص للأختبارا نيسه التسلسل بالأختبارا  القبلٌة 

 

 النتائج والمناقشح -4
عرض وتحليل ومناقشح نتائج الأختثار القثلـي والثعـذ   1-4

 للمجمىعح العاتطح والتجريثيح:
ــي  1-1-1-4 ــار القثل عــرض وتحليــل ومناقشــح نتــائج الأختث

 والثعذ  للمجمىعح العاتطح: 
من أختباراتاما القبلٌة والبعدٌة للمجموعة  انبعد أن ئرغ الباحث

انا  ومعالجتاا الضابطةمن عٌنة البحث عمدا الى تيرٌػ البٌ
 (2إحصابٌا كما ئً الجدول )

 

 
 

مناقشح نتائج الأختثار القثلي والثعـذ  للمجمىعـح 2-1-1-4
 العاتطح:

(نلاحظ وجود ئروقا ً معنوٌة بٌن 1من خلال الجدول )
الأختبارا  القبلٌة والبعدٌة للمجموعة الضابطة  ئً أختبارا  
الأستجابة الحركٌة وأختبار السح  الدئاعً   و ٌعزو الباحثان 
ه ه اليروق الى أستياد  المجموعة الضابطة من المناج المتبع من 
قبل المدر  وال ي كان ٌركز ئٌه على جان  الحركة السرٌعة 
أثنا  التحركا    وتطبٌق بعض الجوان  الماارٌة الأخرى 

اصل للمجموعة الضابطة ئً بحركة سرٌعة    كما أن التطور الح
بعض الأختبارا  هو الأستمرار وأنتظام اللاعبٌن ئً الوحدا  
التدرٌبٌة وك لك تكرار الماارا  الدئاعٌة كان له الدور الواضح 

   كر" إئً ه ا التطور   أ  ٌتيق الباحث مع )حنيً محمود ( 
ٌلع  الاستمرار دورا ماماً ئً وصول اللاع  الى المستوى 

لٌة الأدا  آمن الأدا  الينً للماار  والدقة والتكامل وتثبٌ  العالً 
 .(1)الينً العالً"

ن ه ه اليروق أو التطور ال ي حدث للمجموعة الضابطة لم إ إلآ
ٌكن بمستوى التطور أو التحسن ال ي حدث للمجموعة التجرٌبٌة 
  وجا   ه ه النتابج مقاربة الى نتابج دراسة )أنتصار عوٌد 

  كان مستوى الأستجابة الحركٌة للماارا  الدئاعٌة إعلً(   
 دون المستوى المطلو 

ــي -4-1-2-1 ــار القثل ــائج الأختث ــح نت ــل ومناقش ــرض وتحلي ع
 والثعذ  للمجمىعح التجريثيح:

بعد تيرٌػ البٌانا  الخاصة بالأختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة 
ن كما ئً التجرٌبٌة من قبل الباحثان  ومعالجتاا أحصابٌاً تبٌ

 ( نتابج الاختبارا  الخاصة للمجموعة التجرٌبٌة2الجدول )

 
 

 
 

                                                           
 
(1)

 .22  ص1992  القاهر    دار اليكر العربً    4  ط: مدر  كر  القدمحنيً محمود 
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مناقشح نتائج الأختثار القثلي والثعـذ  للمجمىعـح -4-1-2-2
 العاتطح:

القبلٌة والبعدٌة  ( ٌبٌن لنا الأختبارا 3من خلال الجدول )
للمجموعة التجرٌبٌة   أ  ٌبٌن لنا ئروق معنوٌة ئً جمٌع 
الأختبارا  القبلٌة والبعدٌة ولصالح الأختبار البعدي   مماٌدل 
على وجود تطور ئً سرعة الأستجابة الحركٌة وأدا  الماارا  
الدئاعٌة   وٌعزو الباحثان  لك الى نجاح البرنامج التدرٌبً ئً 

ؾ ال ي وضع من اجله ئً تطوٌر الأستجابة الحركٌة تحقٌق الاد
وأنعكس  لك ئً تطوٌر القدرا  الماارٌة للاعبٌن وٌ كر )علً 
سباان( أن سرعة الأستجابة الحركٌة ظرورٌة للاع  ئاو ٌحتاج 
الى التكٌؾ السرٌع لما ٌقوم به المنائس وه ا ٌعتمد على سرعة 

جاه وأوضاع الأستجابة الحركٌة ومقدار سرعة حركته وبأت
  وٌتيق الباحثان مع ه ا الرأي أ  أن الظروؾ التً  (2)مختلية 

تواجه لاع  كر  السلة متعدد  أثنا  المنائسة وتتطل  ه ه 
الظروؾ عد  متطلبا  من قبل اللاع  ولاسٌما الحاجة الى 

الحركٌة  سرعة التوقع وسرعة أتخأ  القرار وسرعة الأستجابة
 لما سٌقوم به اللاع  المنائس .

تقدم ٌوعز الباحثان الى التطور الحاصل ئً ادا   من خلال ما
الماارا  الدئاعٌة من قبل المجموعة التجرٌبٌة الى ان الطرٌقة 
التدرٌبٌة التً تم استخداماا كان  مناسبة للعٌنة  وك لك نوعٌة 

تلك الماارا     ئً تطوٌرلتمرٌنا  التً تم استخداماا ساهما
الدئاعٌة لدى اللاعبٌن  إ  تم مراعا  تشكٌل الحمل التدرٌبً 
الاقل من القصوي ال ي ٌناس  عٌنة اللاعبٌن الشبا  واعطا  
اوقا  راحة مناسبة لاستعاد  الاستثار  للجااز العصبً  كما وان 
التمرٌنا  التً تم استخداماا تم اعتمادها من قبل مدر  تم 

لال شبكة الانترن  من الولاٌا  المتحد  الاتصال به من خ
 الامرٌكٌة .

 
 

                                                           
(2)

التوقع والاستجابة الحركٌة وعلاقتاما بدقة إدا  علً ساان صخً : 
جامعة الماارا  الدئاعٌة للاع  الحر بالكر  الطابر    )رسالة ماجستٌر(   

 . 12 ص .4332بؽداد   كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  

عـــرض وتحليـــل ومناقشـــح نتـــائج الأختثـــار الثعـــذ  -4-2
 للمجمىعتين العاتطح والتجريثيح: 

عرض وتحليل نتـائج الأختثـار الثعـذ  للمجمـىعتين  -4-2-1
 العاتطح والتجريثيح
( ٌبٌن لنا عرض نتابج الاختبارا  البعدٌة 6من خلال الجدول )

 للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة
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مناقشح نتائج الأختثار الثعذ  للمجمىعتين العـاتطح -4-2-2
 والتجريثيح:

البعدٌة  بعد عرض وتحلٌل النتابج الخاصة بالأختبارا 
للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة   ٌبٌن لنا وجود ئروق  ا  
دلالة معنوٌة ئً جمٌع الأختبارا  ولصالح المجموعة التجرٌبٌة 
  وٌعزو الباحث الى التطور الحاصل ئً سرعة الأستجابة 
الحركٌة للمجموعة التحرٌبٌة إلى نوعٌة التمرٌنا  المعتمد  وما 

سٌن مستوى الأستجابة الحركٌة أ  أن لاا من تأثٌر ئعال ئً تح
ارتباط التمارٌن الماارٌة مع سرعة الأدا  ضمن مواقؾ ؼٌر 
متوقعة قد ساعد  على أثار  الجااز العصبً المركزي وه ا 

 ه  الٌه )محمد صالح("أ  ٌؤدي الجااز العصبً  ٌتيق مع ما
دوراً كبٌراً ئً اٌجاد التوائق المطلو  بٌن الأعصا  والعضلا  

ى ٌحدث الانقباض ئً اللحظة المطلوبة وبالسرعة الممكنة حت
  وٌرى )قاسم حسن وعبد علً نصٌؾ( أن "أساس (1)للأدا "

المناسبة لإثار  الجااز العصبً  تدرٌ  السرعة هو الحالة
المركزي وه ا ٌتم عن طرٌق ئعالٌة الرٌاضً السابقة والخالٌة 

 (4)" من التع  ئقط 
الحركٌة قدر  مامة ئً نتابج  وتعد سرعة الأستجابة

لعبة كر  السلة أ  أصبح الأدا  البدنً والمااري والخططً ئً 
كر  السلة الحدٌثة لا ؼنى عنه ئً أحد أجزابه على ه ه القدر   
ئاللاع  مطال  أن ٌركز الأدا  ئً اتجاهٌن أحدهما الأدا  
الصحٌح للماار  والآخر سرعة إنجاز الماار  المطلوبة  

ة الجٌد  لأسلو  السرعة الحركٌة وإتقاناا بالكر  إحدى والمعرئ
عوامل الثقة لدى اللاع  المدائع وسرعة أدا  الماارا  الدئاعٌة 
وك لك للاع  المااجم أثنا  أدا  التادٌؾ أو المراوؼة ئً 
المواقؾ المختلية ئسرعة الأستجابة الحركٌة للقدمٌن مثلاً أهمٌة 

العدٌد من المختصٌن على "أن كبٌر  ئً ه ه اللعبة ل ا أتيق 
اللاع  المدائع الجٌد هو ال ي ٌجٌد استخدام قدمه   ئحركا  
القدمٌن أصبح  أمراً ضرورٌاً لنجاح الماارا  المختلية سوا  
ئً الدئاع أو الاجوم ئضلا عن الدور الربٌس والمام لسرعة 

                                                           
(1)

محمد صالح ئلٌح : تأثٌر مناج تدرٌبً لتطوٌر بعض القدرا  البدنٌة 
سنة   )رسالة (14-16)والماارٌة والوظٌيٌة لناشبً الكر  الطابر  بأعمار

 .62  ص  4332ماجستٌر(   جامعة بؽداد   كلٌة التربٌة الرٌاضٌة   
(4)

علم التدرٌ  الرٌاضً للمرحلة قاسم حسن حسٌن وعبد علً نصٌؾ : 
 . 012  ص1979  مدٌرٌة دار الكت  للطباعة  الموصل   4  ط الرابعة

  والتً تمٌز لاع  كر  السلة (0)الأستجابة الحركٌة لل راعٌن"
لً المستوى أ  أن التموٌه والتادٌؾ أثنا  الاجوم من خلال العا

تؽٌٌر اتجاه التحرك أو أدا  الماارا  بطرٌقة الخداع وأتخأ  
القرار لمناولة الكر  الى الزمٌل وؼٌرها من الماارا  التً لا 

 ٌستؽنى عناا أي ئرٌق ئً كر  السلة
 

 الأستنتاجاخ:-5-1
عة الأستجابة نجاح البرنامج التدرٌبً ئً تطوٌر سر -1

الحركٌة مع حدوث تطور ئً أختبارا  الماارا  الدئاعٌة لدى 
 المجموعة التجرٌبٌة.

أن للبرنامج التدرٌبً تأثٌر ملحوظ على أدا  اللاعبٌن  -4
من خلال مقارنة نتابج الأختبار البعدي للمجموعتٌن الضابطة 

 والتجرٌبٌة.
ى تطور سرعة الاستجابة الحركٌة والماارا  الدئاعٌة لد

المجموع التجرٌبٌة بعد مقارنة نتابج الاختبارا  بٌن المجموعتٌن 
 الضابطة والتجرٌبٌة

 

 المصـــــادر :
  أسما  حكم  وأخرون : حد  الانتباه وعلاقته

بالأستجابة الحركٌة ئً لعبتً السباحة والكر  الطابر    
)بحث منشور(  مجلة التربٌة الرٌاضٌة   المجلد الرابع 

لثانً   جامعة بؽداد   كلٌة التربٌة عشر   العدد ا
 .4332الرٌاضٌة .

  قاسم حسن حسٌن: الموسوعة الرٌاضٌة والبدنٌة
الشاملة ئً الالعا  واليعالٌا  والعلوم الرٌاضٌة  ط 

 .1991 عمان  دار اليكر العربً   1
  عادل عبد البصٌر: التدرٌ  الرٌاضً والتكامل بٌن

للنشر  القاهر   النظرٌة والتطبٌق   مركز الكتا  
1999. 

  إنتصار عوٌد علً : قٌاس وتقوٌم زمن التوقع
والأستجابة الحركٌة للماارا  الدئاعٌة ئً كر  السلة 
بإستخدام تقنٌة الحاسو  وتحلٌل المبارا    )أطروحة 

                                                           
(0)

 .62  ص 4332محمد صالح ئلٌح : المصدر السابق   
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الرٌاضٌة   جامعة بؽداد    دكتوراه(   كلٌة التربٌة
4333. 

 ٌة علً سباان صخً : التوقع والأستجابة الحرك
وعلاقتاما بدقة أدا  الماارا  الدئاعٌة للاع  الحر 
بالكر  الطابر    )رسالة ماجستٌر(   جامعة بؽداد   

 . 4332كلٌة التربٌة الرٌاضٌة   
  ئكر  توما عبد الاحد : أثر تمرٌنا  خاصة ئً تطوٌر

تحمل السرعة ودقة أدا  بعض الماارا  الاجومٌة 
( سنة   )رسالة 18-19والدئاعٌة بكر  السلة لأعمار )

ماجستٌر(   كلٌة التربٌة الرٌاضٌة   جامعة بؽداد   
4331. 

   أحمد أمٌن ئوزي ومحمد عبد العزٌز سلامة : كر
السلة للناشبٌن   الينٌة للطباعة والنشر   القاهر    

1916. 
  ًقاسم المندلاوي واخرون: الأختبارا  والقٌاس ئ

بؽداد   بٌ  الحكمة    التربٌة الرٌاضٌة   مطبعة
1919. 

  ًمحمرد حسررن عرلاوي و محمررد نصررر الردٌن :القٌرراس ئرر
التربٌررة الرٌاضررٌة وعلررم الررنيس الرٌاضررً   دار اليكررر 

 . 4333العربً  القاهر   

   نررزار الطالررر  ومحمررود السرررامرابً: مبررادئ الإحصرررا
والأختبرررارا  البدنٌرررة والرٌاضرررٌة   مطبعرررة الجامعرررة   

 .1911الموصل   
 ج ترردرٌبً مقترررح بالاتقرررال محمررد صررالح محمررد : مررنا

لتطرروٌر القررو  العضررلٌة وتررأثٌره ئررً بعررض الماررارا  
الاجومٌررة اليردٌررة والمركبررة لكررر  السررلة   )أطروحررة 
دكتررررررررروراه(   جامعرررررررررة بؽرررررررررداد  كلٌرررررررررة التربٌرررررررررة 

 .1999الرٌاضٌة 
   رٌسان خرٌبط مجٌرد: موسروعة القٌاسرا  والأختبرارا

لً  جامعة   مطابع التعلٌم العا1ئً التربٌة الرٌاضٌة ج
 .1919البصر   

 1مجمع اللؽة العربٌة :معجم علم الرنيس والتربٌرة   ج   
الاٌبررررة العامررررة لشررررؤون المطررررابع الامرٌررررة   القرررراهر  

 1912. 
  محمد صالح ئلٌح : تأثٌر مناج تدرٌبً لتطوٌر بعض

القدرا  البدنٌة والماارٌة والوظٌيٌة لناشبً الكر  
ة ماجستٌر(   سنة   )رسال (14-16)الطابر  بأعمار

 .4332جامعة بؽداد   كلٌة التربٌة الرٌاضٌة   
   ٌقاسم حسن حسٌن وعبد علً نصٌؾ : علم التدر

 مدٌرٌة دار الكت  4الرٌاضً للمرحلة الرابعة ط
 1979للطباعة  الموصل   

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 2151  كانون الاول            2( ج2(                   العدد )51مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية                        المجلد )

9 

 (2الملحق )
 )*(المستخذمح في الثحثأنمىرج تعط التمريناخ 

رمز 
 التمرٌن

اسم 
 التمرٌن

 الادوا  المستخدمة تياصٌل التمرٌن

A6  السُلم
لسرعة 
حركا  
الرجلٌن 

(A) 

عند إعطا  الاٌعاز من قبل المدر  ٌقوم اللاع  بالتحرك  -1
بسرعة بإتجاه السلم المرسوم بالارض والقٌام بحركا  

 الرجلٌن الدئاعٌة بسرعة عالٌة .
بأدا  التمرٌن ٌج  عدم لمس الخط التابع للسلم  عند القٌام -4

 بالرجلٌن  .
عند الوصول الى نااٌة السلم ٌكرر اللاع  نيس مائعله  -0

 ولكن بالرجوع الى الخلؾ دون الدوران وبسرعة عالٌة 
عند الرجوع الى البداٌة ٌقوم اللاع  بأدا  حركا   -2

الجسم اثنا  التحرك  الرجلٌن الدئاعٌة ولكن ٌكون إتجاه
 جانباً ولكن التحرك الى الامام بإتجاه السلم .

الاستمرار بالأدا  الى الوصول الى نااٌة السلم ثم  -2
الرجوع الى البداٌة بسرعة مع أدا  الحركا  الدئاعٌة 

( اي ٌكون المرور  -Slide–)أي عمل الساتر الدئاعً 
 على السلم  هاباً واٌاباً لاربعة مرا .

على السرعة العالٌة أثنا   التأكٌد -1
 أدا  التمرٌن .

عدم لمس اي خط تابع للسلم أثنا   -4
 الأدا .

A7  السُلم
لسرعة 
حركا  
الرجلٌن 

(B) 

عند إعطا  الاٌعاز من قبل المدر  ٌقوم اللاع  بالتحرك -1
والقٌام  ( بإتجاه السلم المرسوم بالارضAبسرعة من النقطة )

 بحركا  الرجلٌن الدئاعٌة بسرعة عالٌة متجااً الى الامام .
عند القٌام بأدا  التمرٌن ٌج  عدم لمس الخط التابع للسلم -4

 بالرجلٌن  
( ٌقوم بالقيز من ئوقه بسرعة مع 1عند الوصول الى الشاخص )-0

 عدم لمس الشاخص .
عدم دوران ( ٌقوم بالقيز جانباً مع 2ثم الوصول الى الشاخص )-2

الجسم بالكامل جانباً حٌث ٌكون نظر اللاع  الى الامام والقيز 
 جانباً.

 ( الى الجان  الاخر .3القيز ئوق الشاخص )-2
( ال ي ٌكون مواجااً للاع  مع عدم 4القيز من ئوق الشاخص )-6

 لمسه.

التأكٌد على السرعة العالٌة أثنا   -1
 أدا  التمرٌن .

ثنا  عدم لمس اي خط تابع للسلم أ -4
 الأدا .

عرردم تحرٌررك او لمررس الشرراخص بالقرردم أثنررا  
 القيز من ئوق الشواخص.

A2 Wheel 
Sprint 

التحرك من نقطة منتصؾ الملع  الى شاخص معٌن  -1
ٌحدد ئً البداٌة ولمس الشاخص مع الدوران والعود  الى 

 نقطة م نتصؾ الملع  ولمس الشاخص .
النقاط تكرر الخطو  السابقة ولكن توجه اللاع  الى  -4

الاخرى المحدد  اي اعطا  رقم لكل شاخص  ا  ٌمر 
اللاع  على كل نقطة ٌقوم بلمس الشاخص والدوران 
والعود  ولمس الشاخص الموجود ئً نقطة منتصؾ 

 الملع  .

اعطا  تؽ ٌة راجعة أنٌة من قبل  -1
المدر  لكل لاع  عند الأدا  
لضبط الأدا  وتجن  ارتكا  

 الاخطا .
  الأدا  الى توجٌه اللاع  اثنا -4

 النقطة التً ٌج  الوصول الٌاا.
التأكٌد على السرعة العالٌة أثنا   -0

 أدا  التمرٌن .

 

                                                           
)*(

( تمرٌن  وٌمكن 40مكن عرض مجمل التمرٌنا  البالؽة )( تمرٌنا  ئقط لاناا تعد من جاد الباحثان ئً الاعداد لاا وتحضٌرها وبالتالً لا3ٌتم عرض )
 الاطلاع على التمرٌنا  بموائقة الباحثٌن.


