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انحناءات العمود الفقري وعلاقته ببعض المتغيرات البايو كينتك وفق تباين ارتفاعات كعب حساء رافعي 
 للرباعين الناشئينالاثقال برفعة الخطف 

 
 ولاء فاضل ابراهيمأ. د.                          الواحد الواحد حسن عبد عبد

   
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة_ جامعة كربلاء 

 

 
 باللغة العربية ملخص البحث
  

كينتك وفق تباين ارتفاعات عض المتغيرات البايو وبانحناءات العمود الفقري يهدف البحث الى دراسة العلاقة بين 
استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب الارتباطات لملائمته  .كعب حساء رافعي الاثقال برفعة الخطف للرباعين الناشئين

، وتم اختيار ة الرياضي لرفع الاثقال للناشئيناشتمل مجتمع البحث على لاعبي المركز شباب الحري .مع مشكلة البحث
 التأكد تم الاستطلاعية التجارب وب جراء المتغيرات، تحديد تم أن وبعد، ( لاعبين2لعمدية والبالغ عددهم )قة االعينة بالطري

استنتج . الأجهزة والادوات، وتم اجراء اختبار رفعة الخطف وتحليله للوصول الى نتائج المتغيرات المطلوبة صلاحية من
ويوصي الباحثان نتك. بين انحناءات العمود الفقري والمتغيرات البايو كيمعنوية لا توجد علاقات ارتباط  هالباحثان بأن

 1.1باعتماد الارتفاعات الاخرى وسلك لكون الارتفاعات ليست سات تأثير على انحناءات العمودي الفقري الا في ارتفاع ال
بين العمود الفقري والمتغيرات طبيق العلاقات ايضا بتيوصي الباحثان ، و  في وضع القرفصاء اسا القوة والشغل معنوي

الميكانيكية في رفعة النتر وكسلك تطبيق العلاقات بين فئات الاخرى وبتحديد اوزان معينة للحصول على نتائج اكثر تخصص 
 .الية جميع الباحثين ووهسا ما يطم
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The research aims to study the relationship between spinal curvatures and some biokinetic 

variables according to the variation in heel heights of weightlifters’ shoes in snatch lift for 

juniors weightlifters. The researchers used the descriptive approach using the correlational 

method to suit the research problem. The research population included junior players from the 

Al-huria Youth Sports Center for weightlifting. The sample was chosen deliberately and 
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numbered (8) players. After the variables were identified, and by conducting pilot tests, the 

validity of the devices and tools was confirmed, and the snatch lift test was conducted and 

analyzed to reach results. The researchers concluded that there are no significant correlations 

between spinal curvatures and biokinetic variables. The researchers recommend adopting other 

heights because the heights have no effect on the curvature of the spine except at the height of 

5.5 in the squat position, if the force and work are significant. The researchers also recommend 

applying the relationships between the spine and mechanical variables in the push-up, as well as 

applying the relationships between the other categories and determining weights. Specific 

methods to obtain more specialized results, and this is what all researchers aspire to. 
 

 _ التعريف بالبحث: -5
 :واهميتهمقدمة البحث  5-5

اصبو السعي للتطور في علوم الرياضة شغف الجميع حيث نرى المدربين والعاملين في المجال الرياضي من 
في جانب  المحلين والإحصائيين الى تطوير الرياضة عن طريق البحوث العلمية والتجارب والتحليلات وهسا كله يصب

 الرياضة  
اس تعد لعبة رفع الأثقال احد الألعاب المهمة التي نحصد من خلالها على الأوسمة والانجازات فوجب علينا 
الاهتمام بهسه اللعبة وتطويرها لسلك وجد ان برامج التحليل الحركي تعتبر مرتكزا  أساسيا في تقويم الأداء الفني، ومن خلال 

البيانات العلمية التي امكن من خلالها التعرف على عدة مؤشرات وكسلك يمكن من خلالها الحكم ما توفره تلك البرامج من 
 على الأداء الفني منها مسار الثقل وأضافه إلى زوايا الأداء الحركي.

وتعتبر مفردات البايو الميكانيك جزء مهم لتطوير لعبة رفع الاثقال ولاننسى دور الوقاية من انحناءات العمودي 
 فقري للحفاظ على الجسم ال

رفعه الخطف تكون بحركة واحده وتتأثر في الانحناءات  من الالعاب المهمة ونعلم ان لعبة رفع الاثقال وتعد
 التربية مجال في الضرورية العلمية الوسائل الانحناءات العمود الفقري والمتغيرات الكينتك من  اسا تكونومتغيرات الكينتك 

مؤشرا لمعرفه أي الارتفاعات تكون  في معرفته الاداء الرياضي وتجنب الاصابة وتعتبر علاقتهما اهمية لها لما الرياضية
 انحناءات اقل ومتغيرات كينتك افضل .

 مشكلة البحث: 5-2  
لاحــــــظ تخصــــــص رفــــــع الاثقــــــال الســــــابقة فــــــي  والبحــــــوث مــــــن خــــــلال إطــــــلاع الباحــــــث علــــــى الدراســــــات

ـــــــال  تطـــــــرق البحـــــــوثعـــــــدم  ـــــــع الاثف ـــــــي رف ـــــــة لاعب ـــــــة لدراســـــــة ارتفاعـــــــات كعـــــــب احسي ـــــــاع ،العلمي ـــــــف ارتف اس يختل
كعــــــب احسيــــــه عــــــدد مــــــن الربــــــاعين وعــــــدم معرفــــــة الكثيــــــر مــــــن الربــــــاعين بهــــــسا العنصــــــر المهــــــم عنــــــد اختيــــــارهم 

ــــــع الاثقــــــال  ــــــاول هــــــسه الا حــــــساء رف ــــــة لتن ــــــة علمي ــــــأتي هــــــسه الدراســــــة كمحاول ــــــسا ت ــــــى التطــــــور ل مــــــر للوصــــــول ال
 افضل اختيار مما قد يساعد الرباع لوضعه على الطريق الصحيو  والحصول على 

 على وجب الألعاب بين مكانتها على تحافظ ولكي الجيد الاداء رفع الاثقال على لعبة في التطور أنعكس و
ناسب ابسط الامور كمعرفه ارتفاع الكعب الم استخدام وأن الافضل تحقيق على ساعدهمتحديث كل ما ي الرباعين والباحثين

السي يعطي افضلية ميكانيكية مع مراعاه انحناءات العمود الفقري وهسه الامور من تجهيزات ومتغيرات حركية لها تأثير 
 الية ونصب له وعلى الاداء وبالتالي تصل بنا الى نتائج افضل وهسا ما نطم

 اهداف البحث:   2-
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 ــــــى التعــــــرف ــــــة  عل ــــــينالعلاق ــــــرات ب ــــــري والمتغي ــــــاءات العمــــــود الفق ــــــي رفعــــــة الخطــــــف  انحن ــــــة ف ــــــايو ميكانيكي الب
  .للرباعين الناشئين

 المتغيـــــــرات البـــــــايو ميكانيكيـــــــة فـــــــي ارتفاعـــــــات انحنـــــــاءات العمـــــــود الفقـــــــري و الفـــــــروق فـــــــي  علـــــــى التعـــــــرف
 .رفعة الخطف للرباعين الناشئين كعب رافعي الاثقال ب

 ارتفاع بالكعب المستخدم . افضل على التعرف 
 فرضا البحث 5-1
 ــــــة توجــــــد ــــــين  علاق ــــــه احصــــــائية ب ــــــة سات دلال ــــــة برفع ــــــايو ميكانيكي ــــــرات الب ــــــري والمتغي ــــــود الفق ــــــاءات العم انحن

 .الخطف للرباعين النأشين
 المتغيــــــــرات البــــــــايو ميكانيكيــــــــةانحنــــــــاءات العمــــــــود الفقــــــــري و  فــــــــروق سات دلالــــــــه احصــــــــائية بــــــــين توجــــــــد 

 . لارتفاعات كعب رافعي الاثقال برفعة الخطف للرباعين الناشئين 
 مجالات البحث: 5-1
 رباعي مركز شباب الحرية للناشئين. المجال البشري: 5-1-5
 (.2222/ 1/ 5( ولغاية ) 2222/ 55/ 51المجال الزماني: للفترة من )  5-1-2
 المجال المكاني: القاعة الخاصة برفع الاثقال في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة كربلاء. 5-1-2
 واجراءاته الميدانية:_ منهجية البحث  
 منهج البحث: 2-5

للاعبي رفع  بأسلوب العلاقات الارتباطية لملائمته طبيعة مشكلة وأهداف البحثاستخدم الباحثان المنهج الوصفي 
 .(2الاثقال لمركز شباب الحرية السين عددهم )

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
–الجــــــولان –الاســــــكان -لرفــــــع الاثقــــــال )الحريــــــة مراكــــــز الشــــــباب فــــــي العــــــراقاشــــــتمل مجتمــــــع البحــــــث علــــــى   

ــــــــة (  ــــــــة الكاظمي ــــــــة بالطريقــــــــة العمدي ــــــــسين عــــــــددهم )واختيــــــــرت العين  اســــــــتبعد(، 52لمركــــــــز شــــــــباب الحريــــــــة ال
ــــــــي ) ــــــــين بســــــــبب الإصــــــــابة العــــــــدد المتبق ــــــــة الاســــــــتطلاعية ولاعب ــــــــين ضــــــــمن التجرب ــــــــي 2لاعب ــــــــين ف ( كمــــــــا مب

 (5الجدول )
 (5جدول )

 واصفات عينة البحثيبين م

العمـــــــــــــــــــــــــــــــر  لعمر)سنة(ا الاسم ت
الـــــــــــــــــــــــــــــوزن  سم(( الطول التدريبي

 (الكتلة)

 12 577 2 51 محمد حسن حسين 5

 22 511 2 51 محمد سمير حسين 2

 25 577 2 51 محمد كاظم جواد 2

 72 572 1 52 رسول خضير  1

 12 572 1 57 حسين مجيد حميد 1
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 12 572 2 51 حسين جاسم نجم 1

 12 572 2 51 علي سجاد بلال 7

 11 512 2 51 حسن جاسم نجم 2

 12.21 572.52 2.1 51.52 الوسط الحسابي

 
 وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة بالبحث: 2-2
 وسائل جمع المعلومات: 2-2-5

 .المصادر العربية والأجنبية 
 .الاختبار والقياس 
 .استمارة لتفريغ البيانات 
  المعلومات العالمية الأنترنت.شبكة   
 .الملاحظة 
 مقابلات شخصيةال )*(. 
 .برامج التحليل 

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 2-2-2
 (.DELL( نوع )بلا بتو جهاز حاسوب ) -5
 (. zebrisجهاز منصة قياس القوه الفوت سكان)  -2
 (5(  عدد)pro 14جهاز ايفون )  -2
 (.5) عدد  Casio EX-ZS100 كاميرا سريعة  -1
 (.weight scale) ميزان طبي )صيني الصنع(  -1
 شريط قياس متري ) لقياس الطول( -1
 (.2) عدد(، Tripod) ثلاثي حامل -7
 (2احسيه مصنعة بكعب مختلف عدد ) -2
 اوزان مختلفة مع حامل الاوزان ) الشفت (. -9
 .(1Tمع هارد خارجي ) CDاقراص  -52

 اجراءات البحث الميدانية: 2-1
 الاختبار 

  الاختبار : اسم*     
 .اختبار الأداء الفني لفعالية رفعة الخطف في رفع الأثقال 

 * الهدف من الاختبار : 
 تقييم الأداء الفني) التكنيك ( لرفعة الخطف ولكل لاعب بمراحلها الخمسة.

 * الأدوات المستخدمة :
 ( كغم. 22بار حديدي ) عمود ثقل ( زنة) -



 
 

111 
 

 ]السنة[ 2023( ديسمبر/ 4( العدد )8مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية/ المجلد )

 كغم(. 21كغم الى  2.1من)أقراص حديد مختلفة الأوزان  -
 (.  2_ كأمره تصوير سريعة عدد)

 * وصف الأداء :
 يقف الرباع على منصة الاداء ويأخس وضع الاستعداء وعند سماع الإشارة الصوتية  

 بأداء رفعة الخطف بشروطها القانونية الرباعيقوم     
 شروط الاختبار:

ر المحاولـة الافضـل التـي تكـون ناجحـة قانونيـه وتناسـب التصـوير وضـمن يتم اعطاء محاولتين لكل رباع ولكل ارتفاع واختيا
 مجال الأجهزة المستخدمة يتم تصوير الاداء الحركي لكل رباع

 * طريقة التسجيل :
 من خلال التصوير يتم استخراج المتغيرات الكينتك ومتغير القوة والزمن من خلال جهاز الفوت سكان

 متغيرات الكينتك 
 (94) الشغل -

 المسافة ) الارتفاع( xتطبيق القانون الشغل = القوه 
 وفق القوانين الشغل العمودي = الطاقة الكامنة

 القدرة-
 (95)الزمن÷ تطبيق القانون القدرة =الشغل

 الاستطلاعية: جاربالت 2-1
 التجربة الاستطلاعية الاولى: 2-1-5

ــــام ــــ ق ــــق العمــــل) انالباحث ــــى وبمســــاعدة فري ــــة الاســــتطلاعية عل ــــ جراء التجرب ــــة عشــــوائية( ب ــــي قاعــــة  عين ف
 وسلــــك لغــــرض التعــــرف علــــى إمكانيــــة اســــتخدام( الرابعــــة عصـــرا  9/2/2222)  بتــــاريخ يــــوم الخمــــيس / بغــــداد الحريـــة

 الوسائل والأدوات ومدى إمكانيات فريق العمل .و  الاحسية سات الكعب
وعلــــى القاعــــة  (2بشــــكل عشــــوائي علــــي عينــــة عــــدد )ولــــى قــــام الباحــــث بــــأجراء التجربــــة الاســــتطلاعية الا اس 

 لرفع الاثقال_ بغداد ، وكان الغرض من التجربة هو:مركز شباب الحرية 
 بارالمدة الزمنية المستغرقة لأداء الاخت. 
 .صلاحية الأدوات المستخدمة في البحث 
 معرفة عدد وكفاءة فريق العمل المساعد. 
 ر في التجربة الاستطلاعية وتجاوزها.تشخيص الأخطاء والمعوقات التي ستظه 

                                                           

 . 217 ص ، 2012 ؛ السابق المصدر : البياتي علوان وهبي و الفضلي عبدالكريم ( صريو94)

 . 217 ص ، 2012 ؛ السابق المصدر : البياتي علوان وهبي و الفضلي عبدالكريم (صريو95)

 230ص ؛ المصدر نفس : البياتي علوان وهبي و الفضلي عبدالكريم صريو

(( فريق العمل المساعد: ملحق )2.) 
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 التجربة الاستطلاعية الثانية: 2-1-2
ـــــام ـــــ ق ـــــوم  انالباحث ـــــي ي ـــــة ف ـــــة الاســـــتطلاعية الثاني ـــــأجراء التجرب ـــــق ) الاحـــــدب العاشـــــرة (2/2222 /52المواف

، وكــــان الغــــرض مــــن التجربــــة جامعــــة كــــربلاء –ومختبــــر كليــــة التربيــــة البدنيــــة وعلـــوم الرياضــــة  قاعــــة ، وعلــــىصـــباحا
 هو:
 .تحديد المسافات والارتفاعات والمكان المناسب للكاميرا 
 .التأكد من قوة الانارة الموجودة في القاعة 
 المستخدمة في البحث وكيفية عمل الأجهزةصلاحية  معرفة. 
 رئيسة :التجربة ال 2-1

ومختبــــر كليــــة التربيــــة  قاعــــة ، وعلــــىالواحــــد ظهــــرا(2/2222 /52الموافــــق ) الاثنــــينفــــي يــــوم قــــام الباحثــــان 
ــــوم الرياضــــة  ــــاده )–البدنيــــة وعل  5جامعــــة كــــربلاء بأعــــداد ثــــلاث احسيــــة سات كعــــب بارتفاعــــات مختلفــــة مــــن خــــلال زي

ـــسي  ـــاع ال ـــه مســـبقه لكعـــب حـــساء الرب ـــه مـــع معرفت ـــسي يرتدي ـــى الحـــساء ال ـــاعين اضـــافه ال ـــى كعـــب حـــساء الرب ســـنتيم( عل
 يستخدمه في ادائه 

ـــا- ـــل رب ـــاء طريقـــه العمـــل اعطـــاء لك ـــه اثن ـــسي يرتدي ـــاع الطبيعـــي )الحـــساء ال ـــاع مـــع ارتف ـــل ارتف ع  محـــاولتين لك
ـــل  ـــه تمث ـــسي يســـتخدمه برفع ـــة (ال ـــي ادائهـــا 22البطول ـــع المحـــاولات الت ـــي جمي ـــة ف ـــن الانجـــاز ويســـتخدم هـــسه القيم % م

 الرباع.
( لقيـــــاس القـــــوه المســـــلطة فـــــي الارتفـــــاع  zebrisوتـــــم وضـــــع منصـــــة قيـــــاس القـــــوة الفـــــوت ســـــكان نـــــوع )  

الطبيعــــي )الحــــساء الــــسي يرتديــــه اثنــــاء البطولــــة ( بالإضــــافة الــــى ثــــلاث الارتفــــاع )الحسيــــة بكعــــب مختلفــــة ( للحصــــول 
 والتعرف على الهدف السي يسعى اليه الباحث.

طى دقيقه للصعود استمر وقت المحاولات لجميع الرباعين ثلاث ساعات وفي المحاولة للرباع وفق القانون يع
للمنصة واداء الرفعة  وفي اثناء استبدال حساء الرباع من ارتفاع الى اخر اعطاء وقت للراحة وكسلك احتاج وقت لتثبيت 

 وتحول البينات على جهاز منصة قياس القوه )الفوت السكان( وهسا ما جعل يعطي دقه في عمل الباحث 

 
 (22شكل )

 يوضو دالة القوه المسلطة 
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 (21شكل )

 يوضو مكان الكامرات ومنصة قياس القوه 
ــــري  ــــل الانحــــاء العمــــود الفق ــــاء ومتــــى يق ــــزداد الانحن ــــاع  ي ــــري وفــــي اي ارتف ــــاءات العمــــود الفق ــــد الانحن وتحدي

ـــى  ـــث مـــن خلالهـــا اســـتدل الباحـــث عل ـــل الحركـــي حي ـــاعين باســـتخدام وســـيلة التحلي ـــري، ومـــن للرب ـــاءات العمـــود الفق انحن
( احسيــــة سات ارتفاعــــات كعــــب مختلفــــة مــــع الحــــساء الطبيعــــي 2( محــــاولات ب )2قــــام الربــــاعين ب) رخــــلال كــــل مــــا سكــــ

 السي يستخدم الرباع ابتداء من ارتفاع السي يرتديه الرباع بزياده سنتيم في ثلاث ارتفاعات بالأحسية الاخرى .  
 الوسائل الاحصائية: 2-7

ــــــ مســــــتخدا ــــــةا انالباحث ــــــات و ( IBM.SPSS.Ver20) الجــــــاهزة الإحصــــــائية لحقيب  للحصــــــوللمعالجــــــة البيان
 النتائج . على
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -2

 يستخرج الباحثان نتائج وكما موضو في الجداول سوف فصلفي هسا ال 
 (1جدول )

 قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط ونسبة الخطا 
 سم 2.1لانحناء العمود الفقري في القرفصاء والمتغيرات البايوميكانيكية في ارتفاع الكعب 

وحدة  المتغيرات ت
معامل  ع س القياس

 الارتباط
 الدلالة أنسبة الخط

 1.297 21.112 سم 5انحناء  5

 غير معنوي 2.122 2.215 721.215 2722 نيوتن الكليةالقوة  2

 غير معنوي 2.172 2.291 5211.721 1212.71 جول الشغل 2

 غير معنوي 2.519 2.122 519.529 122.271 واط القدرة 1
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 (2دول )ج
 قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط ونسبة الخطا 

 سم 2.1نهاية الرفعة والتثبيت والمتغيرات البايوميكانيكية في ارتفاع  الكعبلانحناء العمود الفقري في 

 المتغيرات ت
وحدة 
معامل  ع س القياس

 الدلالة أنسبة الخط الارتباط
 1.552 22.177 سم 2انحناء  5

 غير معنوي 2.272 2.211 721.215 2722 نيوتن القوة الكلية 2

 غير معنوي 2.212 2.112 5211.721 1212.71 جول الشغل 2

 غير معنوي 2.215 2.229 519.529 122.271 واط القدرة 1

 
 (3جدول )

 قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط ونسبة الخطا 
 سم 1.1لانحناء العمود الفقري في القرفصاء والمتغيرات البايوميكانيكية في ارتفاع الكعب 

 المتغيرات ت
وحدة 
معامل  ع س القياس

 الدلالة أنسبة الخط الارتباط
 1.155 21.221 سم 5انحناء  5

 غير معنوي 2.219 2.112 5221.295 2212.12 نيوتن القوة الكلية 2

 غير معنوي 2.221 2.122 2211.122 1219.27 جول الشغل 2

 غير معنوي 2.112 2.252 221.2955 192.212 واط القدرة 1

 
 (4جدول )

 قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط ونسبة الخطا 
 سم 1.1لانحناء العمود الفقري في نهاية الرفعة والتثبيت والمتغيرات البايوميكانيكية في ارتفاع  الكعب

وحدة  المتغيرات ت
معامل  ع س القياس

 الدلالة أنسبة الخط الارتباط
 1.552 21.212 سم 2انحناء  5

 غير معنوي 2.911 2.222 1036.391 3262.50 نيوتن القوة الكلية 2

 غير معنوي 2.222 -2.211 3255.628 6849.37 جول الشغل 2

 غير معنوي 2.112 -2.252 221.2955 192.212 واط القدرة 1
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 ( 5جدول )
 قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط ونسبة الخطا

 سم 1.1العمود الفقري في القرفصاء والمتغيرات البايوميكانيكية في ارتفاع الكعب لانحناء 

 المتغيرات ت
وحدة 
معامل  ع س القياس

 الدلالة أنسبة الخط الارتباط
 4.81489 37.1275 سم 5انحناء  5

 معنوي 2.222 2*715. 722.9521 2252.12 نيوتن القوة الكلية 2

 معنوي 2.229 2*725. 2221.111 1921.27 جول الشغل 2

 غير معنوي 2.292 -2.127 5222.511 5597.22 واط القدرة 1

 
 ( 1جدول )

 قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط ونسبة الخطا
 سم 1.1لانحناء العمود الفقري في نهاية الرفعة والتثبيت والمتغيرات البايوميكانيكية في ارتفاع  الكعب

 المتغيرات ت
وحدة 
معامل  ع س القياس

 الدلالة أنسبة الخط الارتباط
 1.512 21.212 سم 2انحناء  5

 غير معنوي 2.571 2.122 722.9521 2252.12 نيوتن القوة الكلية 2

 غير معنوي 2.571 2.125 2221.111 1921.27 جول الشغل 2

 معنويغير  2.111 2.251 5222.511 5597.22 واط القدرة 1

 
 (7 جدول )

 قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط ونسبة الخطا 
 سم 5.1في ارتفاع الكعب  لانحناء العمود الفقري في القرفصاء والمتغيرات البايوميكانيكية

وحدة  المتغيرات ت
معامل  ع س القياس

 الدلالة أنسبة الخط الارتباط
 5.13226 35.1375 سم 5انحناء  5

 غير معنوي 918. 044. 599.8511 2662.50 نيوتن القوة الكلية 2

 غير معنوي 2.921 2.221 1382.876 6216.25 جول الشغل 2

 غير معنوي 5 2.222 515.222 151.127 واط القدرة 1
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 (2 جدول )
 قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط ونسبة الخطا 

 سم 1.1العمود الفقري في نهاية الرفعة والتثبيت والمتغيرات البايوميكانيكية في ارتفاع  الكعبلانحناء 

 المتغيرات ت
وحدة 
معامل  ع س القياس

 الدلالة أنسبة الخط الارتباط
 1.112 21.271 سم 2انحناء  5

 غير معنوي 793. 111.- 599.8511 2662.50 نيوتن القوة الكلية 2

 غير معنوي 557. 246.- 1382.876 6216.25 جول الشغل 2

 غير معنوي 2.171 -2.221 515.222 151.127 واط القدرة 1

 
علاقات الارتباط بين انحناءات العمودي الفقري وبين بعض المتغيرات البايو كينتك وقد باستخراج  انقام الباحث

 1.1الا في ارتفاع ال وبين كل من القوه والشغل والقدرة ،تبين ان نتيجه العلاقة غير معنوي بين انحناءت العمود الفقري 
 في وضع القرفصاء اسا القوة والشغل معنوي.

ان القوه والقدرة والشغل جميعا  ( ان تأثير الكينتك برفعة الخطف ايجابي  وكسلك يسكر2252ويسكر )عمر سمير،
يفسر عدم ارتباط القوه والشغل والقدرة في الانحناءات محطات مهمه  عند الرباعين ولها تأثير في اداء الرفعة وهسا ما 

 ( 2252الاداء وحددها )عمر سمير  وانما تأثيرها في الاداء الفني وفي مراحل
ويعزو الباحثان ان غير معنوي الارتباط بين الانحناء العمود الفقري وكل من القوة وكسلك الشغل والقدرة كون هسه 

( يتحدث ان القوة والشغل 2257ا تتأثر بالأداء رفعة الخطف وهسا مسكره )انور جميل المتغيرات وفق الارتفاعات حينم
 والقدرة تكون ارتباط معنوي مع اداء رفعة الخطف .    

 الاستنتاجات والتوصيات: - 1
 الاستنتاجات:  1-5
 ارتباط بينهما. دكان اغلب الارتباط بين الانحناءات والمتغيرات الكينتك غير معنوي وهسا يدل لا يوج 
  البحث.في وضع القرفصاء اسا القوة والشغل معنوي  1.1ارتفاع العلاقات الارتباط في 
 التوصيات: 1-2

 .اجراء بحوث اخرى بتغير ارتفاعات كعب رافعي الاثقال في رفعة النتر 
  وكسلك تطبيق العلاقات يوصي الباحثان على تطبيق العلاقات العمود الفقري والمتغيرات الميكانيكية في رفعة النتر

 .بين فئات الاخرى وبتحديد اوزان معينة للحصول على نتائج اكثر تخصص وهسا ما يطمو الية جميع الباحثين.
 المصــــــادر:

انور جميل عبدالله : دراسة للقوة التناظرية  وعلاقتها بأهم المتغيرات البايو ميكانيكية لرفعة الخطف لبعض الفئات  .5
 .2257المنتحب الوطني، رسالة ماجستير ، جامعة ديالى، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، الوزنية لرباعين

سعد نافع، معتصم منعم: دراسة تحليلية للقدرة الميكانيكية للثقل للمحاولات الفاشلة والناجحة في رفعة الخطف، مجلة  .2
 .2252(، 11(، عدد )51الرافدين للعلوم الرياضية، مجلد )
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دراسة تحليلية لنماسج الأداء الفني لرفعة الخطف وفق بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لرباعات  فليو: علي نضال .2
، رسالة ماجستير ،جامعة كربلاء، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، المنتخب العراقي وبطلات العالم برفع الأثقال

2257. 
في بعض المتغيرات البايو كينماتيكية في رفعتي الخطف والنتر علي شبوط السوداني: تاثير منهج تدريبي مقترق  -1 .1

 .2222،اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، 51-52بعمر للأشبال 
عمر سمير سنون : نموسج الانحدار لمؤشرات عوامل المتغيرات البايو ميكانيكية في انجاز رفعة الخطف ،اطروحة   .1

 .2252ه، جامعة الموصل، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، دكتورا
 . 217 ص ، 2012 ؛ السابق المصدر : البياتي علوان وهبي و الفضلي عبدالكريم صريو .1
 230ص ؛ المصدر نفس : البياتي علوان وهبي و الفضلي عبدالكريم صريو .7
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


