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ن ية المرکبة لدی لاعبي الناشئي( لتطوير بعض الأداءات المهار SSGالصغيرة ) الألعابببي يتدر  برنامجتأثير 
 القدم بكرةسنة  ١٦تحت 

 المناف قادر  ياسين عبدم.د. 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. السليمانية  جامعةالعراق. 
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 الملخص

  يهدف البحث الى:
 (SSG)ة المرکبة عن طريق الألعاب الصغيرة يبي لتطوير بعض الأداءات المهار ياعداد برنامج تدر  -1
 ة.يبيبة للمجموعة التجـر ية المرکـر بعض الأداءات المهار يبي لتطـو يالتعرف علی تأثير البرنامـج التدر  -2
 ة .يبيالتجر تين الضابطة و ن المجموعيعلی الفروق ب التعرف -3

التجريبـــي او المجمـــوعتين الضـــابطة والتجريبيـــة ع وتبـــون مجتمـــ  البحـــث مـــن  المـــنهج الباحـــث أســـتخدمحيـــث 
( اندية وهم أندية )آشتي 3البالغ عددهم )يمانية بكرة القدم و محافظة السل لأنديةسنة  16لاعبي الناشئين تحت 

أمــا عينــة البحــث فقــد قــام  ( لاعبــا ع75( حيــث بلــغ عــدد ال عبــين  بيشــمةركة الســليمانية –ســيروانى نــو   –
( لاعبـا،ع وتـم توعيـ  المجمـوعتين 23لاعبي نادي آشـتي بالطريقـة العمديـة والـلي بلـغ عـددهم ) باختيارالباحث 

عبـين وهـم حـرا  ( لا3( لاعبين لبـ  مجموعـة وقـد تـم اسـتبعاد )10بطريقة عشوائية وبأسلوب القرعة وبواق  )
 المركبـة أما وسائ  جم  المعلومات والبيانات تم الاعتماد علـى المصـادر والمراجـ  لتحديـد المهـاراتع  المرمى

 (spssالحقيبة الاحصائية ) باعتمادوتم التعام  م  البيانات  عالخاصة بهله المهارات والاختبارات
 

 القدم ع بكرة( SSGة )الصغير  الألعابع بي يبرنامج تدر  البلمات المفتاحية:
 

 
 

 
 
 
 

The effect of a small-game training program (SSG) on developing some complex skill 

performances among  football  players under 16 years 
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Abstract 

The research aims to 

1.Prepare a training program to develop some skill-based performances through small games 

(SSG). 

2.Identify  the effect of the training program to develop some complex skill performances for the 

experimental group.                                                                        

. Identify the differences between the control and experimental groups.3 

 The researcher used the experimental approach with two control and experimental groups, and 

the research community consisted of the junior players under 16 years of  Sulaymaniyah football 

clubs, which amounted to (3) clubs and they are (Ashti , Serwani Nawa , Peshmarga  

Sulaymaniyah ) where the number of players reached 75 players. As for  the research sample, the 

researcher selected the Ashti club players by deliberate method, which numbered (23) players, 

and the two groups were distributed randomly and in the manner of a draw with (10) players for 

each group, and (3) players were excluded, who are goalkeepers.   The means of collecting data 

based  on  the sources and references to determine the complex skills and tests for these skills. 

The data was dealt with by adopting the statistical package  (SPSS). 
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ة يـة العالياضـيات الر يالمسـتو  الـىالوصول  أسا م هو يالعلمي السل الأسلوبعد هناك مجال للشك في أن يلم 
 ولبنـهالأمـر  ئبادعا في يالتقدم سر  يكون إلا التقدم المحدود . للا قد  ورائهحبني من يأن أسلوب الارتجال لا و 

رة يــفــي ح الـكالمـدربون أمــام اضــي و يبالمجــال الر قــ  المختصـون ينـة و يات معيتوقـ  عنــد مســتو يسـرعان مــا 
 ىاضـي فـي التقـدم حتـيسـتمر المسـتوي الر ي لبـي عملـه مـااا يمكـندي يـتردد التسـالل التقليث يمن هلا الأمر ح

ممارسـة    اضحاً في مسـتو هناك تحسناً و رة أن يلقد لاحظنا في السنوات الأخة ع و يات العاليم  المستو  ىتمشي
ضـي الحديةـة ايب الر يب التـدر ينتـا  التطـور العلمـي لأسـال يعتبـراللي المستوي العالمي , و ة القدم علی لعبة کر 

ـــالمتعـــددة الأهـــداف , و  ـــكدول العـــالم  اليـــهتســـعي  يالت ـــاء بر  مـــدربيهالإعـــداد  وال ـــو  ياضـــيبهـــدف  الارتق ها لبل
 ة. يات العالميالمستو 

ة المختلفـة فـي يـات العلميـلتحقـق مـن النظر اخ لـه مـن يمكـن عتبر البحث العلمي هو الأسلوب الأمةـ  الـلي يو 
القـدم مـن  كـرةلعبـة  ت قيـهتطورهـا ولمـا اضـة و يلخدمـة الر  تنويعهـاالاسـتفادة منهـا و اضـي , و يب الر يمجال التدر 

ث يـعهـا حيتنو ة و يزهـا بتعـدد مهاراتهـا الأساسـيها لتميمتعـة وأثـارة لمشـاهدبـه مـن فـن و ة ولما تتمت  ية عالميشعب
 القدم . كرةاً لممارسة لعبة يلمهارات شرطاً أساسا تلكعتبر إتقان ي

النشـــا   يق مســـتوي عـــال مـــن الإنجـــاع فـــيـــهـــدف إلـــي تحقياضـــي يب الر ي( أن التـــدر 1995ي )ويـــلکر البســـاط
هــي تترکــب مــن )الحالــة ة ل عــب و يــبيق رفــ  مســتوي الحالــة التدر يــعــن طر  الــكتم يــالتخصصــي ع و اضــي و يالر 

ـــة التدر يــالحالــة اللهن –ة يحالــة النفســ -ة يــة الخططالحالــ - ةيــالحالــة المهار  -ة يــالبدن ة مصــطل  يــبية( فالحال
ات ع فسـب والمنايأجهزة الجسم أثناء التـدر  وكفاءةمدي استعداد  يدل عليعها و ياضي جميعبر عن قدرات الر ي

مسـتوي  ارتف  مستوي هلە المکونات ارتفـ  فبلماع مكونها درجة تطور  ىاضي تتوق  علية للر يبيوالحالة التدر 
نبغي مراعـاة يارتف  مستوي ال عبع وهنا  المكونات هلهن درجة تطور ينبغي مراعاة التناسق بيال عبع وهنا 

                         ة.    ياضـيالر الفورمـة بلـو   يمكـن ىالأداء التنافسـي حتـ لمتطلبـاتالمکونـات طبقـاً  هـلهن درجـة تطـور يالتناسق بـ
القـدم تعنـي  كرةة في لعبة ي( أن الأداءات المهار 1997م )يلکر مفتي إبراهيف( 18ص ع 1995 ع امر الله البساطي)

ن فـــي إطـــار قـــانون کـــرة القـــدم ســـواء کانـــت تلـــ  يدي لغـــرع معـــتـــ  ة الهادفـــة والتـــي يالضـــرور  كـــ  الحركـــات
فيــة يوکالبــرة مــ   تعاملــه مســتو    أن إجــادة ال عــب تتحــدد بمــد ىشــير إلــيو البــرة أو بــدون  بــالبرةالحرکــات 

 بكفـاءةواسـتخدامها  ملإرادتهـهـا يتطو  ىن علـية ومقـدرة ال عبـيها وأن إجادة المهارات الأساسيف كمرها والتحييتس
وکلمـا ارتفـ  مسـتوی إجـادة ال عـب  اً عيـاً أو دفاعيـل الخطـ  سـواء کـان الـك هجوميـهي الأسا  الأول فـي تنف

 يكمـ ة تتطلـب أن يـة جماعيـاضـة تربو يوکـرة القـدم ر  ق عيـفـي الفر  متـهيقة ومقـدرة کلمـا عادت يللمهارات الأساس
صـب  ي ىة حتـيضـاً علـی المهـارات الأساسـينطبـق أيوالـك  ق عيـفـي الفر  عم ءهها أداء باقي يأداء ك  لاعب ف

        داً .يق جيصب  مستوی الفر يوبللك  لاعبيهفي مستوی أداء  وتبام نوعاً ق تيي ک  فر لد
 (98 ص ع 1997ع  مفتي ابراهيم حماد)                                                                                  
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ـــتميالقـــدم  كـــرة( أن الأداء فـــي لعبـــة 2000طي )االبســـلکر کشـــك و يـــو  ـــ ئـــهز  باحتواي ـــکة ىعل ر مـــن الأداءات ي
ز والتفـوق يـق التمينها لتحقأو بدو بالبرة سواء کانت  تقنهاينبغي علی لاعب کرة القدم أن ية والمتنوعة و يالمهار 

ا ملموســـا فـــي برنـــامج إعـــداد يـــزا عمنيـــشـــغ  حية يـــتلـــك الأداءات المهار  ىب علـــيعلـــی منافســـة . لـــلا کـــان التـــدر 
 ( 3ص ع 2000 ع الله البسا  امرمحمد شوقي كشك و )       لاعبي کرة القدم . والببارن  يب  الناشئيتدر و 
أن امــت ك ال عــب فــي لعبــة کــرة القــدم لأشــکال متنوعــة  ( إلــی1995( مختــار )1992ر کــ  مــن مفتــي )يشـيو 

ة يــار أفضــلها فــي معظــم مواقــ  اللعــب الفعليــاخت لــه  يتــيمتطلبــات المبــاراة  بهشــاية بمــا يــمــن الأداءات المهار 
ومـن ه يـب عليتم التـدر يـبموقـ  لـم  فـاج يواتجاهـات مختلفـة ولا  امـاكنل الخط  في يتنف ىعل هد من قدرتيوتز 
ث أن استيعاب الخطـة أمـراً سـه  يح يالتوافق في تنفيل الواجب الخططبالدقة و  زيالأداء المتم حقق سرعةيثم 

 هامت ك ال عب لهـل ىعتمد أساساً عليق العملي اللي ية والأهم لنجاح تلك الخطة هو التطبية العقليمن الناح
 ( 131ص ع1992ع هيم حمادمفتي ابرا )                                   .     ةيالأداءات المهار 

 (138 - 137ص ع1995 ع حنفي محمود مختار)                                                                        
هـي إحـد  أهـم التمـارين التـي اـزت عـالم  الجانبيـةتعتبر الالعـاب الصـغيرة ( 2011ويلكر المولى و الربيعي )

والك لان هله الالعاب تتميز بعدة جوانب إيجابية ل عبـي كـرة القـدم ولاتقتصـر كرة القدم في عصرنا الحديثع 
على الايجابيات فق  ب  لها أسس وقواعد وتعليمات وضواب  يجب اتباعها بدقة لانها كي نضمن التطور فـي 

ات تغييـر قياسـ –تغييـر أعمنـة العمـ  حسـب الشـدة المطلوبـة دد للتـدريب ومـن هـله الاسـس نـلكر )الهـدف المحـ
التغييـر  –تغييـر فـي الزيـادة والـنقص فـي عـدد ال عبـين  –تغييـر أعمنـة الراحـة  –الملعب او مساحات الملعب 

 ( تقليص أو تغيير قواعد اللعب –في أوضاع العوائق خ ل تنفيلها 
 (  15 -13ص  ع 2011ع  موفق مجيد المولى وكاظم الربيعي)                                                            

عــن طريــق  ومــن هنــا ظهــرت أهميــة هــلا البحــث فــي التعــرف علــى بعــض الاداءات المهاريــة المركبــة وتطويرهــا
( والتـي تعتبـر مـن احـدط الطـرق التـي تتبعهـا SSG)( Small – Side Gameالالعـاب الجانبيـة الصـغيرة )

يـرة لتطــوير الاداءات المهاريـة المركبـة فـي كــرة الفـرق العالميـة بجميـ  فئاتهــا والـك لمـا لهـا مــن أهميـة وفوائـد كة
القدم لأنها الجزء الهام والاهم في تفوق الفرق على بعضها للا كان من الضروري العمـ  فـي هـلا الجانـب كـي 

 نبين التطور الحاص  في وقتنا الحاضر. 
 
لجميـــ  تـــة بعمـــن خـــ ل متابعـــة الباحـــث للدراســـات والبحـــوط التـــي اجريـــت فـــي هـــلا المجـــال ومـــن خـــ ل متاو 

ونتيجــة لم حظــة الباحــث لجميــ  مســتجدات  م كردســتان وبجميــ  فئاتهــا العمريــةعالــدوريات التــي تقــام فــي إقلــي
أو الفئــات  أيضــا، لفــرق دوري إقلــيم كردســتان ســواء الممتــاع أو الدرجــة الاولــى هالتطــور فــي كــرة القــدم ومتابعتــ

يــر دقيــق وايــر جيــد بــالبرة ممــا يــ دي الــى فقــدانها بــأن هنــاك تعامــ  ا العمريــة منهــا الناشــئين والشــباب لاحــ 
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 –الاســت م ثــم الجــري بــالبرة  –بســرعة فــي المباريــات خيمــا يخــص المهــارات المركبــة مةــ  )الاســت م والتســليم 
بــأن هــله  لــلا يــر  الباحــثالاســت م ثــم الخــداع ثــم التهــديه ...... وهكــلا(  –الااســت م ثــم الخــداع ثــم الجــري 

( والتـــي SSG) الصـــغيرة الجانبيـــة ا عـــن طريـــق وضـــ  برنـــامج تـــدريبي لتمرينـــات الالعـــابالمشـــكلة يمكـــن حلهـــ
تتضمن كمية هائلة من الاداءات المهارية المركبة بالاضافة الـى العمـ  فـي الجوانـب الاخـر  )الجانـب البـدني 

الرياضـيةع  ل عبـين فـي المنافسـات والخططي والنفسي واللهني( والتي من شأنها أن ترفـ  مـن مسـتو  التطـور
 من هنا تبلورت مشكلة البحث.

 : ىالالبحث ويهدف  
 .(SSG)ة المرکبة عن طريق الألعاب الصغيرة يبي لتطوير بعض الأداءات المهار ياعداد برنامج تدر  -1
ــالقبل الاختبــاراتن يبــبــة ة المرکيــر بعــض الأداءات المهار يو بي لتطــيتــأثير البرنامـــج التــدر  ىالتعــرف علــ -2 ة ي
 ة.يبيللمجموعة التجـر ة يالبعدو 
 ة.يبيالتجر الضابطة و ن يلمجموعتالبعدية ل الاختباراتن يبالفروق  ىالتعرف عل -3

 اما فروع البحث:
 ة.يبين الضابطة والتجر ية للمجموعتيالبعدة و يالقبل الاختباراتن يب ةيإحصائهناك فروق اات دلالة  -4
 ة ولصال  يبيالتجر ن الضابطة و يدية للمجموعتالبع الاختباراتن يب ةيإحصائهناك فروق اات دلالة  -5

 ة .يبيالمجموعة التجر 
  ( :SSG) (Small – Side Game)  مصطل  البحث الالعاب الجانبية الصغيرة

مـن المسـاحة المحـددة فـي  من ال عبين على ك  جانـب قلي عدد ب ت د الصغيرة هي ألعاب الجانبية الألعاب 
فـــي هـــله  النقطـــة الأساســـية لاعبـــينع و 5ضـــد  5أو  3ضـــد  3أو  2 ضـــد2 ع علـــى ســـبي  المةـــال التمرينـــات
يحص  كـ   والمساحات المختلفة والاعمنة المختلفة سوف هي أنه بسبب وجود عدد أق  من ال عبين التمارين

ل عبــين ومــن ضــمنها إتقــان  فوائــد إضـاخية مــن العديــدب هــلا يعـودلاعـب علــى مزيــد مــن اللمسـات مــن البــرة ع و 
 مهارات المركبة م  مرور الزمن. ال عبين لل
 
 

 :اجراءات البحث -2
 البحث.مشكلة و طبيعة ل لم ءمته ستخدم الباحث المنهج التجريبيا: منهج البحث 2-1
 مجتم  البحث وعينته:  2-2
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البـالغ عـددهم مانية بكـرة القـدم و يمحافظـة السـل لأنديـةسـنة  16يتبون مجتم  البحث من لاعبي الناشئين تحت 
( لاعبــا 75( حيــث بلــغ عــدد ال عبــين)بيشــمةركة الســليمانيةال –ســيروانى نــو   –آشــتي يــة وهــم أنديــة )( اند3)

ع ( لاعبـا،ع 23والـلي يبلـغ عـددهم ) عأما عينة البحث قام الباحث بأختيار لاعبي نادي آشتي بالطريقة العمديـة
( لاعبين للمجموعة التجريبية و 10)وتم توعي  العينة الى مجموعتين بطريقة عشوائية وبأسلوب القرعة وبواق  

 ( لاعبين. 3وقد تم أستبعاد حرا  المرمى وهم )( لاعبين للمجموعة الضابطةع 10)
 م  البحث وعينة البحث وعينة التجربة الاستط عيةتتوصيه مجيبين  (1جدول)

 عينة التجربة الاستط عية العينة عدد ال عبين الاندية  ت
  ـ 26 بيشمةركة السليمانية  1
  ماعدا حرا  المرمى  20 23 آشتى  2
 10  26 سيروانى نو   3

 10 20 75  المجموع
 وسائ  جم  المعلومات والأجهزة المستخدمة في البحث:   2-3
 وسائ  جم  المعلومات:  1-3-2
 المصادر والمراج  العلمية.  -

 الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث.  -

 الشبكة المعلوماتية.  -

 الاجهزة والادوات المستخدمة:   2-3-2
 ( Sony Vaioجهاع حاسوب )كومبيوتر نوع  -

 ساعات توقيت.  -

 كرات قدم.  -

 أقماع )صغيرة وكبيرة(. -

 متر.  1متر في 1قيا  /4هداف كبيرة + أهداف صغيرة عدد أ  -

 شري  قيا .  -

 شري  لاصق.  -
 خطوا  إجراءات البحث:  2-3-2-1

 لمستخدمة في البحث: ا الاختبارات 2-3-2-2
  بعد الاط ع على المراج  العلمية والبحوط والدراسات السابقة

 (  2012ع حسن  2012ع جمعة  2009محي الدين )
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فـي كـرة القـدم ع  المركبـة تقيس المهاراتالتي على عدد من الاختبارات  اعتمد والميدانية للباحث والخبرة اللاتية
 وتتبون الاختبارات من : 

 (324ص ع 2012ع  حسن السيد ابو عبده)              : الاست م ثم الجري ثم التمرير اختبار 2-3-2-2-1
 قيا  الاست م ثم التمرير/اربارع الاخت

 جير –أهداف مصغرة  –اقماع  –مقعد سويدي  –ساعة إيقاف  -كرات قدم / ةالأدوات المستخدم
( وعنــد ســماع الإشــارة ينطلــق بســرعة لاســت م م٣)بمســافاتيق  ال عــب خلــ  خــ  البدايــة وصــ  الاختبــار/

يعقبه الانط ق بـالبرة  م(١البرة الممررة له من المدرب من الحركة داخ  الدائرة المرسومة التي نص  قطرها)
لي ثــم تمريــر البــرة قبــ  الخــ  بالقــدم المفضــلة وبــأي جــزء منهــاعلي المرمــى الــ م(١٥بأقصــي ســرعة لمســافة)

 (ن كاملتين علي الهدفين )المرمييني دي الاعب محاولتي (م١٢ة)يبعدعن خ  التمرير بمساف

يحســب عمــن أداء كــ  محاولــة للهــدف الواحــد مــن لحظــة اســت م البــرة حتــى تقطــ  البــرة خــ  /طريقــة التسجي 
بالـــدرجات. درجــــة المختبــــر هـــي )متوســــ  عمــــن أداء  المرمـــى. تســــجي  دقـــة التمريــــر علــــي كـــ  مرمي)هــــدف(

وسـ  درجـات دقـة التمريـر ل ختبـار لـنفس المحاولـة تحسـب الدرجـة النهائيـة لأفضـ  الاختبار علـي الهدفين+مت
        المحاولة الواحدة هي أداء الاختبار علي الة ط أهداف وأخل المتوس (). ملحوظة/محاولة من الاثنين

 
 الاست م ثم الجري ثم التمريراختبار  (1شك )

 
 (324ص ع2012ع  )حسن السيد ابو عبده               م التمريرإختبار الاست م ثم المراواة ث 2-3-2-2-2

 التمرير ثم المراواة ثم الاست م : قيا ارع الاختبار
 مصغرة أهداف – أقماع -قيا  شري – إيقاف ساعة - قدم الادوات المستخدمة : كرات
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 البرة لاست م بسرعة قينطل الإشارة سماع وعند( م٣) بمسافة البداية خ  خل  الاعب يق  :وص  الاختبار
 بــالبرة الانطــ ق يحقبــه( م١) قطرهــا نصــ  التــي المرســومة الــدائرة داخــ  الحركــة مــن المــدرب مــن لــه الممــررة
 تمريــر يحقبهــا( متــر١) بينهــا المســافة البــونزين بــين المراواــة و الخــداع أداء ثــم( م١٥) لمســافة ســرعة بقصــى
 (م١٢) التمرير مكان عن يبجد يالل المرمى على منها جزء وبأي المفضلة بالقدم

 خــ  البــرة تقطــ  حتــى البــرة اســت م لحظــة مــن الواحــد للهــدف محاولــة كــ  أداء عمــن طريقــة التســجي : يحســب
 أداء عمـــن متوســـ ) هـــي المختبـــر درجـــة. بادرجـــات (هـــدف) مرمـــي كـــ  علـــي التمريـــر دقـــت تســـجي . المرمـــي
 الأفضـ  النهائيـة الدرجة تحسب المحاولة النفس بارالاخت التمرير دقة درجات متوس + الهدفين علي الاختبار
 . الأثنين من محاولة

 
            الاست م ثم المراواة ثم التمرير  ( اختبار 2شك )

 
 
 
 
 
 

 (324ص ع2012ع  )حسن السيد ابو عبده                    اختبار الاست م ثم التصويب      2-3-2-2-3
 ثم التصويب  قيا  الاست مالاختبار:  ارع

  أقماع-يد كرة مرمى- قدم كرة مرمى - إيقاف ساعة- قدم الادوات المستخدمة: كرات
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 ينطلـق الإشـارة سـماع عنـد و الـدائرة مركـز عـن( م٣) بمسـافة البدايـة خ  خل  الاعب وص  الاختبار: يق 
( م١) قطرهــا نصــ  يالتــ المرســومة الــدائرة داخــ  الحركــة مــن المــدرب مــن لــه الممــررة البــرة لاســت م بســرعة

 عـن يبحـد الـلي المرمى علي المفضلة بالقدم م١ طولة و م٢ عرضة) المرسوم المستطي  داخ  من التضويب
 (م٢٠) التصويب مكان

 خــ  البــرة تقطــ  حتــى البــرة اســت م لحظــة مــن الواحــد للهــدف محاولــة كــ  أداء عمــن : يحســبطريقــة التســجي 
 مـن محاولـة الأفضـ  النهائيـة الدرجـة تحتسـب بالـدرجات (هـدف)مرمي كـ  علي التمرير دقت تسجي . المرمي
 الدقة. و الزمن حيث

 
 اختبار الاست م ثم التصويب( 3شك )

 
 
 
 
 

 
 
 
     اختبار الاست م ثم الجري ثم المراواة ثم التمرير 2-3-2-2-4

 (324ص ع 2012ع  )حسن السيد ابو عبده                                                                               
 الاست م ثم الجري ثم المراواة ثم التمرير: قيا  ارع الاختبار
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 لاســت م بســرعة ينطلــق الإشــارة ســماع عنــد و( م٣) بمســافة البدايــة خــ  خلــ  الاعــب يقــ  الاختبــار: وصــ 
 بـالبرة الانطـ ق ثـم( م١) رهـاقط نصـ  التـي المرسـومة الـدائرة داخـ  الحركـة مـن المدرب من له الممررة البرة

 مـــن بقدمــه يمــر و البــرة بتمريــر الاعــب يتطــاهر) البـــرة بتمريــر الخــدام أدام ثــم( م١٠) لمســافة ســرعة بقصــى
 عـن يبعـد الـلي الخ  قب  البرة تمرير ثم( متر١) بينها المسافة البونزين بين القدم بنفس بها يتحرك ثم جانبها
 الاعــب يــ دي. المــرميين أحــد علــي منهــا جــزء بــاي و المخضــلة باقــدم (م١٢) المــرميين عــن و( م١,٥) البــونز

 .(المرميين) الهدفين علي كاملتين محاولتين
 خـ  البـرة تقطـ  حتـى البـرة اسـت م لحظـة مـن الواحـد للهـدف محاولـة كـ  أداء عمـن يحسـب : طريقة التسجي 

 أدام عمــــن متوســـ ) هـــي المختبـــر درجـــة. بادرجات(هـــدف) مرمـــي كـــ  علـــي التمريـــر دقـــت تســـجي . المرمـــي
 الأفضـ  النهائيـة الدرجة تحسب المحاولة النفس الاختبار التمرير دقة درجات متوس + الهدفين علي الاختبار
 .  الأثنين من محاولة

 
 اختبار الاست م ثم الجري ثم المراواة ثم التمرير (4شك )

 
 
 
 
 

 (324ص ع 2012ع  )حسن السيد ابو عبده     ثم المراواة ثم التصويب       الاست ماختبار  2-3-2-2-5
 التمرير ثم المراواة ثم الجير ثم الاست م ارع الاختبار: قيا 
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 البرة لاست م بسرعة ينطلق الإشارة سماع وعند( م٣) بمسافة البداية خ  خل  الاعب وص  الاختبار: يق 
 بقصـى بـالبرة الانط ق ثم( م١) قطرها نص  التي المرسومة الدائرة داخ  الحركة من المدرب من له الممررة
 ثــم جانبهــا مـن بقدمــه يمـر و البــرة بتمريـر الاعــب يتطـاهر) البــرة بتمريـر الخــدام أدام ثـم( م١٠) لمســافة سـرعة
 البـونز عـن يبعـد الـلي الخـ  قبـ  البـرة تمريـر ثـم( متـر١) بينهـا المسـافة البـونزين بـين القـدم بنفس بها يتحرك

 محــاولتين الاعــب يــ دي. المــرميين أحــد علــي منهــا جــزء وبــاي ضــلةفالم بأقــدم( م١٢) المــرميين وعــن( م١,٥)
 (المرميين) الهدفين علي كاملتين

 خــ  البــرة تقطــ  حتــى البــرة اســت م لحظــة مــن الواحــد للهــدف محاولــة كــ  أداء عمــن طريــق التســجي : يحســب
 أدام عمـــن متوســـ ) هـــي المختبـــر درجـــة. بالـــدرجات (هـــدف) مرمـــي كـــ  علـــي التمريـــر دقـــت تســـجي . المرمـــي
 الأفضـ  النهائيـة الدرجة تحسب المحاولة النفس الاختبار التمرير دقة درجات متوس + الهدفين علي الاختبار
 الأثنين. من محاولة

 الدرجة. -وحدة القيا :

 
 اختبار الاست م ثم المراواة ثم التصويب       (5شك )

 
 
 
 

    
 التجربة الاستط عية:  2-4
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مــن اصــ  مجتمــ   لاعبــين( 10) ىعلــ للأختبــارات المهاريــة المركبــة الاســتط عيةالتجربــة  بــرجراء قــام الباحــث
 والك لمعرفة:  (23/3/2019بتاريخ ) نادي سيروانى نو  البحث من لاعبي 

 . ل ختباراتمد  تفهم وتجاوب العينة  -

 معرفة الوقت المستغرق . -
 ق العم .          يفر  كفاءة -
 .الرئيسيةاثناء التجربة  تواجه الباحثلتي قد المعـوقات ا -

 مد  صعوبة الاختبارات لهله الفئة العمرية.  -

 التجربة الرئيسية:  2-5
بـرجراء الاختبـارات القبليـة  وبمساعدة فريق العم  المساعد الباحث قام قام الباحث: الاختبارات القبلية 2-5-1

 ن لاعبي نادي آشتى الرياضي.كونة معلي عينة البحث الم (30/3/2019)بتاريخ 
( 3) وبواقـــ  أســـابي ( 8) شـــهرين( 2) لمـــدة تـــدريبي برنـــامج برعـــداد الباحـــث : قـــامالبرنـــامج التـــدريبي 2-5-2

 مجموعـة تتضـمن بحيـث تدريبيـةع وحـدة( 24) التدريبيـة الوحـدات عدد يكون  وبهلا الاسبوع في تدريبية وحدات
 مــن الرئيســي القســم فــي التمــارين هــله تطبيــق يــتم حيــث ع(1ملحــق ) (SSG) الصــغيرة الالعــاب تمرينــات مــن

حيـث تـم تطبيـق البرنـامج التـدريبي مـن فتـرة  دقيقةع 40إا لايق  عمن المستخدم للتمارين عن  عالتدريبية الوحدة
 .  30/5/2019 الى 6/4/2019
جراء الاختبـارات البعديـة الاختبارات البعدية: بعد انتهـاء فتـرة تطبيـق البرنـامج التـدريبي قـام الباحـث بـر 2-5-3
وقد راعى الباحث توافر التنظيم نفسـه  عفي ملعب نادي آشتى الرياضي 1/6/2019ينة البحث والك بتاريخ لع

وشــــرو  تنفيــــل الاختبــــارات وتحــــت الظــــروف والإمكانيــــات نفســــها المســــتعملة فــــي الاختبــــارات القبليــــة لغــــرع 
 .الحصول على نتائج اات مصداقية عالية

 

   الاحصائية المستخدمة في البحث:الوسائ 2-6
 الانحراف المعياري. عالوس  الحسابي: لمعالجات الاحصائية SPSSالاحصائية  الحقيبة احثالب استخدم

  اختبار قيمة )ت( للعينات اير المترابطة.ع للعينات المترابطة tاختبار ع النسبة المئوية -
 
 
 
 
 عرع النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
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 : ومناقشتها نتائج الإختبارين القبلي والبعدي للمهارات المركبة للمجموعة التجريبيةعرع  3-1
ل ختبارات  والانحرافات وفروق الاوسا  يبين الاوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحسوبة (2جدول )

 للمجموعة التجريبية  للمهارات المركبةالقبلية والبعدية 
ات                          المعالج       

 الاحصائية
 المتغيرات

 اختبارات المهارات المركبة

 
 القيا  القبلي

 
 القيا  البعدي

فروق 
الاوسا  
 الحسابية

فروق 
الانحراف 
 المعياري 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

قيمة 
 الاحتمالية

الوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوس  
الحساب
 ي

الانحراف 
 المعياري 

 
 
1 

 الاست م ثم
 الجري ثم
 التمرير

 عمن
 انيةث

4.389 0.700 3.681 0.391 0.708 0.463 4.834 0.001 

 دقة
 درجة

1.000 0.942 2.600 0.516 1.600- 1.173 4.311- 0.002 

 
 
2 

 الاست م ثم
 المراواة ثم
 التمرير

 عمن
 انيةث

5.260 0.313 3.868 0.348 1.392 0.477 9.227 0.000 

 دقة
 ةدرج

1.000 1.054 2.500 0.707 1.500- 0.849 5.582- 0.000 

 
 الاست م ثم 3

 التصويب

 عمن
 انيةث

2.510 0.339 2.233 0.166 0.277 0.336 2.606 0.28 

 دقة
 درجة

1.700 0.948 3.500 0.527 1.800- 1.032 5.511- 0.000 

 
 
4 
 

 الاست م ثم
 الجري ثم
 المراواة ثم
 التمرير

 عمن
 انيةث

5.366 0.277 4.580 0.229 0.786 0.277 8.948 0.000 

 دقة
 درجة

1.400 1.349 2.700 0.483 1.300- 1.418 2.899- 0.018 

 
5 
 

 الاست م ثم
 المراواة ثم
 التصويب

 عمن
 انيةث

4.748 0.306 3.756 0.524 1.028 0.617 5.264 0.001 

 دقة
 درجة

1.300 1.159 3.100 0.875 1.800- 1.316 4.323- 0.002 

 (  0.05*معنوي عندما يساو  او اق  من نسبة خطأ )
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وفروقات الاوسا   نحرافات المعياريةوسا  الحسابية والإوالتي يبين الأ (2)من خ ل النظر الى جدول 
للمجموعة  للمهارات المركبةختبارات القبلية والبعدية وقيمة ت المحسوبة للإ نحرافات المعيارية لاالحسابية وا

للقياسين الزمن والدقة ماعدا الاختبار الةالث  ختبارات المستخدمةنها معنوية في جمي  الإأظهرت ب يبيةالتجر 
 الاست م ثم التصويب لم يكن معنوياً بالنسبة لقيا  الزمن فق .

( ظهور تطور واض  في الاختبارات من حيث القياسين الزمن والدقة ع ففي الاختبار 2نر  في الجدول )
يتض  لنا  واختبار الاست م ثم المراواة ثم التمرير الاست م ثم الجري ثم التمرير ي اختبار  موه ةانيوال الاول

بأن هناك تطور وتحسن في نتائج الاختبارات البعدية ويرج  الباحث الك التحسن الى نوعية تمرينات 
(SSGالالعاب الجانبية الصغيرة والتى احتوت على كمية كبيرة وهائلة من حرك ) ات الاست م ثم الجري ثم

التمرير حيث تظمنت تلك التمارين عملية تسجي  الاهداف إما عن طريق التمرير أو الجري بالبرة والوصول 
وهلا يتفق م  ما توص  إليه )شع ن الى منطقة معينة وهلا ما أد  الى تحسن هله المهارات المركبة 

م  على قدرات بدنية مة  السرعة والقوة والرشاقة ( حيث أكد بأن التدريبات المهارية التي لاتش1994
وتتضمن مواق  لعبية مختلفة وشبيهة بما يحدط في المباراة لات دي الغرع من إيجابيتها وتظهر التحسن 

 (34ع ص 1994)ابراهيم حنفي شع ن ع                        المطلوب في الاداء المهاري. 
ار الاست م ثم التصويب أظهرت النتائج بعدم معنوية قيا  الزمن لهلا الةالث وهو اختب ل ختباروبالنسبة 

على تقب  الاختبار ويعزو الباحث الك الى قلة الفترة الزمنية بين الاست م والتصويب وضع  قابلية ال عبين 
والك فبرة الاست م والتصويب السري  في التمريناتع حيث ظهرت نتائج هلا الاختبار معنوية قيا  الدقة 

بسبب التبرارات البةيرة الموجودة في التمارين لعملية التصويب نحو المرمى فبان التطور واضحاً في عملية 
حيث أكد بان التحسن القلي  ( 2009التصويب المقاسة بالدقة وهلا يتفق م  ما أشار إليه )الشرقاوي 

امج التدريبية التي ت دي الى التحسن والطفيه ظهر في هلا الاختبار سببه عدم إتباع أنما  معينة في البر 
 ( 144 ع ص 2009ع  محي الدين عبدالعال اريب الشرقاوي )                                  الملمو . 

اما بالنسبة للأختبار الراب  وهو اختبار الاست م ثم الجري ثم المراواة ثم التمرير حيث ظهرت النتائج تطور 
تطور الى فاعلية التمرينات المطبقة والتي ايرت من مفاهيم ال عبين في كيفية ملحوظ ويعزو الباجث هلا ال

حيث ي كد الاستفادة من المهارات المركبة واستخدامها في الحالات المشابهة للعب في المباريات الرسمية 
لأداءات ( ان الاداءات المهارية المركبة تمة  نماا  لأشكال مختلفة لمجموعة من ا2000البساطي كشك و )

والتي ي ديها ية لتشكي  بداية للمهارة التالية المهارية المنفردة تندمج م  بعضها البعض وتتداخ  مراحلها النهائ
    ال عب في موق  لعبي معين لتحقيق هدف محدد وفقاً لمتطلباته.

  ( 3 ع ص 2000البساطي ع الله  امركشك و محمد شوقي )                                                        
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وبالنسبة الى الاختبار الخامس وهو اختبار الاست م ثم المراواة ثم التصويب يعزو الباحث هلا الفرق 
والتطور الى كمية التمارين التي استخدم فيها المرمى الببير واللي يستخدم في المباريات الرسمية وي دي الى 

مهارات بشك  ونوعية عالية من الجودة حتى تص  الى الهدف الزيادة في التركيز والحرص على أداء ال
( حيث أكد بأن اداء  2000 مصطفىويسج  ال عبون أكةر عدد من الاهداف وهلا يتفق م  ما اشار إليه )

المهارات يستلزم توافر عنصر السرعة لأدائها خ ل فترة عمنية محددة وكللك الدقة المطلوبة لتحقيق الغرع 
                                                      لوصول الى الاداء المهاري الجيد واللي يتمت  بالسرعة في الاداء والدقة في التسجي . وهو االمنشود 

 (2000ام الدين عبدالخالق مصطفى ع )عص
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 :ومناقشتها وعة الضابطةالقبلي والبعدي للمهارات المركبة للمجم الاختبارينعرع نتائج  3-2
ل ختبارات القبلية  وفروق الاوسا  والانحرافات يبين الاوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحسوبة( 3جدول )

 للمهارات المركبة للمجموعة الضابطةوالبعدية 
المعالجات                                 

 الاحصائية
 المتغيرات

 هارات المركبةاختبارات الم

 
 القيا  القبلي

 
فروق  القيا  البعدي

الاوسا  
 الحسابية

فروق 
الانحراف 
 المعياري 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

قيمة 
 الاحتمالية

الوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 
 
1 

 الاست م ثم
 الجري ثم
 التمرير

 عمن
 انيةث

4.014 0.464 3.803 0.457 0.211 0.090 7.404 0.000 

 دقة
 درجة

1.400 0.843 1.700 0.948 0.300- 1.251 0.758- 0.468 

 
 
2 

 الاست م ثم
 المراواة ثم
 التمرير

 عمن
 انية ث

4.948 0.498 4.532 0.521 0.416 0.274 4.786 0.001 

 دقة
 درجة

1.400 1.074 1.700 0.674 0.300- 1.059 0.896 0.394 

 
 الاست م ثم 3

 التصويب

 عمن
 انيةث

2.773 0.263 2.295 0.178 0.478 0.286 5.268 0.001 

 دقة
 درجة

1.800 1.475 1.800 1.032 0.000 2.160 0.000 1.000 

 
 
4 
 

 الاست م ثم
 الجري ثم
 المراواة ثم
 التمرير

 عمن
 انيةث

5.229 0.481 4.462 0.350 0.767 0.508 4.774 0.001 

 دقة
 درجة

1.500 1.080 1.800 0.918 0.300- 1.337 0.709- 0.496 

 
5 
 

 الاست م ثم
 المراواة ثم
 التصويب

 عمن
 انيةث

4.817 0.320 3.905 0.287 0.912 0.346 8.320 0.000 

 دقة
 درجة

2.000 1.154 2.200 1.316 0.200- 2.097 0.302- 0.770 

 (  0.05*معنوي عندما يساو  او اق  من نسبة خطأ )
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وفروقات الاوسا   نحرافات المعياريةوسا  الحسابية والإوالتي يبين الأ (3)ن خ ل النظر الى جدول م
للمهارات المركبة للمجموعة ختبارات القبلية والبعدية وقيمة ت المحسوبة للإ الحسابية والانحرافات المعيارية 

الزمن ع وكانت اير معنوية في جمي  لقيا   ختبارات المستخدمةنها معنوية في جمي  الإأظهرت ب الضابطة
سبة لقيا  )الدقة( ويقا  بالدرجةع يعزو الباحث هله النتائج الى طبيعة التمرينات التي الاختبارات بالن

وهلا سببه التدريب التقليدي اللي  نتائج قيا  الزمن في طفيه استخدمها مدرب الفريق والتي ادت الى تطور
لجوانب الاخر ع ولم تحتو  تلك التمارين على التركيزفي الجانب المهار  يهتم بالجانب البدنى أكةر من ا

والاداءات المهارية المركبة مما جع  نتائج اختبارات المجموعة الضابطة اير معنوية في قيا  الدقة 
  )الدرجة(. 
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  :ومناقشتها لضابطة والتجريبيةالبعدية  للمهارات المركبة للمجموعتين ا الاختباراتعرع نتائج  3-3
ل ختبارات البعدية  وفروق الاوسا  والانحرافات يبين الاوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحسوبة( 4جدول )

 والتجريبية الضابطة للمهارات المركبة للمجموعتين
المعالجات                                 

 الاحصائية
 

 المتغيرات
 ختبارات المهارات المركبةا

 
 القيا  البعدي

 للمجموعة الضابطة
 

 االقيا  البعدي 
قيمة )ت(  للمجموعة التجريبية 

 المحسوبة
 قيمة الاحتمالية

الوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 
 
1 

 الاست م ثم
 الجري ثم
 التمرير

 عمن
 ط

3.803 0.457 3.681 0.391 3.645 0.004 

 دقة
 درجة

1.700 0.948 2.600 0.516 2.586- 0.029 

 
 
2 

 الاست م ثم
 المراواة ثم
 التمرير

 عمن
 انيةث

4.532 0.521 3.868 0.348 4.919 0.001 

 دقة
 درجة

1.700 0.674 2.500 0.707 4.753 0.001 

 
 الاست م ثم 3

 التصويب

 عمن
 انيةث

2.295 0.178 2.233 0.166 3.709 0.004 

 دقة
 درجة

1.800 1.032 3.500 0.527 5.667- 0.000 

 
 
4 
 

 الاست م ثم
 الجري ثم
 المراواة ثم
 التمرير

 عمن
 انيةث

4.462 0.350 4.580 0.229 3.680 0.003 

 دقة
 درجة

1.800 0.918 2.700 0.483 3.250- 0.010 

 
5 
 

 الاست م ثم
 المراواة ثم
 التصويب

 عمن
 انيةث

3.905 0.287 3.756 0.165 4.773 0.003 

 دقة
 درجة

2.200 1.316 3.100 0.875 3.588 0.014 

 (  0.05*معنوي عندما يساو  او اق  من نسبة خطأ )
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وفروقات الاوسا   نحرافات المعياريةوسا  الحسابية والإوالتي يبين الأ (4)من خ ل النظر الى جدول 
للمهارات المركبة للمجموعتين ختبارات البعدية ت المحسوبة للإوقيمة  الحسابية والانحرافات المعيارية 

ين الزمن )ثانية( والدقة للقياس ختبارات المستخدمةنها معنوية في جمي  الإأظهرت ب الضابطة و التجريبية
 )درجة( ولصال  المجموعة التجريبية.

هلا و الباحث معنوية الفروق في ويعز بالنسبة ل ختبار الاول وهو اختبار الاست م ثم الجري ثم التمرير 
عاب الجانبية الصغيرة  الالالى أفضلية المنهج المستخدم من خ ل تصميم تمارين على وفق أسلوب  الاختبار

بشك  أفض  مقارنةً م  المنهج المستخدم من قب  المدرب والمطبق على أفراد   المركبةفي تطوير المهارات 
محددة وبعدد معين من ال عبين تعد من  اطقين والتي تطبق داخ  منالمجموعة الضابطة اا ان هله التمار 

كرة القدم مما يعطي ال عبين القدرة  ق في تطوير تلك العناصر وهي ضرورية لفر  والحديةة الأساليب الهامة
إاا استطاع المدرب أن يتخطى الطرق التقليدية داخ  الوس  فسوف يزيد من مةيرات  حيث ,والةقة بالنفس

خيستطي  أن يضيه البةير من الدافعية وبللك يكسر المل ع حيث يستطي  المدربون  ال عبينيب لد  التدر 
( أن ك  2001مفتي )ي كد ع وفي هلا الصدد التدريبات المتنوعة هله أن يخصصوا جزءا من التدريب لأداء

بيه على الأداء المهاري وحدة تدريبية لابد وأن تحتوي على تمرينات تعم  على تحسين الأداء المهاري والت
في ظروف تشبه المباراة وتحت ضغ  المنافسع حيث يمكن تحسين الأداء المهاري وتةبيته عن طريق 
المباريات المصغرة والألعاب الصغيرة التي تنمي مهارة أو عدة مهارات عن طريق التمرينات وباستخدام 

روح المنافسة الشريفة بين ال عبين والمجموعات. إا  م  مراعاة التنوع فيها والتدر  وإضفاء الأجهزة والأدواتع
يتطور الأداء المهاري بدرجة أسرع أاا ما توافرت قاعدة عريضة من الأداء الحركي المتنوع والمتعدد 

           . والمختل  في شدة الأداء
                                          ( 136ع ص 2001مفتي ابراهيم حماد ع )                                                                                 

ان الاتجاه الحديث في تعليم وتدريب الاداءات المهارية في كرة (  2000البساطي كشك و )كما ي كد ك  من 
للناشئين قدر  القدم ي كد على ضرورة دمج هله المهارات المركبة لتبوين مواق  يتم التدريب عليها مبكراً 

الامكان حتى يمكن بنائها من خ ل التبرارات البةيرة وتنوعها لتشابه ظروف المبارياتع وبللك يستقر أدائها 
 . بالنسبة ل عب وتزيد سرعة ودقة أدائه وتصرفه السليم عند مواجهة المنافسين

 ( 78-77ع ص  2000الله البساطي ع  امركشك و  )محمد شوقي                                                           
 
 

أما بالنسبة الى الاختبار الةاني وهو اختبار الاست م ثم المراواة ثم التمرير فقد ظهرت النتائج معنوية ويعزو 
المهارات ( التي طورت SSGالى التدريبات التي أشتم  عليها البرنامج التدريبي بطريقة)الباحث هله النتائج 



    2021    1العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

73 
 

ع ومختلفة  ةبمواق  لعب متعدد المهارات وبشك  واض  نتيجة الممارسة والتبرار بشك  كبير لهله  المركبة
واستعمال هله المهارات بكرة القدم  الحركات المستخدمةمن اكةر جمي  هله المهارات المركبة تعد بحيث 

ريعة ودقيقة وهلا ما جهد ممكن ااا كانت س باق  أسه  و لوصول الى مرمى المنافسا المركبة تجع  عملية
والبرنامج التدريبي  أكدنا عليه في تنفيل التمرينات وايضأ تجع  تطبيق الخط  الموضوعة أسه  تنفيلاًع 

 عبين عن طريق للانها اسا  اللعب الجماعي ودلي  التفاهم والانسجام بين ا اتاعطى اولوية لهله المهار 
وهلا يتفق م  ما ة تمرير البرة لاختراق دفاع المنافسع تمارين اللعب المقترحة التي تركز على دقة وسرع

( حيث أكد بان الاداءات المهارية المركبة تمة  الجانب الرئيسي والاساسي والمهم 2012 الواعرأشار اليه )
جداً عند لاعبي كرة القدم وان ادراجها داخ  الوحدة التدريبية يعتبر من الضروريات فبدون إتقانها لن يستطي  

عب تنفيل واجباته بصورة فعالة أثناء المباراةع و على جمي  ال عبين إتقان هله المهارات حتى تص  ال 
لدرجة من الآلية والاتقانع كما تتطلب المهارات المركبة استمرارية التدريب عليها لأتقانها في شك  متسلس  

جمعة )                                          حتى يتمكن ال عب أن ي ديها بصورة فعالة أثناء المباراة.
 ( 22ع ص 2012 ع يوس  الواعر
الةالث وهو اختبار الاست م ثم التصويب فقد ظهرت النتائج معنوية ولصال  المجموعة  ل ختباروبالنسبة 
دقة اختيار في التمرينات و  النماا  التدريبية والمباريات المصغرة إلى تأثير هله النتائج يعزو الباحثالتجريبية 

نوعية التمارين والتى كانت تحاكي الواق  التدريبى و الحالات الحقيقة التي يمر بها ال عب في المباريات هلا 
على المرمى تحت  المهارات المركبة أداءهو  التطورومن أسباب هلا ما أد  الى تفوق المجموعة التجريبية 

ع حيث لها كح  أمة  لإضفاء جو اللعب الحقيقيأسلوب لعب المباريات المصغرة  اتخلتظروف متغيرة 
أن أسلوب ألعاب التبتيك المصغرة والمشابهة للحالة   (2007 أبو عيد)و (2000 المولى) ي كد ك  من

ب التدريبية التي يلاللعب واللي يتم بطريقة المباراة المبنية على مبدأ الألعاب المصغرة هو أحد الأس الاعتيادية
في المواق   اة أداء المهار  ي  الهجوم وتطوير النواحي التبنيكية والتبتيكية ويلعب تبرارتعم  على تطوير تنو 

                                             . ات البدنية الخاصة بهله المهاراتالمباراة دوراً رئيسياً في تنمية الصف لأداءالمشابهة 
 ( 127ص ع 2000ع  موفق كجيد المولى)

 ( 355 ص ع 2007ع  عماد الدين عبا  ابو عيد)                                                                         
 
 

معنوية  يرج  الباحثأما بالنسبة ل ختبار الراب  وهو اختبار الاست م ثم الجري ثم المراواة ثم التصويب 
دة بطريقة منظمة بما يتوافق ومتطلبات المرحلة السنية وتنوع المعو  المختلفة التدريبية النماا  تأثير النتائج الى

ع خ ل المباريات المصغرة يحدطالتي تتشابه في مواقفها المتغيرة م  جو المباراة التنافسي اللي  حالاتال
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 الاست م ثم الى مفردات البرنامج التدريبي وما شم  من تدريبات على وايضاً يعزو الباحث هله النتائج 
بالبرة من خ ل اللعب وبوجود المنافس طوال فترة التدريب والتي يجب ان يتقنها لاعب كرة القدم  الجري 

في سرعة  اتللمحافظة على البرة وعدم فقدانها امام المنافس إِاْ ساعده الك في تقدير المسافة واتقان المهار 
أنه إاا  ( 2001السكري وبريق )حيث ت كد  الجري بالبرة بهدف قط  مسافة او خلق فرا  لزمي  في اللعب

يستطي  أن  عندها المدرب أن يتخطى الطرق التقليدية داخ  الوس  فسوف يزيد من مةيرات التدريب استطاع
يضيه البةير من الدافعية وبللك يكسر المل ع حيث يستطي  المدربون أن يخصصوا جزءا من التدريب لأداء 

          التدريبات المتنوعة.
 ( 23ص ع 2001محمد جابر بريق  ع خيرية ابراهيم السكري و)                                                           

عن  يأتي إلا أن الوصول إلى قمة المستويات الرياضية العالمية لاب( 2006 إسماعي البشتاوي و ) وض يو 
اللياقة البدنية للفرد الرياضي ومهما طريق إتقان وتةبيت المهارات الحركية الرياضيةع فمهما بلغ مستو  

به من سمات خلقية وإرادية فرنه لن يحقق النتائج المرجوة ما لم يرتب  الك كله بالإتقان التام للمهارات  اتص 
     الحركية الرياضية في نوع النشا  التخصصي اللي يمارسه ال عب.

 (345ع ص 2006احمد محمود اسماعي  ع مهند حسين البشتاوي و )                                                       

التطور الحاص   هلا يعزو الباحثوبالنسبة ل ختبار الخامس وهو اختبار الاست م ثم المراواة ثم التصويب 
استخدم و  اللعب م  البرة لفترات طويلة في عينة البحث للمجموعة التجريبية نتيجة للمهارات المركبة 

الاستحواا والتحكم بالبرة )المشابهة للمباراة على طول البرنامج التدريبي واللي يحتم على ال عب  التدريبات
والتسليم والسيطرة على البرة وأخمادها بأي جزء من أجزاء الجسم وضرب البرة بالرا  سواء في  والاست م

  وبوجود المنافس طوال فترة وهلا يحدط تحت الضغ (حالة الدفاع او الهجوم ومن ثم التسديد على المرمى
التدريب وهي الغاية من التدريب العلمي المشابه لطبيعة المباريات الرسمية لبي يسه  لنفسه اتخاا الوض  
المناسب لاتجاه البرة ولبون ك  هله من مميزات اللعب الحديث اللي تتطلب من ال عب الاحسا  البروي 

قراءة مواق  اللعب المختلفة لغرع اداء المهارة المناسبة بصورة العالي والتمركز الصحي  وتقدير المسافة و 
صحيحة ع وهلا ما يميز لاعبي كرة القدم الان هي معرفة تحلي  مكونات ومواصفات الأداء الفني للمهارات 
 الأساسية وقدراتهم العالية على الاداء المهاري اثناء حياعة البرة والتصرف السري  والصحي  باختيار المهارة
المناسبة تبعا لمواق  اللعب ع مما اضفى على اللعبة سرعة الاداء والحركة وتغير طاب  اللعب نظرا لتطور 

كرة القدم والتأثير المباشر على كافة ب لتعطي احسا  حقيقي( SSG) تمريناتطرائق التدريب ع وتأتي 
 . المهارات الاساسية
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عن الق   أن البرامج التدريبية يقا  نجاحها بمد  نق  (  2001 ويلهب الباحث إلى ما جاء به )الطائي
التقدم اللي يحققه الرياضي لنوع النشا  الرياضي الممار  من خ ل المستو  المهاري والبدني والوظيفي 

 .البرنامج التدريبي اللي طبقه وهلا يعتمد على التبيه اللي يحققه الفرد م 
 (69 ع ص 2001 ع معتز يونس الطائي)                                                                        

قمة المستويات الرياضية العالمية لا  التحسن أن الوصول إلى(  2006إسماعي  البشتاوي و ) من وي كد ك 
ضي يأتي إلا عن طريق إتقان وتةبيت المهارات الحركية الرياضيةع فمهما بلغ مستو  اللياقة البدنية للفرد الريا

ومهما اتص  به من سمات خلقية وإرادية فرنه لن يحقق النتائج المرجوة ما لم يرتب  الك كله بالإتقان التام 
هلا التحسن إلى تأثير النماا  ع للمهارات الحركية الرياضية في نوع النشا  التخصصي اللي يمارسه ال عب

وتنوع التدريبات التي تتشابه في مواقفها  العمريةة التدريبية المعدة بطريقة منظمة بما يتوافق ومتطلبات المرحل
المتغيرة م  جو المباراة التنافسي اللي يتممن خ ل المباريات المصغرة والتدريبات البدنية والمهارية المترابطة 

وبأكةر  العمريةالمعدة لتحسين الجانب المهاري والتدر  الصحي  وفق مكونات الحم  المتوافق م  هكلا فئة 
         .ريقةمن ط

 (345ع ص 2006احمد محمود اسماعي  ع )مهند حسين البشتاوي و                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1
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مجموعة التجريبية بين الاختبارات القبلية والبعدية للأظهرت النتائج بأن هناك فروق اات دلالة معنوية  -1
ولصال  الاختبار البعديع ماعدا الاختبار الةالث وهو اختبار الاست م ثم التصويب واللي ظهرت نتائجه 

 اير معنوية فق  في قيا  الزمن. 
أظهرت النتائج بان هناك فروق اات دلالة معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  -2

 البعدي في قيا  الزمن. الاختبار ولصال  
أظهرت النتائج بان هناك فروق اات دلالة اير معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة  -3

 الاختبار البعدي في قيا  الدقة.الضابطة ولصال  
أظهرت النتائج بأن هناك فروق اات دلالة معنوية بين الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة  -4
 بية ولصال  المجموعة التجريبية. جريوالت
ي تطوير عاب الجانبية الصغيرة المطبقة من قب  المجموعة التجريبية تأثيراً ايجابياً فلالا تمريناتحققت  -5

الاست م ثم التمريرع الاست م ثم الجري ثم )التي كانت  المهارات المركبة البعدية وفي جمي   نتائج الاختبارات
م ثم الجري ثم التصويبع الاست م ثم الجري ثم المراواة ثم التمريرع الاست م ثم المراواة ثم التمريرع الاست 

 لب  القياسين الزمن )ثا( والدقة )الدرجة(. (التمرير
للمهارت المركبة بالنسبة  للمجموعة الضابطة البعديةأي تطور على نتائج الاختبارات  لم يظهر هنالك -6

من جراء تنفيل الاسلوب المتب  من قب   ولبن حدط التطور فق  في قيا  الزمن )ثا( لقيا  الدقة )الدرجة(
 المدرب لمجموعة الضابطة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  التوصيات: 4-2
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والك لما  (SSG) ضرورة اهتمام المدربين باستخدام نماا  متنوعة من تمارين الالعاب الجانبية الصغيرة -1
 لخططي. المهار  وا النواحيلها من فوائد على 

من أج   بأقليم كردستان العراق عمريةعلى لاعبي الفئات اللعاب الجانبية الصغيرة تطبيق برنامج ا -2
 سنة. (16تحت ) العمريةتحسين متطلبات الأداء البدني والمهاري لبرة القدم للفئة 

البدني والمهاري ببرامج والبدء من مراح  أعدادهم  عمريةالمبكر بتدريب الفئات ال الاهتمامينص  للمدربين  -3
 .منظمة علميا تتناسب ومستواهم البدني والمهاري وبالتدر  العلمي الصحي  بدرجات الحم  لبرة القدم

العاب  بالنماا  التدريبية وأستخدام أسلوب بأقليم كردستانالمدار  التخصصية وفرق اندية  استعانةأهمية  -4
ريقة علمية أضافة الى ضرورة عدم أهمال التدريبات الفردية ضمن برنامج تدريبي معد بطالجانبية الصغيرة 

 المبكرة.عمرية في المراح  ال
المراد تطويرها لما لها من أهمية كبيرة في  وخاصة للمهارات المركبةبالتدريبات الفردية  الاهتمامضرورة  -5

 الفني في المباريات. رف  مستو  متطلبات الأداء
كي يتم الأرتقاء بمستواياتهم البدنية  عمريةعند العم  م  الفئات المرية عمراعاة خصائص المراح  ال -6

 .والاجتماعيةالمهارية والمعرخية والمهارية وبما يتناسب م  أمكانياتهم الفبرية والبدنية و 
حديةة ومتطورة تبنولوجيا تساهم في تحسن متطلبات الأداء البدني  تدريبيةأدوات ووسائ   استخدام -7

 .والمهاري 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر
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(: تأثير برنامج تدريبي مقترح على تنمية المستو  المهاري لناش  كرة القدم ع المجلة 1994إبراهيم حنفي شع ن) -
 العلمية للتربية البدنية والرياضيةع جامعة حلوانع القاهرة.

 لاسكندرية.ع منشأة المعارفع ا التدريب والاعداد البدني(: 1995الله أحمد البساطي ) أمر -

(: تأثير تدريبات السرعة الخاصة على بعض الاداءات المهارية 2012جمعة يوس  إبراهيم الواعر) -
المركبة لناش  كرة القدم بالجماهيرية الليبيةع رسالة ماجستير اير منشورةع كلية التربية الرياضية للبنينع 

 جامعة الاسكندرية. 

ع منشأة المعارفع  لمهاري ل عبي كرة القدم بين النظرية والتطبيقالإعداد ا: (2201حسن السيد أبو عبده) -
 الأسكندرية.

 ع دار الفبر العربي ع القاهرة.الاسس العلمية في تدريب كرة القدم(: 1994حنفي محمود مختار) -

( 10-6سلسلة التدريب المتبام  لصناعة البط  )(: 2001خيرية ابراهيم السكري و محمد جابر بريق ) -
 ع منشأة المعارفع الاسكندرية.1ع  اتسنو 

 ، دارالمعارف للنشر، الاسكندرية.تطبيقات –نظريات –التدريب الرياضي (: 2000عصام الدين عبدالخالق مصطفى) -

التخطي  والاسس العلمية لبناء واعداد الفريق في الالعاب الجماعية (: 2007عماد الدين عبا  أبو عيد) -
 شأة المعارفع الاسكندرية.ع من 2ع  نظريات وتطبيقات

ع  1ع  أسس الاعداد المهاري والخططي في كرة القدم(: 2000الله البساطي) امرمحمد شوقي كشك و  -
 منشأة المعارف ع الاسكندرية.

(: تأثير استخدام بعض وسائ  التدريب المختلفة لتحسين 2009محي الدين عبدالعال اريب الشرقاوي) -
سنة ع اطروحة دكتورا اير  17لاداءات المهارية المركبة ل عبي كرة القدم تحت القدرات البدنية الخاصة وا

 ع كلية التربية الرياضية للبنينع جامعة الاسكندرية. منشورة

(: أثر برنامجين باسلوب )التمارين المركبة و تمارين اللعب( في بعض 2001معتز يونس الطائي) -
 روحة دكتورا اير منشورةع جامعة الموص .الصفات البدنية والمهارية بكرة القدمع اط

 ع دار الفبر العربيع القاهرة. تطبيق –التدريب الرياضي الحديث تخطي  ( : 2001مفتي ابراهيم حماد) -

 ، الجزء الاول ، مركزالكتاب للنشر، القاهرة. البرامج التدريبية المخططة لفرق كرة القدم(: 1997مفتي ابراهيم حماد) -

 ع دارالفبر العربيع القاهرة. الهجوم في كرة القدم(: 1992م حماد )مفتي ابراهي -

 ، دار وائل للنشر، عمان.1، طفيسيولوجيا التدريب البدني(: 2001مهند حسين البشتاوي و احمد محمود اسماعيل) -

 الوثائق الكتب و  ، دار 1، طالعاب التسلية المصغرة بكرة القدم(: 2011موفق مجيد المولى و كاظم الربيعي) -

 ، دار الفكر للطباعة والنشر، عمان. الاساليب الحديثة في تدريب كرة القدم(: 2000موفق مجيد المولى ) -

 (1ملحق )
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 المستخدمة في البحث (SSG) الالعاب الجانبية الصغيرة تمارين 
 شك  التمرين شرح التمرين ت
يقومون  ولاعبان جوكر 4ضد  4 1

البرةع مباراة  بالمساندة للفريق اللي يمتلك
مصغرة بين الفريقينع الفريق اللي يمتلك 
البرة له الافضلية في الزيادة العددية 
 وبللك تبون له فرصة تسجي  عدد أكةر
من الاهداف عن طريق التمرير والجري 

 بالبرة والتهديه على المرمى
 

يبدأ التمرين من حار  المرمى بتمرير  2
برة الى البرة الى المدافعين ثم توصي  ال

ال عبين الة ثة في المنطقة الةانية ثم 
محاولة التهديه وتسجي  الاهداف عن 

وتبون  2ضد  3طريق وضعية 
الافضلية للمهاجمين والك لتسهي  طريقة 

 تسجي  اكةر عدد من الاهداف

 
بوجد لاعبان جوكر يحاول  4ضد  4 3

ال عبون عن طريق التمرير والجري 
رااات واست م بالبرة ومحاولة خلق الف

البرة بالصورة الصحيحة و ادخال البرة 
الى الاهداف الصغيرة والتي تعتبر بمةابة 

عمي  والك للتركيز في عملية دقة 
 التمريرات المتوسطة والقصيرة
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هناك منطقتين يق  فيها  5ضد  5 4
ويقوم  من ك  فريق لاعب واحد

بالحركة فيها لايشارك في اللعب وانما 
لبي يصب  ة ال عبين يقوم بمساند

 4ضد  5عددهم عند امت ك البرة 
وبللك تبون لهم الافضيلة في 

الاستحواا وعملية تبادل التمريرات خيما 
تمريرات  10بينهمع اي فريق يقوم ب 

  يحتسب له هدف
يقسم الملعب الى ث ثة  5ضد  5 5

اقسام منطقة التهديه ومنطقة اللعبع 
بينهم  يقوم ال عبون بالتمرير خيما

لإيجاد الفرصة والمساحة  للدخول الى 
منطقة التهديه وتسجي  أكةر عدد من  

 الاهدف 

 
يقسم اللملعب الى قسمين ك  قسم  6

مهاجمين ضد مداف  واحد  4يكون خيه 
يبدأ التمرين من حار  المرمى حيث 

يقوم يتمرير البرة الى المداف ع والمداف  
ن عليه تمرير البرة الى احد ال عبي

جنحة او الموجودين إما في الا
ال عبين في منطقة اللعبع لاعبي 
الجناح لايدخلون الى منطة اللعب 

وانما يقومون يتمرير وتحضير البرات 
الى المهاجمينعلبي يقوموا بتسجي  

 اكةر عدد من الاهداف
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+ لاعبين ساندين)جوكر(  4ضد  4 7
امتار عن  10مساحة الملعب تبعد 

حيث يقوم الفريقان منطقة الجزاء 
بعملية التمرير وتبادل المراكز ع والك 

لخلق منطقة الفرا  ودخول ال عب 
الىمنطقة الجزاء والقيام بعملية التهديه 

 وتسجي  اكةر عدد من الاهداف

 
اقسام يوجد في  3يقسم الملعب الى  8

اهداف صغيرة وبوجد  3نهاية ك  قسم 
لاعب يداف  عن الاهداف الة ثةع 

عبون الاخرون داخ  منطقة اللعب ولا
وقومون بالتمرير خيما بينهم ومحاولة 
اختيار جهة معينة وخلق الفرا  فيها 
لبي يقوموا بمهاجمة الفريق من هله 

الجهة ويسجلوا اهداف في احد  
  الاهادف الة ثة

وك  فريق لديه لاعبان  5ضد  5 9
خار  منطقة اللعب والاستحواا على 

للي يمتلك البرة يقوم البرةع الفريق ا
بتمرير البرات وايصال البرة الى 

ال عبين في الجانبين والفريق اللي 
يمتلك البرة له الافضلية لان وضعية 

ضد  5الى  5ضد  5اللعب تتغير من 
والك لبي يقوم ال عبون بعملية  3

الهروب من المراقبة وخلق الفرااات 
  وامت ك البرة لأطول وقت.
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وجود حارسين واهداف ب 5ضد  5 10
كبيرة ع اللعب السري  التمرير 

والاست م والتصويب على المرمى 
ع على وتسجي  أكةر عدد من الاهداف

الفريق المهاجم ان يص  الى نص  
ملعب الفريق المداف  ومن ثم يحتسب 
الهدف ع يجب على جمي  ال عبين 
 ان يكونوا في منطقة الفريق المداف 

 
لاعبين مساندين  4بوجود  3ضد  3 11

خار  منطقة اللعب ع في حال 
الاستحواا على البرة تبون فرص 
تسجي  الاهداف كةيرة حيث يكون 

وهناك  3ضد  5اللعب في ك  جهة 
افضلية للمهاجمين والك للحصول 

 على فرص اكةر للتسجي .

 
تبون منطقة اللعب  2+  4ضد  4 12

متر فريق يهاجم على  40في  30
م )كبير( وفريق يهاجم مرمى كرة القد

ع يحاول على مرميين صغيرين 
الفريقان تسجي  الاهداف عن طريق 
التمريرات الصحيحة والجر  بالبرة 

والتصويب على المرمىع يمكن 
التسجي  على الاهداف الصغيرة عن 
طريق التمريرات الصحيحة والجر  

  بالبرة الى منطقة الهدف 
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ل التهديه السري  ع يحاو  5ضد  5 13
الفريقان التصويب نحو المرمى عن 
طريق أق  عدد من التمريرات بين 
 ال عبين بوجود حارسي مرمى . 

 
ع يقسم الملعب الى ث ثة  5ضد  5 14

مناطق منطقتي الهجوم والدفاع يكون 
ع اما منطقة  2ضد  3فيها اللعب 

ع يجب ان يبدأ 1ضد  1الوس  تبون 
اللعب من الحار  في منطقة الدفاع 

م التمرير الى لاعب الوس  اللي ث
يقوم بالزيادة العددية في منطقة الهجوم 
والك لتسهي  عملية تسجي  الاهداف 

 2ضد  3حيث يكون اللعب 
 

وهناك لاعبان  3ضد  3يكون اللعب  15
يقومان بعملية المساندة على جانبي 

مرمى فريق الخصم عليهم التمرير من 
اللمسة الاولى والك لزيادة فرص 

سجي  الاهدافع يبدا اللعب من ت
حار  المرمى ومن ثم اللعب 

الهجومي والوصول الى ال عبان 
 الساندان وفي الاخر تسجي  الاهداف. 
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ع ال عبان الساندان  2+  4ضد  4 16
يكونان على خ  الجانبين ويتحركون 
على طول الخ ع يبدا التمرين من 

المدرب ثم حاول الفريق الللي يمتلك 
التسجي  على إحد  الاهداف  البرة

الصغيرة والك إما عن طريق الجري 
بالبرة او عن طريق التمرير الصحي  

 داخ  المرمى.

 
يقسم منطقة اللعب الى نصفين ع  17

نض  عارضتين لصن  هدف في وس  
 3وفي ك  جهة يكون اللعب الملعب 

مدافعين يبدا اللعب  2مهاجمين ضد 
الفريق  بتمريرة من المدرب حيث يحاول
التصويب على المرمى في حالة 
تسجي  الهدف يعاود نفس الفريق 
التسجي  مرة اخر ع في حالة لم 
يسجلوا هدف يبدا الفريق الاخر 
 بالهجوم والتسجي  على المرمى.

 

لاعبون حول  4ع ينتشر  3ضد  7 18
 3داخ  المنطقة م   3منطقة الجزاء و

مدافعين ع يحاول المهاجمين عن 
رضيات و التمريرات العميقة طريق الع

تسجي  الاهداف يحق لجمي  
المهاجمين التسجي ع المدافعون عند 

قط  البرة يقومون يالتمرير خيما بينهم 
ااا قامو بخمس تمريرات متتالية 

 يحتسب لهم هدف. 
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 ( نماا  من الوحدات التدريبية 2ملحق )
 :في الاسابي  * نموا  من الوحدات التدريبية

ثم الجري بالبرة  است م ثم عثم التمرير إست م تطوير بعض المهارات المركبة الهجومية ) :ات التدريبية من الوحد هدفال* 
 (است م البرة ثم التصويب ع ثم التمريرعاست م ثم المراواة ثم التصويب المراواة است م م التمريرع

والشدد المستخدمة كانت )شدة متوسطة ع شدة عالية ع الاسابي ع شدة الوحدات التدريبية تختل  باخت ف :  ات* شدة التدريب
   .  3:  1شدة اق  من الاقصى ع أقصى شدة( ع وكان تشكي  الحم  

 بكرة القدم . يالرياض آشتى* مكان الوحدة التدريبية : ملعب ناد  
 اهداف صغيرةع عع اهداف كبيرةع أع مقانونيةع شواخص مختل  الأحجامقدم ملعب كرة القدمع كرات * الأدوات المستخدمة : )

 (هيلبات
 

 القسم الوحدة
  SSGتمارين 

 المستخدمة
 الزمن الشدة

عمن الراحة 
 لبينيةا

 التبرار
عمن المجموع 

 البلي

الاسبوع الاول 
الوحدة التدريبية 

 الاولى 
 الرئيسي

 2 د 2 د 10 % 70-65  1التمرين 
 د 44

 2 د 2 د 10 % 70-65 18التمرين 

سبوع الةالث الا
الوحدة التدريبية 

 الةامنة 
 الرئيسي

 2 د  2 د 12 % 85 – 80 8التمرين 
 د  58

 2 د  2 د  15 % 85 – 80  11التمرين 

الاسبوع االساد  
الوحدة التدريبية 
 الةامنة عشر

 الرئيسي
 2 د 2 د 14 % 95 – 90 12التمرين 

 د 62
 15 د 2 د 15 % 95 – 90 14التمرين 

 


