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بعض المهارات في تعليم ( والمتأخرة الفوريةتوقيتي التغذية الراجعة )وفق  الذاتياسلوب التنافس  تأثير
للطلاب  قدمال بكرة الاساسية  
 ماهر محمد راضيم.م. 

 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية . جامعة ذي قارالعراق. 
 الملخص

 الطننلاب لنند  الكامنننة والطاقننات للقابليننات المحفنن ة التنندريس اسننالي  أفضنن  اختيننار فنني تكمننا اهميننة ال حنن 
 لتسننهي  التمنناريا تنفيننذ  فنني منهننا يسننتفيد ان يمكننا علميننة بصننورة مط قنن  عمليننة أسننالي  المنندر  وإعطننا 

 ابةالاسنت  تثبينت علن  يسناعد جندا   مهنم امنر الراجعنة للتغذية المناس  التوقيت معرفة وكذلك ميالتعل عملية
ي امنا مكنكلة ال حن  فنتكما فن , المثنالي الاةا  الن  والوصنو  المعلومنات منا الاسنتفاةة وبالتنالي الصحيحة

 تقليدينةال الطنرق  علن  والتركين  الحديثنة التعليمينة للأسنالي  الكنافي الاهتمنام والمدربيا المدرسيا اعطا  قلة
 اليوبالتن المنتعلم لند  الملن  الن  يندةي وهذا الكخصية الخبرة عل  الاعتماة وكذلك العلمية الماةة شرح في

 اسلوب التنافسالتعرف عل  تأثير ال   ال ح  هدفو  والحيوية النكاط بنفس الدر  اكما  في الرغ ة عدم
م قننندالبكنننرة  المهنننارات اسساسنننيةتعلنننيم بعنننض فننني  تنننوقيتي التغذينننة الراجعنننة الفورينننة والمتنننأخرة وفنننق  النننذاتي

 التغذيننة تننوقيتيوفننق  الننذاتيسسننلوب التنننافس تننأثير اي ننابي  وجننوةبينننت فقنند فننروا ال حنن  امننا للطننلاب 
لمننه  اواسنتخدم ال اثن   , للطلاب القدم بكرة اسساسية المهارات بعض تعليم في والمتأخرة الفورية الراجعة

 عكننواايا بأسننلوب القرعننة قسننموا طال ننا  ( 60)عينننة ال حنن   وبلغننت الم موعننات المتكاف ننة بأسننلوبالت ريبنني 
 الضنابطة الم موعنة عل  التعليمي المنه  تطبيق وتم م موعة لك  طال ا  ( 20)وبواقع ثلاث م اميع  إل 
وفنق  أسنلوب التننافس النذاتيفقند ط قنت الم موعة الت ريبينة الاولن  والثانينة  اما الماةة مدر  سسلوب وفقا

لك كننذ ال حنن  فنني المسننتخدمة والاةوات كمننا اشننتم  علنن  اسجهنن ةتنوقيتي التغذيننة الراجعننة الفوريننة والمتننأخرة 
ل ناب ا الإثصنااية المسنتخدمة إمنا الاسنتطلايية والاخت نارات القبلينة وال عدينة والوسناا  ةرباثتو  عل  الت 

لن  وتوصن  ال اثن  ا، ناقكة علمية مستندا عل  المصاةر العلمية الرابع فقد تم عرا النتاا  ومناقكتها م
 خرةتننوقيتي التغذيننة الراجعنة الفوريننة والمتننأوفنق  الننذاتيسسننلوب التننافس ان  اهننالاسننتنتاجات كنان أهم بعنض

 .  كرة قدمبعض مهارات  تعليم في اي ابيا   ا  تأثير 
 

  قدمال كرة،  المهارات الاساسية ، ، التغذية الراجعة التنافس الذاتي  الكلمات المفتاثية:
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The effect of the self-competition style according to the timing of the feedback (immediate 
and late) in teaching some basic 

football skills to students 

M. Maher Mohamed Radi 

Dhi Qar University/ College of Physical Education and Sports Sciences 

Abstract 

research lies in choosing the best teaching methods that stimulate the potentials and 
potentials of students and giving the teacher practical methods applied scientifically that can 
benefit from it in carrying out exercises to facilitate the teaching process, as knowing the 
appropriate timing of feedback is very important helps to establish the correct response and 
thus benefit from the information And to reach the ideal performance, but the research 
problem lies in the lack of giving teachers and trainers adequate attention to modern 
educational methods and focus on traditional methods in explaining the scientific subject as 
well as relying on personal experience and this leads To the boredom of the learner and 
consequently the unwillingness to complete the lesson with the same vigor and vitality 
research is to identify the effect of the method of self-competition according to the times of 
immediate and late feedback in teaching some of the basic skills of football for students. As 
for the research hypotheses, there was a positive effect of the method of self-competition 
according to my times of immediate and late feedback in teaching some basic skills of 
football for students, and used The researcher: The experimental approach in the style of 
equal groups. The research sample reached (60) students, randomly divided by the lottery 
method into three groups and by (20) students for each group. The educational curriculum 
was applied to the control group according to the method of the subject teacher. The first 
and second experimental groups applied the method of self-competition according to the 
timing of immediate and late feedback devices and tools used in the research, as well, it 
contained exploratory experience, pre-test and post-test and statistical methods used, either 

r the fourth section. The results were presented and discussed in a scientific discussion 

 based on scientific sources. Late has a positive effect in teaching some football skills. 
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 :مقدمةال -1
 هننذ  بإن نناح الاهتمننام علنن  التعليميننة العمليننة بمكونننات تعننن  التنني الحديثننة وال حننوث الدراسننات ركنن تلقنند 

 ياتبالاسننتراتي  التلقننيا أسننالي  باسننتبدا  والمعرفننة العلننم الطالنن  إلنن  توصنن  التنني الوسننيلة كونهننا العمليننة
 يوالنذ التعليمني الموقن  لن  يوفرهنا التي الخبرات عل  الحصو  في نفس  الطال  عل  تدكد التي التعليمية

 . المطلوبة اسهداف لتحقيق الطال  إل  المدر  ما الاهتمام محور ينق 
 النكننناط ننننو  منننع والملاامنننة المناسننن ة اسسنننالي  اسنننتعما  علننن  التننندريس لطنننرق  الحديثنننة توكننند الات اهننناتو 

 مسنتويات أفض  إل  الوصو  ما الطال  لتمكيا تطورا أكثر استراتي يات استعما  إل  والات ا  الممار 
 كني وإجرا اتهنا المختلفنة التندريس أسنالي  علن  يتعرف ان المندر  علن  أص ح المنطلق هذا وما,  اسةا 

 , الدراسية الماةة وطبيعة الطل ة مسنتو   منع يتلا م الذي المناس  اسسلوب يستخدم
 علنن  المربنني أن يت عهننا عننند تعلننيم التنني ي نن وسننيلة مننا وسنناا  التعلننيم العلميننة  الاسننلوب التنافسننييعنند و 

فني التنأثير  عا مسناهمت  في مواق  لع  ثقيقية فضلا   المتعلم يضع الاسلوب اهذوإن  الم اةئ اسساسية
 مننا للفننرة يمكننا إذ للمنافسننة أسننالي  عنندة وتوجنند,  عننا الملنن  بعينندا   المتعلمننياعلنن  تنميننة وتطننوير قنندرات 

 أةا  يقنوم أو( مقنارن  تننافس) ل ميل  نس ة أةاا  يقوم أو( الذاتي التنافس) أةاا  يقوم أن الذاتية قدرات  خلا 
  ولع(  جماعي تنافس) نفس  العم  تكارك  التي اسخر   ال ماعات سةا  نس ة أليها ينتمي التي ال ماعة

 منا تنوفر  منا خنلا  منا الهندف هنذا تحقينق علن  تسناعد التني المهمنة اسسنالي  ما اسلوب التنافس الذاتي
 .النتاا   أفض  إل  بالمتعلم الوصو  اج  ما المتعلميا لد  والتحفي  للدافعية مثيرة أجوا 

 حكموالنت والضن   الرقابنة عملينات فني عظيمنة أهمينة ولهنا التقنويم عملينات ثمار أهم الراجعة التغذية وتعتبر
 منا متعلمال ةافعية استثارة في المهم ةورها إل  إضافة الصفي التفاع  عمليات وتعق  ترافق التي والتعدي 

 أو الخاط ة الاست ابات وثذف فتثبيتها الصحيحة الاست ابات اكتكاف عل  للطال  المعلم مساعدة خلا 
 هنني ةالمتننأخر  الراجعننة التغذيننة أمننا م اشننرة الملاثَنن  السننلو  وتعقنن  تتصنن الآنيننة  الراجعننة فالتغذيننة إلغاؤهننا

 تقصننر أو الفتننرة هننذ  تطننو  وقنند اسةا  أو المهمننة إن نناز علنن  زمنيننة فتننرة مننرور بعنند للمننتعلم تعطَنن  التنني
 ذاتيال التنافسسلوب ا استخداموبما ان لع ة كرة القدم تعد ما الالعاب التنافسية لذا فإن  , الظروف ثس 

 ال حن أهمينة  ومنا خنلا  منا تقندم تكمنايمكا ان يكون ل  ةور كبير في تعلم واتقنان مهاراتهنا الاساسنية ، 
 المننندر  وإعطنننا  الطنننلاب لننند  الكامننننة والطاقنننات للقابلينننات المحفننن ةالتننندريس  سنننالي ا أفضننن  اراختينننفننني 

ذلك وكن ميالتعلن عملية لتسهي  التماريا تنفيذ  في منها يستفيد ان يمكا علمية بصورة مط ق  عملية أسالي 
 وبالتننالي الصننحيحة الاسننت ابة تثبيننت علنن  يسنناعد مهننم جنندا  امننر  معرفننة التوقيننت المناسنن  للتغذيننة الراجعننة

  .الاستفاةة ما المعلومات والوصو  ال  الاةا  المثالي 
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 بكافنننننة الرياضنننننة خبنننننرا  باهتمنننننام ثظينننننت التننننني المكنننننهورة الكنننننعبية اسلعننننناب منننننا القننننندم كنننننرة لع نننننة تعننننندو 
 نالننت فقنند الرياضنني الم ننا  لاسننيما الم ننالات مننا كثيننر فنني والمعننارف العلننوم لتطننور ونظننرا اختصاصنناتهم

 التنني والقنوانيا والخطنن  اللعن  أسننالي  تطنور علنن  ذلنك انعكنس ممننا هتمناملاا مننا كبينرا نصنني ا هنذ  اللع نة
منننا خنننلا  الاةا  المنننتقا  ال مننناهير ثمنننا  إثنننارة وزيننناةة اللاعبنننيا أةا  فننني جمالينننة إعطنننا  فننني سننناهمت

 لإمكانيننننة عننننا  بمسننننتو   أساسننننية مهننننارات اللاعنننن  امننننتلا  اللع ننننة هننننذ  تتطلنننن  إذ ,والحركننننات ال ميلننننة 
 طنننرق  اختينننار خنننلا  منننا المهننناري  بالإعنننداة الاهتمنننام ي ننن  لنننذا ، الم ننناراة  ظنننروف مختلننن  فننني هااسننتخدام
 مسننتو   لتحسننيا وتنميتهننا اسساسننية والمهننارات الحركيننة الصننفات اكتسنناب هنندفها متنوعننة تعليميننة وأسننالي 

 . أفض  بكك  المهاري  اسةا 
 فضنلا   والمندربيا المدرسنيا بعض مناه  عل  ميدانيا واطلاع  القدم كرة للع ة ال اث  ممارسة خلا  وما
 وهنذاالطنلاب  لند  الاساسنية المهنارات أةا  فني ضنعفا   هنا  أن   لاث  والمختصيا الخبرا  بعض أرا  عا

الحاضنر, ومنا  الوقنت فني للعن  وبنارزة أساسنية سنمة أصن ح النذي الحندي  اللعن  متطل ات مع تناس ي لا
الاهتمنام الكنافي والمندربيا المدرسنيا  اعطنا قلنة  هنو الضنع  أسن اب أثند أن خلا  ال ح  والتقصي تبنيا

 لنن ع الاعتمنناةكننذلك و علنن  الطننرق التقليديننة فنني شننرح المنناةة العلميننة  والتركينن التعليميننة الحديثننة  للأسننالي 
وهنننذا يننندةي الننن  الملننن  لننند   مسننن قا لننن  ومخطننن  مبنننرم  تعليمننني أسنننلوب أي ننناة بننندون  الكخصنننية الخبنننرة

 الخننوا إلنن  ال اثنن  ل ننأ لننذاالمتعلمننيا وبالتننالي عنندم الرغ ننة فنني اكمننا  النندر  بنننفس النكنناط والحيويننة 
 كتلن مسنتو   منع قياسنا   القندم بكنرة الحندي  اللعن  متطل نات منع لتتناسن  المهمنة الظناهرة هذ  تعال  بدراسة

 وفق توقيتي التغذية الراجعة  الذاتيتنافس ال سلوبا وت ربة العمرية الف ة
 التنني تصنناةف اسةا  المهنناري ومسنناعدة المكننكلات بعننض معال ننة فنني مننن  اسننهاما  المتننأخرة(  – الفوريننة)

 يندوت   رغ ناتهم تطنابق تعليمينة بأسنالي  المتعلمنيا ت ويندما خنلا   الناجحة التعليم سب  إي اة في المدر 
 .م لننديه والابننداعي المهنناري  بالمسننتو   والارتقننا  التعليميننة العمليننة تطننوير بهنندف الننتعلم نحننو ةافعيننتهم مننا

 ويهدف ال ح  ال :
تعلننيم ي فننوالمتننأخرة  الفوريننةالتغذيننة الراجعننة  يتننوقيتوفننق  الننذاتياسننلوب التنننافس التعننرف علنن  تننأثير  -1

 . للطلابقدم البكرة  المهارات اسساسيةبعض 
لمهنارات ا  عضلن نتاا  الاخت ارات ال عدية فيالثلاثة التعرف عل  معنوية الفروق بيا م اميع ال ح   -2

 . للطلابقدم الاسساسية بكرة 
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 ال ح :  اجرا ات -2
 طبيعنننةلمتكاف نننة لملاامنننة الم موعنننات الالمننننه  الت ريبننني بتصنننميم ال اثننن  م اسنننتخد :مننننه  ال حننن  2-1

 ومككلة ال ح .
 م تمع ال ح  وعينت : 2-2

فننني كلينننة التربينننة البدنينننة وعلنننوم المرثلنننة الاولننن  منننا طنننلاب  ال حننن  بالطريقنننة العمدينننةم تمنننع  تنننم تحديننند
( 3مننوزعيا علنن  )( طال ننا 105وال ننالع عنندةهم ) 2019 -2018ذي قننار للعننام الدراسنني  الرياضننة جامعننة

أما العينة فهي "ج   منا م تمنع ال حن  اسصنلي يختارهنا  ( طال ا35لك  شع ة )( ه،  ة،  جهي )شع  
    ال اث  بأسالي  مختلفة وتتضما عدةا  ما أفراة الم تمع اسصلي"

 (106ص ، 1980ذوقان عبيدات وأخرون ، )                                                                        
  عينة ما بإجرا  ت ربت  الميدانية عل القرعة العكوااية وبالطريقة التكافد قام ال اث الت انس و إجرا   وبعد

 واختنار ضنابطة وم موعة ت ريبيتيا م موعتيا إل  موزعيا شع ة ما ك  اطال ( 20) بواقع طال ا( 60)
 وكاننت الاسنتطلايية الت ربنة عليهنا اجنر   ال حن  عيننة غينر ومنا ال ح  م تمع ما طال ا( 13) ال اث 

 فنني منندثرة تعنند التنني المتغيننرات بعننض تحدينند تننمو ,  %(57.14) تسنناوي  اسصنن  م تمننع مننا العينننة نسنن ة
 ذلننك يبننيا( 1) وال نندو  المتغيننرات تلننك فنني العينننة ت ننانس مننا التأكنند لغننرا اثصنناايا معال تهنناو  الت ربننة

 دةواثن شنرو  بنقطنة البند  لغنرا ال حن  متغينرات في الثلاثة الم اميع بيا التكافد بأجرا  ال اث  قام كما
 . ذلك يبيا( 2) وال دو 

 والكتلةت انس العينة في متغيرات الطو  والعمر  يبيا (1جدو  )
الانحراف  حسابيالالوس   وثدة القيا  المتغيرات

 معياري 
 ث م العينة الاختلافمعام  

  % 1.159 2.706 233.37 سم الطو 
 % 1.274 2.202 172.78 شهر العمر 60

 % 2.710 1.941 71.62 كغم الكتلة
 % مما يد  عل  ت انس العينة في المتغيرات أعلا 30* جميع قيم معام  الاختلاف كانت أق  ما    
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 في المتغيرات قيد الدراسة يبيا تكافد عينة ال ح ( 2جدو  )
 

 المتغيرات
وثدة 
 القيا 

 مصدر
 الت ايا

م مو  
 المربعات

ةرجات 
 الحرية

متوس  
 المربعات

 (Fقيمة )
 المحسوبة

 مستو  الدلالة*
 والدلالة الإثصااية

  2.117 2 19.033 بيا الم موعات سم الطو 
1.314 

0.277 
 غير معنوي  4.946 57 412.900 ةاخ  الم موعات

  0.117 2 4.233 بيا الم موعات شهر العمر
0.428 

0.654 
 غير معنوي  11.079 57 281.950 الم موعاتةاخ  

  7.917 2 15.833 بيا الم موعات كغم الكتلة
2.187 

0.122 
 غير معنوي  3.620 57 206.350 ةاخ  الم موعات

  2.217 2 4.433 بيا الم موعات زما  الدثرجة
2.205 

0.120 
 غير معنوي  1.005 57 57.300 ةاخ  الم موعات

  0.317 2 0.633 بيا الم موعات ةرجة المناولة
0.145 

0.866 
 غير معنوي  2.188 57 124.700 ةاخ  الم موعات

  0.017 2 0.033 بيا الم موعات ةرجة التهديف
0.008 

0.992 
 غير معنوي  2.213 57 126.150 ةاخ  الم موعات

 ( 0.05* معنوي عند مستو  ةلالة )  
 
  :واسجه ة المستخدمة في ال ح الوساا  واسةوات 2-3
 ومات:معلوساا  جمع ال 2-3-1

 -الاخت ارات والقيا   -لك كة المعلوماتية )الانترنت( ا -رة الاستبيان استما -المصاةر العربية واسجنبية 
 .المقابلات الكخصية  - الملاثظة والت ري 

 عدة Casioيت الكترونية ساعة توق - (DELLتوب نو  ) لاب : ساعدةاسةوات واسجه ة الم 2-3-2
  (2)عدة( ماجك) نو  أقلام -(1)شري  قيا  )كتان( عدة - (1) عدةطبي مي ان  (1)
 (10ط اشير عدة) -شري  لاصق  -( 6) عدةكرات قدم  - (16) شواخص ما النايلون عدة  -
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 :قيد الدراسة تحديد المهارات اسساسية بكرة القدم 2-4
 لتربينةا لكلينات القطايينة الهي ة قب  ما المعتمد كرة القدم كتاب ما ال ح  تناولها التي المهاراتتم تحديد 
 المقننررة المنناةة ضننما المهننارات وهننذ  الاولنن  الدراسننية المرثلننة لطل ننة كافننة القطننر جامعننات فنني الرياضننية

 ، التهديف( لةالمناو الدثرجة , والمهارات اسساسية قيد الدراسة هي ) الاو  الدراسي للفص 
  :لانس  والاسس العلمية لك  اخت اراتحديد الاخت ار  2-4-1

 يننا لق اسنسن  الاخت نار لتحديند اسنتبيان اسنتمارة بإعنداة ال اثن  قنام اسساسنية المهنارات تحديند تنم أن بعند
 ةمهنار  لكن  اخت نارات( 3)عل  تحتوي  التي الاستمارة هذ  عرا تم وقد الدراسة قيد المهارات ما مهارة ك 

القننندم والنننتعلم الحركننني والتننندري   كنننرة لع نننة م نننا  فننني( 1)ملحقوالمختصنننيا الخبنننرا  منننا م موعنننة علننن 
 النسن  اسنتخراج خلا  ما إثصاايا ومعال تها الاستمارات تفريع وبعد ، خبيرا  ( 13) عدةهم بلع الرياضي

 ، مهارة  لك  نس ة أعل  عل  ثصلت التي الاخت ارات ترشيح تم الم وية
 مواصفات الاخت ارات 2-4-2
 (212ص ،1999 ، وآخرون  الخكاب قاسم زهير)                          اخت ار مهارة الدثرجة 4-2-1 -2

 ( شواخص ذهابا وإيابا .5اسم الاخت ار : ال ري المتعرج بالكرة بيا ) -
 الغرا ما الاخت ار : قيا  مهارة الدثرجة . -
اسةوات اللازمة : كنرة قندم قانونينة ، شنري  قينا  ، سناعة توقينت ، عندة خمسنة شنواخص أو مقاعند أو  -

 قواام مناس ة الارتفا  .                                             
 الإجرا ات : تخطي  منطقة الاخت ار . -

م والمسننافة  (2.70وآخننر هنني )يقنن  اللاعنن  ومعنن  الكننرة خلنن  خنن  البدايننة إذ إن المسننافة بننيا شنناخص 
لكواخص م ذهابا وإيابا وعندما تعط  إشارة البد  يقوم اللاع  بال ري بالكرة بالقدم بيا ا (27الكلية هي )

 الخمسة ذهابا وإيابا.
 يعط  ك  لاع  محاولتيا متتاليتيا .

 محاولتيا . التس ي  :  ةرجة اللاع  هي متوس  ال ما الكلي الذي يستغرق  اللاع  في أةا  ال -
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 (213ص ،1999 ، وآخرون  الخكاب قاسم زهير)                                      المناولة 2-4-2-2
 . م (20لمسافة ) اسراةقة المناولة المتوسطة نحو ثلاث ةواار مرسومة عل  : اسم الاخت ار -
 . المتوسطة المناولةالغرا ما الاخت ار: قيا  ةقة  -
 . ، بور  ( كرات ، شري  قيا 5)، الاخت ار  لإجرا : منطقة محدةة  اللازمة اسةوات -
 م( وتعطنن  لهننا ةرجننات6 ، م4 ، م2علنن  التننوالي ) أقطارهننا،  ترسننم ثننلاث ةوااننر متداخلننة :الإجننرا ات  -

 ثينن  يكننون مركنن  النندواار نقطننة ال عنند بننيا خنن  البدايننة والنندواار الننثلاثةرجننة ( 2،  4،  6)علنن  التننوالي 
 م ( 20والتي تكون بمسافة )

  التس ي : -
 . ( محاولات متتالية5تعط  للاع  )

 . الخمس حس  عدة الدرجات التي ثص  عليها اللاع  ما المحاولاتي
 ةرجة . 30أعل  ةرجة يحص  عليها اللاع  هي 

  : توجيهات عامة -
 تعند ( ةرجنة1،  3،  5ثالة وقو  الكرة عل  خ  الداارة تعط  الدرجة التالية وثس  تسلسن  الندواار ) في

  المحاولة فاشلة في ثالة سقوط الكرة خارج الدواار
 (80، ص 2004أسعد لازم ، )                                                      التهديف 2-4-2-3
 .التهديف بدقة نحو هدف مقسماسم الاخت ار :  -

 .: قيا  ةقة التهديف نحو الهدف الغرا ما الاخت ار  -
، هننندف كنننرة قننندم ، شنننري  لتعينننيا منطقنننة التهنننديف للاخت نننار ، ( 6كنننرات قننندم عننندة ) : اللازمنننةاسةوات  -

 .ملع  كرة قدم 
بنيا كنرة  عنا الهندف( ينارةة 18( كرات قدم عل  خ  منطقة ال  ا  الذي ي عند )6توضع ) :الإجرا ات  -

البند  يقنوم اللاعن  بالتهننديف  إشنارةتعطن  لن   ( وعننندما1إذ يقن  اللاعن  خلن  الكنرة رقنم ) م (1وأخنر  )
ثتن   الآخنرفي المناطق المدشرة في الاخت ار وعل  وفنق أهميتهنا وصنعوبتها وبكنك  متسلسن  الواثند بعند 

 .وج  القدم بالكرة الساةسة ويكون التصوي  
 .( 6( وينتهي في الكرة )1ما الكرة رقم ) يبدأ الاخت ار -
                     لا تعد المحاولة صحيحة في ثالة عدم تس ي  أي هدف ما اسهداف الثلاثة ما ك  جهة  -
 .ضلا  عا الهدف الوس  ف

تحتس  عدة الإصابات التي تدخ  أو تمنس جوانن  اسهنداف اسربعنة المحندةة فني كن  جهنة  التس ي  : -
 :ما الهدف بحي  تحتس  ةرجات ك  كرة ما الكرات الست وكالآتي والوس 

 .( 3ةرجات عند التهديف في الم ا  رقم ) 3 -( 4ةرجات عند التهديف في الم ا  رقم ) 4 -
 .( 1ةرجة واثدة عند التهديف في الم ا  رقم ) -( 2ةرجتان عند التهديف في الم ا  رقم ) 2 -
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 . يعط  للمختبر محاولة واثدة والتي تكتم  عل  ست كرات  - صفر عند التهديف الفاش    -
 ةرجة . 24أعل  ةرجة يحص  عليها اللاع  هي  -
ات التني بعد استكما  الإجرا ات المطلوبة وللتعرف عل  العوام  والمعوق الت ربة الاستطلايية : 2-4-3

ة ، ومننا أجنن  الحصننو  علنن  نتنناا  صننحيحة يمننا الممكننا أن تصنناةف ال اثنن  عننند تنفيننذ الت ربننة الرايسنن
 الموافننننق الخمننننيسوةقيقنننة وفقننننا  للطنننرق العلميننننة المت عننننة ، أجنننر  ال اثنننن  الت ربنننة الاسننننتطلايية فنننني ينننوم 

( ج  ( طال نا منا شنع ة )13، عل  عينة ما غير عينة ال ح  وما م تمع اسصن  وهنم ) 21/2/2019
 المساعد ، وأشرف ال اث  عل  الت ربة ، وبوجوة فريق العم 

 :للاخت ارات العلمية اسسس 2-4-4
جل  ايقصد بصدق الاخت ار "هو قدرت  عل  القيا  لما وضع الاخت ار ما  : الاخت ار صدق 2-4-4-1

 (90، ص2001مروان عبد الم يد ، )                                                 أو السمة المراة قياسها"
  ستخدام معامنتاا  التطبيقيا اسو  والثاني بإي اة صدق الاخت ارات عا طريق اوقام ال اث  وما خلا  

ار صدق الدرجات الت ريبية للأةاة بالنس ة إل  الدرجات الحقيقة بعد تصنحيحها منا أثنالصدق الذاتي وهو "
صنندق التخمننيا، وبننذلك تصنن ح النندرجات الحقيقيننة لننلأةاة هنني المينن ان آو المحننك الننذاتي الننذي ينسنن  إلينن  

 (143ص  ,2001، ليل  السيد فرثات)                                                      اسةاة "
     "التربيعي لمعام  الث ات للاخت ارويقا  الصدق الذاتي بحساب ال ذر "

 (208 ص , 1991،  وآخرون ثامر محسا )                                                                          
 ( .3في ال دو  ) كما مبيا

ةتنن  سنهننا مننا اسننتخدم ال اثنن  لإي نناة معامنن  الث ننات طريقننة الاخت ننار وأعا:  الاخت ننار ث ننات 2-4-4-2
ينوم ة ات المرشنحة للمهنارات قيند الدراسنث ات الاخت ار ، وتم أجنرا  الاخت نار اي اة أنس  الطرق المت عة في 

 تعيننندأ و ،  طال نننا( 13والمدلفنننة منننا ) علننن  عيننننة الت ربنننة الاسنننتطلايية 21/2/2019الموافنننق  الخمنننيس
( أيننام علنن  العينننة نفسننها وتحننت الظننروف نفسننها ، ثننم اسننتخدم 7) مننرور مننرة ثانيننة بعنند انفسننه اتالاخت ننار 

نتنننناا  بننننان الال اثنننن  معامنننن  الارت نننناط ال سنننني  )بيرسننننون( لمعرفننننة منننند  ث ننننات الاخت ننننارات وقنننند أظهننننرت 
  ( يبيا ذلك .3وال دو  )عالي أي بدرجة عالية ما الث ات الاخت ارات تمتاز بمعاملات ارت اط 
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اثمند قاسنم ،  راضني مكن   نصرالله)اثنيا حكميا: قام ال اث  بوضع م الاخت ار موضويية 2-4-4-3
ات خت ننار لاالطننلاب فنني ا لاثتسنناب ةرجننات (مديرية تربيننة محافظننة ذي قننار/ماجسننتير تربيننة رياضننية/خل 

بيرسنننون( بنننيا ةرجنننات المحكمنننان ، وكاننننت معننناملات الارت ننناط ال سننني  ) ومنننا ثنننم إي ننناة معامننن المرشنننحة 
 . ( يبيا ذلك3، وال دو  ) الدراسةالارت اط عالية مما يد  عل  موضويية الاخت ارات المستخدمة في 

 الث ات والموضوييةالصدق و يبيا معاملات  (3جدو  )
معام   الاخت اراسم  ت

 الصدق 

معام  
 الث ات

معام  
 الموضويية

 0. 88 0. 87 0.90 متر( 27) لمسافة وإيابا ذهابا   الخمسة الكواخص بيا الكرة ةثرجة 1

 0. 95 0. 89 0.95 اسرا عل  مرسومة متداخلة ةواار ثلاث نحو الكرة ضرب 2

 0. 95 0. 94 0.96 18 خ  ما مربعات إل  مقسم قدم كرة هدف نحو التهديف 3

 (0.05) >* معنوي عند مستو  ةلالة 
 إجرا ات ال ح  الميدانية 2-5
الموافننننق  الخمننننيسوم يننننأجننننرا  الاخت ننننارات القبليننننة علنننن  عينننننة ال حنننن   تننننم: الاخت ننننارات القبليننننة  2-5-1

 ص اثا  التاسعة في الساعة  جامعة ذي قار –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في ملع   28/2/2019
 تحقينق أجن  منا المسناعد العمن  وفريق إجرااها وطريقة بالاخت ارات الخاصة الظروف بتثبيت ال اث  وقام

 .  ال عدية الاخت ارات إجرا  عند الإمكان قدر نفسها الظروف
 هار تطبيقاستمو  3/3/2019الموافق  الاثدتطبيق الت ربة الرايسية يوم بد   الت ربة الرايسية : 2-5-2
مهارة   وثدات تعليمية لك (6)و (والاربعا  الاثدفي الاسبو  يوم )اسابيع بواقع وثدتيا تعليميتيا  (9)

ا ملك  م موعة  ( وثدة تعليمية18ثي  بلع العدة الكلي للوثدات التعليمية )المدروسة المهارات  ما
م ا التي تهي نفسه اسول الت ريبية  ةالم موعالتماريا المستخدمة ما قب   أنعلما  م اميع ال ح  الثلاثة 

 ح ينة ال المت عيا عل  ع اسسلوبياثت  يتم التوازن بيا  استخدامها ما قب  الم موعة الت ريبية الثانية
 وكان عم  الم موعات كالاتي : ,

التغذية  توقيتوفق ( الذاتياستخدمت هذ  الم موعة )أسلوب التنافس  : الم موعة الت ريبية اسول  -1
اةاا   مبتقوي المتعلم ويقوم منفرة بكك  اةا  المهارة الاسلوب بهذا الممارسة اذ تتطل  الراجعة الفورية

 ستو  م لتحسيا ت نبها عل  والعم  ما اخطا  ب  عما والكك  الاةا  في المتكررة محاولات  بيا بالمقارنة
  ك نتي ة ثو  م اشرة للمتعلم تعط التي  والتع ي ية التصحيحية المعلومات ما خلا  المهاري  اةاا 

 . تطوير  أو السلو  لتع ي  صدورها فور است ابة
 
 
يمار  إفراة هذ  الم موعة التماريا الخاصة بالمهارات قيد الدراسة بنفس  : الم موعة الت ريبية الثانية -2

 است ابت  نتي ة ثو اذ كانت المعلومات التصحيحية تعط  للاع   الت ريبية الاول خطوات الم موعة 
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 ثركة لك  التكرارات م مو  ان علما , اسةا  أو المهمة إن از عل  زمنية فترة مرور بعد أي زمنية مدة بعد
 فق  الراجعة التغذية اعطا  وقت في الاختلاف وان الت ريبيتيا الم موعتيا لد  متساوية كانت

خاص بها , إذ اكتفت الم موعة باسسلوب لم موعة الضابطة : لم يقم ال اث  بإعداة منه  تعليمي ا -3
 تيا.المت ع ما قب  المدر  , وكان ةور ال اث  الحضور في وثداتها كما في تعليم الم موعتيا الت ريبي

 وميننوذلننك بعنند الانتهننا  مننا الت ربننة الرايسننية  الاخت ننارات ال عديننة اجننرا تننم  الاخت ننارات ال عديننة: 2-5-3
 لتلافننني القبلينننة الاخت نننارات ومكنننان نفسنننها الظنننروف تنننوافر ال اثننن  وراعننن   2/5/2019 الموافنننق الخمنننيس
 ال ح  .  لعينة ال عدية الاخت ارات عل  الظروف متغيرات

اسننتخدم ال اثنن  م موعنن  مننا الوسنناا  الاثصننااية وتننم معال ننة البيانننات مننا  : الوسنناا  الإثصننااية 2-6
 : الوساا  الآتية استخدمت، وقد ( spssخلا  البرنام  الاثصااي )

عام  الارت اط )بيرسون( م -عام  الاختلاف م -وية النس ة الم  -معياري الانحراف ال -الوس  الحسابي 
- t  معنوي  فرق  اق  اخت ار - لاثاةيا الت ايا تحلي  اخت ار -للعينات المتناظرة (L.S.D   ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       
 :عرا النتاا  وتحليلها ومناقكتها -3
ة القنندم ( بكننر , التهننديف المناولننة,  الدثرجننة ننارات القبليننة وال عديننة لمهننارة )عننرا وتحلينن  نتنناا  الاخت 3-1

 . لم اميع ال ح  الثلاث
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 (, التهديف المناولة,  الدثرجةالقيا  القبلي وال عدي لمهارة )نتاا  يبيا معنوية الفروق بيا  (4جدو  )

 مستو   الدلالة
 الدلالة

T   *قيمة
 المحسوبة

وثدة  الاخت ار القبلي الاخت ار ال عدي
 القيا 

 المتغيرات الم موعات
±  -   ±  -   

 14.45 1.099 12.70 0.865 7.000 0.000 معنوي 
 زما

 الضابطة
 1الت ريبية  15.10 0.788 11.10 0.968 12.032 0.000 معنوي  الدثرجة

 2الت ريبية  14.65 1.089 11.90 1.071 10.176 0.000 معنوي 
 20.20 1.473 21.65 1.531 -5.900 0.000 معنوي 

 ةرجة
 الضابطة

 1 الت ريبية 20.45 1.432 23.90 1.334 -10.262 0.000 معنوي  المناولة
 2الت ريبية  20.35 1.531 22.80 1.196 -9.561 0.000 معنوي 
 13.80 1.609 17.10 1.071 -7.468 0.000 معنوي 

 ةةرج
 الضابطة

 1 الت ريبية 15.10 0.788 11.10 0.968 12.032 0.000 معنوي  التهديف
 2الت ريبية  13.75 1.251 18.40 0.995 -16.965 0.000 معنوي 

 (19( وأمام ةرجة ثرية )0.05) >* معنوي عند مستو  ةلالة 
 نناميع لم( التهننديف ,  المناولننة,  الدثرجننة) مهننارة( نتنناا  الاخت ننارات القبليننة وال عديننة فنني 4يبننيا ال نندو  )
، إذ أظهنننرت النتننناا  المعروضنننة فننني ال ننندو  بنننان قيمنننة مسنننتو  الدلالنننة المحسنننوبة بلغنننت  ال حننن  النننثلاث

يد  علن  وجنوة فنروق معنوينة بنيا الاخت ناريا مما ( 0.05(، وهي اق  ما قيمة مستو  الدلالة )0.000)
  الاخت ار ال عدي ولصالحالقبلي وال عدي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 . ال ح المهارات قيد في  ميع ال ح  الثلاثةلم امناقكة نتاا  الاخت ارات القبلية وال عدية  3-2

بكرة , التهديف(  المناولةالدثرجة , )  لمهارةما خلا  عرا وتحلي  نتاا  الاخت ارات القبلية وال عدية 
اتضح أن هنا  فروقا  معنوية بيا الضابطة  الت ريبيتيا والم موعة للم موعتيا( 4في ال دو  )القدم 
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مع اختلاف نس  التطور بيا الم اميع الثلاثة الاخت ارات القبلية وال عدية ولصالح الاخت ارات ال عدية 
  . ال ح للمهارات قيد 

( لضابطةاا الت ريبيتيا والم موعة الم موعتيبالنس ة لم اميع ال ح  الثلاثة )ور يع و ال اث  ذلك التطو 
تنو  و ال  تنفيذ مفرةات المنهاج التعليمي بكك  منتظم ومتواص  وعدم الانقطا  عا الوثدات التعليمية 

رسة ممااسجه ة واسةوات المستعملة الامر الذي زاة ما ةافعية المتعلميا وب  فيهم روح الحما  نحو 
هم التماريا إذ أن" تحضير اسةوات وتوافرها بصورة ملاامة يعد ما أهم وساا  التكويق للدر  وما أ 

     عوام  ن اث  وتحقيق أغراض  وأهداف "
 (78، ص1981كام  عبد المنعم صالح ووةيع ياسيا التكريتي ،)                                                      

هذا و مل  ثدة التعليمية أعطت قدراُ كافيا  ما التكرارات وبكك  ممتع ةون الوصو  ال  ثالة الأن الو  كما
لمسار التعلم يتصاعد عا طريق التكرار ويقاب  هذا التكرار الإةرا  لان " (1997قاسم ل ام ما اكد   )

 الصحيح ال  ان يص  المتعلم ال  أعل  قيمة او ان از" 
 (34، ص1997 قاسم ل ام ،)                                                                                         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ةلالة الفروق في بعض المهارات المحسوبة و  (F)وقيمة عرا نتاا  اخت ار تحلي  الت ايا  3-3

 الاساسية بكرة القدم للاخت ارات ال عدية ولم اميع ال ح  الثلاثة .
عض مهارات بفي الاخت ارات ال عدية بيا م اميع ال ح  الثلاثة في المحسوبة ( F)وقيمة يبيا نتاا  اخت ار تحلي  الت ايا  (5جدو )

  قدمالكرة 
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 المتغيرات

وثدة 
 القيا 

 مصدر 
 الت ايا

م مو  
 المربعات

ةرجات 
 الحرية

متوس  
 المربعات

 (Fقيمة )
 المحسوبة

 مستو  
 الدلالة *

 نو  الدلالة

 
 الدثرجة

 
 زما

  12.800 2 25.600 بيا الم موعات
13.561 

 
0.000 

 
 0.944 57 53.800 ةاخ  الم موعات معنوي 

 
 المناولة

 
 ةرجة

  25.317 2 50.633 بيا الم موعات
13.672 

 
0.018 

 
 1.852 57 105.550 ةاخ  الم موعات معنوي 

 
 التهديف

 
 ةرجة

  33.800 2 67.600 بيا الم موعات
12.446 

 
0.000 

 
 2.716 57 154.800 ةاخ  الم موعات معنوي 

 ( .57 - 2( وأمام ةرجتي ثرية )0.05) >* معنوي عند مستو  ةلالة 
 لمناولةا – الدثرجة( بيا وةاخ  الم موعات في مهارة ) F( نتاا  اخت ار تحلي  الت ايا )5)يبيا ال دو  

ال عدينة الثلاثنة فني الاخت نارات  ل حن اميع اوجوة فنرق معننوي بنيا م نالتهديف ( بكرة القدم ، وقد ظهر  -
الننثلاث  الم ناميعومنا اجن  معرفنة أي منا  ( ،0.05لان مسنتو  الدلالنة فيهنا أقن  مننا ) اجميعهن اتمهنار لل

 بيا ذلك .ي( 6)وال دو  L.S.D)) هي أفض  ما اسخر  استخدم ال اث  اخت ار اق  فرق معنوي 
 الثلاثة بكرة القدم للاخت ارات ال عدية بيا م اميع ال ح ( , المناولة , التهديف الدثرجة) ةلمهار  L.S.Dيبيا قيمة  (6جدو  )

 نو  الدلالة مستو  الدلالة اسوساطفرق  اسوساط الم اميع المتغيرات  ت
 
1 
 

 
 الدثرجة 

 معنوي  0.031 *-800.1 11.90 -11.10 2تم  – 1ت م
 معنوي  0.000 *-1.600 12.70 -11.10 ام  - 1تم 
 معنوي  .0310 *-800.0 12.70 -11.90 ام  - 2تم 

 
2 

 
 المناولة

 معنوي  0.035 *1.100 22.80 -23.90 2تم  – 1ت م
 معنوي  0.000 *250.2 21.65 - 23.90 ام  - 1تم 
 معنوي  .0260 *150.1 21.65 -22.80 ام  - 2تم 

 
3 

 
 التهديف

 معنوي  0.041 *1.300 18.40 -19.70 2تم  – 1ت م
 معنوي  0.000 *600.2 17.10 -19.70 ام  - 1تم 
 معنوي  .0410 *300.1 17.10 -18.40 ام  - 2تم 

 
 

وفق  تيالذااسلوب التنافس ) استخدمتالتي  الاول أنَّ الم موعة الت ريبية ( 6نستنت  ما خلا  ال دو  )
عة ، تليها الم مو  الدثرجةتفوقت عل  الم اميع اسخر  في مهارة  (توقيت التغذية الراجعة الفورية

ة م الم موعث (الراجعة المتأخرة توقيت التغذيةوفق  الذاتياسلوب التنافس )استخدمتالتي  الثانيةالت ريبية 
 الضابطة في المهارة المذكورة 

 التي الحسابية لمهارة المناولة اسوساط في الفروق  معنوية عل  للتعرف ( L.S.D) نتاا  تحلي  وعند
وفق  الذاتياسلوب التنافس ) استخدمتالتي  الاول أنَّ الم موعة الت ريبية نستنت   نفس  ال دو  يعرضها
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، تليها الم موعة الت ريبية  تلك المهارة( تفوقت عل  الم اميع اسخر  في الفورية الراجعة التغذية توقيت
 ( ثم الم موعةتوقيت التغذية الراجعة المتأخرةوفق  الذاتياسلوب التنافس ) استخدمتالتي  الثانية

 اسوساط في الفروق  معنوية عل  للتعرف ( L.S.D) نتاا  تحلي  وعند, الضابطة في المهارة المذكورة 
 ط قت التي الاول  الت ريبية الم موعة نستنت  أنَّ نفس   ال دو  يعرضها التي التهديف الحسابية لمهارة

 ، التهديف مهارة في اسخر   الم اميع عل  تفوقت( الكلي التمريا جدولة وفق ال ماعي التنافس اسلوب)
 ثم( ال  اي التمريا جدولة وفق ال ماعي التنافس اسلوب) ط قت التي الثانية الت ريبية الم موعة تليها

 .  المذكورة المهارة في الضابطة الم موعة
 
        مهنننارةلت ال عدينننة لم ننناميع ال حننن  الثلاثنننة ( فننني الاخت ننناراFمناقكنننة نتننناا  اخت نننار تحليننن  الت نننايا ) 3-4
 . ( بكرة القدم, التهديف المناولة,  الدثرجة)

 ااستخدمت انوق الم موعتيا الت ريبيتيا اللتتف ظهر( وتحليلها 6و  )ال دفي نتاا  الخلا  عرا ما 
ي تعليم عل  الم موعة الضابطة ف التغذية الراجعة الفورية والمتأخرة توقيتيوفق  الذاتياسلوب التنافس 

 في افسيةالتن التماريا انس ام إل  ذلكبكرة القدم ويع و ال اث   ، التهديف( المناولة،  الدثرجةمهارة )
 بارز ةور ل  اسسلوب هذا أن وفق توقيتي التغذية الراجعة الفورية والمتأخرة ثي  والمستخدم المعد المنه 

 التكيف إن ال ( 1990)الفتاح  عبد لطفي المهارات , اذ يذكر أةا  وتطوير التعلم عملية ن اح في
 تثبت يلك بالموضو  صلة لها التي والم اةئ للعوام  السليم التفهم عل  تعتمد واسسلوب للطريقة الصحيح

      "معينة تعليمية مواق  في وقيمتها أثرها
(235، ص 1990لطفي عبد الفتاح ، )                                                                               

  
 
 
 
 

بذ  أقص  جهد نحو ممارسة لالمنافسة في اسةا  زاة ما رغ ة الطال  واندفاع   استخدام كما ان
  أن التنافس سمة أساسية تضفي علوتكير)كوسولا( إل  " التمرينات بكننك  متكرر لتحقنننيق الن اح

 كااا ان ما ثي  هوذلك لان الرياضة نتاج ثقافي للطبيعة التنافسية للإنسو الرياضة طابعا  اجتماييا  
                                                                                 "اجتماعي ثقافي

)37Coakley jay j. 1987  .P( 
 منننافس وجننوة إن ثينن  ، يمكننا مننا وأثسننا بأسننر   المهمننة لإن نناز كبيننرا   ةافعننا   خلننق اسسننلوب هننذا أن كمنا

 للمهنارات أةاان  إثننا  فني تصاةف  التي المعوقات عل  فيها ليتغل  جاةة محاولات إجرا  إل  يدفع  للطال 
 عننا نقنلا    2003,  الخالنندي محمند أةي )يننذكر زميلن  إذ أمنام مرموقننة مكاننة تحقيننق فني رغبتنن  منا منطلقنا  
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 ثتن  وشناقة صنع ة بإعمنا  القينام إلن  يسنع  الفنرة فنان قوينة كاننت أذا الان از إل  الحاجة إن" ( موراي)
 استقلالية وبطريقة بسرعة ذلك ين   وبالتالي بها المرت طة اسفكار وتنظيم للأعما  تناول  في قدرت  يظهر

                                                                                                                           (215ص ، 2003 ، الخالدي محمد )أةي                                        " الإمكان قدر
 أثننا  نتاا ن  علن  التعنرف خنلا  منا اليهنا الوصنو  يحناو  مستويات المتعلم امام يضع هذا الاسلوب كما

عبننند النننرثما ) ويدكننند , وشنننيق ممتنننع بكنننك  المهنننارات اكتسننناب علننن  وتحفننن   ثماسننن  منننا فت يننند الممارسنننة
 عنندم امننا ، زملاانن  علن  فيتفننوق  نفسنن  يننافس ت علنن  تحصننيل  بنتناا  المننتعلم معرفننة ان"( 1979,  ييسنوي 

 لا  انن روعن  فني يلقني وقند,  جهندا   يبنذ  فنلا القمنة الن  وصن  قند انن  الفرة رو  في تلقي فقد النتاا  معرفة
 الطنننرق  للمنننتعلم تبنننيا التحصننني  نتننناا  معرفنننة فنننان كنننذلك ثماسننن  ويضنننع  همتننن  فتقتنننر تقننندم أي يحنننرز

                                                  "الناجحنة الطريقنة يت نع ذلنك وعلن  المطلوبنة الخبنرات او المهنارات اكتسناب فني الخاط ة والطرق  الصحيحة
 (135 -134ص ، 1979 ، ييسوي  الرثما )عبد

ت المهنارا القنو  أنَّ اسنتخدام أسنلوب التننافس النذاتي بالنسن ة إلن  مسنتو  أةا  الطنلاب لن عضوعلي  يمكنا 
نَّ ( بقولن  أ1987اسساسية أكثر فاعلية ما اسسلوب التقليدي وهذا ما أك د  ما أكند  محمند ثسنا عنلاوي )

    الفرة "المنافسات الرياضية تسهم بنصي  وافر في التأثير في تنمية وتطوير مهارات وقدرات
 (30، ص 1987محمد ثسا علاوي ، )                                                                              

  النتنناا هننذ  جننا ت إذ , المهننارات تلننك تعلننم فنني اسثننر الواضننح الراجعننة التغذيننة تننوقيتي كمننا ان لاسننتخدام
 خنلا  اسنتخداممنا  الم ناميع سفراة قدمت التي والمعلومات التصحيح عمليات خلا  تأكيد  تم لما مطابقة
 ا اسة تغييننر سننببت التنني المعلومننات لإعطننا  المناسنن  التنندخ  وطريقننة والمتننأخرة الفوريننة الراجعننة التغذيننة

 (55ص ، 1996 ، بسطويسي أثمد )بسطويسي                                             وتطوير  
 
 
 
 

يعننوة النن  التغذيننة علنن  الم نناميع الاخننر  تفننوق الم موعننة الت ريبيننة الاولنن  ان السننب  فنني  ويننر  ال اثنن 
مننا هننذ   ممننا اتنناح الفرصننة لهننم للاسننتفاةة افننراة الم موعننة اثنننا  اةا  المهننارات تلقاهنناالراجعننة الفوريننة التنني 
الدراسنات التني اجرينت اتفقنت نتي نة الدراسنة منع كثينر منا , كمنا  بكنك  م اشنر سةا االتغذية في تصنحيح 

ثينن  ان هننذ  الدراسننات أكنندت علنن  اهميننة  (1996(، وةراسننة الربضنني )2004مثنن  ةراسننة كنن  مننا طنن  )
مننا السننه  علننيهم اسننتيعاب  لان د تعلننم مهننارات سننهلة مننع المبتننداياالتغذيننة الراجعننة الفوريننة وبخاصننة عننن

ةا     منا الثانينة يندثر سنل ا  فني الا، لنذا فنإن اي تنأخير ثتن  وان كنان ل ن الملاثظات والتعنديلات م اشنرة
  ويدةي ال  اربا  السلو  الحركي ليتمكا الطال  ما اصلاح وتعدي  الحركة الخاط ة

 (103ص , 2002,  خيون  )يعرب                                                                                   
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 قننديمبت الإسننرا  لان تأجيلنن  مننا أكثننر فاعنن  أثننر لنن  الراجعننة التغذيننةبتقننديم  الإسننرا  بننأن القننو  يمكننا وعلينن 
 كثننرأ ي علهننم ثننم ومننا النتنناا  تحسننيا إلنن  وينندفعهم الدراسننية الطالنن  بالمنناةة اهتمننام يحفنن  الراجعننة التغذيننة

   (المقب  لدر ل تكوق  أن  كما تصحيحها عل  فوري  بكك  سخطااهم والعم  فهما وأكثر للماةة ميلا
 (2, ص 2006,  فاض  علي)                                                                                        

 
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1
دي سلوب التقليوفق توقيتي التغذية الراجعة الفورية والمتأخرة وكذلك الا أظهر اسلوب التنافس الذاتي -1

  . القبلية الاخت ارات عل  ال عدية المهارية نتاا  الاخت ارات في تقدما
لراجعنة اتوقينت التغذينة وفنق  النذاتياسنلوب التننافس  اسنتخدمت التني الاولن  الت ريبينة الم موعة تفوق  -2

 في تعليم مهارة             والم موعة الضابطة  الثانية الت ريبية الم موعة عل  الفورية
 ( بكرة القدم . , المناولة , التهديف )الدثرجة

 

 التوصيات: 4-2
كرة  اراتتدريس مه في توقيت التغذية الراجعة الفورية وفق الذاتي التنافس أسلوباستخدام  ضرورة -1

 . العمرية المراث  هذ  في للمتعلميا المهاري  اسةا  مستو   رفع في ةور ما ل  القدم لما
 بما سالي اس ما والمتنو  ال ديد عا ال ح  وإنَّما المهارات تعلم عند واثد بأسلوب التقيد عدم -2

 . المختلفة الدراسية والمراث  يتناس 
 

 
 
 

 المصاةر
 القدم كرة يناش  لانتقا  كمدشر والمهارية البدنيننة القدرات ل عض معيارية مستويات تحديد:  لازم أسعد -

 2004 ، الرياضية التربية كلية ، بغداة جامعة ، ماجستير رسالة ، سننة( 16 - 15) بأعمار العراق في
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 ، رللنك واا  ةار عمان ،1ط.  العقلي والتفوق  الفرةية الفروق  سيكولوجية:   الخالدي محمد أةي  -

2003                                                                                   .                                         
 . 1996 ، العربي الفكر ةار ، القاهرة.  الحركة ونظريات اسس:  بسطويسي أثمد بسطويسي -
  1991 ، الموص  جامعة مط عة ، الموص .  القدم بكرة والتحلي  الاخت ار:  وآخرون  محسا ثامر -
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