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     مستخلص البحث

   

 مستوى الطموح وعلاقته بالاداء المهاري لبعض

 كرة السلة الهجومية  بالمهارات الاساسية 

 ت كلية التربية الرياضية للبنات بحث وصفي على طالبا                         

 مقدم من قبل                                              

 أ.د.انتصـــار عويد علي                                       
ما يميز عصرنا هو التطور والتقدم في مجالات العلوم الانسانية والتطبيقية ومن أجلل اللحلا          

والتطور لابد ملن العملل وفلل القواعلد العلميلة عللى معرفلة وسحسلين مسلتوى الطملوح  بركب التقدم

 الأداءواحلد المتييلرات تات التلر ير فلي مكونلات لدى طالباسنلا كونله علاملا مهملا فلي البنلاء النفسلي 

 الحركي المطلوب .

للبنلات نحلو  دراسلة مسلتوى الطملوح للدى طالبلات كليلة التربيلة الرياضليةعليه قامت الباحثة  ب     

 لهذه اللعبة .مادة كرة السلة ومعرفة علاقته بمستوى ادائهن لبعض المهارات الاساسية الهجومية 

احصلائية فلي مسلتوى الطملوح روف تات دلاللة لدراسة هذه المشلكلة وجلود فل افترضت الباحثة     

 نحو مادة كرة السلة .

 البحللث علللى عينللة  يللل اهللداف وفللرو سللا اسللت دام المللنهف الوصللفي بالاسلللوب المسللحي لتحق      

كلية التربية الرياضية للبنات لعلام ( طالبة للمراحل الثلا ة ) الثاني , الثالث , الرابع (  132) قوامها

1114 . 

الوسللائل الاحصللائية المناسللبة والتللي حققللت مللا يهللدف اليلله البحللث وقللد  تحيللث اسللت دم          

 : تاستنتج

فلي محلاور مسلتوى الطملوح للمراحلل الدراسلية واخلرى ييلر معنويلة ـ وجلود فروقلا معنويلة -     

علللى ضللرورة الاهتمللام مللن قبللل الهي للة الثلا للة ) الثللاني , الثالللث , الرابللع (  لللذا سوصللي الباحثللة 

بشللكل خللا  التدريسللية فللي كليللات التربيللة الرياضللية بشللكل عللام وكليللة التربيللة الرياضللية للبنللات 

الهجوميلة بكلرة السللة قيلد ور مستوى الطموح وعلاقته بالمهارات تصعيد التركيز على سطوير محاب

 البحث .
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 التعريف بالبحث  -0

  -المقدمة واهمية البحث : -2-2
عصر النسيف العلمي  أي, ما يميز عصرنا هو التطور والتقدم في مجال العلوم الانسانية والتطبيقية 

 تهير لها من طر  لتطوير مجتمعاسها .يهذه الحقيقة واخذت سسعى بكل ما  دولس وقد ا بتت العديد من الالمتجان

 والعرا  هو احد الدول الذي يسعى لجعل العلا الاساس في نهضة البلاد وسقدمها .            

عمل وفل القواعد العلمية اللحا  بركب التقدم والتطور لابد من سجاوز الصعوبات كافة والمعوقات والومن اجل 

عاملا مهما وحيويا في البناء النفسي واحد المتييرات على معرفة وسحسين مستوى الطموح لدى طالباسنا , لانه 

الطالبة سطمح ان  نعمل على جعل  ان الحركي المطلوب وعلى هذا الاساس يجبتو التر ير في مكونات الاداء 

 ول الى الهدف وأ بات الذات .يكون اداؤها الاحسن والافضل لير  الوص

سحتاج  هيو على مهارات اساسية متنوعة وكثيرهلعبة كرة السلة من الالعاب الرياضية التي سشمل سعد و        

 حقل افضل مستوى للاداء المهاري .سالجيد الير  الى الاعداد النفسي 

لتوصل لمعرفة مستوى الطموح ونواحي اجراء مثل هذه الدراسة لير  امن هنا وجدت الباحثة اهمية           

الاساسية في لعبة كرة السلة لدى طالبات كلية الضعف والقوة في الاداء الحركي لبعض المهارات الهجومية 

 . 1114 – 1114التربية الرياضية للبنات للعام الدراسي 

 

 

 -مشكلة البحث : -0-2
للى اداء علال ات ان نجلاح الفريلل يتوقلف عللى ان لعبة كرة السلة هلي احلد الالعلاب الفرقيلة التلي سحتلاج ا     

 اجادة افراده للمهارات الاساسية .

ملن  اخلتلاف وجلود لاحظلتومدرسة حاليا  كلاعبة ومدربة سابقا اللعبة هذه ومن خلال عمل الباحثة في مجال   

وهللن الافضللل ادأ وللعمللل لجعلللالطالبللات  والاداء وامكانيللاسهن وقللدراسهن الذاسيللة .  بللين حيللث مسللتوى الطمللوح 

والاحسللن ولا بللات تاسهللن وبيللان امكانيللاسهن .ارسللرت الباحثللة دراسللة مسللتوى الطمللوح لللدى طالبللات كليللة التربيللة 

بمسلتوى ادائهلن للبعض المهلارات علاقتله معرفلة نحو مادة كرة السلة و( 1114 – 1114)لعام الرياضية للبنات 

 الاساسية الهجومية لهذه اللعبة .

 الاسس العلمية والصحيحة للارسقاء بهذه الرياضة .ين في التعليا والتدريب على وضع  معنيعونا لل تلك كونلي   

 

 -أهداف البحث : -0-3
  :يهدف البحث التعرف على 

  1114 – 1114مستوى الطموح لدى طالبات كلية التربية الرياضية للبنات للعام الدراسي . 

 لللبعض  1114 -1114لبنللات للعللام الدراسللي مسللتوى الاداء الحركللي لطالبللات كليللة التربيللة الرياضللية ل

 الهجومية بكرة السلة .المهارات الاساسية 

  الطموح ومسلتوى الاداء الحركلي للبعض المهلارات الاساسلية الهجوميلة بكلرة السللة  مستوىالعلاقة بين

 . 1114 -1114للبنات للعام الدراسي لطالبات كلية التربية الرياضية 

 

 

 -فروض البحث : -0-4
   أداء بعض مهرات كرة السلةفي مستوى الطموح نحو تو دلالة احصائيههنالك فرو. 

  الهجوميلة بكلرة         دلالة احصائية في مستوى الاداء الحركي لبعض المهلارات الاساسلية هنالك فرو  تو

 السلة .

  ومسلتوى الاداء الحركلي للبعض المهلارات الاساسليةهنالك علاقة تات دلالة احصائية بلين مسلتوى الطملوح 

 الهجومية في لعبة كرة السلة .
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 -مجالات البحث : -0-5

) الثلاني ,       للمراحلل الدراسليةطالبات كلية التربية الرياضية للبنلات  -: المجال البشري -2-2-2

 . 1114 -1114الثالث , الرابع ( للعام الدراسي 

 . 22/2/1114لياية  1/8/1114  -المجال الزماني : -2-2-1

القاعة الداخلية والملاعب ال ارجية / كلية التربية الرياضية للبنات /  -اني :المجال المك -2-2-3

 الوزيرية .

 

 الباب الثاني
 

 الدراسات النظرية والمشابهة . -1    

 الدراسات النظرية . -2-0

 -: مفهوم مستوى الطموح -2-0-2
ان أول ملن سنلاول  .هليقبل البدء بعلر  مفهلوم مسلتوى الطملوح لابلد ملن سوضليح نقطلة هاملة ستعللل بله 

( "حيث قام بدراسة الظاهرة وسحليلهلا  2431وب ) ـــــــــمستوى الطموح بالدراسة على نحو مباشر هو العالا ه

 . أو فعالية لتحقيل هدف فيه شيء من الصعوبة "سلوكاً سجريبيا أو بوصفها 


. وقد عرف من قبلل هلوب برنله " 

دد " ــــفي عمل محأو ياياسه الذاسية فيما يتعلل بادائه التالي  المجموع الكلي لتوقعات الفرد واهدافه

 . 

بيان كمي او سقدير كمي يضلعه الفلرد لنفسله فيملا يتعللل بردائله التلالي فلي نشلاط برنه "  2481بينما عرفه جاردز 

معين " 
(3)

 . 

اللذات أو هلو المسلتوى  عتبلاره " الاطار المرجعي اللذي يتضلمن بابرن 2421فيما عرفته كاميليا نقلا عن درايفز 

الذي على اساسه يشعر الفرد بالنجاح أو الفشل "
8)

. 

 

 

 

برنه " محاولة الوصول اللى هلدف معلين بجلد ومثلابرة " وقد عرفته بثينه
(2)

" تللك ادي برنله فلي حلين عرفله الزبل 

"سقديره لمستوى قدراسه وامكانياسهساس ذي يتوقع الفرد ان يصل اليه على االمستوى ال
(1)

. 

 

 

 

 

 

 

                                           
  Owin , K, and et, Al, Level ofas pirtionin,dm,Hunt,Edir personality and behavion disorder New 

York, The Ronold press comp, 1944-P.P.333-335 . 

 Frank-J.D individual differnees in certain aspects of The level of aspiration timer, J, psyehal 47. 

1935 - P11.  

(3)  conenr - J .W  The use of Term level of aspiration timer psychol , Rer- 1946. P60.  – 

8)  4،  2491وح والش صية ، القاهرة ، مكتبة القاهرة الحديثة ، ، مستوى الطم كاميليا عبدالفتاح 

،  2494بثينة امين قنديل ، التيير النفسي والاجتماعي في قرية مصرية ، كلية البنات ، جامعة عين شمس ، الكتاب السنوي ،  (2)

 214 
 

، رسالة ماجستير / القاهرة , كلية الآداب  محمود محمد الزيادي، دراسة سجريبية على الفرو  بين الجنسين في مستوى الطموح (1)

 /2442  ،23-28  
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 (3) المؤثرة في مستوى الطموح هي:العوامل  -1-2-1

 خبرات النجاح والفشل . -2

 مفهوم الذات . -1

 دافعية الانجاز . -3

 الجماعة المرجعية . -8

 الوالدين .طموحات  -2

 الطبقة الاجتماعية والاقتصادية . -6

 تكاء الفرد وقدراسه العقلية . -9

 ول .المي -4

 عالي .الاسزان الانف -4

       الجنس  -21
 الدراسات المشابهة -1-1      

  2115 دراسة تحرير إبراهيم إسماعيل -2-2-0
(0)

 . 

 .مستوى الطموح وعلاقته بالأداء الحركي في الجمناستك الايقاعي 

 
 أهداف الدراسة . 

الرياضللية للمنطقللة  التعللرف علللى مسللتوى الطمللوح لللدى طالبللات المرحلللة الثالثللة المتمثلللة فللي كليللات التربيللة -

قسللا التربيلة الرياضلية / جامعلة ديللالى / الوسلطى جامعلة بيلداد / الجامعلة المستنصللرية / كليلة التربيلة الاساسلية 

 جامعة بابل .

 

الاداء الحركي للتشكيلة الحركية الاجبارية لطالبلات المرحللة الثالثلة فلي كليلات التربيلة الرياضلية التعرف على  -

   . الوسطى للمنطقة

 

  .التعرف على العلاقة بين الطموح ومستوى الاداء الحركي للتشكيلة الحركية الاجبارية -

 

 

 

                                           
سحرير إبراهيا ، مستوى الطموح وعلاقته بالأداء الحركي في الجمناستك الايقاعي ، رسالة ماجستير / جامعة بيداد ,كلية  (3)

 . 33,  1112التربية الرياضية للبنات /
 

 

داء الحركي في الجمناستك الايقاعي ، رسالة ماجستير / جامعة بيداد ,كلية سحرير إبراهيا ، مستوى الطموح وعلاقته بالأ -2  

 . 33,  1112التربية الرياضية للبنات /
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 -عينة البحث :       

فللي ( طالبللة مللن طالبللات المرحلللة الثالثللة فللي كليللات التربيللة الرياضللية  211كانللت العينللة )                

 9طالبلة الجادريللة  94ربيلة الرياضلية للبنلات جامعلات المنطقلة الوسلطى إت سمثللت جامعلة بيللداد بكليلة الت

طالبلات  21طالبلات جامعلة ديلالى  21طالبات المستنصرية كلية التربية الاساسية قسلا التربيلة الرياضلية 

 . 1118طالبات للعام الدراسي  6جامعة بابل 

 
 . الدراسة استنتاجات

 خلصت الدراسة الى العوامل الآسية .

 الأقل.ت اعلى مستوى لمحور الثقة بينما جامعة بابل كانت نتائف جامعة بيداد كان إن -

  .الأقلنتائف جامعة بيداد كانت اعلى مستوى لمحور القناعة بينما جامعة بابل كانت  إن -

 جامعة المستنصرية هي الاقل .ان نتائف جامعة بيداد كانت اعلى مستوى لمحور التحدي بينما كانت  -

 هي الاقل .اعلى مستوى للمحور الثقافي بينما كانت جامعة المستنصرية ان نتائف جامعة بيداد كانت  -

 

 الباب الثالث .
 واجراءاته الميدانية .منهج البحث  -3   

 -منهج البحث : -3-0
المشللكلة نفسللها . لللذا كللان المللنهف الوصللفي  يعتمللد اختيللار المللنهف لحللل المشللكلة علللى طبيعللة

 . هذه الدراسة مثلل الأمثلبالاسلوب المسحي هو المنهف 

 

 عينة البحث . -3-2
التربيلة الرياضلية للبنلات للعلام الدراسلي لطالبلات كليلة  يلةدالعينة ال اصة بالبحلث بالطريقلة العمسا اختيار 

كلون ملادة كلرة السللة سلدرس فلي هلذه المراحلل . كل من المرحلة ) الثانية , الثالثة , الرابعلة (  ( 1114 -1114)

( طالبة للمراحلل الملذكورة اعللاه . وقلد طبقلت التجربلة الاسلتطلاعية عللى 132)الاصلي وبهذا فقد بلغ المجتمع 

( طالبلة 111صبح المجتمع الكلي لعينة البحث )من عينة البحث الرئيسية وبذلك أ( طالبة حيث سا استبعادهن 22)

  ( يبين تلك2والجدول )

                                        

 (2جدول )

 ة البحث الرئيسيةيوضح عين

عينة البحث  الأصليالمجتمع  التسلسل

 الاستطلاعية

عينة البحث 

 الرئيسية
 النسبة الم وية

0 

 

2 

 

3 

طالبة المرحلة 226

 الثاسية

طالبة المرحلة  98

 الثالثة

طالبة المرحلة 82

 بعةالرا

5 
 

5 

 

5 

000 

 

96 

 

41 

 

 

 

 

51.45% 

 

30.39% 

 

0..0% 

 %211 111 22 132 المجموع
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( طالبللة .فللي متييللرات ) الطللول , 111سجللانس المجموعللات الللذي بلللغ عللددهن ) أيجللادوقللد سللا       

 ( يبين تلك 1.عن طريل است دام معامل الالتواء والجدول ) الوزن , العمر (

 

 

 (1جدول )

 بالأشهر( سالعمر مقايوضح متييرات )الطول,الوزن,

 

 
 

 ت

 

 المتييرات

 المرحلة الرابعة ة المرحلة الثالث المرحلة الثانية

 الالتواء ع س الالتواء ع س الالتواء ع س

2 

 

1 

 

3  

 (سا )الطول

 

 الوزن)كيا(

 

العمر الزمني 

 (بالأشهر)

261041 

 

 
62021 

 

 
12068 

 

6041 

 

 
4022 

 

 
8042 

1023 

 

 
10338 

 

 
10988 

263091 

 

 
26026 

 

 
1101 

6016 

 

 
23082 

 

 
8019 

10388 

 

 
10414 

 

 
102228 

26036 

 

 
24048 

 

 
18096 

6046 

 

 
4091 

 

 
1096 

10119 

 

 
10931 

 

 
10211 

 
معامللللل الالتللللواء للطللللول بلللللغ وحسللللب المراحللللل الثلا للللة  أن( يتضللللح 1ومللللن خلللللال بيانللللات جللللدول )      

( . بينمللا بلللغ معامللل الالتللواء للللوزن وحسللب سللا 1.119)( سللا10388) سللا( 1.23هللو ) )الثانية,الثالثة,الرابعللة(

 معامل الالتواء للعمر الزمني أما. كيا(  1.931كيا( )10414كيا( )10338وبالتوالي )الثلا ة المراحل الدراسية 

( . ولمللا كللان معامللل الالتللواء 10211( )1.2228( )..1.4) الدراسللية الثلا للة هللي وبللالتوالي وحسللب المراحللل 

بيعي لكون حاملات الالتلواء للا لى التوزيع الطجميع النتائف هي اقرب ا أتا( 3+ لجميع المتييرات واقعة ما بين )

 ( .3اصير من )+ أوسكن اكبر 

 

 وسائل جمع المعلومات : -3-3

 -والادوات الاسية:اعتمدت الباحثة على الوسائل     

 -الوسائل المساعدة : -2

 المصادر العربية والاجنبية . -  

 فريل العمل المساعد -  

 

 الوسائل الاحصائية . -  

 -الادوات : -1 

 يط القياس .شر -

 ميزان )لقياس الوزن( . -

                                           
  . سكون فريل العمل من مدرسات مادة كرة السلة / كلية التربية الرياضية للبنات / الوزيرية 

 لبنات ./ كلية التربية الرياضية لمساعد  د. مواهب / مدرس  -2

 / كلية التربية الرياضية للبنات .مساعدد. زينب عبد علي / مدرس  -1

 / كلية التربية الرياضية للبنات . مساعد الست لقاء علي / مدرس  -3
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 بطارية اختبار . -

 . استمارة المقاس -

 ملعب كرة السلة . -

 كرات سلة . -

 ( .1صافرة عدد ) -

 ( .4شواخص عدد ) -

 شريط لاصل . -

 ( .1ساعة سوقيت عدد ) -

 حاسوب -

 اختيار الاختبارات . -3-4
فلي  سلهاالهجوميلة المعتملد سدري الأساسليةللمهلارات اعتمدت الباحثة على بعض مفردات مادة كلرة السللة 

للبنلات / الوزيريلة وهلي ) المناوللة الصلدرية , الطبطبلة العاليلة , الرميلة الحلرة ، مراحل كلية التربيلة الرياضلية 

التصويبة السلمية ( . وبعد مراجعة بعض المصادر المتوفرة والتي ستعلل بطبيعة الدراسلة فقلد سلا اختيلار بطاريلة 

 ار مهارات كرة السلة قيد البحثاختب
(2)

 . 

 
 اداة البحث ) المقياس المستخدم ( . -3-5

المعلد ملن  ما دعا الى اسلت دام مقيلاس الطملوحلقد سطلبت الدراسة معرفة مستوى الطموح لكل طالبة وهذا 

قبل ) سحرير ابراهيا ( 
(1)

 96المتكلون ملن )اس المست دم في المجال الرياضلي .. التي قامت بتعديل فقرات المقي 

المهلاري , الاجتملاعي , التحلدي و الثقافلة و التشلاؤم ( وقلد ( ابعلاد هلي ) الثقلة ,القناعلة , 9فقرة( موزعلة عللى )

( درجات لكل فقرة حسب البدائل التلي سسلتجيب لهلا الطالبلة فرعطيلت بلدائل الفقلرات الايجابيلة  2-2حددت من ) 

 -:الاوزان الاسية

 علي دائما ( درجات للبديل سنطبل 2)  

 درجات للبديل كثير ما سنطبل علي (  8)  

 درجات للبديل سنطبل علي احيانا ( 3) 

 درجة للبديل نادرا ما سنطبل علي ( 1)  

 درجة للبديل لا سنطبل علي اطلاقا ( . 2)  

 

 الأسس العلمية للمقياس . -3-9

 صدق المقياس . -3-9-0
وتللك بعلد علر  المقيلاس عللى مجموعلة ملن ال بلراء  اعتمدت الباحثة على صلد  المحتلوى        


فلي  

 المجال  الرياضي لاقرار مدى صلاحية كل فقرة من مكونات المقياس المرشح للاست دام .

 

 

 

 

 

 

                                           
-364 لقاهرة , مطبعة ابابيل , ا 2, ط الاختبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضي,  محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان( 2)

342 ,2444. 

 234-231سحرير ابراهيا اسماعيل )المصدر السابل( ,   (1)

 : كانت المقابلات الش صية مع- 

 د.فاطمة عبد صالح / استات / كلية التربية الرياضية للبنات . -2

 د.لمى سمير / استاتمساعد / كلية التربية الرياضية للبنات . -1

 الرياضية للبنات . د.زينب علي / مدرس / كلية التربية -3
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 ثبات المقياس . -3-9-2
لقد اعتمت الباحثة من اجل  بات المقياس على طريقة اعادة سطبيل المقياس حيث كان التطبيل الاول 

طالبلة (  22( على عينة متكونة ملن )  22/8-21-4(  ا اعيدت الاختبارات بتاريخ )  8/8-3-1بتاريخ ) 

معاملل الارسبلاط حسلاب الارسبلاط )الثبلات( بلين الاختبلارين اسلت دم ليست من العينلة الاصللية وليلر  
عللى كان ي للطالبات وبتطبيل القانون ظهر لنا ان معامل الارسباط بين الاختبارين الاول والثانالبسيط )بيرسون( 

 -النحو الاسي :

 %42المرحلة الثانية  -

 %44المرحلة الثالثة  -

 %46المرحلة الرابعة  -

( 1.39كانلت القيملة الجدوليلة سسلاوي )لمعرفلة درجلات  بلات المقيلاس  الإحصائيةالجداول  إلىوبالرجوع         

ختبلارات تات الا إنحتسلبة وهلذا يلدل عللى الم%( وهي اقل من الدرجة 2( وبمستوى دلالة )28وبدرجة حرية )

 دلالة معنوية عالية .

 موضوعية المقياس . -3-9-3
مللن اجللل التاكللد مللن موضللوعية المقيللاس وصلللاحيته قامللت الباحثللة بعرضلله علللى مجموعللة مللن ال بللراء 

 واسفل الجميع على صلاحيته في سحقيل الير  الذي وضع من اجله .  *والم تصين

 بحث .خطوات اجراء ال -3-7

لقياس مستوى الطموح سا سطبيقله بعلد شلرح سعليماسله وكيفيلة الاجابلة بعد التاكد من صلاحية المقياس المعد 

 -:للتاريخ المثبت ازاء كل مرحلة عليه من قبل طالبات المراحل الثلا ة وفقا

 

 29/8-26   المرحلة الثانية  -

 24/8-24المرحلة الثالثة     -

 11/8-24المرحلة الرابعة    -

للتاريخ المثبت ازاء كلل الهجومية قيد البحث التي كانت وفقا  اء اختبارهن للمهارات الاساسية قبل اجر             

 -:مرحلة

 12/8-13 المرحلة الثانية    -

 14/8-16 المرحلة الثالثة    -

 2/2-14  ة الرابعة المرحل -

مدرسلات الاختبلارات المهاريللة إجللراءوقلد اشللرف عللى              

فلي كليللة التربيلة الرياضللية  مللادة كلرة السلللة 

 للبنات .

 

 . الإحصائيةالمعالجات  -.-3
( ..SPSS) الإحصائيةالحقيبة  الوسائل الإحصائية التالية ضمن است دمت الباحثة

(2)
 

 النسبة الم وية . -

 الوسط الحسابي . -

 الانحراف المعياري . -

 الارسباط البسيط بيرسون . -

 الالتواء . معامل -

 التباين .اختبار سحليل  -

 ( . L.S.Dاختبار اقل فر  معنوي  )  -

                                           
    9سا تكرها في 

, 2444الموصل/  واست دام الحاسوب في بحوث التربية الرياضية . التطبيقات الاحصائيةوديع ياسين وحسن محمد العبيدي :  (2)

 92-322  . 
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 الباب الرابع
 

 عر  النتائف وسحليلها ومناقشتها . -8
 أهلداف إللىسضمن هذا الباب عر  وسحليل ومناقشة البيانات التي حصلت عليها الباحثلة للوصلول        

 البحث .

 

 تها .عر  النتائف وسحليلها ومناقش -8-2

 الإحصللائيةالاختبللارات وعلللى مسللتوى الطالبللات كافللة سللا الحصللول علللى ال لاصللة  إجللراءبعللد           

( . والمتضللمن 3ري وكمللا هللي مبينللة بالجللدول )ي الوسللط الحسللابي والانحللراف المعيللاوالمتمثلللة بقيمتلل

 المهاري . ءوالأداالحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث في مستوى الطموح المتوسطات 

 

 ( 3جدول )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث في مستوى الطموح والاداء المهاري يبين 

 
 

 ت

 المتييرات

 مستوى الطموح
 مرحلة الرابعةال المرحلة الثالثة المرحلة الثانية

 ع س ع س ع س

2 

1 

3 

8 

2 

6 

9 

4 

4 

21 

22 

 

 المحور الاول الثقة

 لثاني  القناعةالحور ا

 الحور الثالث الاجتماعي 

 المحور الرابع التحدي

 المحور ال امس المهاري

 المحور السادس الثقافي

 المحور السابع التشاؤم

 المناولة الصدرية 

 الطبطبة العالية 

 التصويبة السلمية

 الرمية الحرة

11011 

23014 

34021 

34084 

28084 

82088 

33084 

230986 

260144 

220986 

28.74. 

1063 

8046 

4044 

60113 

90912 

20942 

210282 

10282 

3068 

40234 

40432 

11014 

23026 

82068 

82026 

2404 

88064 

8206 

23061 

26041 

220668 

29.38. 

80699 

2033 

2048 

8029 

9042 

6084 

26066 

3082 

3022 

210432 

26066 

 

24011 

22041 

3908 

3904 

2608 

8108 

82018 

22014 

39044 

82086 

3104 

1048 

20212 

9024 

2032 

4042 

401 

240413 

20212 

9032 

40413 

2032 

 
فلي مسلتوى الطملوح والاداء  ( الذي يبين قيا الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية3عند النظر للجدول )     

( وبرنحراف 11011. نجد ان قيمة الوسط الحسابي في المحور الاول لمستوى الطموح بلغ )لعينة البحث  مهاريال

( 11.14لمحلور الاول لمسلتوى الطملوح بللغ )املا قيملة الوسلط الحسلابي فلي ا ( للمرحلة الثانيلة .1063معياري )

 ( للمرحلة الثالثة . 80699وبرنحراف معياري )

. وهذا العر  يسري  للمرحلة الرابعة (1048معياري ) ( وبرنحراف 240111)بينما بليت قيمة الوسط الحسابي 

( 230986ة فقلد بليلت )اما قيمة الوسط الحسابي لمهارة المناولة الصلدريمستوى الطموح .على جميع قيا محاور 

( وبلرنحراف معيلاري 23061( للمرحلة الثانية . اما قيمة الوسط الحسابي فقد بليلت )10282وبرنحراف معياري )

( وبللرنحراف 22014( لمهللارة المناولللة الصللدرية للمرحلللة الثالثللة . بينمللا بليللت قيمللة الوسللط الحسللابي )3082)

 وهذا العر  يسري عللى بقيلة مهلارات كلرة السللةرحلة الرابعة ( لمهارة المناولة الصدرية للم20212معياري )

 قيد البحث .
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 (8جدول )

) الثانية ,   للمراحل يوضح سحليل التباين لمتوسطات محاور مستوى الطموح لافراد عينة البحث

 الثالثة , الرابعة (

 
مجموع  مصدر التباين المحاور

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

F 

 سوبةالمح

 F  

 الجدولية

 الدلالة

 الأول

 

 الثقة

 بين الجموعات

 داخل الجموعات

 الكلي

11068 

444018 

412064 

1 

91 

98 

22031 

21084 

 

109 

104 

 

3019 
 

غير 

 معنوي

 الثاني

 

 القناعة

 بين الجموعات

 داخل الجموعات

 الكلي

2120289 

2494018 

11480249 

1 

91 

98 

210293 

190849 

 

 

20423 

 

3019 
 

غير 

 عنويم

 الثالث

 

المحور 

 الاجتماعي

 بين الجموعات

 داخل الجموعات

 الكلي

182034 

8304 

82240349 

1 

91 

98 

211064

3 

240491 

 

10121 

 

 

3019 
 

 غير

 معنوي

 الرابع

 

 التحدي

 بين الجموعات

 داخل الجموعات

 الكلي

298418 

1132096 

11210669 

1 

91 

98 

490823 

140198 

 

30143 

 

3019 
 

 معنوي

 ال امس

 

 المهاري

 بين الجموعات

 داخل الجموعات

 الكلي

138018 

2146018 

2210841 

1 

91 

98 

229.21 

93.811 

 

20241 

 

3019 
 

غير 

 معنوي

 السادس

 

 الثقافي

 بين الجموعات

 داخل الجموعات

 الكلي

1430119 

3831026 

39230949 

1 

91 

98 

282062

3 

980689 

 

30491 

 

3019 
 

 معنوي

 السابع

 

 التشاؤم

 اتبين الجموع

 داخل الجموعات

 الكلي

24210389 

22438104 

112220289 

1 

91 

98 

416029

3 

128096

2 

 

30222 

 

3019 
 

 معنوي

 
الطموح للمراحل الثلا ة ) الثاني ,  مستوى( الذي يبين سحليل التباين لمتوسط محاور 8عند النظر الى جدول )     

الطموح عن عدم وجود فرو  معنوية بين الجموعلات  وىف للمحور الاول لمستتائين من الن. فتبالثالث , الرابع ( 

( عنلد 3019الجدوليلة( الباليلة ) Fوهي اصير من قيملة )( 10419)بليت  المحتسبة ( Fالثلا ة .وتلك لان قيمة ) 

الاول ( . وهللذا يللدل عللن عللدم وجللود سبللاين فللي مسللتوى المحللور 2012( وبمسللتوى دلالللة )9101درجتللي حريللة )

بقيلة محلاور . ويسري هذا العلر  عللى احل الدراسية الثلا ة ) الثاني , الثالث , الرابع ( لمستوى الطموح وللمر

هور النتائف يير المعنوية في كل من المحور )الاول الثقة , الثاني القناعة مستوى الطموح وسعزو الباحثة سبب ظ

 -,الثالث الاجتماعي ,ال امس المهاري ( الى الاسباب الاسية :

ملا اكدسله العديلد ملن  الاكاديمي والعلملي اللذي يتملتعن بله الطالبلات دون المسلتوى المطللوب وهلذا المستوىان  -

السللبية المعتملدة فلي يعود الى طبيعة التنش ة الاجتماعية والاسلاليب  والذي ضعف الثقة بالنفسل الدراسات أضافة

 التربية .

 اعة والثقة بالنفس لدى الطالبات .عدم سعميل دور الملاكات التدريسية والتربوية لاهمية القن -

 .عدم سكامل البناء النفسي والاجتماعي والمؤ رات الثقافية في عملية الاعداد المطلوب للطالبات  -
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الاكتساب يير الصحيح للقيا المكتسبة من الوظلائف التربويلة  هعدم وجود القناعة الايجابية لدى الطالبات وسبب -

بوية مع التربية الرياضية بوصفها "احد النظا التربوية المهمة التي سعمل عللى التر العامة وهذا ما يناقض العلاقة

مرامي التربوية " سحقيل الكثير من الاهداف وال
(2)

 . 

المعنوية في كل من محور ) التحدي ,الثقافي , التشاؤم ( فيعود الى الاسلباب التاليلة اما سبب ظهور النتائف         

:- 

دي بقلوة الطملوح المسلتندة اللى علواطفهن وميلولهن الش صلية . لان عمليلة التحلدي هلي أقلوى لترابط قوة التح -

التي سواجهن ولانه يستند الى ريبة النجاح واحترام الذات فلي سحديلد الطملوح التلي سلؤ ر فيله بكثير من الضيوط 

 عند الناس مثل ) الذكاء , الجنس , المبول ... الخ ( .الكثير من العوامل 

الى طبيعة الاوضاع النفسية والضيوط العائلية التي سدفع الى يرس روح التحدي للظروف التلي سلواجهن يعود  -

 ان يكون روح التحدي اقوى في سحقيل طموحاسهن الدراسية والعملية .التي سدفع الى 

الثقافلة سوفير فر  الممارسة للانشطة الرياضية في الكلية مملا يعلزز فلي داخلهلن روح الثقافلة وبشلكل خلا   -

للمجتمعات الحديثة " ." ان الثقافة البدنية احد المؤ رات التي سحدد مستوى التقدم الحضاري الرياضية 
(1)

 . 

التفلاني عنلد الجوانلب  "موضلوع  أيم هو استعداد نفسي عنلد صلاحبه لرؤيلة الجانلب السليء فلي بما ان التشاؤ -

 .  (3)الايجابية " 

النفسية للطالبات مما افرز هذه النتائف الايجابيلة  تماعية والثقافية على الحالةانعكاس الظروف الاقتصادية والاج -

 . في هذه المحاور الثلا ة

 
 (2جدول )

لمجاميع البحث ) ي لمتوسطات محاور مستوى الطموح ( لمعرفة اقل فرو  معنو L.S.Dيوضح نتائف اختبار ) 

 الثاني , الثالث , الرابع (

 
 

 ت

 

 المتييرات المحاور

 

 المجاميع 

 فرو  المتوسطات

 الرابع الثالث الثاني

 الرابع 2

 

 التحدي

 الثاني

 الثالث

 الرابع

 

1064 

1041 

 

 

30666* 

 

 السادس 1

 

 الثقافي

 الثاني

 الثالث

 الرابع

 

3018 

2018 

 

 

8068* 

 

 السابع 3

 

 التشاؤم

 الثاني

 الثالث

 الرابع

 

4021 

22096* 

 

 

3068 

 

 

 

( لمعرفة معنوية الفرو  بلين الاوسلاط الحسلابية الثلا لة وقلد أظهلرت  L.S.D( نتائف ) 2يوضح الجدول )        

ين ( واللذي يتحلدد بل30666النتائف معنوية الفرو  , ان اعلى فر  معنوي في المحور الرابلع التحلدي حيلث بللغ )

 من قيا .المرحلتين الرابعة والثالثة ولصالح المرحلة الثالثة . ويسري هذا العر  على ما سبقى 

 -التالية : للأسبابوسعزو الباحثة ظهور هذه النتائف 

يتوقلع التييلر كتحلدي نحلو سطلور ان سفو  طالبات المرحلة الثالثة بمحور التحدي لتتميز طالبلات هلذه المرحللة  -

يلد المرحلة نحو بلذل المزدفعت طالبات هذه وقوة دافعة ايجابية  إراديةالتحدي هو عملية  إنوبما  وأفضلابعد 

 الأهلدافاللذي يسلاعدهن عللى سحقيلل  الأداءواكتشلاف السلبل الكفيللة لتحقيلل  التعلليا والتلدريبمن اجلل 

                                           
  22,   2446, الكويت ,, الرياضة والمجتمع والفنون والاداب , المجلس الوطني للثقافة امين انور ال ولي  (2)

 294,   2433, مكتبة النهضة , مصر ,  الاسس العملية الحديثة للتقويا بالاداء الحركيصلاح السيد حسن قادوس ,  (1)
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بالمسللؤولية وروح  وإحساسللهش صللية الفللرد ويللرسبط التحللدي بطبيعللة  الأداءوالللذي يللدفع لتحقيللل الللذات وزيللادة 

 المنافسة.

المرحلة الرابعلة والثالثلة ولصلالح المرحللة الثالثلة اما ظهور الفر  المعنوي في المحور السادس الثقافي ما بين  -

 -: فيعود الى

في سرجمة دافعية ما اكتسبته الطالبلات ملن  قافلة فلي مجلال لممارسة ا العالية نتيجةً  قافة طالبات المرحلة الثالثة  -

ة ابات الثقافيلاو الجوانب الاخرى حيث ظهران العمليات الثقافية سمثل البناء الفكري وسشكيل الاسلتجاختصاصهن 

 .لمواحهة جوانب الحياة الم تلفة

ة العالية مما الرابعة في محور التشاؤم يعود لامتلاك طالبات هذه المرحلة الثقافلمرحلة بينما كان ظهور الفر  ل -

يعللانن بالتشللاؤم او نتيجللة الامللل لعللدم وصللولهن الللى الهللدف الللذي سصللبوا اليلله الطالبللة مللن خلللال الوصللول الللى 

  طموحها .

 

 (6جدول )

 . يوضح قيا معامل الارسباط لعينة البحث في مستوى الطموح والأداء المهاري

 

مستوى  المهارات

 الطموح

 محور

2 

 محور

1 

 محور

3 

 محور

8 

 محور

2 

 محور

6 

 محور

9 

 الرمية الحرة

 المناولة الصدرية

 الطبطبة العالية

 التصويبة السلمية

1091 

1044 

1021 

1032 

 

1044 

1042 

1091 

1028 

1092 

1041 

1028 

1031 

1091 

1044 

1028 

1032 

1093 

1041 

1029 

1081 

1098 

1046 

1062 

1089 

1094 

1096 

1098 

1068 

 

 

 . 1024=  1012 ربمستوى خط 133ان قيمة معامل الارسباط الجدولية عند درجة حرية      

لاداء المهاري بكرة السلة . ( بوجود علاقات ارسباط دالة احصائيا بين مستوى الطموح وا6يتضح من الجدول )

( في حين 1091الاول من مستوى الطموح ومهارة الرمية الحرة )حيث بليت قيمة معامل الارسباط بين المحور 

( . وهذا العر  يسري 1024( يساوي )1012خطر ) ( بمستوى133ان قيمة الدرجة الجدولية عند درجة حرية )

 المهاري بكرة السلة .على بقية قيا محاور مستوى الطموح والاداء 

 -وسعزو الباحثة ان سبب ظهور علاقات الارسباط الايجابية بين مستوى الطموح والاداء المهاري يعود الى :

داء عمل معين او كون المهارة سمثل " القدرة على أمستوى القدرات البدنية والمهارية العالية لافراد العينة  -

مطلوب مع الاقتصاد نمطا مميزا يهدف الى احداث سر ير العمل يشكل مجموعة من الاعمال بشكل متناسل وهذا 

في الوقت والجهد " 
(2)

 . 

بما ان الفرد وحدة متكاملة فمن الصعب الفصل بين جوانبها . فالرياضة عامل مها في سنمية المقومات الصحية  -

 مها جدا في الربط بين المحاور .اتا فالجانب المهاري 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           
  321,   1111, عمان , دار الميسر للنشر والتوزيع ,  التربوي علا النفسصالح محمد علي :  (2)
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 ( 9جدول )

يوضح سحليل التباين لمتوسطات المهارات قيد البحث في كرة السلة للمراحل الدراسية الثلا ة ) 

 الثاني , الثالث , الرابع ( .

 
مجموع  مصدر التباين المهارات

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

F المحتسبة F 

 الجدولية

 الدلالة

المناولة 

 الصدرية

 بين المجاميع

 داخل المجاميع

 الكلي

1230644 

23410213 

26330941 

1 

91 

98 

2160488 

240264 

 

60629 

 

 

3019 

 

 معنوي

الطبطبة 

 العالية

 بين المجاميع

 داخل المجاميع

 الكلي

3630489 

4320466 

21420423 

1 

91 

98 

2242.748 

210488 

 

280124 

 

3019 

 

 

 معنوي

التصويبة 

 السلمية

 بين المجاميع

 داخل المجاميع

 الكلي

2211091 

32220221 

86210132 

1 

91 

98 

921036 

83012 

 

290363 

 

3019 

 

 معنوي

 بين المجاميع  الرمية الحرة

 داخل المجاميع

 الكلي

81044 

3820211 

346 

1 

91 

98 

11088 

80943 

 

8016 

 

 

3019 

 

 معنوي

 

الثاني , الثاللث ,  ( سحليل التباين لمتوسطات مهارات كرة السلة وللمراحل الثلا ة )9يتضح من الجدول )           

الرابع ( فتبين النتائف عن وجود فرو  معنوية بين المجموعات الثلا ة في مهارات المناولة الصدرية . وتللك لان 

( وسحلت 9101( عنلد درجلة حريلة )3019) ( الجدوليلةF( وهي اكبلر ملن قيملة )60629( المحتسبة هي )Fقيمة )

فلي مسلتوى مهلارة المناوللة الصلدرية بكلرة السللة وللمجلاميع  ( وهذا يدل عللى وجلود سبلاين1012مستوى دلالة )

 الثلا ة . ويسري العر  على قيا بقية المهارات قيد الدراسة في كرة السلة .

 -وسعزو الباحثة ان سبب ظهور الفرو  المعنوية يعود الى :

 .سفها الطالبات مهارات مادة كرة السلة وامتلاكهن المعلومات ال اصة بهذه اللعبة  -

سمتع الطالبات بالمستوى الاكاديمي والذهني الذي هومصدر المنابع الفكريلة , المعبلر علن كفلاءة تهنيلة واقتلدار  -

 ل لل الإعداد النفسي .نفسي والتش يص الايجابي لاي نوع من انواع المعرفة 
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 (4جدول )

كرة السلة قيد البحث أد  فر  معنوي لمتوسطات مهارات ( لمعرفة  L.S.Dيوضح نتائف ) 

 للمجاميع الثلا ة ) الثاني , الثالث , الرابع ( .
 فرو  المتوسطات المجاميع المتييرات التسلسل

 الرابع الثالث الثاني

2 

 

 

 الثاني  المناول الصدرية

 الثالث

 الرابع 

 

3014 * 

201196 

 

 

80321 * 

 

 الثاني  الطبطبة العالية 1

 الثالث

 الرابع 

 

10491 

8.248 * 

 

 

80299 

 

 الثاني  التصويبة السلمية 3

 الثالث

 الرابع 

 

60448 * 

21041 * 

 

 

30412 * 

 

 الثاني  الرمية الحرة 8

 الثالث

 الرابع 

 

1026 

4068 * 

 

 

 

 

2084 * 

 

  

معنلللوي بلللين الاوسلللاط الحسلللابية الفلللر  ال( لمعرفلللة  L.S.D(نتلللائف ) 4يوضلللح الجلللدول )        

النتلائف معنويلة الفلرو  . ان اعللى فلر  معنلوي فلي المناوللة الصلدرية بينت  . وقدللمجاميع الثلا ة 

 والذي يتحدد بين المرحلتين الثالثة والرابعة . ويسر هذا العر  على بقية القيا .( 80321)

 -هذه النتائف للاسباب التالية :وسعزو الباحثة سبب ظهور 

 ه الطالبات .المستوى العلمي والاكاديمي الجيدين الذي يتمتعن ب -

مهلارات الالعلاب بشلكل علام ومهلارات كلرة دور الملاكات في سعميل القليا الكبيلرة لاهميلة اسقلان  -

 اهميتها خلال سعليمها للطالبات مستقبلا بعد الت رج .سلة بشكل خا  من خلال المحاضرات وال

 

 الاستنتاجات والتوصيات . -2   

 الاستنتاجات . -5-0
 -صلت عليها الباحثة سستنتف ما يرسي :في ضوء النتائف التي ح

ييلر معنويلة فلي محلاور مسلتوى الطملوح للمراحلل الدراسلية )  أظهلرت النتلائف وجلود فروقلا معنويلة واخلرى -

 .  نية ,الثالثة , الرابعة (االث

 أظهرت النتائف عدم وجود فرو  معنوية بمستوى المحور الاول ) الثقة ( وللمراحل الثلا ة . -

 فرو  معنوية بمستوى المحور الثاني ) القناعة ( وللمراحل الثلا ة . عدم وجود -

 عدم وجود فرو  معنوية بمستوى المحور الثالث ) الاجتماعي ( وللمراحل الدراسية الثلا ة . -

ولصلالح أظهرت النتائف وجود فرو  معنوية بمستوى المحور الرابع ) التحدي ( بين المراحل الدراسية الثلا لة  -

 حلة الثالثة .المر

أظهرت النتلائف وجلود فلرو  معنويلة فلي مسلتوى المحلور السلادس ) الثقلافي ( بلين المراحلل الدراسلية الثلا لة  -

 ولصالح المرحلة الثالثة ايضا .

بلين المراحلل الدراسلية الثلا لة ولصلالح المرحللة المحلور السلابع ) التشلاؤم (  مسلتوىظهور فرو  معنوية في  -

 الثانية .
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 لتوصيات .ا -5-2
  -في ضوء النتائف والاستنتاجات سوصي الباحثة بما يرسي :

ضرورة الاهتمام من قبل الهي ة التدريسية في كليات التربية الرياضية بشكل عام وكلية التربية الرياضية للبنات  -

حلة محلور الثقلة للدى الطالبلات وتللك علن طريلل الحلوارات المفتو سطلويرعللى بشكل خلا  بضلرورة التركيلز 

 عرف على مشاكلهن .والتوجيه والاسناد والت

 القناعة لدى الطالبات .زيادة ضرورة العمل على  -

العمل على ايجلاد البي لة لممارسلة النشلاطات الاجتماعيلة التلي سعلزز روح التعلاون والعلاقلات الاجتماعيلة للدى  -

 .لتعزيز التفاعل والترابط النفسي والاجتماعي لديهن والطالبات 

 ة اقامة ندوات ودورات وسوجيهات لير  عملية الاعداد والبناء الصحيح للطالبات .ضرور -

 الاخرى .ضرورة اجراء دراسات مشابهة على الالعاب الرياضية  -
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 المصادر
 

 . 2446يت , , الكو الرسالة والمجتمع والفنون والادب الوطني للثقافةأمين انور ال ولي ,  -

سحرير ابراهيا , مستوى الطموح وعلاقته بالاداء الحركي فلي الجمناسلتك الايقلاعي ,رسلالة ماجسلتير , جامعلة  -

 . 1112بيداد , كلية التربية الرياضية للبنات , 

 , كليلة البنلات , جامعلة علين شلمس , الكتلاب التييلر النفسلي والاجتملاعي فلي قريلة مصلريةبثينة امين قنلديل ,  -

 . 2491السنوي , 

 . 1112, عمان , دار الميسر للنشر والتوزيع ,  علا النفس التربويصالح محمد علي ,  -

 . 2443, مكتبة النهضة , مصر ,  س العلمية الحديثة للتقويا بالاداء الحركيالاسصالح السيد حسن قادوس ,  -

, مكتبللة النهضللة , القللاهرة ,  6النفسللي , جمعجللا علللا الللنفس والطللب علللاء الللدين الكنللافي وعبدالحميللد جللابر ,  -

2443 . 

 . 2491, القاهرة , مكتبة القاهرة الحديثة ,  مستوى الطموح والش صيةكاميليا عبدالفتاح ,  -

, القاهرة  2الاختبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضي ، طمحمد حسن علاوي ونصر الدين رضوان ,  -

 . 2441, ابابيل, مطبعة 

فلي مسلتوى الطملوح , رسلالة ماجسلتير , محمود محمد الزيلادي , دراسلة سجريبيلة عللى الفلرو  بلين الجنسلين  -

 . 2461,  الآدابالقاهرة , كلية 

,  الحاسلوب فلي بحلوث التربيلة الرياضلية  واسلت دام الإحصائيةالتطبيقات ,  ألعبيديوديع ياسين وحسن محمد  -

 . 2444الموصل , 

- CONDERR -T.W. THE UES OF TERM LEVEL OF AS PIRATION PSYCHOL , 

RER - 1946  . 

- FRANK .J.D INDIVIDUAL DIFFERNEES INCERTAIN  ASPECTS OF THE 

LEVEL OF ASIRATION TIMER , T, PSYEHAL 47 , 1935 . 

- OWIN , K, AND ET , AL, LEVEL OF AS PIRTIONIN , DM , HUNT , EDIT 

PERSONALITY AND BEHAVION DISORDER NEWYERK , THE RONOLD 

PRESS . COMP . 1944 .  
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