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The research problem was identified by comparing several for 
knee joint injuries between players' outdoor playgrounds and 
futsal players. Research to: identify knee joint injuries suffered 
by players football outdoor playgrounds, And identify knee joint 
injuries that futsal players are exposed to, and a comparison 
several form of knee joint injuries between outdoor playgrounds 
and futsal players . 
The researchers assumed no that there was a significant 
difference in the percentage of knee joint injuries between 
outdoor playgrounds and futsal players. researchers used the 
descriptive method in the survey method for its suitability and the 
nature of the research. The research sample consisted of (121) 
outdoor playgrounds players (27.3%) and (60) Indoor football 
(23.44%) from the research community. They were chosen 
intentionally from those with injuries for the knee joint, 
researchers used Arab and foreign sources and references and 
an open questionnaire as methods and tools for research. And 
data was processed statistically using percentages, and the 
following conclusions were reached: I futsal players are more 
susceptible to or suffer from cruciate ligament tear, joint cartilage 
tear, and medial ligament tear of the knee joint compared to 
outdoor playgrounds soccer players. and outdoor playgrounds 
players are also more susceptible to or suffering from a lateral 
ligament tear and a fracture of the patella of The knee joint 
compared to futsal players several recommendations that serve 
The purpose of conducting the research. 
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دراسة مقارنة في عدد من إصابات مفصل الركبة بين لاعبي كرة قدم الملاعب  

 الخارجية والصالات
 

 عمر علاء الدين احمد النقيب نشوان إبراهيم عبد الله النعيمي 
التربية البدنية وعلوم  كلية التربية الأساسية، قسم كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

جامعة الموصل  الرياضة  
 ملخص البحث :  

مفصل   إصابات  من  عدد  في  المقارنة  في  البحث  مشكلة  الخارجية تحددت  الملاعب  قدم  كرة  بين لاعبي  الركبة 
الملاعب   قدم  كرة  لاعبي  لها  يتعرض  التي  الركبة  مفصل  إصابات  على  التعرف  إلى:  البحث  وهدف  المغلقة،  والصالات 
الخارجية. والتعرف على إصابات مفصل الركبة التي يتعرض لها لاعبي كرة قدم الصالات المغلقة. والمقارنة في عدد من  

 إصابات مفصل الركبة بين لاعبي كرة قدم الملاعب الخارجية والصالات المغلقة.
قدم  كرة  لاعبي  بين  الركبة  مفصل  إصابات  من  لعدد  المئوية  النسبة  في  معنوي  فرق  وجود  الباحثان  وافترض 

، وتكونت  واستخدم الباحثان المنهج الوصفي بطريقة المسح لملاءمته وطبيعة البحثالملاعب الخارجية والصالات المغلقة.  
( من مجتمع %23,44( لاعب للصالات بنسبة )60( و)%27,3( لاعب للملاعب الخارجية بنسبة )121عينت البحث من )

الركبة،   مفصل  بإصابات  المصابين  من  العمدية  الطريقة  اختيارهم  تم  الباحثان  البحث  العربية  واستخدم  والمراجع  المصادر 
، وتمت معالجة البيانات إحصائيا باستخدام النسبة المئوية، وتم والأجنبية واستمارة الاستبانة المفتوحة كوسائل وأدوات للبحث

الآتية:   الاستنتاجات  إلى  الرباط التوصل  تمزق  إصابة  من  معاناة  أو  عرضة  أكثر  المغلقة  الصالات  قدم  كرة  لاعبي  إن 
الملاعب  قدم  كرة  بلاعبي  مقارنة  الركبة  لمفصل  الأنسي  الرباط  وتمزق  )الكارتلج(  المفصل  غضاريف  وتمزق  الصليبي 
الخارجية. كما إن لاعبي كرة قدم الملاعب الخارجية أكثر عرضة أو معاناة من إصابة تمزق الرباط الوحشي وكسر عظم  

عدد من التوصيات التي تخدم الغرض من    انوقدم الباحثالرضفة لمفصل الركبة مقارنة بلاعبي كرة قدم الصالات المغلقة.  
 إجراء البحث.

 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1

الناتج عن تكرار الحركات  تتصاعد وبشكل ملحوظ عدد الإصابات الرياضية نتيجة للجهد العالي 
الرياضية للأنشطة الرياضية التي تتطلب أداء حركات رياضية بشدة متوسطة أو عالية وكذلك أداء حركات  
وأرضيتها   الملاعب  مثل صلاحية  الأسباب  تزامن بعض  مع  المختلفة  اللعب  مواقف  وقوية خلال  مفاجئة 
ومتوقعة   متكررة  إصابات  لحدوث  رئيسيا  عاملا  تعد  التي  القوة  وتمارين  الإحماء  لتمارين  البعض  وإهمال 
ومنها إصابات مفصل الركبة حيث يعد مفصل الركبة من أكبر المفاصل في الجسم وله أهمية كبيرة في 

ن والثبات  الحركي  التركيب  المعقدة  المفاصل  وهو من  الوزن  وتحمل  التي  المشي  المفاصل  من  لكونه  ظرا 
أكثر   يجعلها  مما  المفصل،  بهذا  المرتبطة  والأوتار  الأربطة  على  كبير  حمل  يقع  لذا  الجسم  وزن  تحمل 
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بشكل   القدم  كرة  لعبة  وفي  عام  بشكل  الرياضية  والأنشطة  الفعاليات  من  كبير  عدد  في  للإصابة  عرضة 
 (. 221، ص 2008خاص )محمد، 

أن لعبة كرة القدم لازالت اللعبة الشعبية الأولى في العالم والعراق وقد شهدت الكثير من التغييرات 
كما هو الحال في بقية الألعاب الفردية والفرقية، في حين نجد أن لعبة خماسي كرة القدم اشتقت من كرة  
والألعاب  الترفيه  لأغراض  اللاتينية  وأمريكا  اوربا  في  انتشرت  ثم  تشيلي  في  ومورست  الاعتيادية  القدم 
الشعبية وبعدها بدأت بالانتشار في بلدان أسيا وخاصة اليابان وكوريا وإيران وتايلاند والعراق وبدلك تحولت  
إلى لعبة مستقلة بقوانينها ولجانها الدولية وأساليبها التدريبية. وتشترك اللعبتان بكثير من القوانين والمهارات  

لكنهما   البدنية  وقرب  والصفات  اللعب  مساحة  وصغر  السريع  والتحرك  الخططية  الناحية  من  يختلفان 
الصغيرة  المساحة  هذه  داخل  للأداء  تؤهله  بدنية خاصة  بقدرات  التمتع  اللاعب  على  يحتم  مما    . المنافس 

بقية الألعاب الأخرى   ومما لاشك فيه أن لكل لعبة خصوصياتها وقواعدها الأساسية التي تتميز بها عن 
وهو ما ينطبق على كرة القدم الصالات المغلقة )الخماسي( والساحات الخارجية. فلعبة كرة قدم الصالات  
المغلقة بحداثة تاريخها تظل بحاجة إلى قدرات بدنية و مهارية خاصة بشكل يميزها عن متطلبات كرة القدم  

اللاعب    في الساحات الخارجية أو الملاعب المفتوحة وذلك بسبب صغر حجم المساحة التي يتحرك فيها
ومتطلبات التغيير السريع و الاحتكاك المباشر نتيجة قرب المنافس سواء مع الكرة أو بدونها، فضلا عن  

( يشير  أداء Ruiz-Pérez, 2023ذلك  اللاعبين  من  تتطلب  الصالات  قدم  كرة  منافسات  أن  إلى   )
متطلبات جسدية متكررة عالية الشدة مثل التسارع المفاجئ والتباطؤ وركل أو ضرب الكرة والتغيرات السريعة 

 ,Ruiz-Pérezفي الاتجاه ومواجهة المواقف التي تعرضهم لخطر الاصطدامات مع اللاعبين الآخرين )
2023, p.1  الأمر الذي يجعل لاعبي ولاعبات كرة قدم الصالات اكثر عرضة لخطر حدوث العديد من ،)

ت التي يتعرض لها اللاعبين في كلتا  الإصابات، لذا يعتقد بأن لكل لعبة خصوصية في طبيعة الإصابا
( إذ أشارا إلى أن الإصابات تختلف حسب 2015اللعبتين وأن ما يؤكد ذلك ما ذكره )عطية وعبد الخالق،  

طبيعة النشاطات الرياضية وحسب اللعبة وطريقة الأداء والقوانين التي تحكمها وأسباب حدوثها ومكانها وقد 
تختلف   لذا  الفردية  والفروق  والمهارية  البدنية  قدرته  مستوى  حسب  آخر  إلى  رياضي  من  أيضا  تختلف 

(. 105-90، ص ص  2015الإصابات عند الرياضيين سواء كانوا ذكور أو إناثا. )عطية وعبد الخالق،  
وعلى ضوء ذلك تتبلور أهمية البحث في تقديم معلومات علمية عن طبيعة ونوعية إصابات مفصل الركبة  

عبي كرة القدم في الساحات الخارجية أو الملاعب المفتوحة ولاعبي كرة قدم  التي يتعرض لها كل من لا 
بينهما في معدل الإصابات التي يتعرضون لها في مفصل  التباين أو الاختلاف  الصالات المغلقة ومدى 

 الركبة لتكون عونا للباحثين والعاملين في مجال الطب الرياضي وتأهيل الإصابات الرياضية.  
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 مشكلة البحث   1-2

تعد إصابات مفصل الركبة من الإصابات الشائعة الحدوث لدى لاعبي كرة القدم سواء كانت في 
الملاعب أو الساحات الخارجية أو الصالات المغلقة، وقد تم التحقق من ذلك من خلال نتائج العديد من  
الدراسات والبحوث التي تناولت دراسة هذه الإصابة بشكل مستقل لدى كل من لاعبي كرة قدم في الملاعب 
التي  والبحوث  الدراسات  في  ندرة  هناك  أن  الباحثان  وجد  وقد  المغلقة،  والصالات  الخارجية  الساحات  أو 
أو   الملاعب  في  قدم  كرة  بين لاعبي  الركبة  إصابات مفصل  معدل حدوث  أو  نسبة  بين  المقارنة  تناولت 
الساحات الخارجية ولاعبي كرة قدم الصالات المغلقة، إذ ربما يكون هناك تفاوت في نسبة أو معدل حدوث  
بينهم انطلاقا من مبدأ خصوصية كل لعبة من حيث الاختلاف في مساحة الملعب التي   هذه الإصابات 
يتحرك فيها اللاعب ومتطلبات التغيير السريع والاحتكاك المباشر سواء مع الكرة أو بدونها وأرضية الملعب  

وا الدراسة  هذه  الباحثان لاجراء  ما حفز  الاختلافات الأخرى وهذا  التالي:  وغيرها من  التساؤل  لإجابة عن 
والصالات   ماهو الخارجية  الملاعب  قدم  كرة  للاعبي  الركبة  مفصل  إصابات  على  الملعب  تأثير  مدى 

 المغلقة.
 أهداف البحث  1-3

 هدف البحث إلى التعرف على ما يأتي: 
 الخارجية. إصابات مفصل الركبة التي يتعرض لها لاعبي كرة قدم الملاعب  -
 إصابات مفصل الركبة التي يتعرض لها لاعبي كرة قدم الصالات المغلقة.  -
والصالات   - الخارجية  الملاعب  قدم  كرة  لاعبي  بين  الركبة  مفصل  إصابات  من  عدد  في  المقارنة 

 المغلقة.
 فرضية البحث     1-4

وجود فروق معنوية في النسبة المئوية لعدد من إصابات مفصل الركبة بين لاعبي كرة قدم  عدم  -
 الملاعب الخارجية والصالات المغلقة.

 مجالات البحث   1-5
البشري:   - الخارجية  المجال  الملاعب  قدم  بكرة  الموصل  جامعة  كليات  منتخبات  لاعبي  من  عينة 

 (. 2019-2018والصالات المغلقة المشاركين في دوري جامعة الموصل للموسم الدراسي )
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المكاني:   - جامعة  الملعب  المجال  الرياضة/  وعلوم  البدنية  التربية  لكلية  المغلق  والملعب  الخارجي 
 الموصل.

 .2019/ 4/  30ولغاية   2018/ 4/12للمدة من  المجال ألزماني: -
 تحديد المصطلحات   6- 1

: هو أكبر مفصل في الجسم وأكثرها تعقيدًا ويتكون من التقاء ثلاث عظام هي: عظم  مفصل الركبة -
الفخذ وقصبة الساق والرضفة وشبكة واسعة من الأربطة والعضلات. وهو نوع من المفصل الزليلي 
الوسطي   الدوران  من  صغيرة  )ودرجة  والتمدد  بالانثناء  أساسي  بشكل  يسمح  والذي  اللقم،  ثنائي 
ذلك   يضمن  حتى  للمفصل  المكونة  العظام  هذه  أسطح  الناعمة  الغضاريف  وتغطي  والجانبي(. 

 (  207 ، ص 2004العوادلي، ) سهولة في الحركة.
 ((Chang, & et al, 2023, p.1) (Hyland, & et al, 2023, p.1 

الرباط الصليبي هو الرباط الأكثر إصابة في الركبة، إذ يشكل تقريبا   يعد  :تمزق الرباط الصليبي -
تحدث معظم  (Kaeding & et al, 2022, pp.17-22)نصف جميع إصابات الركبة.       

إصابة  وهي  التلامس،  عدم  آليات  طريق  عن  الرياضيين  عند  الأمامي  الصليبي  الرباط  تمزقات 
الأروح   وفي  قليلًا  مثنية  الركبة  تكون  بينما  الأمام  إلى  الساق  تترجم  حيث  تلامسية  غير  محورية 

(Yu & Garrett, 2022, pp.17-21  إن الرياضيون الأكثر عرضة للإصابة بعدم الاحتكاك .)
السلة. ) القدم ولاعبي كرة  المتزلجين ولاعبي كرة   .Shimokochi & Shultz, 2008, ppهم 

 Boden(، وأن أكثر الرياضيين عرضة لخطر الإصابة بالتلامس لاعبي كرة القدم. )396-408
& et al, 2022, pp. 17-21). 

وهي إحدى الإصابات الشائعة لدى الرياضين تحدث    )الكارتلج(: تمزق غضاريف مفصل الركبة -
 نتيجة دوران ولف المفصل عندما يكون في حالة ثني خفيف حيث أن هذه الحركة تدفع الغضروف

إلى داخل المفصل وينحشر بين عظمتي الفخذ والظنبوب ثم مع حركة بسط المفصل تحدث فرقعة  
نتيجة لتمزق الغضروف، وغالبًا ما يتطلب إجراء عملية جراحية بسبب الألم والخلل الوظيفي في  

 (.Luvsannyam, & et al, 2022, p. e25121( )269، ص 1989الركبة )قبع، 
الوحشية( - أو  )الأنسية  الركبة  مفصل  أربطة  ضمن  تمزق  جدا  الشائعة  الإصابات  من  وهي   :

أو  الإبعاد  اتجاه  في  تكون  أن  ممكن  طبيعية  غير  لحركه  نتيجة  تحدث  الركبة  مفصل  إصابات 
التقريب أو البسط الغير العادي للمفصل الأمر الذي يؤدي إلى زيادة العبء الواقع على الأربطة  
من   لقسم  تمزق  يحدث  قد  الذي  اللوي  إلى  تؤدي  بدورها  والتي  الوحشية  أو  الأنسية  كانت  سواء 
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الألياف مع عدم حدوث فقدان للقدرة على الحركة وهناك نوع أخر من الملخ يتضمن خلع الرباط  
المقطوع. وقد تحدث الإصابة   بالرباط  بالعظم مع وجود منطقه عظميه متصلة  من محل اتصاله 
تحدث   الإصابات  أكثر  إن  الداخلية.  أو  الخارجية  الجهة  من  المفصل  على  مباشرة  نتيجة ضربة 
نتيجة لثبات القدم على الأرض مع حركة دوران الفخذ للداخل على حين تلف الساق للخارج مما  
إلى  تصل  فسوف  الدوران  هذا  استمر  وإذا  للركبة  الأنسية  الأربطة  على  إضافي  عب  إلى  يؤدي 

 (. 273، ص  1989الأربطة المتصالبة، فضلا عن حدوث ضرر لغضاريف الركبة )قبع، 
تنجم كسور عظم الرضفة عن صدمة مباشرة أو قوة ضاغطة أو كنتيجة غير  :  كسر عظم الرضفة -

 & Schuettمباشرة لتقلصات عضلات الفخذ الرباعية أو الضغط المفرط على الآلية الباسطة. )
et al, 2012, pp. 377-384  )(Frobell & et al, 2012, pp. 626-683)   وتكون

الرؤوس  الرباعية  الشبكية والعضلة  العضلة  بتمزقات في  المباشرة مصحوبة عادةً  الإصابات غير 
(Frobell & et al, 2012, pp. 626-683)الكسور حوالي ( من إجمالي  %1)  . تشكل هذه 

 ,Posner & Zimmerman, 2022)إصابات الهيكل العظمي وتوجد في كل الفئات العمرية  
pp. 17-21) . 

 الدراسات ذات الصلة  -2
 بعنوان: Ahmad, S. & et al (2020)دراسة  2-1

 " 2018"معدلات الإصابة في كرة القدم وكرة الصالات بين الشباب في بطولة الألعاب الماليزية 
كان الغرض من الدراسة هو تحليل حالات وظروف وخصائص إصابات كرة القدم وكرة الصالات خلال 

لسنة   الماليزية  الألعاب  لها 2018دورة  يتعرض  التي  الإصابات  اهم  على  التعرف  إلى  الدراسة  هدفت  إذ   ،
لسنة   الماليزية  الألعاب  دورة  والصالات خلال  والخارجية  القدم  البطولة )2018لاعبي كرة  ( 14، شارك في 

( فريقا في كرة الصالات  11( فريقا في لعبة كرة الصالات للرجال، و )12فريقا للعبة كرة القدم للرجال، و )
تقل عن   أعمارهم  متوسط  يستخدمه مركز    21للسيدات.  الذي  الطبي  التقرير  تمثل  استمارة  توزيع  تتم  عامًا. 

FIFA  ( الطبية  والأبحاث  الفرق  F-Marcللتقييم  في جميع  الفرق  وأطباء  الطبيعي  العلاج  أخصائي  إلى   ،)
مباراة لكرة القدم، (  26)إصابة من  (  48)تم الإبلاغ عن إجمالي  للإبلاغ عن جميع الإصابات بعد كل مباراة.  

(  48) وفي كرة الصالات تم الإبلاغ عن إجمالي  ،  ( ساعة مباراة 1000( إصابة لكل )64.64أي ما يعادل )
كان معدل الإصابة  بينما    ( ساعة مباراة. 1000إصابة لكل )  292.42مباراة، أي ما يعادل  (  41) إصابة من  

( ساعة  1000( إصابة لكل )247.04( مقابل )358.21لدى لاعبات كرة الصالات أعلى مقارنة بالرجال: )
 ( ساعة مباراة مقارنة بكرة القدم.1000مباراة، سجلت كرة الصالات إصابات أعلى لكل ) 
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 ( بعنوان: 2015دراسة عطية، وعبد الخالق ) 2-2

 "دراسة مقارنة لإصابات مفصل الكاحل لدى لاعبي كرة القدم للساحات الخارجية والصالات المغلقة"
الخارجية     للساحات  القدم  كرة  لاعبي  بين  الكاحل  مفصل  إصابات  مقارنة  في  البحث  مشكلة  تحددت 

وشدة  وأوقات  أسباب  هي  وما  المصابين  اللاعبين  نسبة  على  التعرف  إلى  البحث  وهدف  المغلقة،  والصالات 
والصالات   الخارجية  الساحات  بين كل من  ما  بين نسبة الإصابات  المقارنة  ثم  الكاحل ومن  إصابات مفصل 

( من المجتمع من المصابين بأنواع  %8,33( لاعبا بنسبة )50المغلقة بكرة القدم. واشتملت عينة البحث على )
إصابات مفصل الكاحل لمختلف الأسباب، تم اختيارهم بالطريقة العمدية. ولجمع المعلومات تم تصميم استمارة  
استبانة وتوزيعها على عينة البحث. وبعد جمع الاستمارات وتفريغها تم التوصل إلى إن إصابات مفصل الكاحل  
لدى لاعبي   تتواجد  الكاحل  مفصل  إصابات  وأن  متفاوتة،  مئوية  بنسب  ولكن  معا  البحث  عينتي  لدى  تتواجد 

 الساحات المكشوفة بنسب أقل منها مقارنة بلاعبي الصالات.
 إجراءات البحث -3
 منهج البحث  3-1

 استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي وذلك لملائمته وطبيعة البحث. 
 مجتمع البحث وعينته   3-2
 مجتمع البحث   3-2-1

اختيار القدم   تم  بكرة  الموصل  جامعة  كليات  منتخبات  من  العمدية  بالطريقة  البحث  مجتمع 
الخارجية   للملاعب  الجامعة  الثمانية وكان  الكبيرة  المشاركين في دوري  المغلقة ممن بلغوا دور  والصالات 

  ( لاعب للصالات المغلقة.80( لاعب للملاعب الخارجية و)176( لاعبا، بواقع )256عددهم )
 عينة البحث  3-2-2

( من  البحث  عينت  )121تكونت  بنسبة  الخارجية  للملاعب  لاعب  و)27.3%(  لاعب  60(   )
 ( بنسبة  بإصابات % 23.44للصالات  المصابين  من  العمدية  بالطريقة  اختيارهم  تم  البحث  مجتمع  من   )

 مفصل الركبة.
 وسائل جمع البيانات والمعلومات  3-3

 البيانات الخاصة بالبحث وهي: تم استخدام الطرائق والوسائل الآتية لجمع 
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 المصادر والمراجع العربية والأجنبية. -
 استمارة جمع المعلومات والبيانات.  -
استمارة استبانة مفتوحة وزعت على لاعبي فرق كرة القدم للملاعب الخارجية والصالات المغلقة من  -

لاعبي منتخبات كليات جامعة الموصل ممن بلغوا دور الثمانية بهدف تحديد اللاعبين المصابين  
 (. 1بإصابات مفصل الركبة ونوع الإصابة. )الملحق 

 التجربة الاستطلاعية  3-4
أثناء   الباحثين  تواجه  قد  التي  والمعوقات  المشاكل  اهم  على  للتعرف  التجربة  هذه  الباحثان  أجري 
أداة   البطولة في الإجابة عن  المشاركين في  للتعرف على مدى استجابة عدد من  التجربة، وكذلك  تطبيق 

 القياس المعدة لهذا الغرض، واهم الأدوات التي يتطلبها البحث لتحقيق الأهداف التي وضعت من أجلها.
 التجربة الرئيسية  3-5

بعد إعداد أداة استبانة البحث بصورتها النهائية للتعرف على نوع الإصابة في مفصل الركبة وزعت  
 ( على  في  181الاستمارة  الثمانية  دور  بلغوا  ممن  الموصل  جامعة  كليات  منتخبات  لاعبي  من  لاعبا   )

( لاعبا، بينما بلغ  121بطولة جامعة الموصل لكرة القدم، إذ بلغ عدد لاعبي كرة القدم للملاعب الخارجية )
، وذلك  (2019- 2018)( لاعبا من دوري جامعة الموصل للموسم  60عدد لاعبي الصالات المغلقة )

لغرض المقارنة في أنواع إصابات مفصل الركبة بين لاعبي كرة قدم الملاعب الخارجية والصالات المغلقة  
الفعالية.   لهذه  ممارستهم  أثناء  تحدث  الاتصال  التي  بأسلوب  بالمقياس  الخاصة  الاستبانة  وزعت  وقد 

وكما   البحث  أهداف  لتحقيق  الأتية  الإجراءات  الباحثان  اتبع  حيث  عنها.  والإجابة  اللاعبين  مع  المباشر 
 يأتي:
 المعلومات والبيانات لتصميم أداة القياس بصورتها الأولية. جمع  .1
 إعداد الدراسة بصورتها النهائية.  .2
 تحديد مجتمع وعينة البحث. .3
 توزيع أداة القياس على عينة البحث. .4
المعالجة  .5 عملية  لإجراء  الحاسوب  إلى  وإدخالها  البحث  عينة  أفراد  من  الاستبيانات  جمع 

 الإحصائية. 
 أفراد عينة البحث.تفريغ إجابات  .6
 استخراج النتائج الأولية، لتتم بعد ذلك تحليلها ومناقشتها.  .7

 الوسائل الإحصائية   3-6
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 اعتمد الباحثان قانون النسبة المئوية فقط لملائمته وطبيعة البحث. 
  
  عرض النتائج ومناقشتها -4
عرض نتائج النسب المئوية لكل إصابة من إصابات مفصل الركبة عند لاعبي كرة قدم الملاعب  4-1

 الخارجية والصالات المغلقة.
 (1الجدول )

يبين النسب المئوية لكل إصابة من إصابات مفصل الركبة عند لاعبي كرة قدم الملاعب الخارجية 
 والصالات المغلقة

 العينات                         
 

 نوع الإصابة 

 الصالات المغلقة 
 

 الملاعب الخارجية 
 

 النسبة المئوية  العدد النسبة المئوية  العدد

 10 تمزق الرباط الصليبي 
 

16.66 % 9 7,44% 
 

تمزق غضاريف مفصل الركبة  
 )الكارتلج(

 

6 10 % 9 7,44% 

 كسر عظم الرضفة 
 

1 1,66 % 6 4,96% 
 9 تمزق الرباط الإنسي 

 
15 % 7 5,79% 

 3 تمزق الرباط الوحشي 
 

5 % 9 
 

7,44% 

 ( ما يأتي:1الجدول)يتبين من 
المغلقة في  - الخارجية والصالات  الملاعب  بين لاعبي  المئوية  النسبة  تباين أو اختلاف في  وجود 

تمزق   لإصابة  المئوية  النسبة  كانت  أذا  المغلقة،  لاعبي  ولصالح  الصليبي  الرباط  تمزق  إصابة 
( المغلقة  الصالات  للاعبي  الصليبي  كانت  16.66الرباط  بينما  الخارجية  %(  الملاعب  لاعبي 

(7,44%.) 
المغلقة في  - الخارجية والصالات  الملاعب  بين لاعبي  المئوية  النسبة  تباين أو اختلاف في  وجود 

الكارتلج   لإصابة  المئوية  النسبة  كانت  إذا  المغلقة،  الصالات  لاعبي  ولصالح  الكارتلج  إصابة 
 (. %7,44%(، بينما كانت لاعبي الملاعب الخارجية ) 10للاعبي الصالات المغلقة )
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المغلقة في  - الخارجية والصالات  الملاعب  بين لاعبي  المئوية  النسبة  تباين أو اختلاف في  وجود 
المئوية لإصابة   النسبة  إذا كانت  الخارجية،  الملاعب  الرضفة ولصالح لاعبي  إصابة كسر عظم 

( الخارجية  الملاعب  للاعبي  الرضفة  عظم  المغلقة %4,96كسر  الصالات  لاعبي  كانت  بينما   ،)
(1.66 .)% 

المغلقة في  - الخارجية والصالات  الملاعب  بين لاعبي  المئوية  النسبة  تباين أو اختلاف في  وجود 
المئوية لإصابة   النسبة  كانت  إذا  المغلقة،  الصالات  الإنسي ولصالح لاعبي  الرباط  تمزق  إصابة 

( المغلقة  الصالات  للاعبي  الإنسي  الرباط  الخارجية  15تمزق  الملاعب  لاعبي  كانت  بينما   ،)%
(5,79%.) 

المغلقة في  - الخارجية والصالات  الملاعب  بين لاعبي  المئوية  النسبة  تباين أو اختلاف في  وجود 
إصابة تمزق الرباط الوحشي ولصالح لاعبي الملاعب الخارجية، إذا كانت النسبة المئوية لإصابة  

(، بينما كانت لاعبي الصالات المغلقة  %7,44تمزق الرباط الوحشي للاعبي الملاعب الخارجية )
(5 .)% 

 مناقشة النتائج   4-2
 ( ما يأتي: 1يتضح من الجدول )

وتمزق   - )الكارتلج(  المفصل  غضاريف  وتمزق  الصليبي  الرباط  تمزق  لإصابة  المئوية  النسبة  أن 
الرباط الأنسي لمفصل الركبة لدى لاعبي كرة قدم الصالات المغلقة كانت أكثر من النسبة المئوية  
لإصابة لاعبي كرة قدم الملاعب الخارجية. ويعزو الباحثان سبب ذلك إلى أن طبيعة اللعب في  
الخارجية فضلا عن قرب  بالملاعب  مقارنة  الحركة في مساحة صغيرة  يتطلب  المغلقة  الصالات 
اللاعب الخصم الأمر الذي يؤدي إلى أن يقوم اللاعب بتغيير الاتجاه والارتكاز إثناء الدوران على  
والرباط   المتصالبة  المفصل  أربطة  إصابة  فرصة  يجعل  مما  جدا  ضيقة  مساحة  في  واحدة  قدم 
الأنسي والغضاريف أكثر عرضة للإصابة مقارنة بالملاعب الخارجية. وإن ما يؤكد ذلك ما ذكره  

من   )  Brophyكل  و   2015وآخرون   ،)Della Villa  ( الدراستين  2022وآخرون  أكدت  إذ   ،)
المفصل   غضاريف  وتمزق  الصليبي  الرباط  تمزق  لإصابة  الأكبر  المئوية  النسبة  سبب  أن  على 
)الكارتلج( وتمزق الرباط الانسي لمفصل الركبة لدى لاعبي كرة قدم الصالات المغلقة يعود إلى أن  
اللاعب  الحركة في مساحة صغيرة، فضلا عن قرب  يتطلب  المغلقة  الصالات  اللعب في  طبيعة 
الخصم الأمر الذي يؤدي إلى أن يقوم اللاعب أو اللاعبة  بتغيير الاتجاه والارتكاز إثناء الدوران  

الدفاعية الحالات  في  الشائعة  الأنشطة  نتيجة  وكذلك  جدا  ضيقة  مساحة  في  واحدة  قدم   على 
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مما  وكذلك تغيير الاتجاهات بسرعة لتفادي مدافع أو التباطؤ     كالهبوط  لإجراءات الضغط/التتبع
يجعل فرصة إصابة أربطة المفصل المتصالبة والرباط الأنسي والغضاريف أكثر عرضة للإصابة  
المعلب  مساحة  في  المختلفة  اللعب  أثناء حالات  في  الجسدي  الاحتكاك  ذلك حالات  إلى  أضف 

( جدا   ,Brophy et al ,2015,،Della Villa et al., 2022) 244–249الضيقة 
pp.1423-1432)  ترتبط التي  المهمة  العوامل  أحد  للاعبين  البدنية  اللياقة  مستوى  يعد  كما   .)

والرشاقة(  السرعة  )صفتي  خصوصية  اكثر  وبشكل  الرياضية  الإصابات  بمخاطر  كبير  بشكل 
(Angoorani, et al, 2014, p.4  الرياضية والأحذية  الملعب  أرضية  عامل  إلى  إضافة   .)

تكون غير   أيضا في حدوث الإصابة عندما  تأثير  لها  يكون  والتي  اللاعبين  قبل  المستخدمة من 
ما وهذا  للمواصفات،  مقارنة DvorakJunge &   (2024  يؤكده مطابقة  أظهرت  النتائج  بان   )

نسبة   بأن  الكبيرة  للساحات  القدم  وكرة  الصالات  كرة  في  حدثت  التي  للإصابات  تفصيلًا  أكثر 
بلاعب   احتكاك  دون  قد حدثت  الكبيرة  القدم  كرة  إصابات  من  أعلى  المغلقة  للصالات  الإصابات 

 (.  & ,Dvorak, 2024, p.1091Jungeآخر )
قدم   - كرة  لاعبي  لدى  الركبة  لمفصل  الرضفة  عظم  وكسر  الوحشي  الرباط  تمزق  إصابة  نسبة  إن 

الملاعب الخارجية أكثر من نسبة إصابة لاعبي كرة قدم الصالات المغلقة. ويعزو الباحثان ذلك 
إلى أن اللعب الخشن أو الذي يتميز بالخشونة هو من السلوكيات الشائعة لدى لاعبي الملاعب 
يلجأ  قد  إذ  الخصم،  ضد  الدفاع  عملية  في  وخاصة  المغلقة  الصالات  بلاعبي  مقارنة  الخارجية 
الداخلية   أو  الأمامية  الجهة  من  الرجلين  على  المباشر  الضرب  إلى  الخارجية  الملاعب  لاعب 
للرجلين في محاولة منه لإيقاف تقدم الخصم مما قد ينتج عنه حدوث إصابة في عظم الرضفة إما  
لإصابة   بالنسبة  الحال  وكذلك  للضرب،  التعرض  بعد  السقوط  نتيجة  أو  المباشر  الضرب  نتيجة 

 الرباط الوحشي. 
 الاستنتاجات والتوصيات  - 5
 الاستنتاجات  5-1

الصليبي   - الرباط  تمزق  إصابة  من  معاناة  أو  عرضة  أكثر  المغلقة  الصالات  قدم  كرة  لاعبي  إن 
وتمزق غضاريف المفصل )الكارتلج( وتمزق الرباط الأنسي لمفصل الركبة مقارنة بلاعبي كرة قدم  

 الملاعب الخارجية. 
أو   - أكثر عرضة  الخارجية  الملاعب  قدم  كرة  لاعبي  الوحشي إن  الرباط  تمزق  إصابة  من  معاناة 

 وكسر عظم الرضفة لمفصل الركبة مقارنة بلاعبي كرة قدم الصالات المغلقة. 
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 التوصيات   2 - 5
 ضرورة إجراء المزيد من الدراسات على مفاصل أخرى وعلى فعاليات رياضية أخرى.   -
التعرض  - من  اللاعب  على  ألمحافظة  اجل  من  والسلامة  الأمن  عوامل  جميع  تهيئة  ضرورة 

 للإصابة.  
التأكيد على الاهتمام بالجانب البدني للاعبين للتقليل من إمكانية حدوث الإصابات الرياضية في   -

 مختلف أجزاء الجسم بشكل عام ومفصل الركبة بشكل خاص.
 أخلاقيات الدراسة:

وعلوم  البدنية  التربية  كلية  قبل  من  الدراسة  عينة  على  أجريت  التي  الدراسات  على  الموافقة  تمت 
وقدم  والمؤسساتية،  المحلية  للتشريعات  وفقا  البطولة  في  المشاركين  الرياضية  الفرق  ومسؤولي  الرياضة، 

 المشاركون من عينة البحث الموافقة على المشاركة في هذه الدراسة. 
 المصــــــــــادر
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 (1ملحق)
 استمارة استبانة  

 تحية طيبه: 
في النية إجراء البحث الموسوم )دراسة مقارنه في عدد من إصابات مفصل الركبة بين لاعبي كرة  

     ( أمام الإصابة التي تعرضت لها . ✓قدم الملاعب والصالات(، يرجى تفضلكم بوضع علامة ) 
 مع التقدير                                                   

 العمر التدريبي:                                                                                              
 إصابات مفصل الركبة التي تعرضت لها:

 (  تمزق الرباط الصليبي                                 )              .1
 (               )                الكارتليج )تمزق الغضروف الهلالي(    .2
 (  كسر عظم الرضفة                                   )              .3
  )              (                  تمزق الرباط الأنسي لمفصل الركبة  .4
        (              تمزق الرباط الوحشي لمفصل الركبة                  )  .5
 أخرى تعرضت لها في مفصل الركبة ولم تذكر أعلاه:ذكر أي أصابه  .6

-  
-  
-  

 
 


