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 الدتقذمين في انتىس وفق بعط الدتغيراث انبيىكيىماتيكيت نهىمىرج في دقه أداء انعشبت انساحقت نلاعبين تمشيىاث خاصتأثش 

 
 علي رعد اسماعيل                                                      ا.م.د احمد عبد الامير شبر 

 
                                                5111/  7/ 1تاريخ استلام البحث:  
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 ، الضربة الساحقة ( تمرينات خاصة ، المتغيرات البيوكينماتيكية الكلمات الافتتاحية )

 الملخص
هدددا البحددث الددر التىددرا علددر ناددر التمرينددات الخاصددة المىدددت وفددو بىددت المتغيددرات البيوكينماتيكيددة فددي ت ددوير دقددة ندا  الضددربة 

وكددكلا التىددرا علددر اليددروو فددي قدديم بىددت المتغيددرات البيوكينماتيكيددة ودقددة ندا  الضددربة السدداحقة بدديا للاعبدديا المتقدددميا السدداحقة 
( لاعبيا متقدميا في التنس لمحافظدة 1واللاعبينالمتقدميا في التنس ، تم استخدام المنهج التجريبي ، تكونت عينة البحث ما )لنموكج ا

،وتم اعتماد بىت ما المتغيرات الكينماتيكيدة للاعبديا وتدم  القادسية ، وتم اعتماد لاعباً نموكجا وهو لاعب المنتخب الو ني في التنس
واسدتخدم الباحاداا المدنهج التجريبدي المتمادل بالتمريندات الخاصدة وفدو المتغيدرات  ( صدورت بالاانيدة ،011يويا بسرعه )تصويرها فيد
( اسابيع بواقع الاث وحددات تدريبيدة ، واسدتنتج الباحاداا بدتا اسدتخدام التمريندات الخاصدة وفدو 8، واستغرو المنهج ) البيوكينماتيكية

 ج كاا لها اارا كبيرا في ت ور دقة ادا  الضربة الساحقة للاعبيا المتقدميا في التنس .المتغيرات الكينماتيكية للنموك
 
 

The impact of special exercises according to some variables biokinematic the accuracy of the model 
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Abstract 
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The research aims to identify the impact of exercises for the stomach according to some Biokinematic  

variables in the development of performance crushing blow for the players applicants accuracy as well 

as to identify the differences in the values of some players Biokinematic and accuracy performance of 

the smash strike between the model and the applicants in tennis variables, it was used experimental 

method, sample research (5) players applicants in tennis to the province of Qadisiya, was the adoption 

of a player model, a national team player in tennis, have been some of Biokinematic  variables players 

adoption was filmed on a video speeds (300) image per second, and took the approach (8) weeks with 

three training modules, The researchers concluded that the use 

 of special exercises Biokinematic according to the model variables had a significant impact in the 

evolution of the performance of the smash strike players applicants in tennis 
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 الدقذمت -1

اا التددريب الرياضددي هدو المصددب الاخيدر لكددل الىلددوم 
الرياضية والتدي وجددت اصدلاً لخدمدة هدكا الىلدم وخدمدة اللاعدب 
لكي يسدت يع مدا خلالده تحددط ال بيىدة و الوصدول الدر ابىدد مدا 
يمكا تحقيقه ، وكاا للتدريب الرياضي هناا دعمٌ واسعٌ مدا علدم 

دا للمياهيم والأسس التحليل الحركي الكط يىتبر علما ت بيقيا مسان
التي يقدع عليهدا ميهدوم التددريب ، وهدكا القاعددت لدم تحدظ بالىنايدة 
الكافيدددة مدددا البددداحايا نك افتقدددرت دراسدددات بىدددت الخبدددرا  علدددم 
التدريب الرياضي عا علم الميكانيكا الحيويدة ونقتصدر ارخدروا 
علر دراسة علم التحليل الحركي بمىدلل عدا التددريب الرياضدي 

قدرت علر ضب  تواصدل الىلدوم المختليدة واسدهامها مما قلل ما ال
فددي عمليددة التدددريب.كما يىددد علددم الميكانيكددا الحيويددة فددي مقدمددة 
الىلدددوم التدددي تهدددتم بدراسدددة الأدا  الحركدددي وتحليلددده للرياضدددي، 
وتحديد الىوامل المؤارت فيده مسدتىيناً بدكلا  علدر نسداليب متىدددت 

ة في المجال الرياضدي ومختلية ، اك اا دراسات الميكانيكا الحيوي
تهدددا الددر ايجدداد انسددب الحلددول الميكانيكيددة التددي تحقددو نهددداا 
المهددارات الحركيددة الرياضددية المختليددة ، وهنالددا قدديم جوهريددة 
تحكم وتؤارميكانيكية الانتقال الحركي نتيجدة للتركيدب الميكدانيكي 

 .لجسم الرياضي عند ندائه لأط نــشا  حركي 
لىدداب التددي تحقددو فددرص نا لىبددة التددنس هددي احددد  الا

الممارسددة والمنافسددة والتددرويي والتددي وصددلت الددر مسددتو  مددا 
الت ور والتقدم نتيجدة لقيدام كايدر مدا الخبدرا  والمهتمديا بدراسدة 
جوانبهددا المختليددة بددال رائو الىلميددة مددا اجددل الارتقددا  بمسددتو  

بهدا تحقيو افضدل ننجدال رياضدي اللاعبيا فنيا وخ  يا وبدنيا 
 ممكا . 

كا لمتتبع التنس الحديث اا يلاحدظ الأهميدة الكبيدرت ويم
التي تحتلها الضربة الساحقة لما في هكا الضدربة مدا تدتاير كبيدر 
علر النتيجة في اغلب المباريات ، واهتم بىت مدربي التنس في 
ارونة الاخيرت بتدريب هكا الضربة بشكل خداص والتركيدل علدر 

ضربة بد ا ما القددرات المتغيرات الكايرت التي تتصا بها هكهال
البدنيدددة التدددي تت لدددب الأدا  السدددريع والقدددوط والانتهدددا  بالتكنيدددا 
الصحيي للأدا  ، وتلداد اهمية اسدتخدام المهدارات الهجوميدة فدي 
التنس كونها الحاسمة في احرال النقا  التي يت لب فيها نا يكدوا 

الأدا  محكومددا بددبىت الخصددائص الميكانيكيددة التددي تكددوا هددي 
الرئيسددي لنجدداد الأدا  الينددي للمهددارت ، مددع عدددم اغيددال  المحدددد

الاهميدددة الكبيدددرت للدقدددة عندددد ندا  هدددكا الضدددربة بوصددديه الهددددا 
 الرئيسي الكط يصب في ما ككر اعلاا .

لددكلا تكمددا اهميددة البحددث مددا خددلال الىمددل علددر تددوفير قدديم 
للنمدوكج لأدا  الضدربة السداحقة  بىت المتغيرات البيوكينماتيكيدة

وكدددددكلا اعدددددداد تمدددددداريا خاصدددددة وفددددددو بىدددددت المتغيددددددرات 
لسداحقة لت دوير دقده الأدا  ، اك البيوكينماتيكية للنموكج للضدربة ا

المتغيرات البيوكينماتيكيدة هدي التدي ترافدو الأدا  الجيدد لهدكا  اا 
الادا  لر الضربات وما يترتب علر ت بيقها الصحيي للحصول ع

لي والدقة والسرعة الم لوبتيا لأجل ندا  مختلدا الضدربات الماا
. 

 انغشض مه انذساست -2

اا الغرت ما هدكا  البحدث هدو مىرفدة نادر التمريندات 
في دقدة ندا   الخاصة المىدت وفو بىت المتغيرات البيوكينماتيكية

الضربة  الساحقة للاعبيا المتقدميا وككلا التىرا علر اليروو 
فدددي قددديم بىدددت المتغيدددرات البيوكينماتيكيدددة ودقدددة ندا  الضدددربة 
الساحقة بيا النموكج واللاعبديا المتقددميا فدي التدنس . وييتدرت 
الباحاددداا :للتمريندددات الخاصدددة المىددددت وفدددو بىدددت المتغيدددرات 

 بىدددت المتغيدددراتقددديم  تغييدددريجدددابي فدددي البيوكينماتيكيدددة اادددر ا
البيوكينماتيكية لأجل ت وير دقة الأدا  الضدربة السداحقة للاعبديا 
المتقدددميا بالتنسددوككلكوجود فددروو كات دلالددة احصددائية فددي قدديم 
المتغيدددرات البيوكينماتيكيدددة و دقدددة الأدا  الضدددربة السددداحقة بددديا 

 النموكج واللاعبيا المتقدميا في التنس.

 والإخشاءاث انطشيقت -3

تم تحديد مجتمع البحث وهدم اللاعبديا المتقددميا لأنديدة 
ومددا نجددل تجنددب ( لاعبديا ، 1محافظدة القادسددية وكدداا عددددهم )

المدددؤارات التدددي قدددد تدددؤار فدددي نتدددائج البحدددث لليدددروو اليرديدددة 
الموجودت لد  اللاعبيا المتقدميا بالتنس والتوصدل الدر مسدتو  

ت المتغيدددرات التدددي تمادددل متقدددارب للىيندددة ، فقدددد تدددم تحديدددد بىددد
مواصيات الىينة لغرت التتكد مدا تجانسدها فدي تلدا المتغيدرات 

 التي تىد مؤارت في التجربة كما في الجدول التالي .

(0-1) 
 يبيا مواصيات الىينة

 قيمة ادنر اعلر قيمة الاختلاا الالتوا  الوسي  الانحراا الوس  المتغيرات ت

 7 7 81،51 05،1 1 91،1 71،7 الىمر التدريبي 1

 28 77 17،1 -11،1 71 20،0 11،75 الولا 5

 192 187 29،1 -01،1 170 9،5 8،177 ال ول الكلي 0

 19 51 72،9 -71،1 1،50 50،5 11،50 عمر اللاعب 7

 
كما عمد الباحث الر اتباع الاسلوب الىلمدي فدي تصدميم 
الاختبددارات لقيدداس دقددة ادا  الضددربة السدداحقة لكددي توصددلنا الددر 
نتدددائج موضدددوعية تسددداعدنا فدددي تحقيدددو نفضدددل تقيددديم لمسدددتو  

 اللاعبيا المتقدميناختبار دقة ادا  الضربة الساحقة .
الأماميدة الغرت ما الاختبار : قياس دقة ادا  الضدربة السداحقة 

. 
الادوات المسددددتخدمة : ملىددددب تددددنس قددددانوني ، كددددرات تددددنس ، 

 .( سم1مضارب ، قاكا كرات ، شري  لاصو ملوا بىرت )
يددتم تحديددد كددل جانددب مددا جددانبي الملىددب  اجددرا ات الاختبددار :

 بخمس منا و متساوية وهي :
 م (.2.75 ×م  1.1( قسمت بتبىاد ) 5, 4 ,3 ,2من قة رقم)

 .م ( 3.40× م 3قسمت بتبىاد ) ( ف 6من قة رقم ) 
( فهدي المن قدة الوسد ية بديا جهتدي الملىدب  1اما من قدة رقدم )
 م (. 8.88× م  2.23وكانت بتبىاد)

اما بالنسبة الدر وقيدة اللاعدب المنيدك للضدربة السداحقة فيقدا فدي 
م مدددا الشدددبكة فدددي  5.1الجهدددة الاخدددر  مدددا الملىدددب علدددر بىدددد
  A )منتصا الملىب ويتحرا ضما من قة )

م( وعددا خدد   4,5( تبىددد عددا الشددبكة مسددافة )Aاك اا من قددة )
وصدا م( ما الجانب الايما للخد  ، 5الارسال الياصل مسافة )

يقدددوم اللاعدددب بتنييدددك الضدددربة ، حيدددث تى دددر الكدددرات الادا  : 
( ، علمدددا نا اع دددا  الكدددرات Aللاعدددب فيتحدددرا الدددر من قدددة )

اك الكدرات .للاعب المؤدط للاختبار تكوا بواسد ة جهدال قداكا 
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تم تقسيم ملىب التنس ودرجدة الصدىوبة حسدب ابتىداد الكدرت عدا 
  ريقة تسجيل الدرجات :اللاعب المنافس 

( درجدة ، 1( يى در لهدا ) 1عند سدقو  الكدرت فدي من قدة رقدم )
( درجدة ، 5( يى در لهدا )2وعند سقو  الكدرت فدي من قدة رقدم )
درجدة ،عندد ( 3( يى ر لها )3عند سقو  الكرت في من قة رقم )
( درجدة ، عندد 4( يى در لهدا ) 4سقو  الكدرت فدي من قدة رقدم )
( درجددة ، عنددد 5( يى ددر لهددا )5سددقو  الكددرت فددي من قددة رقددم )
تىليمدات ( درجدة 6( يى ر لهدا ) 6سقو  الكرت في من قة رقم )

 الاختبار :
تنييددك الضددربة السدداحقة الاماميددة يجددب اا يكددوا بشددكل ق ددرط ، 

منيددك اا يجددرط احمددا  مددا خلالدده يددتم كمددا يجددب علددر اللاعددب ال
تنييك ضربات مختليدة ، ويجدب ايضدا اا يدتم تحديدد مسدار الكدرت 
لجميع اللاعبيا بمسار واحد وكلا ما خلال قكا الكرت بواس ة 

 قاكا للكرات 
قددام الباحددث بتحديددد بىددت المتغيددرات البيوكينماتيكيددة الخاصددة 

 اتيكية الر :بالضربة الساحقة وتم تقسيم المتغيرات البيوكينم
 :المرحلة التحضيرية :وشملت علر المتغيرات التالية 

 هدي المسدافة المحصدورت بديا منتصدا  المسافة بيا القدميا:
كىبددددي القدددددميا ) المسددددافة المااليددددة بدددديا القدددددميا فددددي القسددددم 

وحدددا التحضدديرط يجددب اا تكددوا بىددرت الكتيدديا او الصدددر( 
 قياسها )سم (

 : مددا لحظددة تددرا الأرت هددو الددلما لمددا الخ ددوت الأخيددرت
للرجل الامامية ونول لمس للأرت ما الرجل نيسها  فدي نهايدة  
بداية مرحلة الاقتراب ونهاية المرحلدة الرئيسدية  ووحددت القيداس 

 هي )الاانية( .

   : هي الخ  الواصل بيا نق ة المسافة الأفقية للخ وت الأخيرت
ل ارتكددال الرجددل الأماميددة للاعددب قبددل لحظددة تددرا الأرت ونو

لمددس لددلأرت مددا الرجددل الأماميددة فددي نهايددة مرحلددة الاقتددراب 
 ووحدت قياسها )المتر(  .

   لاوية ميل الجكع عا المحور الىمودط :اا ميلاا الجسدم مدع
المضرب يساعد علر ليادت علم القوت ام قوت الضربة بالإضدافة 
الر اا توحيد حركة الجكع نو الجسم مع اتجاا الكرت يساعد علر 
توجيه نفضل ويتم استخراجها ما خلال اللاوية المحصورت بديا 

مدددا جهدددة والخددد   المحدددور الىمدددودط المدددار بمنتصدددا الدددورا
وحدا قياسها )الدرجدة الواصل بيا الورا والجكع ما جهة اخرى

). 

   لاوية ميصل الركبة للرجل الأمامية عند نقصر ننانا 
وهي اللاوية المحصورت بيا خ  اليخك )ما نق ة ميصل الركبدة 
الر الورا ( وخ  السداو )مدا نق دة ميصدل الركبدة الدر ميصدل 

اني ميصل الركبة للتقليدل مدا  دول الكاحل( اك يلجت اللاعب الر 
المحاور التي ما شتنها اا تقلل ما عدلم القصدور الدكاتي ادم مدا 
نمكانيددة الاسددتجابة السددريىة لمت لبددات الحركددة اللاحقددة ، كمددا اا 
الاندددي غيدددر الكدددافي والقليدددل للركبدددة يدددؤدط الدددر اا تكدددوا القدددوت 

رت المتولدت غير كافية مما يجىدل القدوت الناتجدة عدا رد فىدل الأ
قليلة كما يؤدط اني الركبة نكار ما اللالم الر حركة جسم لائددت 

وحدا قياسها ينتج عنها عدم فاعلية نقل القوت المتولدت ما الأرت.
 ) الدرجة(

  السددرعة المحي يددة للددكراع الضدداربة :كلمددا لاد نصددا الق ددر
كلمددا لادت السددرعة المحي يددة لهددكا يوصددر فددي التكنيددا لأدا  

مرفدددو لأبىددداد المضدددرب عدددا محدددور بضدددرورت مدددد ميصدددل ال
الدددوراا )الكتددا( لغددرت ليددادت السددرعة المحي يددة للمضددرب 

س( نكبددر ، وتىددد السددرعة × واكسدداب الكددرت كميددة حركددة ) ا
المحي يددة م ابقددة للسددرعة فددي خدد  مسددتقيم وعرفهددا عددادل عبددد 

البصير علر ننها الىلاقة بيا ليدادت المسدافة علدر محدي  الددائرت 
 تقابلها باللما.وبيا الليادت التي 

  المرحلددة الرئيسددية : ) لحظددة ضددرب الكددرت ( وشددملت
 علر المتغيرات التالية:.

 : اا التلاعددب بالمضددرب لاويددة مدديلاا المضددرب مددع السدداعد
نانا  الهجوم بلاويته مع خ  السداعد يىمدل علدر تغييدر من قدة 
مددس الكددرت حيددث التمويدده وهنددا تظهددر مرونددة ميصددل الرسدد  

تجدداا الكددرت. يددتم وضددع المضددرب فددي كىامددل مهددم فددي تحديددد ا
حالددة ميددل جددانبي عنددد اسددتقبال كددرت لولبيددة جانبيددة وبحركددة 
المضرب بىكس اتجاا دوراا الكدرت لتغييدر حركتهدا بالإضدافة 
الددر تسددلي  قددوت عكسددية علددر الكددرت ويددتحكم اللاعددب بلاويددة 
مضربه مع خ  الساعد لأغرات توجيه الكرت ، وهي اللاوية 

ساعد )ما ميصدل المرفدو الدر الميصدل المحصورت بيا خ  ال
 الرس  ( والخ  الواصل بديا ميصدل الرسد  ونهايدة المضدرب

 وحدا قياسها
 .) الدرجة( 

   لاوية ميصل المرفو: ترتب  لاوية المرفو بىدت عوامل منهدا
كميددة الحركددة للكددرتع و بيىددة الأدات المسددتخدمة فددي ضددرب 

مركلهدا ، الكرت ومد  مرونة الأدات ومد  دوراا الكرت حول 
ويتم استخراجها ما خلال قياس اللاويدة المحصدورت بديا خد  
الىضد )مدا نق دة ميصدل الكتدا الدر نق دة ميصدل المرفدو(ع 
وخدد  السدداعد )مددا نق ددة ميصددل المرفددو الددر نق ددة ميصددل 

 .وحدا قياسها )الدرجة (الرس (

  : وهددي اللاويددة المحصددورت بدديا الخدد  لاويددة ميصددل الكتددا
الر ميصل الكتا والخ  الواصدل الواصل ما ميصل المرفو 

وحدا قياسدها ) بيا ميصل الكتا الر ميصل الورا في الجسدم
 . الدرجة(

 : ويستخرج ما خلال قياس المسافة ارتياع الورا عا الارت
بيا نهاية الىمود اليقرط ما جهة وس ي الأرت نسيل الورا ) 
بيا القدميا( ما جهة نخر ، ويلاحظ تحديد خ  سد ي الأرت 
مددا خددلال توصدديل خدد  بدديا القدددماا اكا كدداا الددورا والقدددميا 

 وحدا قياسها ) سم(باستقامة لحظة الضرب 

  المحصددورت بدديا الخدد   وهددي اللاويددة : ميصددل الددورالاويددة
للجسدم  الواصل ما منتصا عرت الكتيديا الدر ميصدل الدورا

للجسدم الدر نق دة ميصدل  ميصل الدوراوبيا الخ  الواصل ما 
 وحدا قياسها ) الدرجة(.الركبة 

  : وهددددي المسددددافة الىموديددددة ارتيدددداع نق دددده ان ددددلاو الكددددرت
المحصددورت بددديا الأرت ونق دددة اتصددال الكدددرت مدددع المضدددرب 

. اك تم نخدك الصدورت التدي يلامدس فيهدا المضدرب لحظة الا لاو
للكدددرتع ورسدددم خددد  مسدددتقيم عمدددودط علدددر الأرت مدددا نق دددة 

 فدي ادا  مهدارت الضدربة السداحقة  التصادم لحظدة ضدرب الكدرت
 .وحدا قياسها ) سم(

  مرحلة المتابىة : )بىد ضرب الكرت ( وشملت 

 : وهي اللاوية المحصدورت بديا المحدور لاوية ان لاو الكرت
المار بنق ة الان لاو والخ  المتكوا ما نق تيا الأولر   فقيالا

تكوا فيه الكرت بتماس مدع المضدرب والاانيدة بىدد خدروج الكدرت 
ما المضرب، وتىد ما المتغيرات المهمة التي تؤار علر نجداد 
التصويب اك اا الليادت نو النقصاا تىني اليشل بخروج الكرت نو 

 . ها ) الدرجة(وحدا قياس نعاقة الشبكة لمرورها

 : تقدداس بحسدداب المسددافة بدديا مركددل سددرعة ان ددلاو الكددرت
الكددرت لحظددة المددس الددر نق ددة اخددر  مىينددة لمركددل الكددرت بىددد 
ان لاقها وتقسم علر لما تلا المسافة الدكط يمادل لمدا ان دلاو 

 الكرت .
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  وعمل الباحااا علدر تصدوير لاعدب المنتخدب الدو ني
م لأجددل اسددتخراج قدديم المتغيددرات 51/11/5117يددوم 

 الكينماتيكية 
ملأجددل 51/15/5117بىددد كلددا تددم اجددرا  الاختبددار القبلددي يددوم 

التصدددوير لاسدددتخراج متغيدددرات البيوكينماتيكيدددة لىيندددة البحدددث 
 التمريناتالخاصدةم بددن تنييدك وما اد واجرا  الاختبارات المهارية

كينماتيكيدددة الدددكط تمادددل بالتمددداريا الخاصدددة وفدددو المتغيدددرات ال
للنموكج فتسدتخدم الباحاداا بىدت مدا  التمداريا البلايومتريدة اك 
رتبت حسب صىوبتها بالتدرج ما تماريا القيل بشكل نفقي الدر 
القيل عبر ارتياعات فوو شدواخص وصدناديو والتددرج بدتولاا 
الكرات ال بيدة حسدب قابليدـة ندا  الىيندة وكدكلا وسدائل تدريبيدة 

رات ، حلددو الدقددة ، جهددال سدداحب واجهددلت اخددر  ) قدداكا الكدد
( نسددابيع، والأسددبوع  8الهددوا  ( وتضددما المنهدداج التدددريبي ) 

التدددريبي الواحددد يتكددوا مددا اددلاث وحدددات تدريبيددة حيددث تكددوا 
 ( وحدت تدريبية، كمدا 57) عدد الوحدات الكلية للمنهج التدريبي 

( 011-151اعتمد الباحااا لما الراحة بديا المجموعدات مدا )
 ب الهدا.اا وبحس

وتم استخدام  ريقة التدريب التكرارط  لكونها مناسدبة لمسدتويات 
 الشدت التدريبية المستخدمة في المنهج التدريبي.

واعتمددد الباحادداا علددر مبدددن تمددوج الحمددل التدددريبي )ديناميكيددة( 
 .(  1 -5بالنسبة للتمرينات ) 

م وتددم  55/5/5111بىددد كلددا تددم اجددرا  الاختبددار البىدددط يددوم 
 توفير كافه الامور التي اجريت في الاختبار القبلي 
( كات CASIOوقددد تددم اسددتخدام اددلاث كدداميرات تصددوير نددوع )

( صددورت بالاانيددة حيددث نصددبت جميددع كدداميرات  300سددرعة )
 ( متر عا س ي الارت.  1.40التصوير بارتياع )  

بىدددددد اسدددددتكمال عمليدددددة التصدددددوير تدددددم اسدددددتخراج المتغيدددددرات 
البيوكينماتيكيددة لىينددة البحددث وبواسدد ة برنددامج التحليددل الحركددي 

(Kinovea .0.8.15 )  وكلدددا بىدددد اا يدددتم تجميدددع مقدددا ع
التصوير ما الكاميرات ويىتبر هدكا البرندامج مدا بدرامج التحليدل 

قياسدددات الحركدددي فدددي مجدددال البايوميكانيدددا الرياضدددي لإيجددداد ال
 والأبىاد واللوايا واللما و السرع وغيرها 

 

عشض وتائح وتحهيهها ومىاقشتها ) نقيم الدتغيراث انبيىكيىماتيكيت الدؤثشة في دقت اداء انعشبت انساحقت ( انصفحت  -4
للاعبيا للاختباريا القبلي والبىدط الضربة الساحقة البيوكينماتيكية المؤارت في ندا  مهارت المتغيرات يبيا قيم (: 1-4الجذول )111

 المتقدميا في التنس .

 المتغيرات البيوكينماتيكية ت المراحل

 المىالم الاحصائية البىدط القبلي

الوس  
 الحسابي

الانحراا 
 المىيارط

الوس  
 الحسابي

الانحراا 
 المىيارط

مستو  
 الدلالة 

القيمة 
 المحسوبة

حجم 
 الاار

 وضع البداية
 1.77 7.15 1.11 1.7 11.7 0.7 72 المسافة بيا القدميا 1

 1.71 0.8 1.11 5.17 17.77 5.00 11.10 لاويه ميلاا الجكع 5

 التحضيرط

 1.75 0.95 1.11 1.18 1.70 1.12 1.50 لما الخ وت الأخيرت 0

 1.90 9.2 1.11 7.1 155.90 11.17 91.5 مسافة للخ وت الأخيرت 7

 1.85 1.72 1.11 2 172.77 2.21 121.72 نقصر انانا  لميصل الركبة 1

 1.90 9.01 1.11 5.8 50 1.85 12.22 السرعة المحي ية 2

 الرئيسي

 1.81 1.98 1.11 7.7 115.17 7.71 10290 لاوية الساعد مع المضرب  7

 1.95 8.7 1.11 7.01 172.00 0.7 117.10 لاوية ميصل المرفو 8

 1.91 8.19 1.11 7.01 108.57 11.77 110.2 لاوية ميصل الكتا 9

 1.28 2.57 1.11 7.17 581.90 9.25 522.10 ارتياع الكرت عا الارت 11

 1.92 10.1 1.11 0.10 119.00 0.21 92.1 ارتياع نق ة الورا  11

 1.10 5.07 1.10 1.09 171 7.85 171.17 لاويه ميصل الورا 15

 المتابىة
 1.78 7.21 1.11 1.22 19.5 5.59 11.00 لاوية ا لاو الكرت 10

 1.92 10.5 1.11 5.02 58 5.17 17.5 سرعة ا لاو الكرت 17

 1.20 0.15 1.11 1.18 1.98 1.12 1.77 لما المهارت 11 الختامي

 1.81 2.15 1.11 1.92 7.57 1.25 5.00 الدقة 12 الدقة

 
(يبيا قيم المتغيرات البيوكينماتيكية المؤارت في ندا  مهارت الضربة الساحقة للاختباريا البىدط للاعبيا المتقدميا 5-7الجدول)

 واللاعب النموكج



 2151      كانون الاول         2( ج2(                   العدد )51مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية                        المجلد )

119 

 المتغيرات البيوكينماتيكية ت المراحل

 المىالم الاحصائية النموكج الاختبار البىدط 

الوس  
 الحسابي

الانحراا 
 المىيارط

الوس  
 الحسابي

الانحراا 
 المىيارط

مستو  
 الدلالة

القيمة 
 المحسوبة

حجم 
 الاار

 وضع البداية
 1.09 5.17 1.110 1.18 11.1 1.7 11.7 المسافة بيا القدميا 1

 1.70 5.57 1.10 1.08 12.0 5.17 17.77 لاويه ميلاا الجكع 5

 التحضيرط

 1.75 7.91 1.11 1.17 1.79 1.18 1.07 لما الخ وت الأخيرت 0

 1.90 11.80 1.11 0.57 111.7 7.1 155.90 مسافة للخ وت الأخيرت 7

 1.70 1.17 1.11 1.51 107.7 2 172.77 نقصر انانا  لميصل الركبة 1

 1.72 1.22 1.11 5.75 59.7 5.8 50 السرعة المحي ية 2

 الرئيسي

 1.28 7.78 1.11 7.79 121.7 7.7 115.17 لاوية الساعد مع المضرب  7

 1.87 8.71 1.11 5.10 177.5 7.01 127.00 لاوية ميصل المرفو 8

 1.70 1.12 1.11 5.87 111.2 7.01 108.57 لاوية ميصل الكتا 9

 1.25 0.80 1.11 2 591 7.17 581.90 ارتياع الكرت عا الارت 11

 1.87 7.11 1.11 1.89 117.7 0.10 119.00 ارتياع نق ة الورا عا الارت 11

 1.88 8.80 1.11 1.95 121.5 1.09 171 لاويه ميصل الورا 15

 المتابىة
 1.21 7.1 1.11 1.99 55.5 1.22 195.5 لاوية ا لاو الكرت 10

 1.77 1.75 1.11 5.77 00.9 5.02 58 سرعة ا لاو الكرت 17

 1.28 7.25 1.11 1.07 5.72 1.18 1.98 لما المهارت 11 الختامي

 1.2 0.25 1.11 1.27 1.15 1.92 7.57 الدقة 12 الدقة

 
في ضو  البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحدث يبديا 

( اليددروو فددي قدديم بىددت المتغيددرات البيوكينماتيكيددة 1-7الجدددول)
 عند ندا  مهارت الضرب الساحو المواجه الأمامي في الأختبداريا
القبلي والبىدط للمجموعة التجريبية وكما هو موضي في الجددول 
نعددلاا فددتا  بيىددة نفددراد عينددة البحددث نظهددرت فددروو مىنويددة 
وبحجدددوم كبيدددرت جددددا بددديا الاختبددداريا القبلدددي والبىددددط فدددي قددديم 

 المتغيرات البيوكينماتيكية .
نا سبب هكا الت ور جا  نتيجة استخدام  ااوير  الباحا

ة بمرحلة وضع البداية سدبب كلدا يىدود الدر اا التمرينات الخاص
هكا المسافة التي بلغت عند اللاعبديا هدي اقدرب للمسدافة المااليدة 
اك تؤكد اغلب المصادر انده يجدب اا تكدوا المسدافة بديا القددميا 
بىرت الصدر او الكتييا او اكبر بقليل والتي نكدد عليهدا الباحدث 

يكددوا ولا الجسددم نانددا  ت بيددو التمرينددات الخاصددة ويراعددر اا 
مولعددا علددر كددلا المشدد يا حتددر يكددوا اللاعددب علددر اسددتىداد 
للتحرا في نط لحظة وتكدوا هنالدا مسدافة بديا القددميا بىدرت 

 الكتييا وتكوا عضلات اللاعب مرتخية بقدر الإمكاا.
  نما الت ور الحاصل في قديم المتغيدرات البيوكينماتيكيدة       

للمرحلددة التحضدديرية  وخاصددة فددي السددرعة المحي يددة كلددا كلمددا 
لاد نصدددا الق دددر للدددكراع الضددداربة ند  الدددر ليدددادت السدددرعة 
المحي ية وتحويل سدرعته المحي يدة للدكراع الضداربة الدر الكدرت 
نانا  ندا  المرحلة الرئيسية والكط يكوا فيده الىمدل الأساسدي هدو 

هندداا تتابىدداً واضددحا فددي التتددابع فددي هددكا الأجددلا  لددكلا نجددد نا 
ويىتبدددر تحقيدددو القددديم البيوكينماتيكيدددة فدددي ندا  الضدددربة السددداحقة 

متغيرات المرحلة الرئيسية ما اهم المتغيرات المؤارت في تحقيدو 
الهدا ما خدلال   تلامدس الجسدم المقدكوا )الكدرت( الدكط يىتمدد 

ولاوية السدقو  والتىجيدل الأرضدي ع  سرعة ا لاو الكرتعلر ال
الحركي للمتغيدرات يسدتمر حتدر يصدل الدر حركدة الدكراع فالنقل 

ليكسددب الددكراع الضدداربة  اقددة حركيددة ونا نيقدداا حركددة الجددكع 
قبددل توجيدده الددكراع الضدداربة عندددها تتحددول الحركددة المتتتيددة مددا 
المراحل السابقة الر  اقة كامنة وما ام حركدة الدكراع الضداربة 

الكامندة الدر  اقدة  المواجهة قوية ومؤارت بىد نقل وتحويل ال اقة
 حركية للكراع ام الر الكرت.

نا  ااوفي المرحلة الرئيسية و المتابىة ير  الباحا 
سبب الت ور يىود الر  بيىة التمرينات الخاصة المستخدمة في 
البحث وخاصة في مرحلة الضرب لت وير مقدار ن اله الكراع 

ليادت  عند الضرب الكط تبدن الحركة فيه عند هكا المتغير لتحقيو
في السرعة المحي ية للكراع الضاربة بسبب ليادت نصا ق ر 
وكلا ما خلال المبدن الميكانيكي الكط يقول)كلما لادت سرعة 
الكراع الضاربة لحظة الضرب لادت سرعة الكرت بىد 
الاص دام مما يؤدط الر سرعة ارتداد الكرت بليادت  ول الكراع 

ت ارتياعا وبىدا الضاربة( ،واا متغير المرفو يى ي الكر
مناسبيا لمرحلة الضرب والكط نكدا الباحث هو اا تكوا هكا 

( درجة خلال التمرينات الأمر الكط 181اللاوية قريبة ما )
يساعد علر التحكم بمكاا وارتياع اكبر للكرت ، بحيث تكوا 
الكرت فوو اللاعب لتسمي بالنقل الحركي وحتر اتمام الجل  

لر )ننه كلما قل اليارو بيا مستو  الرئيسي لها ، بالإضافة ا
الان لاو والهبو  كلما الدادت قيمة اللاوية المالر للان لاو في 
المهارت الرياضية ( ع لكلا فإا المسافة التي يجب نا يكوا 
اللاعب مللما بها ما لحظة النهوت وحتر الىودت الر الأرت 

نكبر هي مسافة قليلة نسبياً لكلا لابد نا تكوا اللاوية بشكل 
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وغير مبال  فيها حتر لا يكوا مقدار اليقداا في مركبات السرعة 
الىمودية نكار ، واا الت ور الحاصل في متغير  اعلر ارتياع 
الكرت لحظة ضرب الكرت يىود الر فاعلية المنهج التدريبي و 
الجهال المستخدم  وتماريا تكرار الضربة مع القيل واستقبال 

يكا لد  لاعبينا فهم كامل لأهمية الكرت بتعلر نق ة ؛ اك لم 
ه لأرت دوا ندا  عملية القيل وعليالقيل، ويبقي قدميه ملامسة ل

 بالدرجة الكبيرت علر هكا المستلة بصورت كبيرا .  ااركل الباحا
للاعبديا اما البياندات المسدتخرجة بديا الاختبدار البىددط 

وفددي محاولددة  (5-7لاعددب النمددوكج  يبدديا الجدددول)المتقدددميا و
جدداد مددد  تقددارب نفددراد المجموعددة التجريبيددة التددي لاي لبدداحايال

استخدمت تمرينات مبنية علر اسداس متغيدرات اظهرهدا النمدوكج 
ما مستو  الأدا  المهارط للمهدارات الهجوميدة المدروسدة وكمدا 
هددو موضددي بالجددداول السددابقة فدداا  بيىددة ندا  النمددوكج نظهددر 

يبيددة وهددكا مددا توقىدده فروقددا بدديا الاختبدداريا مددع المجموعددة التجر
الباحددث مددا خددلال مددا يمتلكدده النمددوكج مددا ابددات لددلأدا  والدقددة 
الىاليدددة ، وحسدددب المى يدددات الىلميدددة لليدددارو بددديا المسدددتويات 
المهارية لكا لجا الباحث الر استخراج حجم الاار بيا الاختبداريا 
في قيم المتغيرات البيوكينماتيكية مما دل علر وجود فرو مىنوط 

بددار البىدددط للمجموعددة التجريبيددة و النمددوكج ولصددالي بدديا الاخت
النمددوكج باسددتانا  متغيددر واحددد وهددو المسددافة بدديا القدددميا الددكط 
اظهددر فرقدداً عشددوائيا يىددلوا الباحددث الددر هدددا هددكا المتغيددر فددي 
المهددارت وهددو الاسددتىداد فددي الدددخول لمراحددل المهددارت اللاحقددة 

التىقيد بالمهارت بىددم بالإضافة الر مت لباته البسي ة والخالية ما 
استخدام قوانيا ميكانيكية مىقدت باستانا  تحقيدو التدوالا والحيداظ 
علر عدم بكل قدو  مدا خدلال وضدع الجسدم الىمدودط علدر خد  
عمددل الجاكبيددة الارضددية ع امددا بالنسددبة للمتغيددرات الاخددر  التددي 
اظهرت فروقا مىنوية فير  الباحث سدبب كلدا يىدود الدر  بيىدة 

لتدريبات السابقة للنموكج وليترات لمنية  ويله وهم التمرينات وا
في مرحلة الالية والابات للمهدارت ، وييسدر الباحدث نا التمريندات 
المسدددتخدمة للاعبدددي المجموعدددة التجريبيدددة كاندددت م ابقدددة مدددع 
خصائص الأدا  اليني مما سببت في اقتراب المجموعة التجريبية 

الااددر المسددتخدم ؛  للنمددوكج لدديس بدداليروو المىنويددة وانمددا بحجددم
وهو دليل علدر ت بيدو مبددا القدانوا الميكدانيكي فدي ندا  الواجدب 
الحركي للمهارات ، اك عملت التمرينات علر التتكيد علر نجدلا  
الحركة في تحقيو قيم جيدت في نهاية الحركة وهكا ما تم في نفراد 

نا سدبب  ااعينة البحث فدي المجموعدة التجريبيدة ، ويدر  الباحاد
كلا يىود الر نا الحركة الجيددت تتسدم بانسديابية عاليدة مدا خدلال 
النقل الحركي الكط يبدن ما الأ راا السديلر ادم الجدكع باعتبدارا 
اكبر كتلة بالجسم ام الأ راا الىلوية يدؤار نيجابيداً فدي الحصدول 
علر نقصدر قدوت فدي نقدل لمدا ونقتصداد فدي الجهدد المبدكول مدا 

ئص الميكانيكيدة للحركدة وتتدابع المتغيدرات خلال نستغلال الخصا
الواحد بىد ارخر في تحويل المتغيرات الميكانيكية لجسم اللاعدب 
الضارب مدا ال درا السديلي الدر ال درا الىلدوط ادم المضدرب 
واخيرا الكرت الكط يتخدكا الجسدم متمدالاً بقددرت اللاعدب الضدارب 

ية مناسب علر التحكم بحركاته بحيث يكوا مقدار المركبة الىمود
لتحقيو نفضل محصلة ونفضل لاوية وهكا ما حدث ما فرو فدي 
مستو  الأدا  المهارط للتجريبية وهكا مدا نكددت عليده التمريندات 
المستخدمة في مراحل المهارت حسدب مى يدات النمدوكج ، ويدر  
الباحددث نا هددكا يىددود الددر سددببيا الأول مددا ناحيددة قانونيددة يكددوا 

لوصدول الدر مكداا مىديا قريدب مدا اللاعب عندد الأدا  مللمدا با
الشددبكة وبدقددة مىينددة لددكلا فدداا الكددرت تكددوا للشددبكة نقددرب فددي 
الضددربة ال ددائرت الاماميددة والسدداحقة عنهددا فددي الضددربة ال ددائرت 
الخليية وبالتالي ليادت المسافة عا الشبكة تللم اللاعدب الضدارب 

نا يقلل ما لاوية الأن دلاو لكدي يكدوا نعلدر نرتيداع يصدل نليده 
يبددا مددا الشددبكة عنددد ندا  الهجددوم . و الادداني فهددو مددا ناحيددة قر

ميكانيكية نط اا الأنتقال ما شكل الدر اخدر عندد الأدا  يسدتوجب 
تهيئة لكافة نجلا  الجسم ليخرج الجسم بلاويدا مناسدبة مدع  بيىدة 
الأدا  ليحقو اللاعب الدقة المناسدبةع وهدكا يىندي اا المسدافة بديا 

بيددة سدديقل ونا عددلم الددولا )كقددوت مركددل اقددل الجسددم وخدد  الجاك
مىيقددة( يكددوا قلدديلاً ويددؤدط كلددا الددر الإقددلال مددا الىددب  الملقددر 

 علر عاتو الىضلات الىاملة .
فددتا اسددتخدام تمدداريا علددر  ااومددا وجهددة نظددر الباحادد

نساس نتائج النموكج تددل علدر الاسدتخدام الصدحيي فدي تمريندات 
راع حتر يدتم نقدل مراحل المهارت علر اخراج الحركة النهائية للك

السدددرعة وتحويلهدددا الدددر المضدددرب ادددم الكدددرت عدددا  ريدددو هدددكا 
المتغيددرات بشددكل صددحيي بيضددل اسددتخدام التمرينددات للمجموعددة 
التجريبيدددة وبالتدددالي اقترابهدددا مدددا نمدددوكج بمقددددار حجدددم الاادددر 

 المستخرج .
اك يستوجب التكامل الحركدي فدي البيوميكانيدا عندد الأدا  اعتمداد 

لخدمة الهدا الأساسي وهكا مدا تدم تحقيقده فدي متغير علر الأخر 
 المجموعة التجريبية في المهارات .

نيضدددا اا سدددبب كلدددا يىدددود اا متغيدددرات  ااويدددر  الباحاددد      
ال را الىلوط هو النتيجة النهائية للواجدب الحركدي فدي نقدل قديم 
المتغيددرات وبشددكل متناسددو يىتمددد فيهددا علددر تحسدديا نول متغيددر 

باقي المتغيرات لكلا جا  حجدم الاادر فدي هدكا  فيؤار ايجابياً علر
المتغيرات بسبب المتغيدرات السدابقة علمداً اا نول متغيدر نساسدي 
فددي نقددل لمددا الحركددة مددا بىددد الجددكع هددو متغيددر لاويددة ميصددل 
الكتا حتر يتم ضرب الكرت عا  ريدو المظدرب مشدرو ة بداا 
تكددوا نمددام اللاعددب ، وهددكا مدددا نكدددت عليدده  بيىددة التمريندددات 

مسددتخدمة فددي مرحلددة الضددرب ع فكدداا حجددم الااددر للمتغيددرات ال
السددابقة ايجابيدداً علددر متغيددر السددرعة المحي يددة للددكراع الضدداربة 
بالإضافة الر اا الاستخدام الصحيي للمتغيرات السابقة هو نتيجدة 
للسدددرعة المحي يدددة الدددكط يمادددل نهايدددة مرحلدددة الضدددرب لانتقدددال 

ر الكرت وهكا يؤكد باا السرعة المكتسبة ما الكراع والمضرب ال
التمرينددات المسددتخدمة كانددت تددؤار ايجابيدداً فددي قيمددة هددكا المتغيددر  
لكلا فتا التمرينات المستخدمة لم تهمل هكا المتغيدرات فكداا لهدا 
التتاير الايجابي ما خلال مراحل الأدا  للمهارات المدروسدة فدي 
تحقيددو قيمددة ايجابيددة ناددرت بالنتيجددة علددر تحقيددو الهدددا بنسددبة 

 م ابقة لإمكانية افراد الىينة في المجموعة التجريبية .
ايضدا سدبب كلدا يىدود الدر  بيىدة قيمدة  ااوير  الباحا

المتغيدددرات المتحققدددة المتدددتارت بالتمريندددات فدددي جميدددع المراحدددل 
السددابقة متجمىددة اك نكدددت علددر تحقيددو التددوالا وفددو الشددرو  

و افدراد الىيندة القانونية عند الأدا  اليني لهكا المهارات وبكلا حق
في المجموعة التجريبية ت وراً فدي هدكا المتغيدر نظهدر حجدم نادر 

 مناسب .
 

 الاستىتاخاث   -5
اا التمدددددداريا الخاصددددددة غيددددددرت مددددددا قدددددديم المتغيددددددرات  .1

بالنسدبة البيوكينماتيكية وبصورت غير متساوية وجميىها للأفضل 
السددداحقة فدددي التدددنس لجميدددع افدددراد المجموعدددة لأدا  الضدددربة 

 ة .التجريبي
نظهدددرت النتدددائج فدددي مجدددال التحليدددل الحركدددي نا المراحدددل  .2

الأربىة عند ندا  الضربة الساحقة تتتار وبشدكل فىدال فدي ادلاث 
متغيددرات نساسددية تدددخل فددي بنددا  مبددادا الحركددة فددي الضددربة 
السددداحقة وهدددي امتدددداد لوايدددا الدددكراع الضددداربة وارتيددداع نق دددة 

والسدرعة المحي يدة للدكراع   لاويدة ا دلاو الكدرتضدرب الكدرت 
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الضاربة التي نتمكا ما خلالها الحصول علدر المىلومدات التدي 
يمكددا اا تسددهم بقدددر فىددال فددي دراسددة تياصدديل الأدا  ووضددع 

 المىايير التي تحكمه .
في نط مرحلة يؤار بشكل واضدي  اا نط تغير بايوكينماتيكي .3

علر المرحلة اللاحقة نظرا لابات محددات الأدا  فدي اسدتغلال 
 القوانيا البيوميكانيكية.

اا استخدام نط اجهلت و وسائل تدريبية يحيل اللاعبيا علدر  .4
الت ور فدي قددراتهم المهاريدة وخاصدة الضدربات التدي تحتداج 

 الر توافو عالٍ .
ا صددورت ع نع تندددقددة الضددربة تبددار المصددمم لقيدداساا الاخ .5

سددرعه ا ددلاو اضددافة الددر  واضددحة عددا دقددة ندا  هددكا الضددربة
 .الكرتما خلال التحليل الحركي 
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 ( 2مهحق )
 يىظح انتماسيه الخاصت نهعشبت انساحقت 

الدددوائر الخاصددة الاول : المسددافة بدديا القدددميا .مددا خددلال رسددم 
علر الارت وفو قياسات النمدوكج وت بيقهدا مدا قبدل المجموعدة 
التجريبيددة وحسددب القياسددات المسددتخرجة مددا النمددوكج الحركددي 

 للمهارت .
الادداني :  لاويدده مدديلاا الجددكع : وكلددا مددا خددلال حركددة الجددكع 
للأمام قبل الأ راا السيلر ويتم ما خدلال شدرد المديلاا للجدكع 

وت بيقهددا مددا قبددل المجموعددة التجريبيددة وحسددب باتجدداا الحركددة 
 القياسات المستخرجة ما النموكج الحركي للمهارت .

الاالث:  تمريا متغير مسافة ولما الخ وت الأخيرت: رسدم دوائدر 
علر الأرت ما بداية الخ وت الأخيرت وحتر نهاية الخ وت علدر 
الأرت بمسددددافة )حسددددب مواصدددديات الأدا ( لتحقيددددو المسددددافة 

بة والدددتحكم بددداللما المناسدددب لدددلأدا  الحركدددي للمهدددارت المناسددد
وت بيقهددددا مددددا قبددددل المجموعددددة التجريبيددددة وحسددددب القياسددددات 

 المستخرجة ما النموكج الحركي للمهارت
الرابع:  تمريا متغير نقصر انانا  لميصل الركبة لتحقيدو لاويدة 
مناسدددبة ع القيدددل بدددالتكرار للقددددميا مىدددا مدددع مسددداعدت الدددكراعيا 

صددر انانددا  لميصددل الركبددة مشددابه للحركددة مددا خددلال لإخددراج نق
 تقريب وتبىيد الجهال والتحكم باللوايا .

 511-511الخامس : مسا اللاعب مضربا ماقلاً بولا خييا ) 
( غددم والىمددل علددر ندا  الضددربة السدداحقة للىمددل علددر اكتسدداب 
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اللاعددب سددرعة محي يددة جيدددت بواسدد ة تقويددة الىضددلات للددكراع 
 الضاربة . 

دس : السددرعة المحي يددة مددا خددلال ا الددة الددكراع الضدداربة السددا
وتحقيدو متغيددرات الضددرب المناسدب علددر الأرت. مددا الوقددوا 
نمددام الجدددار وضددرب الكددرت علددر الجدددار حتددر ترتددد مددا الجدددار 
وهكددكا يسددتمر الأدا ، التتكيددد علددر مواصدديات الأدا  الينددي فددي 

وايددا مرحلددة الضددرب مددا خددلال مددد الددكراع كاملددة نتيجددة عمددل ل
ميصددل الرسدد  والمرفددو والكتددا ودوراا الجددكع حددول المحددور 

 ال ولي قبل الضرب.
: الوقددوا علددر صددندوو مددنخيت وعمددل ندا  الضددربة  السددابع

الساحقة بدوا كرت مع التركيل علر اقصر اناندا  لميصدل الركبدة 
 وككلا تقوس الورا .

الادداما: تمددريا متغيددر لاويددة تقددوس الددورا: الأدا  علددر الجهددال 
مصمم وحسب الشرو  الميكانيكية لمسافة ما بديا تدرا الأرت ال

والىدددودت اليهدددا مدددا الأدا  ادددم الابدددات ادددم القيدددل والتتكيدددد علدددر 
 الخصائص الميكانيكية للحركة بتحديد لاوية قوس الجكع .   

: تمددريا متغيددر لوايددا مياصددل الرسدد  والمرفددو والكتددا التاسددع
الددكراع التتكيددد  للددكراع لتحقيددو سددرعة محي يددة مددا خددلال ا الددة

علر الخصائص الميكانيكية عند ضدرب الكدرت وت بيقهدا مدا قبدل 
المجموعدة التجريبيدة وحسدب القياسدات المسدتخرجة مدا النمدوكج 

 الحركي للمهارت.

سدم  71الىاشر : الىمل علر ندا  قيلات علر الصدندوو بارتيداع 
والرجوع لنق ة البداية و عمل قيلت جديدت وهككا يسدتمر التمدريا 

 جل ارتياع ميصل الورالأ
ندا  مهدارت الضدربة السداحقة بكافدة مراحلهدا علدر  :الحادط عشر

جهددال سددحب الهددوا . )الكددرت المسددحوبة بددالهوا  بجهددال سددحب 
الكددرات(. وكلددا بددالوقوا اسدديل الكددرت المسددحوبة بالجهددال وندا  
ضددربة علددر الكددرت ، وهنالددا امكانيددة للددتحكم بترتيدداع الكددرت عددا 

 اللاعب .
عشر :  تحديد لاوية السقو  ما خلال جهدال الحلدو الدكط  الااني

سددبو اا حدددد الباحددث ارتيدداع و بىددد جهددال الحلددو عددا الشددبكة 
والجهال ويجب اا تمر الكرت ما خلال جهدال الحلدو حتدر تكدوا 

 لاوية السقو  صحيحة .
الاالاىشر : الوقوا فتي القدميا بىرت الصدر الكراعيا ممدودت 

بية فتل الجدكع مدع رفدع الدكراعيا عاليدا نمام الصدر مسا كرت  
الددر جهددة اليمدديا اددم فتددل الجددكع مددع خيددت الددكراعيا الددر جهددة 

 اليسار .
الرابىىشر : يصدىد اللاعدب علدر الصدندوو بارتيداع )   ( سدم و 
تن لو الكرت ما جهال قاكا الكرات وكلا بتوجيه الكرت بصدورت 

للاعب و يبقر اابتدا علدر الصدندوو ويىمدل فقد  علدر دقيقة نحو ا
مدددددددد لوايدددددددا الدددددددكراع الضدددددددداربة لكدددددددي يضدددددددرب الكددددددددرت 

. 

 ( : 3مهحق )
 يىظح نمىرج الحمم انتذسيبي نهتمشيىاث الخاصت
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