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 دراسة العلاقة ما بين الكحل وتركيز نسبة الرصاص في الدم
 نوال ذنون يونس،   يحيى بيداء عبد الرزاق

 العراؽ، الموصؿ ، جامعة الموصؿ ،  كمية التمريض، فرع العموـ الأساسية 

( 2012/  2/  11 تاريخ القبول: ---- 2011/  11/  11 تاريخ الاستلام:)   
 الممخص

بينت النتػاج   حيث ،لو  المستخدماتغير  الإناثلمكحؿ مقارنة مع تركيزه في دـ  المستخدمات الإناثالرصاص في دـ كيز تضمف البحث تقدير تر 
اف ىناؾ  بينت النتاج كما  . نة مع تركيزه في مجموعة السيطرةلمكحؿ مقار  المستخدمات الإناثوجود ارتفاع معنوي في معدؿ تركيز الرصاص لدى 

فػي حػيف كػاف افرتفػاع غيػر معنػوي ضػمف الفجػة  سػنة(36-45) سػنة و (15-25) ؿ تركيػز الرصػاص ضػمف الفجػات العمريػةارتفػاع معنػوي فػي معػد
 لمكحػؿ الصػناعي المسػتخدمات الإنػاثتركيػز الرصػاص فػي دـ فػي معػدؿ  اً معنويػ اً اف ىناؾ ارتفاع أيضاالنتاج   وأوضحت .سنة (26-35) العمرية

 بزيػادة لمكحػؿ المسػتخدمات الإناثدـ  في معدؿ تركيز الرصاص في اً معنوي اً وارتفاع ،لمكحؿ الطبيعي مستخدماتال الإناثمقارنة مع تركيزه في دـ 
 المصابات الإناثلدى  تركيزه معدؿ في اً معنوي اً ارتفاعاف ىناؾ و  .الواحد اليوـ في افستخداـ ساعات بزيادة عدد غير معنوي وارتفاع افستخداـ مدة

 تركيػز معػدؿ فػي اً معنويػ اً انخفاضػ اف ىنػاؾ النتػاج  أوضػحت . لػو المسػتخدماتو  بػالمرض المصػابات غيػر مع مقارنة لمكحؿ تالمستخدما بالأنيميا
 ـاليومي ممح اليود لتناوليـ بعد لمكحؿ  المستخدمات الإناث في الرصاص  .ذلؾ  قبؿ الدـ في تركيزه مع مقارنة مختمفةزمنية خلاؿ فترات في طعامي

 المقدمة
 يوجػػػػػد،  (1) وتتػػػػػراكـ فػػػػػي الجسػػػػػـ سػػػػػامة الرصػػػػػاص ركبػػػػػاتم جميػػػػػع

والحيػواف  الإنسػاف يأخذهالرصاص في الطبيعة بصورة فعضوية حيث 
كما يوجد الرصاص في عبػوات الاػاي  . (2)مع اليواء والماء والغذاء 

 أو ، الرصػػاصبالفخاريػػة المصػػنوعة مػػف الطػػيف الممػػوث  الأوانػػيوفػػي 
المموث بالتدخيف أو بعػادـ السػيارات  وفي اليواء ، ،ماء الارب المموث

والػػػدىانات والحبػػػر  والألػػوافجػػػد فػػي كنيػػػر مػػف الصػػػبغات ويو وغيرىػػا ، 
البلاسػػتيكية والمعمبػػات التػػي يػػتـ غمقيػػا  الأكيػػاسالمسػػتخدـ فػػي طباعػػة 

وتحتوي بعض مساحيؽ التجميػؿ بالمحاـ والمواد المستخدمة في البخور 
ف الرصػػػاص خاصػػػة الاػػػعر والكحػػػؿ عمػػػل نسػػػب مختمفػػػة مػػػ وأصػػػباغ

  .(4,3)المصنعة في ابو القارة اليندية 
يػػزداد مسػػػتوى الرصػػػاص فػػػي الػػػدـ عنػػد البػػػالغيف بزيػػػادة العمػػػر ويكػػػوف 

كمػػا اف ارتفػػاع نسػػبة الرصػػاص  الإنػػاثمػػف  أعمػػلمسػػتواه عنػػد الػػذكور 
، واف الكاػؼ عػف  حساسية منػو عنػد البػالغيف أكنريكوف  الأطفاؿعند 

ف يعكػس الكميػة الكميػة الموجػودة فػي عنصػر الرصػاص فػي الػدـ ربمػا 
متكمسػة كالعظػاـ والأسػناف الجسـ لأنو قد يكػوف مترسػب فػي الأنسػجة ال

  ( .5أو في الأنسجة الرخوة كالكمل والكبد )
عمػػل جميػػع الخطػػوات فػػي عمميػػة تكػػويف اليػػيـ وايػػض الرصػػاص يػػرنر 

افسػػيتايؿ كػػوليف  أنػػزيـوينػػبط  metabolism porphyrinالبػػورفريف
 أفكمػا  (6) الأنزيمػاتفػي  SHػوينػبط مجموعػة الػ ، البػروتيف فوتكػوي

عنصػر الرصػاص يحػػؿ محػؿ عنصػػر الكالسػيوـ فػي الجسػػـ ممػا يػػردي 
العديد مف الدراسات إلل وجػود  وأاارت،  (7) تعطيؿ دوره الحيوي إلل

علاقػػة متبادلػػة بػػيف مسػػتوى الرصػػاص فػػي العظػػاـ والػػدـ وبػػيف تعػػرض 
العظػاـ  بأنسػجةالرصػاص يترسػب  أفالأاخاص لو ويعود السػبب إلػل 

فيحؿ محؿ الكالسػيوـ ، فالعوامػؿ المسػاعدة عمػل ترسػب الكالسػيوـ ىػي 
انػو يمكػف إف  ، (8) نفسيا التي تساعد عمل ترسػيب الرصػاص بػالعظـ

 ـوالحديد في الغذاء    (9).المأخوذاختزاؿ نسبة الرصاص بزيادة الكالسيو

عف طريؽ  أوستنااؽ الجسـ عادة عف طريؽ اف إللالرصاص يدخؿ  
الرصػػاص  إيصػػاؿالطػػرؽ فػي  أكفػاجيػاز التػػنفس واليضػػـ  الفػـ ويعتبػػر

 تػػأنيرهالػػدـ مػػف  إلػػلخطػػورة انتقػػاؿ الرصػػاص  وتػػأتي .الإنسػػافدـ  إلػػل
ارتفاعػو  يردي الجسـ المختمفة كما وأجيزةالبالغ عمل الجياز العصبي 

ذكاء الػػل انخفػػاض مسػػتوى الػػو عمػػل تطػػور المػػ  التػػأنير  إلػػلفػػي الػػدـ 
ديسػمتر  ممغػراـ / 10 وذلػؾ عنػدما يتجػاوز تركيػزه الأطفاؿوالنباىة عند 

مػػل جيػػاز المناعػػة كمػػا الػػدـ والقمػػب ويػػرنر ع أمػػراضيسػػبب و مػػف الػػدـ 
لتركيػز  النسػبة الطبيعيػة وتتػراوح السػرطاف بػأمراضنبت علاقتو الونيقػة 

  (13,12,11,10). (ppm 0.4 -0.3)في الدـ بيف الرصاص 
تجميمية تستخدـ عمل نطاؽ واسع في معظـ بمػداف الاػرؽ الكحؿ مادة  

فريقياواسيا  الأوسط وقػد  ، لممػرأةالتجميػؿ بالنسػبة  أساسػياتوىػو مػف  وا 
الكحؿ المنتارة فػي  أنواععمل الكنير مف  أجريتالدراسات التي  أنبتت

تحتػػوي عمػل نسػبة عاليػػة مػف الرصػاص وبعػػض  بأنيػاالعربيػة  الأسػواؽ
 الإنسػافالسامة مما ياكؿ خطػورة عمػل صػحة  خرىالأالمعادف النقيمة 

وباػػػكؿ خػػػاص مػػػف الينػػػد  الأسػػػيويةالمسػػػتوردة مػػػف الػػػدوؿ  الأنػػػواعفػػػي 
 . والباكستاف

نسػبة مػػف الرصػػاص  أعمػػلالػػذيف تحتػػوي عظػاميـ عمػػل  الأاػخاصاف 
مػػػػػػا يسػػػػػػمل بالمػػػػػػػاء  أوبعتمػػػػػػػة العػػػػػػيف  للإصػػػػػػابةعرضػػػػػػة  أكنػػػػػػرىػػػػػػـ 

مػػػف اف  أخيػػراة ناػػرت فقػػد حػػذرت دراسػػػة سػػعودي ).الكتػػراكس(الأبػػيض
يضػػر بعيػػوف النسػػاء ويػػرذي البصػػر وخصوصػػا تمػػؾ  الصػػناعي الكحػػؿ
فحتواجيػػا عمػػل نسػػػبة  الاػػاجعة فػػػي المنطقػػة العربيػػة والخميجيػػػة الأنػػواع

 ( .14) كبيرة مف الرصاص
كحؿ افنمد ىو المسحوؽ النقي لحجر افنمد الطبيعػي المكػوف مػف  فإ

وخػػامس  )الأسػػمرافنمػػد (موف نالػػث سػػمفورافنتي Sbمركبػػات افنتيمػػوف
ومػػف فواجػػده قدرتػو عمػػل قتػػؿ زمػػر  ، )الأحمػرافنمػػد  (سػمفور افنتيمػػوف

لمركبات افنتيموف قدرتيا عمل قتػؿ اف  فقد نبت جرنومية متعددة كذلؾ
 ، يػػاز الطفيميػػات وتسػػتعمؿ مركباتػػو حقنػػا فػػي معالجػػة الماػػمانيا والبميار 
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يخفػػػػؼ مػػػػف حػػػػػدوث فيػػػػو يسػػػػاعد عمػػػػل سػػػػلامة العػػػػػيف وجلاجيػػػػا ممػػػػا 
 عػػػف عبػػػد اب بػػػف عبػػػاس ، يػػػداويبقػػػي البصػػػر جافحتقانػػػات المرضػػػية 

اف مف خير اكحالكـ :( قاؿ )ص(اف رسوؿ اب  )اب عنيما يدارضي (
اف الكحؿ المحمي يتـ تصنيعو ،  )افنمد انو يجمو البصر وينبت الاعر

تػػػات يػػدويا ويسػػتخدـ فػػي ذلػػؾ المػػػواد الطبيعيػػة منػػؿ المبػػاف وجػػذور النبا
 للأنػواعبينما تستخدـ عمميات التصنيع الآلي والمواد الكيمياجية بالنسػبة 

  (8). المستوردة
الػػدـ مػف خػػلاؿ  إلػليعتبػر الرصػاص مػػف السػموـ المعدنيػػة التػي تػػدخؿ 

 أكنػػرمػواد  إلػللمسػتخدمي الكحػػؿ نػـ يتحػوؿ المخاطيػة لمعػيف  الأغاػية
 :استقطابا يسيؿ طردىا خارج الجسـ مف خلاؿ مرحمتيف 

يػػذه السػػموـ ويحفػػز ىػػذه لواختػػزاؿ  أكسػػدة: يجػػري فييػػا الأولػػلالمرحمػػة 
الموجػودة فػػي خلايػا الكبػد مػػف  الأنزيمػاتالعمميػات الكيمياجيػة عػدد مػػف 

والػػذي  Cytochrom p 450 أنػػزيـ الأكسػػدةالتػػي تسػػاىـ فػػي  أىميػػا
  .يوجد بتركيز عاؿ في الخلايا الكبدية

 الأولػلنتاج  المرحمة  Conjugation المرحمة النانية : يتـ فييا اقتراف
 منػػػػػػؿ افقتػػػػػػراف بحػػػػػػامض الكموكورونيػػػػػػؾ Radicalsبػػػػػػبعض الجػػػػػػذور

Glucoronic acid الكلايسػػػػػػػػػػػيف أو Glycin افسػػػػػػػػػػػػتمة  أو
Acytylation الكبريتػػػػػي افقتػػػػػراف أو Sulfoconjugation دؼ وتيػػػػػ
اسػتقطابا ممػػا  وأكنػرسػمية  جعػؿ المػادة السػػامة اقػؿ إلػلىػذه التحػوفت 

 خارج الجسـ عف طريؽ الجياز البولي باكؿ خاص إللرحيا يسيؿ ط

(15) . 
يمكف التخمص مف سمية الرصاص باستخداـ العوامؿ المستقطبة كممح 

حيث وجػد مػف خػلاؿ  ، اليود فستقطاب المعادف النقيمة منؿ الرصاص
امػػؿ المسػػتقطب زيػػادة نسػػبة عقبػػؿ وبعػػد اخػػذ ال البػػوؿجمػػع عينػػات مػػف 

بعػػػػػػػد تنػػػػػػػاوؿ العامػػػػػػػػؿ  البػػػػػػػوؿفػػػػػػػي عينػػػػػػػػات  وجػػػػػػػود المعػػػػػػػادف النقيمػػػػػػػة
 إصػػػػػػػابتيـمعػػػػػػػدفت اف  (16)باحػػػػػػػث ال أكػػػػػػػدكمػػػػػػػا ، (15)المسػػػػػػػتقطب
بمجػرد اسػتيلاكيـ لمزيػد مػف اليػود تقػؿ المزمنة  والأمراضبالسرطانات 

 أقػػػػوىالحاويػػػػة عمػػػػل اليػػػػود مػػػػف  الأكسػػػػدةفػػػػي طعػػػػاميـ واف مضػػػػادات 
السػػػػػرطانية  الأمػػػػػراضالتػػػػػي تحمػػػػػي الجسػػػػػـ ضػػػػػد  الأكسػػػػػدةمضػػػػػادات 

 ,A,Cمف فيتاميف أقوىالمزمنة وىي  الأمراضالقمبية وباقي  الأمراضو 
تقػػدير تركيػػز الرصػػاص فػػي دـ  إلػػل ىػػذه الدراسػػة ىػػدفت .والكموتانػػايوف

غيػػػر  الإنػػػاثلمكحػػػؿ مقارنػػػة مػػػع تركيػػػزه فػػػي دـ  المسػػػتخدمات الإنػػػاث
لػو ودراسػة بعػض العوامػؿ المػرنرة عمػل تركيػز الرصػاص  المستخدمات

عػدد مػرات افسػتخداـ  ،ونوعيتػو  ، استخداـ الكحػؿفي الجسـ منؿ مدة 
ممػػػح اليػػػود  تػػػأنيردراسػػػة كػػػذلؾ  .والأنيميػػػا ، العمػػػر ، فػػػي اليػػػوـ الواحػػػد

 الإنػػػاثعمػػػل تركيػػػز الرصػػػاص فػػػي دـ  فػػػي الطعػػػاـ اليػػػومي المسػػػتيمؾ
  .لمكحؿ المستخدمات

  : المواد وطرائق العمل

 جمع العينات :-2

 مػػع لمكحػػؿ مقارنػػة مسػػتخدماتال الإنػػاثعينػػة مػػف دـ  (75)تػػـ جمػػع  
لػػػو بوصػػػفيـ مجموعػػػة  المسػػػتخدماتغيػػػر  الإنػػػاثعينػػػة مػػػف دـ  (50)

تـ اخذ المعمومػات مػف  ، سنة  (15-45)تتراوح ما بيف وبأعمارسيطرة 

عينة مف دـ  (55)جمع  وأعيد ، خاصةحسب استمارة استبياف  الإناث
 – 1.3) فعالي يتراوح ما بي كاف تركيز الرصاص لدييفاللاتي  الإناث

0.55 ppm)  ممح اليود فػي  بتناوؿإلييف  الإيعازبعد جزء مف المميوف
 .مختمفةزمنية ولفترات المستيمؾ اليومي طعاميف 

  :تقدير الرصاص في الدم  -1
محػػورة مػػف قبػػؿ الطريقػػة التػػـ تقػػدير الرصػػاص فػػي الػػدـ اعتمػػادا عمػػل 

لنتريػػؾ التػػي تعتمػػد عمػػل التقميػػؿ مػػف كميػػة حػػامض ا ((18,17البػػاحنيف
HNO3 وحامض الييدروكموريؾ HCl  فػي عمميػة  المسػتخدـالمركػزيف

 غـ / لتر5 بتركيزTriton X- 100محموؿ  وباستعماؿىضـ العينات 

تػػـ  .لتػػرغػػـ/  50بتركيػػز 2HPO4(NH4) ومحمػػوؿ فوسػػفات افمونيػػوـ
 ,0.6 ,0.9 ,1.2تحضػير المحاليػؿ القياسػية لمرصػاص بػالتركيزات )

( قبػؿ البػدء بعمميػة قيػاس تركيػز الرصػاص 3ـمايكروغراـ/س 0.1 ,0.3
 بالدـ بجياز مطياؼ افمتصاص الذري .

 :تحضير العينة

 وأضػيؼ 3سػـ 50 مف الدـ ووضع في دورؽ زجاجي سعة 3سـ1  اخذ
مػػزج حجػػـ واحػػد مػػف (الخمػػيط المتكػػوف مػػف  مػػف محمػػوؿ 3سػػـ 0.5إليػػو

( Triton X-100محمػػوؿ  أضػػيؼ .مػػع حجػػـ مػػف فوسػػفات افمونيػػوـ
الحجـ بمػاء مقطػر خػاؿ  وأكمؿمف حامض النتريؾ المركز  3سـ 2إليو

سػػػػخف الػػػػدورؽ  3.سػػػػـ 25إلػػػػل Deionized waterمػػػػف افيونػػػػات
وترؾ عمػل السػطح السػاخف ليسػتمر  Hot plateباستخداـ سطح ساخف
 سػـ 25إلػلالحجـ  أكمؿ. اقؿ حجـ ممكف  إللالتسخيف لغاية وصولو 

 pH7إلػػػلالحامضػػية  بمػػاء مقطػػر خػػاؿ مػػف افيونػػػات وعػػدلت الدالػػة3
ووضػػػع  10Nبتركيػػز NaOHالصػػوديوـ ىيدروكسػػيد محمػػوؿ باسػػتخداـ

اقؿ  إللعمل السطح الساخف مرة نانية واستمر التسخيف لغاية الوصوؿ 
مف حامض الييدروكموريؾ المركز نـ  3سـ 2إليو أضيؼ . حجـ ممكف

افيونػػات وسػػخف مػػرة بمػػاء مقطػػر خػػاؿ مػػف  3سػػـ 25إلػػل الحجػػـ أكمػػؿ
بمػاء خػاؿ مػف افيونػات  3سػـ10 إللالحجـ  أكمؿنـ  .فيؼ لمتج أخرى

راػح المحمػوؿ النػات  .  أخػرىمػرة  pH7 إلػلوعػدلت الدالػة الحامضػية 
بمػػػاء خػػػػاؿ مػػػػف  3سػػػػـ 15إلػػػػلالحجػػػـ  وأكمػػػػؿباسػػػتخداـ ورؽ التراػػػػيح 

افيونػػػات ووضػػػع المحمػػػوؿ فػػػي قنػػػاني زجاجيػػػة وقيسػػػت افمتصاصػػػية 
تحميػؿ نتػاج  تػـ  . ص الذريلمنماذج المحضرة بجياز مطياؼ افمتصا

لبيػػػاف افخػػػتلاؼ بػػػيف أي  T-test اربػػػباسػػػتخداـ اخت إحصػػػاجيالدراسػػػة ا
العلاقػػػة مػػا بػػػيف  لإيجػػاد (p≤o.o5)مجمػػوعتيف عنػػػد مسػػتوى احتماليػػػة 

 .تركيز الرصاص في الدـ والعوامؿ المرنرة عميو 
 :النتائج والمناقشة

قارنززة مززع لمكحززل م المسززتخدمات الإنززا تركيززز الرصززاص فززي دم  -2
 :لو المستخدماتغير  الإنا تركيزه في دم 

 عند مستوى افحتمالية اً معنوياً اف ىناؾ ارتفاع (1)يتضح مف الاكؿ

(p≤0.05) المسػػػتخدمات الإنػػػاثفػػػي معػػػدؿ تركيػػػز الرصػػػاص فػػػي دـ 
مقارنة مع معدؿ تركيزه في دـ  3مايكروغراـ/سـ 0.02 ± 0.66 لمكحؿ
وىػذا ، 3مايكروغراـ /سـ  0.019 ± 0.45لو المستخدماتغير  الإناث

الكحػػؿ  أنػػواععمػػل الكنيػػر مػػف  أجريػػتيتفػػؽ مػػع نتػػاج  الدراسػػات التػػي 
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 (14,8).نسبة عالية مف الرصاص احتػػواء الكحػػؿ عمػػل  إلػػل أاػػارتالعربيػػة والتػػي  الأسػػواؽالمنتاػػرة فػػي 
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 (P≤0.05)تمالية ( يعني وجود فرؽ ذو دفلة معنوية عند مستوى اح*)

 لو المستخدماتلمكحل مقارنة مع تركيزه في دم الإنا  غير  المستخدمات( : تركيز الرصاص في دم الإنا  1الشكل )
 
 المسززتخدمات الإنززا العمززر عمززى تركيززز الرصززاص فززي دم  تززيرير -1

 :لو  المستخدماتغير  الإنا لمكحل مقارنة مع تركيزه في دم 
عند مستوى افحتمالية اً معنوياً ىناؾ ارتفاعاف (2)  يلاحظ مف الاكؿ 

(p≤ 0.05 )  المسػتخدمات الإنػاثتركيػز الرصػاص فػي دـ فػي معػدؿ 
مقارنػػػػػة مػػػػػػع  3مايكروغراـ/سػػػػػػـ 0.61+0.02و  0.63+0.04لمكحػػػػػؿ 

و  0.46+0.03لػػػػو  المسػػػػتخدماتغيػػػػر  الإنػػػػاثمعػػػدؿ تركيػػػػزه فػػػػي دـ 
سػػنة  25-15 ضػػمف الفجتػػيف العمػػريتيف 3مايكروغراـ/سػػـ 0.03+0.41

كنػػرة اسػػتخداـ فػػي ذلػػؾ إلػػل يعػػزى السػػبب  أفويمكػػف ، سػػنة  36-45و
 إلػليػردي  ممػافىتمػاـ بمظيػرىف الخػارجي واالكحػؿ مػف قبػؿ الاػابات 

 أمػػػا، سػػنة  15-25 زيػػادة تركيػػز الرصػػاص ضػػمف ىػػذه الفجػػة العمريػػة
زيػادة مػدة  إلػلقد يعزى ف سنة 36-45 زيادة تركيزه ضمف الفجة العمرية

حيػػث اف كنػػرة اسػػتخداـ الكحػػؿ  الأعمػػارلمكحػػؿ ضػػمف ىػػذه افسػػتخداـ 
زيػػادة تركيػػز  إلػػلوزيػادة مػػدة اسػػتخدامو تعتبػػر مػػف العوامػؿ التػػي تػػردي 

، وىػػذا  وفػػي الػػدـ كػػوف الكحػػؿ يحتػػوي عمػػل نسػػب عاليػػة منػػ الرصػػاص
نسػػػبة تركيػػػػز  أف( حيػػػث فحػػػػظ 19يتفػػػؽ مػػػع الدراسػػػػة التػػػي قػػػػاـ بيػػػا )

الرصػػػػاص فػػػػي الػػػػدـ تتناسػػػػب طرديػػػػاً مػػػػع عمػػػػر الأـ واف اقػػػػؿ تركيػػػػز 
سػػنة  20-25لمرصػػاص فػػي الأميػػات اللاتػػي تتػػراوح أعمػػارىف مػػا بػػيف 

 وأعمل تركيز في الأميات الأكبر سناً .

 
 (P≤0.05)( يعني وجود فرؽ ذو دفلة معنوية عند مستوى احتمالية *) 

 لو المستخدماتلمكحل مقارنة مع تركيزه في دم الإنا  غير  المستخدمات( : تيرير العمر عمى تركيز الرصاص في دم الإنا  2الشكل )
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  الإنززززانوعيززززة الكحززززل عمززززى تركيززززز الرصززززاص فززززي دم  تززززيرير -1

 المسزتخدمات الإنزا لمكحل الصناعي مقارنة تركيززه فزي  المستخدمات
 :لمكحل الطبيعي 

اف ىنػػػػػػػػػػػاؾ ارتفػػػػػػػػػػػاع معنػػػػػػػػػػػوي عنػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػتوى  (3)الاػػػػػػػػػػػكؿ يبػػػػػػػػػػػيف  
 الإنػػػػػاثفػػػػػي معػػػػػدؿ تركيػػػػػز الرصػػػػػاص فػػػػػي دـ  (p≤0.05)افحتماليػػػػػة

مقارنة  3مايكروغراـ /سـ 0.03 ±0.65 لمكحؿ الصناعي المستخدمات
 ±0.56لمكحػؿ الطبيعػي  المسػتخدمات الإناثـ مع معدؿ تركيزه في د

اف الكحػػػػػػػؿ الطبيعػػػػػػػي وخاصػػػػػػػة يركػػػػػػػد  ممػػػػػػػا 3مايكروغراـ/سػػػػػػػـ 0.01
 تػأنيرهالكحػؿ حيػث نبػت  أنواع أجودمف ىو المستخرج مف كحؿ افنمد 

الرمػوش  إنبػاتفػي  تػأنيره إلػل إضػافةلمجرانيـ وبعض الطفيميات القاتؿ 
اسػتخداـ  أو ،بصمة الاعر فحتواجو عمل مركبات افنتيموف التي تناط

الكحؿ المحمي الذي يتـ تصنيعو مف المواد الطبيعية منؿ المباف وجذور 
النباتات بينما تستخدـ عمميات التصنيع الآلي والمواد الكيمياجية المضرة 

  (8, 14).لمعيف في تصنيع الكحؿ المستورد
 

 
 (P≤0.05)( يعني وجود فرؽ ذو دفلة معنوية عند مستوى احتمالية *)

 لو المستخدمات ( : تيرير نوعية الكحل عمى تركيز الرصاص في دم الإنا 3الشكل )
 

مززدا الاسززتخدام لمكحززل عمززى معززدل تركيززز الرصززاص فززي دم  تززيرير-1
 :لو المستخدماتلمكحل مقارنة مع غير  المستخدمات نا الإ 
اف ىنػػػػػػاؾ ارتفػػػػػػاع معنػػػػػػوي عنػػػػػػد مسػػػػػػتوى  ((4يتضػػػػػػح مػػػػػػف الاػػػػػػكؿ  

 الإنػػاثفػي معػػدؿ تركيػز الرصػػاص فػي دـ  (p≤ 0.001 )افحتماليػة
مقارنػة مػع معػدؿ 3 يكروغراـ /سػـامػ 0.04 ±0.7لمكحػؿ  المستخدمات

مػػايكروغراـ  0.02 ±0.56لػو المسػتخدماتغيػر  الإنػاثتركيػزه فػي دـ 

اف (21,20) يريػد مػا جػاء بػو وىػذا  بزيػادة مػدة اسػتخداـ الكحػؿ 3/سػـ
وخاصة افكحاؿ اليندية الكحؿ يحتوي عمل تركيز عاؿ مف الرصاص 

والباكستانية المصنعة والمتوفرة في الأسواؽ المحمية فػي منطقػة الخمػي  
فسػتخداـ لػذا فػاف زيػادة مػدة اوالسعودية وبعض مناطؽ الارؽ والغػرب 

 .يزيد مف تركيزه في الدـ

 
 (P≤0.001)( يعني وجود فرؽ ذو دفلة معنوية عند مستوى احتمالية **)

 لو المستخدماتتركيز الرصاص في دم الإنا   ( : تيرير مدا الاستخدام لمكحل عمى4الشكل )
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عدد الساعات المستخدم فيها الكحل في اليزوم الواحزد عمزى  تيرير -1

 :لو  المستخدمات الإنا تركيز الرصاص في دم 
اف ىنػػاؾ ارتفػػاع غيػػر معنػػوي فػػي معػػدؿ تركيػػز  (5)  يوضػػح الاػػكؿ

 24 لمكحؿ خلاؿ عدد الساعات المستخدمات الإناثالرصاص في دـ 

مقارنة مع  3مايكروغراـ/سـ 0.66+0.08 في اليوـ الواحدساعة –  12

لػػػو خػػػلاؿ سػػػاعات اقػػػؿ مػػػا  المسػػػتخدمات الإنػػػاثمعػػدؿ تركيػػػزه فػػػي دـ 
 3مايكروغراـ/سػـ 0.59+0.04فػي اليػوـ الواحػد  سػاعة  12–  1بػيف

وىػػذا يتفػػؽ مػػع مػػا ذكػػر فػػي الفقػػرة السػػابقة مػػف اف زيػػادة مػػدة اسػػتخداـ 
  . في الدـ يز الرصاصكالكحؿ يزيد مف تر 
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الكحل في اليوم الواحد

 
 لو المستخدمات( : تيرير عدد الساعات المستخدم فيها الكحل باليوم الواحد عمى تركيز الرصاص في دم الإنا  5الشكل )

 المسزتخدماتو  بالأنيميزا المصزابات الإنا تركيز الرصاص في دم  -6
بزالمر   المصزاباتغير  نا الإ لمكحل مقارنة مع معدل تركيزه في دم 

 :لو  المستخدماتو 
 عنػػػػد مسػػػػتوى افحتماليػػػػةنػػػػاؾ ارتفاعػػػػاً معنويػػػػاً اف ى (6) يبػػػػيف الاػػػػكؿ
(p≤0.001)  المصػػػابات الإنػػػاثفػػػي معػػػدؿ تركيػػػز الرصػػػاص فػػػي دـ 

مقارنة مع  3مايكروغراـ/سـ 0.2±0.72 لمكحؿ المستخدماتو  بالأنيميا
 المسػػتخدماتبػػالمرض و  المصػػاباتغيػػر  الإنػػاثمعػػدؿ تركيػػزه فػػي دـ 

اف  إلػل وقػد يعػزى السػبب،  3مػايكروغراـ / سػـ 0.13±0.58  لمكحػؿ

الحمػػراء  الػػدـ الرصػػاص الموجػػود فػػي الػػدـ يكػػوف مرتبطػػا بكريػػات أكنػػر
ويرتبط بصورة رجيسية بالييموكموبيف وقػد يػرتبط الرصػاص فػي البلازمػا 

تخداـ اف اسػػػ أو.  (2)بالترانسػػفريف عمػػل مواضػػع ارتبػػػاط الحديػػد نفسػػيا
حػػدوث  إلػليػردي  قػد الكحػؿ الػذي يحتػوي عمػل الرصػاص لفتػرة طويمػة

لنخاع العظـ المسػروؿ عػف تكػويف كريػات الػدـ  تنبيط تسمـ بطئ يسبب
مػػػػػا يسػػػػػػمل  أوحػػػػػدوث مػػػػػرض فقػػػػػر الػػػػػدـ  إلػػػػػلالحمػػػػػراء ممػػػػػا يػػػػػردي 

 (9).بالأنيميا
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 (P≤0.001)مستوى احتمالية  ( يعني وجود فرؽ ذو دفلة معنوية عند**)

بالمر   المصاباتلمكحل مقارنة مع تركيزه في دم الإنا  غير  المستخدماتبالأنيميا و  المصابات( : تركيز الرصاص في دم الإنا  6الشكل )
 لمكحل المستخدماتو 



 ISSN:1813 – 1662                                                                     3102 ( 1) 18،   مجمة تكريت لمعموم الصرفة

 261 

 
 تنززاوللمكحززل بعززد  المسززتخدمات الإنززا تركيززز الرصززاص فززي دم  -1

 :مختمفةزمنية  ل فتراتخلا في طعامهم اليومي ممح اليود 
اف ىنػػاؾ انخفػػاض غيػػر معنػػوي فػػي معػػدؿ تركيػػز  (7)يوضػػح الاػػكؿ 

 فػي اليػود ممػح تنػاوؿلمكحؿ بعػد  المستخدمات الإناث الرصاص في دـ
 ـاليومي   مقارنة 3/سـمايكروغراـ  0.15 ±0.67اير فترة خلاؿ طعامي

 3مايكروغراـ/سـ 0.45+0.019مع معدؿ تركيزه في مجموعة السيطرة 
في دـ  (p≤ 0.05)بينما كاف افنخفاض معنويا عند مستوى افحتمالية

  ممػح اليػود خػلاؿ فتػرة اػيريفتنػاوؿ لمكحػؿ بعػد  المسػتخدمات الإنػاث

 ـ/سـ  0.1 ± 0.54  ≥p ) ومعنويا عند مستوى افحتمالية 3مايكروغرا

  0.05 ± 0.47 أاػيرخػلاؿ فتػرة نلانػة ممػح اليػود تناوؿ بعد  (0.001
مػػف اف اليػػود  (17)الباحػػث  أكػػدهوىػػذا يتفػػؽ مػػع مػػا  3ـ /سػػـمػػايكروغرا

طػػػػرح المعػػػػادف النقيمػػػػة مػػػػف الجسػػػػـ كػػػػالزجبؽ والرصػػػػاص سػػػػاعد عمػػػػل ي
 ـ كما يطرح اليالوجينات كالفمور والبروـ وبيذا يقمؿ  والألمنيوـوالكادميو

كمػػػػا اف بعػػػػض المرضػػػػل يػػػػزداد عنػػػػدىـ طػػػػرح ، مػػػػف تانيرىػػػػا الضػػػػار 
يػوـ واحػد مػف تنػاوؿ خػلاؿ  أضػعاؼعػدة الرصاص والكادميوـ والزجبػؽ 
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 (P≤0.05)( يعني وجود فرؽ ذو دفلة معنوية عند مستوى احتمالية *)
 (P≤0.001)( يعني وجود فرؽ ذو دفلة معنوية عند مستوى احتمالية **)

مقارنة مع مختمفة زمنية خلال فترات في طعامهم اليومي اليود ممح  تناولبعد لمكحل  المستخدمات( : تركيز الرصاص في دم الإنا  7الشكل )
 مجموعة السيطرا
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Abstract 
The research , involved determination of Lead concentration in female blood used eye liner compared with 

normal, the result showed a significant increase p<0.05 in the concentration of Lead in female used eye liner 
compared with control .  

The result also showed a significant increase in the Lead concentration in age group (15-25) year and (36–45) 

year while it was non significant in age group (26–35) year . 

 The result showed also a significant increase p<0.05 in Lead concentration in female used industrial eye liner 

compared with female used nature eye liner , and a significant increase in Lead concentration in female used eye 

liner with increase used period and non significant increase with increase hour used number in the day , and a 

significant increase in the level of it in anemia patients that used eye liner compared with non patients in sample 

test . 

The result showed a significant decrease in the level of Lead concentration in female used eye liner after taken 

the Iodide salt with daily food through different periods compared with concentration it in blood before taken it .  

 


