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 الملخص 

هدف البحث الى التعرف على المساااار الحركل على وال الدوال البايوميكانيكية وعلاقتم بمةارلا اارساااال المساااتقيم بالتن   

والتعرف على علاقة المسااار الحركل على وال الدوال البايوميكانيكية بمةارلا اارسااال المسااتقيم بالتن  حيث تمكلة مشااكلة  

اليساار ( كققىاى    –( لتحليل القدمين ) اليمين   Dynafoot3جةاز ومنظومة )    البحث من خلال المعطياة التل ساجلة على

قيم أظةرة ال لحظة زمنية واحدلا عند لحظة ضااربة اارسااال يتوجى على اللاعبين والمدربين معراة المسااار الحركل على  

رسااال ال المبارالا . وااترا الباحث وال الدوال البايوميكانيكية التل تحكم الأداء وااسااتللال الأمكل لكل القيم ال ضااربة اا

هناك اكر إيجابل للمساار الحركل على وال الدوال البايوميكانيكية وعلاقتم بمةارلا اارساال المساتقيم بالتن . واساتخدم الباحكان  

ى  المنةج الوىااااأل بقساااالوى المساااال والعلاقاة المتبادلة لملاشمتم طبيعة مشااااكلة البحث وتم تحديد مجتم  البحث وهم منتخ

( محاواة حيث تم اختيار 5( اعبين بقسلوى المحاواة حيث اعطل لكل اعى )4محااظة بابل بلعبة التن  والبالغ عددهم )

، وتم ااسااتعانة بالمىااادر والمراج  العلمية لتحديد اهم    %100العينة بالأساالوى العمدو وكانة نساابة تمكيل العينة للمجتم  

جراء التجرباة ااساااااتطلاعياة للتعرف على المعوقااة واجراء التجاان  لعيناة البحاث وبعاد  لاك  المتليراة الباايوميكاانيكياة وتم ا

(   Babolat play( وجةااز ومنظومة تقييم الأداء )   Dynafoot3) اجراء ااختبااراة على الأجةزلا وهل جةااز ومنظومة  

لالةا اساااتنتج الباحكان ان متليراة جةاز ومن كم اختبار دقة اارساااال واساااتخدم الوسااااشل الحىااااشية المناسااابة والتل من خ

)    Babolatplay)    ان متليراة جةاااز منظومااة  ومنظومااة    Racquet Speed    ،Spin    ،Ball( وهل متليراة 

Speed Potential    ،Impact Time  ،Backswing   تؤكر تقكيرا ايجابيا ال مةارلا اارسااال المسااتقيم بالتن  لأنةا )

ضاارورلا التقكيد والتركيز على  تساااعد اللاعى على معراة اهم المتليراة التل تساااعد  ال تطوير اداء  . اما اهم التوىااياة 

 تطبيل ومعراة المتليراة البايوميكانيكية ال عملية اداء مةارلا اارسال المستقيم بالتن  .

The kinetic path according to the mechanical functions of the mechanics and its relation to the 

skill of the straight transmission of the players of tennis 

Mohamed Hesham Abdel Amir                         Ahmed Abdel Amir shubbar 

Summary 

The aim of the research was to identify the kinetic path according to the mechanical functions of the 

mechanics and its relation to the skill of the straight transmission in the tennis and to identify the 

relationship of the kinetic path according to the mechanical functions of the mechanical function of 

the straight transmitter in tennis. The problem of the search was through the data recorded on a device 

and the system (Dynafoot3) ) As the maximum values shown at one moment at the moment of the strike, 

players and trainers must know the kinetic path according to the biomechanical functions that govern 

the performance and optimal utilization of all the values in the match. The researcher assumed there 

is a positive effect of the kinetic pathway on the basis of biomechanical functions and its relation to 

the skill of straight transmission by tennis. The researchers used the descriptive method in a survey 

and interrelationship method to suit the nature of the research problem. The research community was 

identified as the elected team of Babil province in the tennis game. The total number of players was 

(4) players in the method of attempts. Each player was given five attempts. The study was conducted 

using the scientific sources and references to identify the most important biomechanical variables. The 

exploratory experiment was conducted to identify the obstacles and homogeneity of the sample of the 

research. The tests were then performed on the devices: Dynafoot3, ), And then test the accuracy of 
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the transmitter and use the appropriate statistical means through which the researchers concluded 

that the variables of the system and the system that the variables of the system (Babolatplay) variables 

(Racquet Speed, Spin, Ball Speed Potential, Impact Time, Backswing) positively affect the skill of 

straight transmission Baltens because it helps the player to know the most important variables that 

help him to develop his performance. The most important recommendations are the need to emphasize 

and focus on the application and knowledge of biomechanical variables in the process of performance 

of the skill of straight transmission by tennis. 

 المقدمة:-1

وتوالل تحطيم الأرقام القياساية لم يكن وليد الىاداة وإنما جاء وال دراسااة المساار الحركل ن التطور ال و حىال ال دراساة  إ

علمية وعملية دقيقة، ولقد طرق الأسالوى العلمل الحديث شاتى ميادين الحيالا ومنةا الميدان الرياضال ابدأة الممارسااة العلمية  

والوساشل العلمية الحديكة للوىول إلى النجاز تقخ  حيزاً واسعاً لخلل عالم رياضل متطور ومتجدد مستكمرا ب لك جمي  السبل  

الرياضال العالل ونتيجة التطور العلمل والتقنل اشاتد التناا  بين الرياضايين ويظةر  لك جليا من خلال تحساين مساتوا الأداء  

ة المتليراة للاعى حساى اعاليتم مما أدا إلى تحقيل أاضال اانجازاة بااعتماد على دراساة المساار الحركل للحركة من ناحي

المةتمة بالقوانين (  (Dyna foot3البايوميكانيكية لخىاااشا الدوال البايوميكانيكية ) الكينتك ( وحسااى منظومة عالمية وهل 

البايوميكانيكية المؤكرلا ال أجزاء الحركة وتحليلةا لعرضاةا بقسالوى الدوال وأهمةا )القولا والوزن والضالط( م  الزمن والتل  

طريقة لتحديد عملية توجيم الأداء الخاا بالحركة والمسااااار الحركل نحو النمو ص الىااااحيل وتنأي  الأعل  يعتقد الباحث أنةا 

لمةارلا الرساال المساتقيم بالتن  بالضاااة إلى دراساة   (Babolat Playالحركل وإتقانم من خلال تقييم الأداء وال منظومة )

( وان المتليراة X,Y,Zركاة والنظاام ااحاداكل لبعااد الحركاة )لنسااااابياة الح  الباايوميكاانيكياةحركاة الريااضااااال واقاا للادوال  

البايوميكانيكية ال الأداء يجى مراعاتةا من ناحية الخىااااشا البيولوجية ال اانساااان وهنا ابد لإشاااارلا إلى نقطة ال  اية  

ساكون وتوضال ال مىاطلحاة الأهمية وهل خىااشا الدوال البايوميكانيكية ) الكينتك ( حيث أنةا تةتم بدراساة الحركة او ال

خاىاة بةا وان الأداء الحركل ال النشااط الرياضال يعتمد على اةم العلاقاة المتبادلة الناتجة عن التكوين البيولوجل الوظيأل 

للاعى ال أطار المتليراة البايوميكانيكية المرتبطة بالتركيى الحركل لنوع النشاااااط الرياضاااال وان التحليلاة ال الميكانيكا  

ة للحركة الرياضية تتطلى ضرورلا توار معراة مجموعة من المعلوماة الخاىة بالجةاز الحركل لإنسان وقدرتم على  الحيوي

أداء الحركة وك لك ما يتعلل ببعا القوانين الباايوميكاانيكياة وال الميكاانيكاا تأةم الحركة على أنةاا الحركة الميكاانيكية أو التلير 

جسااام هو  لك التقكير ال و تتلير لم حركة ه   الأجسااام أو شااكلةا والتقكير الكمل لة ا  ال و يحدث بمرور الزمن لمواضاا  الأ

وبرزة أهمية البحث هنا ال ااعتماد على المسار الحركل على وال الدوال البايوميكانيكية وعلاقتم  التقكير الميكانيكل المتبادل  

 .  بمةارلا اارسال المستقيم بالتن 

 الغرض من البحث: -2

 التعرف على المسار الحركل على وال الدوال البايوميكانيكية وعلاقتم بمةارلا اارسال المستقيم بالتن .  2-1

 اجراءات البحث: -3

 مجتمع البحث وعينته: 3-1

حدد الباحث المجتم   ابد ان يكون التحديد من خلال خىاااشا يحددها الباحث تكون مضاابوطة عند كأاءلا اعضاااء العينة.    

( محاواة  5( اعبين وبقساااالوى المحاواة حيث اعطل لكل اعبا )4وهم منتخى محااظة بابل بلعبة التن  والبالغ عددهم )

 ممن يؤدو مةارلا الرسال. %100انة نسبة تمكيل العينة للمجتم  وتم اختيار عينة البحث بالأسلوى ألعمدو وك

  تجانس ا فراد العينة: 3-1-1

القأز العمودو   – اختبار دقة اارسال    – الطول الكلل    – الوزن    –وتم إجراء التجان  والتكااؤ لعينة البحث ال )العمر التدريبل  

 من خلال الجدول التالل:  البطن(القولا المميزلا بالسرعة لعضلاة  –من الكباة 

 ( يبين وصف قيم المتغيرات التجانس بين افراد العينة  1)الجدول 
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 تصميم الدراسة: 3-2

 استخدم الباحكان المنةج الوىأل بقسلوى المسل والعلاقاة المتبادلة لملاشمتم طبيعة مشكلة البحث 

 المتغيرات المدروسة: 3-3

المتليراة البايوميكانيكية للمسااار الحركل التل لةا علاقة بمةارلا اارسااال المسااتقيم بالتن  وهل خمسااة   تناولة ه   الدراسااة

 زاوية اانطلاق، نقطة اارتأاع، وقة الحركة(. )دقة ااداء، سرعة اانطلاق،

 هل دقة اارسال المستقيم.-دقة الأداء:  -
 هل سرعة انطلاق الكرلا.-سرعة اانطلاق:  -
 هل زاوية انطلاق الكرلا.-زاوية اانطلاق:  -
 هل اعلى ارتأاع تىل اليم الكرلا.-نقطة اارتأاع:   -
 المستقيم.هو وقة لعى اارسال -وقة الحركة:  -
 الاختبارات المستخدمة: 3-4

 اختبار الأداء الأنل )التكنيكل( واحتساى الدقة لمةارلا الرسال المستقيم بالتن  

 احتساب الدقةاختبار  3-4-1 

 احتساى دقة اارسال اسم الاختبار:

 الدقة   الغرض من الاختبار:

، من خلال عمل خطواة متساالساالة وعن طريل Babolat Playملعى تن  قانونل، بعد تشااليل جةاز   :الإمكانات والأدوات

البرنامج الخاا ال و هو عبارلا من مسااتشااعراة للحركة يتم حأظ ونقل البياناة إلى الحاساابة ليتم اسااتخراص التقييم بالضااااة  

 .(، ىاارلا2)ىورلا /كانية( عدد) 300إلى كاميراة تىوير اديوو  اة سرعة

يقوم اللاعى المختبر بقداء المةارلا من المنطقة التخىاىاية لإرساال وعلى المختبر إن يقوم بقداء الطبيعل  مواصفاات الأداء:

 ( من المحاواة.5للمةارلا بسرعة مناسبة ولكل مختبر )

 نقطتان عندما تسقط الكرلا ال منطقة اارسال الىحيحة )منطقة الوسط(.  التسجيل:

 تسقط الكرلا ال المنطقة التل يةدف اليةا اارسال الأول )ال المنطقة الواسعة الجانبية لمنطقة اارسال(.نقاط عندما 

 القياساة وااختباراة 

 القياساة وااختباراة 

الوسط 

 الحسابل
 الوسيط

اانحراف 

 المعيارو

معامل  

 االتواء

معامل  

 ااختلاف

أعلى  

 قيمة

أدنل  

 قيمة

 8 10 9.07 0.00 0.82 9 9 العمر التدريبل

 71 92 13.93 1.47 10.69 73.5 76.75 الوزن 

 1.73 1.85 3.87 0.00 0.07 1.79 1.79 الطول الكلل 

 5 6 8.70 2.00- 0.50 6 5.75 اختبار دقة اارسال 

القأز العمودو من  

 الكباة 
189.25 

187.

5 
7.89 1.07 4.17 200 182 

القولا المميزلا بالسرعة  

 كا 10لعضلاة البطن 
11 11 0.82 0.00 7.42 12 10 
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 نقطة واحدلا عندما تسقط الكرلا ال منطقة اارسال الىحيحة )الوسط(.

 نقطتان عندما تسقط الكرلا ال منطقة الةدف للأرسال )المنطقة الجانبية من منطقة اارسال(.

 

 

 ( يوضح دقة الكرة الجهة اليسار 1)شكل رقم 

  التجربة الاستطلاعية: 3-5

ل لك عمد    .ان التجربة ااسااتطلاعية هل طريقة علمية لكشااف المعوقاة التل قد تواجم الباحث اكناء القيام بالتجربة الرشيسااية 

الباحث لأجراء التجربة ااساااتطلاعية كونةا عبارلا عن دراساااة تجريبية اولية يقوم بةا الباحث على عينة ىاااليرلا قبل قيامم 

 يوم الكلاكاء  21/11/2017( اعى تن  من خارص عينة البحث بتاريخ 1غ عددها )ببحكم للتقكد من ىلاحية العمل بل

 وقد كانة ا راا التجربة ااستطلاعية ما يقتل:

 معراة الوقة اللازم لأداء ااختباراة. (1

 التقكد من ىلاحية الأدواة والأجةزلا المستخدمة. (2

 بلية تجاوزها ال التجربة الرشيسة.معراة الأخطاء والمعوقاة التل قد تظةر عند تنأي  ااختباراة   (3

 معراة عدد اريل العمل المساعد وتدريبةم على كيأية أجراء ااختباراة وتقويمةا. (4

 عرض ومناقشة النتائج -4

 عرض وتحليلها ومناقشة نتائج المسار الحركي على وفق الدوال البايوميكانيكية بمهارة الإرسال المستقيم بالتنس  4-1

(( للمسار الحركي على وفق الدوال البايوميكانيكية لمهارة الإرسال  capture mode Staticعرض نتائج  4-1-1

 المستقيم بالتنس   

(( للمسار الحركي على وفق الدوال البايوميكانيكية لمهارة الإرسال ((capture mode Static (2جدول رقم )

       المستقيم بالتنس      
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capture mode Static 
averag

e 

Standard 

deviatio

n 

media

n 

ske

w 

Coefficien

t of 

variation 

max 
Mi

n 

S
tatic an

aly
sis

 

pressure

s  Ave 

(g/cm²) 

Max 

left 550.30 75.67 544.00 0.34 13.75 678.00 456 

righ

t 
568.40 75.33 573.00 0.52 13.25 741.00 478 

AV

E 

left 415.40 79.38 392.00 0.74 19.11 560.00 316 

righ

t 
442.45 64.87 452.50 0.09 14.66 554.00 350 

pressure

s  Max 

(g/cm²) 

Max 

left 920.55 275.71 841.50 0.86 29.95 
1520.0

0 
640 

righ

t 
810.00 138.71 771.50 0.30 17.12 

1037.0

0 
639 

AV

E 

left 700.10 118.44 689.00 0.06 16.92 854.00 572 

righ

t 
676.45 84.75 672.50 

-

0.02 
12.53 825.00 524 

 

 

 

( للمسار الحركي على وفق الدوال البايوميكانيكية لمهارة الإرسال المستقيم (capture mode Static(2شكل رقم )

    Static analysisبالتنس 

      

( للمسار الحركي على وفق الدوال البايوميكانيكية لمهارة الإرسال المستقيم (capture mode Static( 3شكل رقم )

 Service Straightبالتنس 
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ويرا الباحث من خلال المساالماة الحىاااشية المسااتخرجة من الحااة السااكون التل تحدث عند الأداء وحسااى ما يأساار     

وهل الحااة التل سايمر حالة الجسام ال وضا  دون تلير لأتراة من الزمن اكناء الأداء وحساى قانون    Dyna foot3جةاز 

( يوضاال حااة ااسااتمرار على القيم وبشااكل كامل للأداء من لحظة بداية التسااجيل للحركة  2القىااور ال اتل االجدول رقم )

التل تظةر لأول مرلا وال ه ا الجةاز ويعتقد الباحث ه ا سااابى وحتى النةاية وللقدمين )يمين ويساااار( ليتبين أهمية ه   القيم  

طبيعاة وخىااااااشا بيوميكاانيكياة جسااااام اللاعاى ويعتقاد البااحاث ومن خلال ها   الادراساااااة قاد اضااااااااة قيم جاديادلا ال مجاال  

ال حالة   البايوميكانيك لأداء ضاااربة اارساااال بالتن  حيث يعتقد الباحث ان تحويل الطاقة من شاااكل الى اخر دون اقدان يمر

الكباة لأترلا زمنية مناساااابة كم توجيةةا سااااواء كانة ال الضاااالط او القولا او بقية المتليراة الى ما يناسااااى تحقيل الةدف  

الميكانيكل وبالتالل تحقيل القانون ال و يحكم الأداء ل ا من المةم معراة جوانى الحركة وخاىاااة الجانى الساااكون الكباة عند  

" ان ااشدلا اساااتعمال التحليل الحركل تنعك  على اداء المةاراة الرياضاااية وبشاااكل متسااالسااال  أداء مةارلا اارساااال بالتن 

وانسااايابل ومتواال م  التقليل من حااة تقط  اداء الحركاة وال و ساااوف ينعك  ايجابيا على مساااتوا اللياقة البدنية والية  

قادير الكمياة الميكانيكية النوعية المنجزلا مكل اسااتعمال عناىاارها بما يخدم ااداء اضاالا عن معراة المدرى والرياضاال لم

انم كلما كانة هناك حركة تمةيدية لأو مةارلا او حركة رياضااية، اان الةدف من  شااكل ااداء، درجة ااداء، وضاا  الجساام " 

مل م  المضارى  ان لكل مةارلا هداا ميكانيكيا اسااسايا يساعى اللاعى من خلال اداشم للمةارلا الى تحقيقم، وان التعا" لك الأداء 

ال مةارلا اارساال بكرلا التن  هو تحقيل  را اساا  )الدقة والسارعة للكرلا( لضامان تحقيل الةدف من اارساال، ويتطلى 

اامر اساتللال حركاة اجزاء الجسام بكل ما يشاملةا من اوضااع من خلال اساتللال معداة الضالوط ومعداة حركة وايقاع 

أاضال النتاشج. )الضاربة ال البايوميكانيك( هل التأاعل النةاشل لحلقاة الجسام المختلأة   وتزامن حتى تحقل الحركة من اارساال

ساواء اارتكازية او العاملة م  الكرلا او الأعل والنتيجة النةاشية التل تىال اليةا التأاعل الميكانيكل بين الجسام واادالا. وبعبارلا  

ى الكرلا بوقة قىااير جدا )التما  م  الكرلا(  ومن خلال مرحلة  اخرا هل الظاهرلا الأيزياشية ليىااال الساارعة القىااوا ال

المرجحة نسااتطي  تحديد الضااربة الرشيسااية لي  من خلال الديناميكية المتأاعلة بين كتل الجساام وااطراف العليا م  الج ع،  

تل يحىال عليةا الجسام من  وك لك القولا الدااعة ال ،ولكن من ايجابية الحركة من خلال قولا رد الأعل العضالل للأطراف الساألى

جراء مرجحة ال راع الضااااااربة كرد اعل حركل يتطابل م  قانون الديناميكية الكالث ال و يعطل اهمية لكتلة الجسااااام ورجل  

 -اارتكاز، ويمكن للاعى المرسل خلال اداء المرجحة ان يولد القولا التل يعمل على تحريك المضرى عن طريقة: 

 الكتف.مرجحة ال راع عن طريل مأىل  -أ

 نقل وزن الجسم من القدم الخلأية او القدم اامامية. - ى

دوران مأىااااال الكتف والورك باتجاا  عقرى السااااااعة خلال المرجحاة الخلأياة وعك  عقرى السااااااعة خلال المرجحة   - ة

 اامامية.

 استخدام حركة الرسغ بالنسبة لل راع الضاربة.   -ث

لمضااارى بالكرلا التل يظةر لنا مدا العلاقة البايوديناميكية للأطراف العليا  والمرحلة الكانية هل الضاااربة الرشيساااية )التقاء ا  

 المتمكلة بال راع الضاربة م  الكرلا اكناء وترك يد اللاعى وكلما كان التما  م  الكرلا قويا وسريعا، استطاع الرياضل ان 

ء التىااادم ال المركز حدكة الحركة  يضاارى الكرلا بساارعة عالية وك لك تتحرك الكرلا حسااى نقطة التقاشةا م  المضاارى اكنا

الخطية المسااتقيمة للكرلا، وإ ا حدث التىااادم الى ااعلى او الى ااسااأل او الى الجانى حدكة الحركة الداشرية ه ا ويجى ان  

 يعنى اللاعى المرسل اكناء تحقيل حركة الضربة بققىى قولا من خلال اعلى ضلط تسلطم القدمين برجل اارتكاز لأهميتةا 

( للمسار الحركي على وفق الدوال البايوميكانيكية لمهارة الإرسال   capture mode Dynamic) (3جدول رقم )  

 المستقيم بالتنس 

   capture mode Dynamic average 
Standard 

deviation 
median skew 

Coefficient 

of 

variation 

max min 

st
ep

 b
y
 

st
ep

 

an
al

y
si

s
 

pressures  

Ave 

(g/cm²) 

Max 

 

left 502.75 201.25 537 
-

1.67 
40.03 737 0 

right 599.85 106.29 570.5 0.12 17.72 744 425 
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AVE 

 

left 298.65 209.23 389 
-

0.65 
70.06 555 0 

right 426.8 161.7 485 
-

1.97 
37.9 578 0 

pressures  

Max 

(g/cm²) 

Max 

 

left 675.7 240.44 692 
-

0.98 
35.58 1175 0 

right 741.1 147.7 748.5 
-

0.48 
19.93 955 417 

AVE 

 

left 506.95 181.68 537.5 
-

1.15 
35.83 797 0 

right 577 79.2 599 0.03 13.7 695 447 

Contact 

duration 

(ms) 

Max 

 

left 582.5 431.32 480 1.29 74.04 1640 0 

right 488.1 58.18 500 
-

3.92 
11.92 550 250 

AVE 

 

left 440.8 326.34 347.5 1.08 74.03 1248 0 

right 498 5.69 500 
-

0.41 
1.14 507 488 

G
ai

t 
an

al
y
si

s
 

pressures  

Ave 

(g/cm²) 

Max 

 

left 538.6 64.90 563 0.03 12.05 617 460 

right 589 82.8 644 
-

0.15 
14.1 676 497 

AVE 

left 448.3 100.14 430 1.01 22.34 714 357 

right 466 53.6 503 
-

0.28 
11.5 520 397 

اكساى المرسل التوازن والقولا الدااعة للجسم، كما ان زمن تقكير الضربة يحدث واتا قىيرا جدا وينتج عنم حجم ميكانيكل      

كبير للضاااربة ونلاحظ  لك من خلال مدلا اتىاااال ان بداية حركة الضاااربة تزداد القولا تدريجيا وبسااارعة الى الحد النةاشل، 

  –والقيمة النةاشية للضاااربة ا تقي  اقط القولا وانما القولا الدااعة التل تعنل )دالة القولا  وبعدها تةبط الى نأ  مساااتوا البداية  

الزمن(، وتكااملةاا بين لحظتين مقادار تاقكير القولا او قولا الادا  التل تسااااااوو التلير ال الكمياة الحركياة ))ااالكرلا تتلير اكنااء 

قولا الدااعة تسااوو مقدار التلير ال الكمية الحركية للجسام((. ومن الضارى بالحجم المطلوى ال القولا الدااعة وكتلة الجسام، وال

خلال اعل الضااربة سااتتلير الطاقة الكينتيكية الى طاقة كامنة بساابى التلير ال المرونة، بعدها تتلير الطاقة الكامنة الى طاقة  

قدر السااااارعة التل تىااااال اليةاا كتلاة كينيتكياة ايحادث اقادان ال الطااقة من جراء ه ا التلير "  ))ان الضاااااربة القوية تحادث ب

الرياضال ويؤكد هنا على القولا الدااعة للجسام والسارعة التل تولدة ال اجزاشم المشااركة ال اعل الضاربة"، " وك لك المساااة  

والتأاعل بين الجساام واادالا األ اكناء حركة الضااربة تتلير الكمية الحركية لحظة التىااادم م  الكرلا على حساااى اعل القولا 

عضاالية للرياضاال خلال الضااربة، ا  ان حلقاة الجساام العاملة تكمل التعجيل ال و حىاال عليم الجساام على حساااى الأعالية  ال

العضالية، ايزداد الدا  والسارعة الخطية م  طيران الكرلا((  ان جل اهتمام اللاعى المرسال هو ان تنطلل الكرلا بققىاى سارعة  

اساتعمال المضارى كعتلة  البا ما يكون من النوع ااول حيث تق  نقطة اارتكاز   وال المنطقة التل يريد التىاويى اليةا ، اان

بين القولا والمقاومة وتساااتخدم لزيادلا السااارعة كما ان اتجا  حركة المضااارى قبل ارساااال الكرلا هو ال و يحدد اتجا  سااارعة  

ة ااداء ( عند لحظة تنأي  اارساال ويعتمد انطلاقةا  ان المق وااة تتحكم بمةارلا اارساال المساتقيم ونلاحظ  لك من خلال ) دق

 لك على ) سااارعة اانطلاق ( وكلما كانة سااارعة اانطلاق عالية كلما كانة الكرلا ساااريعة وقوية ويعتمد  لك على ) زاوية  

كرلا  اانطلاق ( وكلما كانة زاوية اانطلاق جيدلا كان اتجا  الكرلا ال المساار الىاحيل ويعطل  لك للاعى المرسال ان يضا  ال

ال ملعى المناا  بىااورلا جيدلا وىااعبة على اللاعى المناا  المسااتقبل للأرسااال ويعتمد  لك على ) نقطة اارتأاع ( وكلما 

كان ارتأاع الكرلا مناسااااى اوق را  اللاعى كلما كان التىااااادم بين را  المضاااارى والكرلا جيد ويعتمد ه ا على  ) وقة 

 التىادم بين را  المضرى والكرلا ".   الحركة ( او اختيار الوقة المناسى عند لحظة
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لمسار الحركي على وفق الدوال البايوميكانيكية لمهارة  ( ل(capture mode Dynamicعرض نتائج  4-1-2

 الإرسال المستقيم بالتنس 

 

البايوميكانيكية لمهارة  لمسار الحركي على وفق الدوال  ل (capture mode Dynamic)( يبين قيم 4شكل رقم )

 step by step analysisالإرسال المستقيم بالتنس  

( من نتاشج وضاااا  االتقاط المتحرك ال مةارلا اارسااااال بالتن  وهو حااة 3من خلال القيم التل ظةرها الجدول رقم )     

الجةاز المسااتخدم والتل يعتقد الباحث انةا اكناء تسااجيل القيم اكناء التلير بالحركة عند أداء المةارلا ال أساالوى وطريقة قيا  

مةمة جدا كما هو حال بقية المتليراة والسااابى ال الحركة وواجبةا هو اانتقال بالقانون الميكانيكل من الأطراف الساااألى كم 

ث الى النتااشج الى الأطراف العلياا لتنتةل باالا راع المؤدياة كم الى الكرلا لأداء المةاارلا باالشاااااكال الجياد ومن خلال ملاحظاة البااحا 

والقيم للمتليراة الظاهرلا وايما يخا معدل الضاالوط بالنساابة للقياسااين لأعلى الضاالوط كانة قيم القدم اليمين اككر من القدم  

اليسااار حيث تعد الأولى هل اارتكاز ال و من خلالم يتم توجيم القوا المساابى الأساااساال للحركة ويرا الباحث ان هناك عدلا  

ن خلال السااق العنىار الأهم ال تساجيل الضالط ان اللاعى يحاول ان يمر مركز كتلة الجسام عمودو  تأاساير حيث يعتقد وم

على خط عمل الجا بية الأرضااية وبالتالل اان القوا المساالطة على ساااقم ىااليرلا قياسااا بمقدار القولا حيث ومن خلال النتاشج 

القدمين حتى لحظة الضاارى التل تكون ايةا قيمة القدم  التل يحاول ااعى توزي  مقادير القوا على مساااحاة اكبر من خلال  

اليمنى اككر مسااهمة من خلال كبر قيمتةا المساتخرجة وبقسالوى اكبر ما هو عليم ال القدم اليسارا للوىاول الى الأداء الأمكل 

 وإنجاز الواجى الحركل وه ا ما اظةرتم القيم وبشكل يتناسل ال قيمةا .

الناحية العلمية تحتمةا طبيعة اشتراك عوامل عديدلا يؤكر منةا سلبا ومنةا ايجابيا، اةنا تبرز  " ان ضارورلا دراساة الحركة من  

اهمياة تحادياد العوامال اايجاابياة التل تسااااااعاد على اداء الحركاة وبلوو الةادف المرجو لةاا بجةاد اقال وبطريقاة ميكاانيكياة تتلاءم 

ساالبية من خلال تليير اوضاااع الجساام واتباع مسااار معين او تحريك وطبيعة  لك ااداء والحد قدر اامكان من تقكير القولا ال

الجساام او جزء منم باتجا  معين  يقودنا ه ا الجانى الى ضاارورلا المام المدرى او المتعلم او المعنل بالحركة بشااؤون الحركة  

النواحل الميكانيكية التل تحدد طبيعة   بالقوانين الميكانيكية التل تحد الحركة وطبيعة تقكيراتةا اايجابية والسااالبية، ومدا تطبيل

تحتل دراساة ااجساام المق واة  ااداء لكل ارد وال امكانيتم والظروف التل تؤدا ايةا الحركة ودرجة ىاعوبة الحركة المؤدالا  

ن  ساواء أكانة اادواة التل يساتعملةا الرياضال ال بعا الأعالياة او جسام الرياضال نأسام جزءا خاىاا عند دراساة الحركة م 

الجانى الميكانيكل، انجد ان أو جسام اكناء انطلاقم ال الةواء يكون خاضاعا لقوانين كابتم تحدد خط ساير  وك لك المساااة التل  

يقطعةا او الزمن ال و يساتلرقم لقط  المساااة، اعلى ه ا ااساا  تم ااهتمام بطبيعة دراسة ااجسام المق واة والعوامل المؤكرلا 

مسااااااااة معيناة او لأداء حركل معين. وان حركاة المقا وف تتحلال الى مكونااة المركبااة اااقياة ال حركاة ااجساااااام لقط   

والعمودية للسارعة والتعجيل وكلا المركبتان تعتمد الواحدلا على ااخرا، والعوامل التل تحدد ارتأاع ومساااة المق وف المنجز 

 ومن خلال قيم المتليراة البايوميكانيكية.

" الحركة واانحراااة المعيارية والتل تمكل طبيعة أاراد عينة البحث ال مةارلا الرساااال المساااتقيم بالتن  المساااتخدمة ال   

تختلف ال اظةار القيم وحسااااى البحث حيث كانة طبيعة وخىاااااشا العينة ال تحقيل قيم المتليراة البايوميكانيكية المكلى  

ما علمنا أن تحقيل الةدف المطلوى ال أداء مةارلا الرسال المستقيم ابد من مراعالا    وخاىة أ امراحل أداء اارسال المستقيم 

خىاااشا التكنيك المكالل للمةارلا بحيث يعك  ااسااتللال الجيد للمبادم الميكانيكية األ مرحلة الأداء للمةارلا  يتحدد المسااار  

  "ال و يتخ   المضرى ال الةواء م  الكرلا بقوانين خاىة بالمق وااة 
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لتحقيل اارتأااع المنااساااااى، وتعاد مرحلاة ااولى )الادا ( ال الرساااااال المساااااتقيم من أهم المراحال ال تحقيل قيم المتليراة 

البايوميكانيكية للمرسااال وتحويلةا ال ااتجا  المناساااى لتحقيل قوانين الحركة وتحقل قيم المتليراة البايوميكانيكية ل ا نجد إن  

تليراة البايوميكانيكية نتاشج أاضال من خلال قيم الأوسااط الحساابية واانحراااة المعيارية ومن عينة البحث حققة ال قيم الم

خلال ما تقدم يتبين أهمية المساااار الحركل للجسااام لزيادلا ااعلية وكأاءلا أو قولا الأداء ومن خلال  لك نلاحظ ان اعلى قيمة قد  

 حققةا ااراد العينة ال.

لمسففففار الحركي على وفق الدوال البايوميكانيكية لمهارة  ل  Forces distribution of Rightعرض نتائج    4-1-3
 الإرسال المستقيم بالتنس      

 Forces لمسار الحركي على وفق الدوال البايوميكانيكية لمهارة الإرسال المستقيم بالتنس       ل  (4جدول رقم )
distribution of Right  

capture mode Dynamic average 
Standard 

deviation 
Median skew 

Coefficient 

of 

variation 

max Min 

F
o
rces d

istrib
u
tio

n
 o

f R
ig

h
t

 

Total 

Max 112.61 11.85 118.35 -0.51 10.52 125.90 92.10 

AVE 32.18 7.65 31.90 0.62 23.79 51.10 20.80 

Hallux 
Max 14.82 1.90 15.15 0.24 12.80 18.00 11.90 

AVE 4.50 1.27 4.15 0.94 28.22 7.60 3.10 

2nd/3rd 

toes 

Max 18.38 2.68 19.30 -0.91 14.60 21.50 11.90 

AVE 5.00 1.31 5.30 0.24 26.17 8.10 2.80 

 

يرا الباحث ان خاىاااية الجةاز ال تقسااايم مناطل القدم الواحدلا الى سااابعة مناطل للقوا والضااالط الميكانيكل المسااالط       

منطقة للقوا باعتبار ان الضااالط الميكانيكل أيضاااا يعتبر متلير يبحث ال أساااباى الحركة    14وبالتالل يكون مجموع مناطل 

الحركل وخاىااة ال مةارلا اارسااال بالتن  التل تحتاص الى أساا  ميكانيكية وهو  اة أهمية كبيرلا ال تحقيل انجاز الواجى  

ال توجيم القوا الى الأدالا وبالتالل تحقيل مسااتوا أاضاال اتعتبر المتليراة التل تم اسااتخراجةا هل أسااا  للدا  والمتليراة  

ل عدلا محاور أولةا ان القيم المتوارلا ( أهمية من خلال قيم النتاشج المستخرجة يمكن مناقشتةا ا4الأخرا حيث يكسى الجدول )

وهنا تم ااساتأادلا  من قيم المناطل   المساتخدم للجةازلم تتوار ال الساابل على حد علم الباحث الى ال نساخة متطورلا من الجيل 

مةاارلا المةاارلا حياث اظةر ها ا الجادول ال  تاقكيرهاا تحاد بام  اكبر عاددا وباالتاالل تحادد بشاااااكال اككر دقاة ال اتجاا  القولا ونقطاة  

اارساال بالتن  انسايابية اانتقال لقيم القوا من منطقة الى أخرا ومن اظةار متلير المجموع وهو المجموع بعد التعرف على  

القيم المسااتخرجة للقدم بقجزاشةا ضاامن خلال ما اظةرتم النتاشج يلاحظ الباحث ال المنطقة اامامية المقساامة الى كلاث مناطل 

ن مناطل القدم الوساطى والأخيرلا ساواء كانة على الجانى الوحشال او اانسال وهل ىاورلا واضاحة  تجد ان القيم ال تقارى م

للجساااام عند الأداء ال تحديد مناطل نقاط تقكير الضاااالط المساااالط على الأرا من خلال القدم وبالتالل من خلال قيم ونتاشج 

ء بمسااتوا الأداء وك لك يمكن ااسااتأادلا من القيم  المتليراة يمكن الكشااف عن مناهج تدريبية ووضاا  تمارين حتى يتم اارتقا

 ال انتقاء اللاعبين عن طريل التعرف على القيم ال مةارلا اارسال بالتن  .

المىادر الرشيسال المسابى للحركة التل يحدكةا الجسام ومختلف اجزاشم ال المضارى   –القولا العضالية   –" تعد القوا الداخلية  

الحركاة التل تحادث ال ها   الأعاالياة اماا ان تكون خطياة او داشرياة او كلتيةماا معاا. األ حاالاة  ولأةم ميكاانيكياة حركاة التن  ان  

تقدم اللاعى نحو الكرلا ونقل كقلم الى اامام يكون جساااام اللاعى ال حركة خطية وال لحظة ارتكاز ودوران المضاااارى تبدأ 

 ". الحركة الدورانية للجسم والمضرى لحين وبعد انتةاء التىادم م  الكرلا
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 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 الاستنتاجات:  5-1

( تؤكر تقكيرا ايجابيا Kinovea.Setup.0.8.26)ان المتليراة البايوميكانيكية التل تم اساااتخراجةا عن طريل برنامج   .1

اارتأاع، ال مةارلا اارسااال المسااتقيم بالتن  وه   المتليراة هل )دقة الأداء، ساارعة اانطلاق، زاوية اانطلاق، نقطة  

 زمن الحركة(.

 capture mode Static   ،capture mode( وهل متليراة )    Dyna foot3)ان متليراة جةااز منظوماة   .2

Dynamic    ،Forces distribution of Right    ،Forces distribution of left    ،Temporal 

parameters   من خلال قيا  الضاالوط لكل يتمكن اللاعى    ( تؤكر تقكيرا ايجابيا ال مةارلا اارسااال المسااتقيم بالتن

 من معراة مقدار القولا التل يسلطةا عند الضلط بالقدمين .

منظومااة   .3 جةاااز  متليراة  )Babolat play)ان  متليراة  وهل   )Racquet Speed  ،Spin  ،Ball Speed 

Potential  ،Impact Time ،Backswing المسااتقيم بالتن  لأنةا تساااعد ( تؤكر تقكيرا ايجابيا ال مةارلا اارسااال

 اللاعى من معراة اهم المتليراة التل تساعد  ال تطوير اداء .

كان أككر ايجابية واعطى لنا   اختبار الأداء الأنل )التكنيكل( واحتسااى الدقة لمةارلا اارساال المساتقيم بالتن ان اساتخدام  .4

   اارسال.نتاشج مؤكر عن دقة اداء مةارلا اارسال المستقيم اكناء تنأي

 التوصيات:    5-2

ال ضااوء الدراسااة التل قام بةا الباحث وما أسااأر عنم التحليل الحركل تم وضاا  بعا التوىااياة التل يؤمل ااسااتأادلا       

 -منةا قدر اامكان ال سبيل الوىول الى المستوياة العليا: 

 ةا علاقة مباشرلا ال دقة الأداء وجودتم.. ضرورلا التقكيد على أهمية معراة المتليراة البايوميكانيكية التل ل1

وهل )دقاة ااداء، سااااارعاة اانطلاق، زاوياة اانطلاق، نقطاة اارتأااع، زمن  . يجاى التاقكياد على المتليراة الباايوميكاانيكياة  2

 الحركة( و لك لعلاقتةا بمةارلا اارسال المستقيم بالتن .

 بمةارلا اارسال المستقيم بالتن . . يجى ااهتمام بجمي  متليراة البحث لعلاقتةا العالية3

 . نحتاص الى ارسال قوو وسري  ال المحاولة ااولى.4

التل تم   . ضااارورلا اجراء ه   الدراساااة على اشاة عمرية اخرا لتقديم حقاشل علمية عن مدا قيم المتليراة البايوميكانيكية5

(  Dyna foot3)( والمنظومتين  Kinovea.Setup.0.8.26)اساااااتخراجةاا من خلال اساااااتخادام برنامج التحليال الحركل  

 وبما يتلاءم م  امكانية تلك الأشاة. (Babolat playومنظومة )

 . يجى ان تكون ه   الدراسة على انواع اخرا من اارسال بالتن .6

سااة عن التحليل البايوميكانيكل على انواع الرياضااة التخىاىاية المختلأة للكشاف عن  . اجراء المزيد من البحوث والدرا7

 المزيد من المتليراة البايوميكانيكية.
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