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  ٢٠٠٦ –) ٤٢( العدد –) ١٢( المجلد –مجلة الرافدین للعلوم الریاضیة     
  

اثر برنامج  حركي مقترح  في تطویر بعض المهارات الحركیة  الاساسیة 
  لتلامیذ الصف الثاني الابتدائي

  
  د بیرفان عبداالله محمد ٠م     د خالد عبد المجید٠م٠أد طلال نجم عبداالله       ٠م٠       أ

  جامعة الموصل/یة التربیة الریاضیةكل
  

  ٢٥/٦/٢٠٠٦: تاریخ قبول النشر  ؛ ٢٧/٤/٢٠٠٦:تاریخ تسلیم البحث 
  

  ملخص البحث 
 

  هدف البحث الى 
 التعــرف علــى اثــر اســتخدام برنــامج الالعــاب الحركیــة وبرنــامج التربیــة الریاضــیة التقلیــدي  فــي -

   ٠ف الثاني الابتدائي تطویربعض المهارات الحركیة الاساسیة لتلامیذ الص
 المقارنــة بــین نتــائج الاختبــارات البعدیــة  لبرنــامج الالعــاب الحركیــة وبرنــامج  التربیــة الریاضــیة -

  ٠التقلیدي في تطویر بعض المهارات الحركیة الاساسیة لتلامیذ الصف الثاني الابتدائي 
    فرضا البحث 

   الاختبارین القبلي والبعدي  للمهارات توجد فروق ذات دلالة معنویة بین نتائج التلامیذ في-
   ٠  الحركیة الاساسیةو لكلتا المجموعتین التجریبیة والضابطة   

   توجد فروق ذات دلالة معنویة بین نتائج التلامیذ في الاختبارات البعدیة للمهارات الحركیة  -
   ٠  الاساسیة لكلتا المجموعتین التجریبیة والضابطة 

واشـتملت عینـة البحـث علـى تلامیـذ الـصف ، جریبي لملائمته وطبیعة البحـث  واستخدم المنهج الت
، تلمیــذ تــم تقــسیمهم الــى مجمــوعتین بالطریقــة العــشوائیة  ) ٤٠( الثــاني الابتــدائي البــالغ عــددهم 

الاولى تجریبیة تستخدم برنامج الالعاب الحركیة باسلوب المنافـسات والثانیـة تطبـق برنـامج التربیـة 
وتم تحدیـد اهـم المهـارات الحركیـة الاساسـیة عـن طریـق مجموعـة مـن الخبـراء ، قلیدي الریاضیة الت

، والمتخصــــصین فــــي مجــــال طرائــــق التــــدریس والــــتعلم الحركــــي واجریــــت علیهــــا الــــصدق والثبــــات 
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ثــم تــم تكـافؤ مجمــوعتي البحــث فــي بعــض ، واسـتخدم فــي البحــث مجموعــة مـن الادوات المــساعدة 
وحــدة تعلیمیــة لكــل  ) ١٤( نفــذ البرنــامجین بـــ ، ات الحركیــة الاساســیة المتغیــرات واختبــارات المهــار 

اســـابیع وبواقـــع وحـــدتین كـــل اســـبوع وتـــم اجـــراء الاختبـــار البعـــدي لمجمـــوعتي  ) ٧( منهمـــا ولمـــدة 
الانحراف المعیاري  ، الوسط الحسابي ( البحث ثم عولجت البیانات باستخدام الوسائل الاحصائیة 

   ٠) ) ت ( واختبار 
  ستنتج الباحثون مایأتي وا
   حققت برامج الالعاب الحركیة وبرنامج التربیة الریاضیة التقلیدي تطوراً في المهارات الحركیة-

   ٠  الاساسیة 
   ٠ حقق برنامج الالعاب الحركیة تطوراً عند المقارنة بین الاختبار القبلي والبعدي -

  وأوصى الباحثون 
   ٠لتلامیذ المرحلة الابتدائیة لتأثیره الفعال  استخدام برنامج الالعاب الحركیة -
   

                                
Effects of  suggested motor  program  on  developing 
basic motor skills of  the students  of second class in  

primary school  
  

Dr . Khaled Abdulmajid                        Abdulla    Dr . Talal Naje  
Dr ., Prrevan A Mohamed  

University of Mousl - College of Sport Education  
 

Abstract 
 

The  research aimed at :-                                                                     
- Being aquatinted with the effects of using motor game program and the   

traditional physical education program in developing some basic     
   motor skills of student second class in primary school  .                      

- Comparing  between the results of pre and post tests of motor         
games program and traditional physical education program in          

developing some basic motor skills of student second class in primary 
school                                  

 
The research hypothesized the following :-                                            

- There are significant  differences between the results of the students of    
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both  , post test and pre test , of basic motor skills for both       
groups .                                                                                                

- There are significant difference between  the posts tests of basic      
  motor skills for both group .                                                                       

The experimental method was used because it suits the nurture of     
the research , the sample included  ( 40 ) students of second in class 

primary  schools and divided into two groups at random .          
   The first was experimental which used the motor games programs on    

completion style  basis ,while  the second one applied the traditional 
physical  program , the most basic motor skills was determined by a team 
of experts specialized in methodology of teaching and motor learning   

and processed by validity and stability .                                        
 

Sets of tools were used in the research , then  equality between 
the two groups in some variables and tests of basic motor skills     
was achieved .                                                                                   
The program conducted within ( 14 ) learning sessions  lasted     

 ( 7 ) weeks , with ( 2 ) sessions a week .                                 
 

    The post test of both research groups was processed statistically by      
    using  ( mathematical mean , standard deviation and "t " test  .               

                                                                   
The researchers concluded the following :-                                      

- The motor game program and the traditional physical education 
 achieved a development in the basic motor skills .                 

- The motor game program achieved development in comparison              
   with the pre and post test .                                                    

 
The researchers recommended the following :-                               

- Using motor game program for primary school students for its  
   active effects .                                                                                

  
  
  
  
  
  

   التعریف بالبحث -١
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  :المقدمة واهمیة البحث ١-١
      ان الثروة البـشریة هـي الثـروة الحقیقیـة لاي مجتمـع مـن المجتمعـات ویعـد الاطفـال علـى 

ولمـا كانـت الطفولـة هـي عمـاد ،راس تلك الثروة لاهمیتهم في مواجه تحـدیات العـصر الحدیثـه 
لاولیـــة هـــي القاعـــدة التـــي تقـــوم علیهـــا المـــستقبل وان العنایـــة بالاطفـــال فـــي المرحلـــة العمریـــة ا

الاهتمــام بهــذه المرحلــة وعــدم اهمالهــا لــذا یجــب  ، متقدمــةنــشأتهم الــسلیمة فــي مراحــل نمــوهم ال
والعمــل علــى الاســتفادة منهــا مــن خــلال اســتثمار طاقــات الاطفــال وتــوجیههم الوجهــة التربویــة 

لـى نمـو الطفـل بـدنیاً وحركیـاً ویعـد اللعـب هـو الوسـیط التربـوي المهـم الـذي یـساعد ع، السلیمة 
وعقلیاً ومعرفیاً واجتماعیـاً وانفعالیـاً اذ انـه وسـیلة مـن الوسـائل لفهـم نفـسیات الاطفـال والوقـوف 
، على استعداداتهم ومن خلالها یعبر الطفل عن نفسه بحریـة ویتفاعـل مـع غیـره مـن الاطفـال 

ولم یكن الاهتمام ، لایلعب فاللعب حاجة ضروریة للطفل اذ لایمكن ان نتصور او نرى طفلا 
بتربیة الطفل في مرحلة الطفولة امراً جدیداً وانما هو قدیم جداً فقد اكد الاسـلام ضـرورة توجیـه 

بـــان مرحلـــة  ) ٢٠٠٤، الـــسعدي ( ویؤكـــد ، الطفـــل الوجهـــة التربویـــة الـــصحیحة منـــذ الـــصغر 
فـل الحریـة فـي اللعـب ماقبل الثامنة من العمر هـي مرحلـة اللعـب وعلـى الوالـدین ان یمنحـا الط

    وان افضل الالعاب عند الطفل هو اللعب الذي یختاره بنفسه، دون ضغط او اكراه 
 )                                        www.children education.com,2004 (   

 حیـث انهـا، وتعد المدارس الابتدائیة میدانا خصبا لتعلیم انماط مختلفة من الانـشطة الحركیـة 
علـى ان المرحلـة  ) ١٩٨٧،فرج( ویؤكد ، القاعدة الاساسیة لتعلم المهارات الحركیة الاساسیة 

الابتدائیــة مــن اهــم مراحــل حیــاة الانــسان ففیــه تنموقــدرات الطفــل وتنــضج مواهبــه وتكــون قابلــة 
   ) ١٠٦ ، ١٩٨٧،فرج       ( ٠للتأثیر والتوجیه والتشكیل وتحدید اتجاهاته في المستقبل 

درس التربیة الریاضـیة فـي المـدارس الابتدائیـة مـن المجـالات المهمـة فـي تقـدیم الانـشطة ویعد 
اذ تـستخدم الحركـة كوسـیلة اساسـیة ، الریاضیة المختلفة للاطفال وتكون هذه الانشطة حركیـة 

( وتؤكــد ، فــي عملیــة الــتعلم ویمكــن ان تقــدم هــذه الحركــة علــى شــكل العــاب حركیــة تنافــسیة 
على ان احدى الاهداف الاساسـیة لـدرس التربیـة الریاضـیة تتمثـل  ) ٢٠٠٠، ة والعز العنبتاوي 

ــــة والحركیــــة  ــــواحي والبدنی ــــل مــــن حیــــث الن ــــوفیر وســــائل ودعــــائم النمــــو المتكامــــل للطف ــــي ت ف
   ) .٧٥ ، ٢٠٠٠، العنبتاوي والعزة ( والاجتماعیة 

 شـــیوعاً ة الاكثـــروتعـــد الانـــشطة الحركیـــة التـــي یهـــتم بهـــا درس التربیـــة الریاضـــیة هـــي الانـــشط
وممارســة مـــن قبـــل الاطفـــال داخـــل الـــدرس وخارجـــه وتـــسهم بـــدور كبیـــر فـــي تطـــویر المهـــارات 

حیـث تعـد هـذه المهـارات القاعـدة الاساسـیة للممارسـات الحركیـة للطفـل اذ ، الحركیة الاساسیة 
ي ان ممارســتها والعنایــة بتطویرهــا  تعــد دعامــة اساســیة للممارســة الحركیــة فــي النــشاط الریاضــ
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ان المهـــــــارات  )  ١٩٩٩، راتـــــــب ( ویؤكـــــــد  ) ٢٧-٢ ، ٢٠٠١،الكعبـــــــي  ( ٠التخصـــــــصي 
سنوات تحتل اهمیة ممیـزة بالنـسبة لتطـور  ) ٧-٢( الحركیة الاساسیة التي تمتد فترتها مابین 

مراحــل النمــو الحركــي وتعــد اساســا لاكتــساب المهــارات العامــة والخاصــة المرتبطــة بالانــشطة 
    اثناء فترة الطفولة المتأخرة والمراهقة   لاسیما  و متقدمة مراحل النمو االریاضیة المختلفة في

ومـــن هنـــا تبـــرز اهمیـــة البحـــث بعـــدم تـــوفر بـــرامج حركیـــة تعنـــى  ) ٢٠١ ، ١٩٩٩، راتـــب ( 
بتلامیذ المرحلة الابتدائیة مما دفع الباحثون الى اعداد برنـامج بالالعـاب الحركیـة الـذي یهـدف 

طة متنوعــة قائمــة علــى المنافــسة مــع الــذات والاخــرین مقارنــة بــالبرامج الــى تعلــیم التلامیــذ انــش
 انتقاء الالعاب الحركیة التي تنمي تفكیر التلمیذ وتعلمـه وتوسـع فيالتقلیدیة وحرص الباحثون 

   ٠افاقه المعرفیة وتطور المهارات الحركیة الاساسیة 
    مشكلة البحث٢-١

ي هذه المرحلة تمثل الاسرة والمدرسـة اذ لابـد مـن ان ان البیئة التي یحتك بها التلمیذ ف      
یعملا جنباً الى جنب في تطویر التلمیذ تطـویراً علمیـاً سـلمیاً ولعـل ابـرز الاسـباب التـي دفعـت 
الباحثون لاجراء هذا البحث هو النشاط السائد في التربیة الریاضیة محاطاً بغلاف تقلیدي في 

فــي التــدریس یعتمــد علــى الاســلوب الامــري فــي التنفیــذ محتــواه وذلــك لكــون المنهــاج المــستخدم 
وان ذلـــك قـــد لایفـــسح المجـــال امـــام التلامیـــذ للتعبیـــر عـــن ذاتهـــم وامكانیـــاتهم الحركیـــة ولایـــشبع 

ولتولید فكرة كمحاولـة متواضـعة لاخـراج النـشاط الحركـي التقلیـدي الـى طیـف ، الفضول لدیهم 
ومن هنا تبرز مشكلة البحـث ، لمیذ للحركة واسع من الانشطة التي تعمل على اشباع میل الت

فـــي حـــول فاعلیـــة برنـــامج الالعـــاب الحركیـــة وبرنـــامج  التربیـــة الریاضـــیة التقلیـــدي فـــي تطـــویر 
  بعض المهارات الحركیة الاساسیة لدى تلامیذ الصف الثاني الابتدائي 

   هدفا البحث ٣-١
  امج التربیة الریاضیة التعرف على اثر استخدام برنامج الالعاب الحركیة وبرن١-٣-١

            التقلیدي  في تطویر بعض المهارات الحركیة الاساسیة لتلامیذ الصف الثاني  
   ٠          الابتدائي 

المقارنــة بــین نتــائج الاختبــارات البعدیــة   لبرنــامج الالعــاب الحركیــة وبرنــامج التربیــة  ٢-٣-١
   كیة الاساسیة لتلامیذ الصف الریاضیة التقلیدي  في تطویر بعض المهارات الحر 

   ٠الثاني الابتدائي    
   فرضا البحث ٤-١
   القبلي والبعدي نتائج التلامیذ في الاختبارین توجد فروق ذات دلالة معنویة بین ١-٤-١

   ٠  ولكلتا المجموعتین التجریبیة والضابطة  لمهارات الحركیة الاساسیة        ل
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  ١٣٦

  في الاختبارات البعدیة  ة بین نتائج التلامیذلة معنوی توجد فروق ذات دلا٢-٤-١
   ٠  للمهارات الحركیة الاساسیة لكلتا المجموعتین التجریبیة والضابطة        

   مجالات البحث ٥-١
تلامیــذ الــصف الثــاني الابتــدائي لمدرســة الكفــاءات الاولــى للبنــین  :  المجــال البــشري١-٥-١

   ٠سنوات  ) ٨ -٧( بعمر
    ٠ ٢٠٠٤ / ٤ / ٢٧  ولغایة ٢٠٠٤ / ٣ / ١١من  : اني المجال الزم٢-٥-١
   ٠الساحة الریاضیة لمدرسة الكفاءات الاولى للبنین : المجال المكاني  ٣-٥-١
   تحدید المصطلحات ٦-١
   الالعاب الحركیة ١-٦-١

       بأنهــــا  نــــشاط موجــــه یقــــوم بــــه الاطفــــال لتطــــویر ســــلوكهم               ) wahat ,2003( عرفــــت    
ـــــــدراتهم العقلیـــــــة والجـــــــسمیة والوجدانیـــــــة  ـــــــت المتعـــــــة والتـــــــسلیة ، وق ـــــــي نفـــــــس الوق          ویحقـــــــق ف

وتوســیع افـــاقهم ویــستثمر انــشطة اللعـــب فــي اكتـــساب المعرفــة وتقریــب مبـــادئ العلــم للاطفـــال 
                                                                          ) .                 com.wahat.www,2003( المعرفیة

   المهارات الحركیة الاساسیة ٢- ٦- ١
والتي یمكن التدریس ، بأنها اشكال ومشتقات الحركات الطبیعیة  ) ١٩٩٩( عرفتها رجب    

            الطفل علیها واكتسابها في عدید من الواجبات الحركیة التي تشكل تحدیا لقدرات  
      ة من مفردات المهارات الحركیةمن اجل اكتساب حصیلة جید

   )             ١٧٧ ،١٩٩٩، رجب (  
   الدراسات النظریة والدراسات السابقة -٢
   مفهوم الالعاب الحركیة ١-٢

       تعـد الالعــاب الحركیـة مــن اكثــر الالعـاب انتــشارا وشـیوعا فــي عــالم الطفولـة حیــث یتمیــز
تـــسلیم ، الرمــي بأنواعــه ، القفـــز ، العــدو ( فیهــا الــدور الواضـــح للحركــات فــي محتـــوى اللعــب 

وذلــك لكونــه نــشاطا تعلیمیــا موجهــا وهادفــا الــى تنمیــة الطفــل تنمیــة ) ومــسك الكــرة وغیــر ذلــك 
شاملة بشكل عام وتنمیة القـدرات البدنیـة والحركیـة بـشكل خـاص فـضلا عـن كونهـا ترمـي الـى 

وان ، صعوبات والعقبــات التــي توضــع فــي الطریــق للتوصــل الــى هــدف اللعبــة التغلــب علــى الــ
هــذا النــوع مــن اللعــب یكــون ذا قیمــة تربویــة اذا مــا اســتغل بطریقــة صــحیحة وبنــي علــى اســس 

بــان هــذه الالعــاب تــستخدم كوســیلة للتربیــة البدنیــة  ) ٢٠٠٠، مجیــد ( علمیــة ســلیمة ویــضیف 
ـــال وكـــذلك وســـیلة للاســـتعد ویمكـــن ان تكـــون الالعـــاب ، اد وللالعـــاب الریاضـــیة العامـــة للاطف

، اللعـب بـالكرة ( الحركیة منفردة لشخص واحـد وتـنظم علـى الاغلـب مـن قبـل الاطفـال نفـسهم 
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  ١٣٧

ویمكـــن ان یـــستخدمها المربـــون لتنظـــیم وقـــت فـــراغ ، ) دحرجـــة الطـــوق وغیرهـــا ، مـــع الحبـــل 
كیـــة جماعیــــة وفیهـــا یــــشترك كمـــا یمكــــن ان تكـــون الالعــــاب الحر ، الاطفـــال بمــــا یرونـــه نافعــــا 

( وتتمیـز كـل الالعـاب الحركیـة الجماعیـة بعنـصر المنافـسة ، مجموعة من التلامیذ في اللعب 
وكذلك بالتعاون المتبادل مـن اجـل الوصـول ) فكل مشارك یلعب من اجل نفسه او لمجموعته 

    ٠ ) ١٣ -١١ ،٢٠٠٠، مجید ( الى الهدف المطلوب 
  ة اهداف الالعاب الحركی٢-١-٢
              ٠ تساعد على رفع درجة الحماس والرغبة لدى التلمیذ -١ 
   تشجع التلامیذ على الاتصال والتواصل والتعلم فیما بینهم بغض النظر عن الاختلافات    -٢ 

   ٠     الثقافیة والاجتماعیة فیما بینهم حیث انها تنمي مشاعر التضامن والمسؤولیة 
   ٠ التعامل مع الفروق الفردیة بین التلامیذ  هي طریقة جیدة للمعلم في-٣
   تساعد المعلم في تطویر التلمیذ تطویرا شاملا اذ توسع دائرة تصوراته وتنمي لدیه قوة -٤

   ٠    الملاحظة وسرعة الادراك 
   ٠ تساعد على تربیة العناصر المتكررة الصحیحة لانه یصعب تصحیحها فیما بعد -٥
 ) والمرونـة ، والتحمـل ، والـسرعة ، القـوة ( اللیاقـة البدنیـة كــ  تساعد على تطویر عناصـر -٦

                   . )C2003,com.wahat.www ( وغیرها 
  سنوات  ) ٨ -٧(  الخصائص الحركیة للتلامیذ بعمر ٣-١-٢

   ) ٢٩ -٢٨ ، ١٩٩٧، زة الع(                                             
   یتمیز التلمیذ في هذه المرحلة بالنشاط والحیویة الحركیةالكبیرة التي یمتلكها من خلال        -١  

  اذ لابد ان تتناسب الانشطة المعدة له مع ،      تصرفاته التي تمتزج بالفرحة اثناء اللعب 
        ٠     استعداداته وقدراته 

  حیث یبدأ التلمیذ بدمج ،  هذه المرحلة كأداة لریاضیات متنوعة  تستخدم الحركة في-٢  
  الثبات ، التحكم والسیطرة ، تحرك والانتقال (       وتطبیق المهارات الحركیة الاساسیة 

  فالتلمیذ في هذه المرحلة یتدرج من، لاداء مهارات مرتبطة بالریاضة )       والاتزان 
  الى المهارات الحركیة العامة والتي تتضمن نفس عناصر      المهارات الحركیة الاساسیة 

   ٠      الحركات الاساسیة الا انها تكون اكثر دقة وسیطرة من المهارات الاساسیة 
   یتمیز التلمیذ بالنشاط الدائم في القیام بالرد على كل مثیر خارجي وذلك باداء بعض         -٣

   ٠وعة     الاستجابات الحركیة المختلفة والمتن
  اذ انه لایستقر على حال ،  یتمیز التلمیذ بعدم قدرته على التركیز والانتباه لفترة طویلة -٤

   ٠     ولایلبث في اداء عمل معین او ممارسة نشاط معین لفترة طویلة 
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  ١٣٨

  اذ یظهر في حركاته معالم الدقة ، یتمیز التلمیذ بقدرته على التعلم السریع للمهارات  -٥
   ٠ الصحیح مما یجعله یستفید منها في تعلم مهارات اخرى  والتوقیت   
   مفهوم واهداف المهارات الحركیة الاساسیة ٤-١-٢

         تعد المهارات الحركیة الاساسیة اساسا في نمو الامكانیـات الحركیـة الفطریـة المتاحـة 
اتقـان هــذه وان تعلـم و ، فـي جـسم الطفـل لتربیتـه بطریقـة شـمولیة لاعلــى مـستوى حركـي وبـدني 

الحركـات فــي سـن مبكــر یــساعد علـى بنــاء قاعــدة اساسـیة فــي المهــارات الحركیـة فــي الانــشطة 
وان مصطلح المهارات الحركیة الاساسیة یطلق على الحركات التي تبدو ، الریاضیة المختلفة 

، والحجـل ، والوثب ، والقفز ، والتقاطها ، رمي الكرات ( عامة عند معظم الاطفال وتتضمن 
وتعد ضروریة للالعاب المختلفة التـي یقـوم بهـا الاطفـال حیـث یمكـن التـدرب علیهـا ) لتوازن وا

واكتسابها في عدید من الواجبات الحركیة التـي تـشكل تحـدیا لقـدرات الطفـل مـن اجـل اكتـساب 
   ) ١٧٧ ،١٩٩٩، علي  ( ٠حصیلة جیدة من مفردات المهارات الحركیة 

ن مصطلح المهارات الحركیة  الاساسـیة یـشیر الـى ا )" ١٩٨٧، علاوي ورضوان ( ویضیف 
  بعض مظاهر الانجاز الحركي التي تظهر في مراحل النضج البدني المبكرة مثل 

ولان هـــذه الانمـــاط الحركیـــة تظهـــر عنـــد ، ) الـــخ ---،الرمـــي ، الوثـــب ، الجـــري ، المـــشي ( 
ــذا یطلــق علیــه اســم المهــارات الحركیــة الاساســی، الانــسان فــي شــكل اولــي  عــلاوي   ( ٠" ة ل

ا لاغلـــب المهـــارات رات الحركیـــة الاساســـیة مطلبـــا رئیـــسوتعـــد المهـــا ) ٣٠ ،١٩٨٧،ورضـــوان 
المتعلقـــة بالالعـــاب الریاضـــیة  وان الفـــشل فـــي الوصـــول الـــى التطـــور والاتقـــان لهـــذه الحركـــات 
" یعمل كحاجز لتطور المهارات الحركیة التي یتم استخدامها في الالعاب الریاضـیة حیـث انـه 

من الصعب ان یصبح الفرد ناجحا فـي الاداء الحركـي فـي لعبـة كـرة الـسلة علـى سـبیل المثـال 
، الـى مـستوى النـضوج ) الرمي واللقف والمحاورة والجري ( اذا لم تصل مهاراته الاساسیة في 

بین نمو انماط مرحلـة المهـارات الحركیـة الاساسـیة وانمـاط مرحلـة ) * حاجز مهاري ( فهناك 
   )١١٦ ، ١٩٨٤، عثمان ( لعاب  مهارات الا

امــا اهــداف المهــارات الحركیــة الاساســیة فانهــا تقــوم علــى اســتخدام العــضلات الكبیــرة وتتطــور 
تلك المهارات الحركیة الاساسیة من الحركات العشوائیة الى الحركات الموجهة ومن العام الى 

حیـث ان الطفـل یمكـن ، الخاص ومن الاسـراف فـي الطاقـة الحركیـة الـى الاقتـصاد فـي الجهـد 
ان یـتعلم فــي المرحلـة الاولــى للــتعلم بعـض المهــارات ولكـن فــي المرحلــة الابتدائیـة یــتعلم مهــارة 

والاطفــال یتقـدمون بمعــدل ثابــت فــي ، یــتعلم مهـارة ثالثــة ) الاتقــان ( ثانیـة مــن مراحــل النـضج 
ثیرا كبیـرا فـي سـرعة وان اللعـب والخبـرة التوجیهیـة تـؤثر تـأ، جمیع المهارات الحركیة الاساسیة 

حیــث ان الانتقــال مــن مرحلــة الــى ، تطــور قــدرات حركــات الانتقــال والــتحكم والثبــات والاتــزان 
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  ١٣٩

اخـــرى یعتمـــد علـــى نـــضوج الانمـــاط الحركیـــة التـــي تمـــارس وتطبـــق علـــى مجموعـــة كبیـــرة مـــن 
المهــارات الحركیــة العامــة واذا كانــت هــذه الانمــاط اقــل مــن مــستوى النــضوج فــان قــدرات الفــرد 

   )١١٦ -١١٠ ،١٩٨٧، عثمان (ستتأثر بصورة واضحة في المهارات الخاصة 
ویرى الباحثون انه مـن الـضروري العمـل علـى تطـویر هـذه الانمـاط فـي وقـت مبكـر مـن عمـر 

   ٠الطفل لان اي قصور فیها یكون لها تأثیر سلبي على مراحل التعلم الاخرى 
١  

   الدراسات السابقة ٢-٢
   الخاصة بالمهارات الحركیة الاساسیة الدراسات السابقة١-٢-٢
   ) ١٩٩٩، المهدي (  دراسة ١-١ -٢-٢

دور الحضانة بمحافظة رات الحركیة الاساسیة لاطفال أثر برنامج مقترح على بعض المها " 
  " الشرقیة 

وكـــذلك ،        هــدفت الدراســة الــى وضــع برنـــامج ریاضــي ترویحــي لاطفــال دور الحــضانة 
 البرنــامج المقتــرح للاطفــال علــى بعــض المهــارات الحركیــة الاساســیة هــدفت الــى معرفــة تــأثیر

اشـتملت ، سـنوات واسـتخدم الباحـث المـنهج التجریبـي  ) ٥-٤( لاطفال ماقبل المدرسـة بعمـر 
، طفـــل وطفلـــة تـــم تقـــسیمهم الـــى مجمـــوعتین متـــساویتین بالعـــدد  ) ١٠٠( عینـــة البحـــث علـــى 

رمـي كـرة التـنس ، الوثب الطویل من الثبـات : ( واستخدمت الاختبارات الاتیة كأدوات للبحث 
الوسط الحسابي ( وتم استخدام ، )  م بالثانیة ٢٠اختبار سرعة عدو ، لافصى مسافة بالمتر 

    ٠كوسائل احصائیة  ) Tواختبار ، والانحراف المعیاري ، 
  : وتوصلت الدراسة الى الاستنتاجات الاتیة 

  لى تحسن كل المهارات الحركیة الاساسیة لدى اطفال  دلت النتائج للمجموعة التجریبیة ع-١
   ٠    هذه المجموعة من الذكور والاناث 

   عدم وجود فروق دالة احصائیة بین ذكور المجموعة التجریبیة واناثها في تحسن قیاسات -٢
   ٠    كل المهارات الحركیة الاساسیة 

  لضابطة في مهارة الوثب  عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة لاطفال المجموعة ا-٣
    ٠ورمي كرة التنس لاقصى مسافة ،    الطویل من الثبات 

   ٠ عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین ذكور المجموعة الضابطة واناثها -٤
  

                                           
  الحاجز المهاري یعني الفشل في الوصول الى التطور والاتقان للمهارات الحركیة الاساسیة     *  
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   اجراءات البحث -٣
   : منهج البحث١-٣

   ٠ استخدم الباحثون المنهج التجریبي لملائمته طبیعة البحث 
  : ث وعینته  مجتمع البح٢-٣

      تكون مجتمع البحث من تلامیذ الصف الثاني الابتدائي لمدرسة الكفاءات الاولى للبنین 
وتــــم ، ســــنوات  ) ٨ -٧(  وممــــن تتــــراوح اعمــــارهم مــــابین ٢٠٠٤ – ٢٠٠٣وللعــــام الدراســــي 

اختیارالمدرسة بصورة عمدیة مـن بـین مجموعـة مـن المـدارس الابتدائیـة لعـدة ضـوابط اعتمـدها 
  : حثون وهي البا
   توفر الاجهزة والادوات - 
   وجود ساحة واسعة - 
   كبر حجم مجتمع البحث فیها - 
   وجود اكثر من شعبتین لكل صف دراسي - 

تلمیذ وتم استبعاد مجموعة من التلامیذ من مجتمع  ) ٧٥( وقد بلغ حجم مجتمع البحث 
وعلیه بلغ ، لاعیة والراسبون تلمیذ وذلك لاجراء التجربة الاستط ) ٣٥( البحث والبالغ عددهم 

تلمیذ وتم تقسیمهم بالقرعة الى مجموعتین اذ مارست  ) ٤٠( عدد افراد عینة البحث 
  والمجموعة الضابطة) الالعاب الحركیة ( المجموعة التجریبیة  اسلوب المنافسات 

     ٠یبین ذلك  ) ١( والجدول ) الاسلوب الامري  ( 
   )١( الجدول 

  وعینته واسلوب التدریس والبرنامج التعلیميیبین مجتمع البحث 
  

  العدد الكلي
  

   افراد       البرنامج المطبق  اسلوب التدریس      المجموعة     الشعبة  المستبعدون
     العینة

     ٣٦  
  

     اسلوب             التجریبیة         أ  ١٦     
      المنافسات

  ٢٠       الالعاب الحركیة

      الاسلوب         الضابطة       ج  ١٩       ٣٩     
       الامري

   درس التربیة 
  الریاضیة التقلیدي

     ٢٠  

     ٣٥       ٧٥  
  

             ٤٠  
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  ١٤١

  
  
     وسائل جمع البیانات    ٣-٣
   تحدید المهارات الحركیة الاساسیة ١-٣-٣

داد اسـتبیان یتـضمن    من اجل تحدید المهارات الحركیة الاساسـیة للتلامیـذ قـام البـاحثون باعـ
مجموعــة مــن المهــارات الحركیــة الاساســیة  تــم الحــصول علیهــا مــن المــسح العلمــي للمــصادر       

، فــرج ( ،  ) ٢٠٠٣،الاجنــف ( ، ) ٢٠٠٤، حــسین والمفتــي ( ،  ) ٢٠٠٣، جبــر واخــران ( 
وتــــــم عرضــــــها علــــــى مجموعــــــة مــــــن الخبــــــراء ، واخــــــرون  ) ٢٠٠١، الكعبــــــي ( ،  ) ٢٠٠٢

لاختیار المهارات الحركیة الاساسیة وتم الاختیار بنسبة اتفاق  ) ١( ي الملحق والموضحین ف
، الرمـي واللقـف ، الوثب الطویل مـن الثبـات ، الحجل ، وشملت المهارات الجري  % ) ٧٥( 

   ٠والتوازن المتحرك باعتبارها المهارات الاكثر استخداما للتلامیذ ، ركل الكرة بالقدم 
  
  
  

  تبارات الملائمة للمهارات الحركیة الاساسیة  تحدید الاخ٢-٣-٣
  قام الباحثون باختیار اختبارین لكـل مهـارة حركیـة اساسـیة معتمـدة وتـم عرضـها علـى الـسادة 
المحكمین المتخصصین لاختیار الاختبار المناسب للحركات او اضـافة اختبـار یرونـه مناسـبا 

انت نسبة اتفاق لاختیارهم الاختبـارات مین وكاستمارات الاستبیان من السادة المحكوبعد جمع 
الحصول على الى انه علىا لباحث  ) ١٩٨٣، رون واخ، بلوم ( اذ یشیر ، فاكثر % ) ٨٠( 

  )  ٢٦، ١٩٨٣ ، واخرون، بلوم ( ٠فاكثر من اراء المحكمین  % ) ٧٥( نسبة 
   : هيحكمینهاریة للحركات الاساسیة المختارة من قبل السادة المالاختبارات الموكانت اهم 

   ٠)  م ٢٠(  الجري لمسافة -١
  ٠)  م ١٠(  الحجل یمین ویسار لمسافة -٢
   ٠ الوثب الطویل من الثبات -٣
   ٠ الرمي واللقف -٤
   ٠ ركل الكرة بالقدم -٥
   ٠ التوازن المتحرك -٦

   التجربة الاستطلاعیة لاختبارات المهارات الحركیة الاساسیة ٣-٣-٣
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  ١٤٢

یة للاختبارات للمهارات الحركیة الاساسیة على مجموعة من  تم اجراء تجربة استطلاع
  : التلامیذ من مجتمع البحث وكان الهدف من اجراء التجربة هو 

   ٠ التعرف على الصعوبات والمشاكل التي تواجه البحث - 
   ٠ تحدید الفترة الزمنیة التي یستغرقها كل اختبار - 
   ٠ امكانیة فریق العمل -
   ٠دوات المستخدمة  كفاءة الاجهزة والا-
    ٠ مدى ملائمة الاختبارات لسن التلامیذ -

النتــائج التــي تــم التوصــل الیهــا مــن خــلال التجربــة هــو تبــدل الكــرة المــستخدمة فــي دقــة الرمــي 
   ٠واللقف بكرة الید للنساء لسهولة الاداء 

   صدق الاختبارات ٤-٣-٣
 ماتدعي قیاسـه والحاجـة الـى هـذه اذا كانت تقیس،  یقصد به ان تكون وسیلة القیاس صادقة 

وتـــم اســـتخدام الـــصدق المنطقـــي والـــصدق  ) ٤٤٨ ، ١٩٨٤، فـــان دالـــین ( الـــصفة الواضـــحة 
حیـث تـم عـرض الاختبـارات علـى مجموعـة مـن الـسادة المحكمـین ، الذاتي والـصدق التلازمـي 

بة وكــــذلك صــــدق الــــدرجات التجریبیــــة للاختبــــار بالنــــس، والــــذین اقــــروا صــــلاحیة الاختبــــارات 
للــدرجات الحقیقیــة التــي خلــصت مــن شــوائب اخطــاء القیــاس وبــذلك تــصبح الــدرجات الحقیقیــة 

ونظـرا ، ویقاس الصدق الذاتي بحساب الجـذر التربیعـي لمعامـل ثبـات الاختبـار ، هي المیزان 
لاختیار الباحثون اختبارات مصممة من قـبلهم والتـي تحتـاج الـى دعـم احـصائي للـصدق وهـي 

ولــــذلك اســــتخدم الــــصدق التلازمــــي )  م ١٠( والحجــــل یمــــین ویــــسار  ) م٢٠الجــــري مــــسافة (
بطریقة معاملات الارتباط باختبارات اخرى كمحـك لهـا مـع الاختبارالجدیـد ثـم یحـسب الارتبـاط 
بــین نتــائج الاختبــار والمحــك وكانــت النتیجــة ان معامــل الارتبــاط دال احــصائیا وهــذا یعنــي ان 

 ) ٣٠٢ ، ١٩٧٩، عـلاوي ورضـوان (  الـصفة او الـسمة الاختبارین یقیسان نفـس الظـاهرة او
   ٠)  م ٥والحجل یمین ویسار لمسافة ،  م ١٥الجري لمسافة ( والاختبارات هي 

   ثبات الاختبارات ٥-٣-٣
 من اجل حساب معامل الثبات تم اختیار طریقة اعـادة الاختبـار للمهـارات الحركیـة الاساسـیة 

ارج عینــة البحــث وتمــت معالجــة البیانــات احــصائیا علــى العینــة نفــسها مــن مجتمــع البحــث خــ
  ٠,٨٥بحساب معامل الارتباط البسیط  بین التطبیقین الاول والثاني وقد بلغت درجة الارتباط 

   موضوعیة الاختبارات ٦-٣-٣
 یعــد الاختبــار موضــوعیا اذا كــان یعطــي الــدرجات نفــسها بغــض النظــر عــن الــشخص الــذي 

ــــــدخل احكامــــــه ــــــصححه ودون ت ــــــة ی ــــــائج  ) ٢٣٢ ، ١٩٧٩، عاقــــــل (  الذاتی ــــــسجیل نت ــــــم ت وت
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  ١٤٣

وان معامل الارتباط بین تقدیر الحكم الاول وتقدیر *  من فریق العمل ینالاختبارات من حكم
   ٠ ) ٢٥ ، ١٩٨٤، فاطر والبیك ( الحكم الثاني هو معامل الموضوعیة 

   الادوات المستخدمة في البحث ٧-٣-٣
 – اعــلام – اطــواق – عــوارض تــوازن – اهــداف كــرة قــدم – اشــكال كارتونیــة –شــریط قیــاس 
 – كـرات قـدم مطاطیـة – كـرات مطاطیـة – كـرات تـنس – حبال – اكیاس رمل –میزان طبي 

  ١  ٠ شواخص – موانع – كرات بولنك –بالونات 
     
  

   تكافؤ مجموعتي البحث ٤-٣     
مجـامیع متكافئـة تمامـا فـي لكي نستطیع ارجاع الفروق الى العامل التجریبي یجـب ان تكـون ال

جمیــع الظــروف والمتغیــرات عــدا المتغیــر التجریبــي الــذي یــؤثر فــي المجموعــة التجریبیــة دون 
، العنبكــــــــي                                                                 ( ٠الــــــــضابطة 

٣٥، ١٩٩٥(   
ـــم تكـــافؤ مجمـــوعتي البحـــث فـــي العمـــر الزمنـــي والطـــول  ـــد ت ـــو ، وق ـــذكاء  واختبـــارات وال زن وال

   ) ٣( و  ) ٢( المهارات الحركیة الاساسیة وكما مبین في الجدولین 
  

   )٢( الجدول 
  )الذكاء ، الطول ، الوزن ، العمر ( یبین معنویة الفروق لمجموعتي البحث في متغیرات 

  
     وحدة      المتغیرات   المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

  ع_+      س  ع+_      س     القیاس  
 )ت ( 

  المحتسبة
  ٠,٠٩٩      ٢,٠٢٣  ٩٢,١٥٠  ٢,٣٤٥  ٩٢,١٥     شهر       العمر
  ٠,٠٦٥٨      ١٠,٣٨٤  ١٢٠,١٥  ١٠,١٤٦    ١١٨,٦     سم       الطول
  ٠,٨٠٠      ٤,٣٣١  ٢٣,٨٥٠  ٣,٨٢٣  ٢٣,١٠٠     كغم       الوزن
  ١,٠٦٥      ١٩,٩٠٦  ١٢٥,٧٩  ٢٠,٦٥٤  ١٢٠,٨٣    درجة       الذكاء

                                           
  عمل فریق ال    *  

   بكالوریوس تربیة ریاضیة   –     لؤي نایف عزیز 
   معلم التربیة الریاضیة في المدرسة –     عبداالله نجیب 
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  ٢,٠٣ ) = ٠,٠٥( <_وعند نسبة خطأ  ) ٣٨( الجدولیة امام درجة حریة ) ت ( قیمة * 

  وجود فروق ذات دلالة غیر معنویة بین تلامیذ مجموعتي البحث        ) ٢(  من الجدول بین  یت
   ٠  في المتغیرات اعلاه وهذا یشیر الى تكافؤ مجموعتي البحث بتلك المتغیرات 

  
  
  
  
  
  
  

   )٣ (الجدول 
  یبین معنویة الفروق لمجموعتي البحث في الاختبارات للمهارات الحركیة الاساسیة

   
  اختبارات المهارات   المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

  الحركیة الاساسیة
   وحدة
  ع+_      س   ع+_       س  القیاس

  ) ت     ( 
    المحتسبة  

   ١,١٨٧    ١,٠١٧٣  ٦,٠٩٥  ٠,٨٩٣  ٥,٨٣٥     ثا  م٢٠الجري لمسافة 
  ٠,٩٣٧    ٠,٨٥٠  ٥,٠١٠  ١,٠٩٦  ٥,٢٢     ثا  م١٠الحجل یمین 
  ٠,٧٩٩    ٠,٨٨٣  ٥,٥٤  ١,٠٢٨٨  ٥,٧١٥     ثا  م ١٠الحجل یسار 

  ٠,٨٦    ٢٢,٨١٣  ٩٨,٨٥٠    ٢٠,٧٣٠  ١٠٣,١٥    سم  الوثب الطویل من الثبات
  ٠,٧٣   ٢,٨٣٣  ٢٠,٩٥  ٣,٠٧٧  ٢١,٠٠  درجة  دقة الرمي واللقف

  ٠,٢٦٥    ٢,٦٤٧  ١٢,٨٠  ٢,٢٧٧  ١٢,٦٥٠  درجة   الكرة بالقدمدقة ركل 
  ٠,٧٧٢   ٢,٠٢٨  ٩,٥٠  ١,٩٢٧  ٩,١٥٠  درجة  المشي على اللوح

  
   ٢,٠٣ ) = ٠,٠٥( <_ وعند نسبة خطأ  ) ٣٨( الجدولیة عند درجة حریة ) ت ( قیمة 

فــــي وجــــود فــــروق ذات دلالــــة غیــــر معنویــــة بــــین تلامیــــذ المجمــــوعتین  ) ٣(  مــــن الجــــدول بــــینیت
اختبــارات المهـــارات الحركیـــة الاساســـیة وهـــذا یـــشیر الــى تكـــافؤ مجمـــوعتي البحـــث فـــي الاختبـــارات 

   ٠للمهارات الحركیة الاساسیة 
   التصمیم التجریبي ٥-٣
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تــصمیم المجموعــات المتكافئــة "       تــم اســتخدام التــصمیم التجریبــي الــذي یطلــق علیــه اســم 
یوضــح  ) ١( والــشكل " ة والبعدیــة المحكمــة الــضبط العــشوائیة الاختیــار ذات الملاحظــة القبلیــ

   )  ٣٨٤ ، ١٩٨٥، فان دالین    ( ٠ك ذل
  
        الاختبار البعدي ي          المتغیرات            الاختبار القبلالمجموعة            

 ----------             --------------             -----------            
                  ٢                          خ ١                      م١                 خ         ١  ت 
   ٢                                                    خ١خ                            ٢ت 

   ) ١(                                            الشكل 
  التصمیم التجریبي لمجموعتي البحثیوضح 

   تحدید متغیرات البحث وكیفیة ضبطها ٦-٣
      تـــم ضـــبط جمیـــع المتغیـــرات للـــسلامة الداخلیـــة والـــسلامة الخارجیـــة المـــصاحبة لتجربـــة 

  البحث 
   البرامج التعلیمیة ٧-٣
   الالعاب الحركیة  برنامج١-٧-٣

         تـــم وضـــع برنـــامج خـــاص بالالعـــاب الحركیـــة تهـــدف الـــى تطـــویر المهـــارات الحركیـــة 
وتــم وضـع تمــارین تنـشیطیة خاصــة ببرنــامج ، الاساسـیة لــدى تلامیـذ الــصف الثـاني الابتــدائي 

وطبـــق البرنـــامج علـــى افـــراد ، الالعـــاب الحركیـــة والـــذي تـــم عرضـــه علـــى الخبـــراء المختـــصین 
وعة بواقع وحدتین تعلیمتین اسـبوعیا وبواقـع درس واحـد وكـذلك تـضمن البرنـامج النـشاط المجم

الاداري والتنظیمي والاحماء والتمارین البدنیة والقسم الرئیسي المتضمن شـرح اللعبـة وعرضـها 
وكـان ، وتطبیقها من قبل التلامیذ وكذلك النشاط الختامي ویتـضمن لعبـة صـغیرة والانـصراف 

   ٠ دقیقة ٤٠زمن الوحدة 
   درس التربیة الریاضیة التقلیدي ٢-٧-٣

دلیل المعلم فـي (          تم الاعتماد على الكتاب المنهجي لتلامیذ الصف الثاني الابتدائي 
والـــذي تـــضمن تطـــویر القـــدرات البدنیـــة ) تـــدریس التربیـــة الریاضـــیة للـــصفوف الثلاثـــة الاولـــى 

  ) التقلیدیة( لبرنامج على المجموعة الضابطة طبق اركیة والمهارات الحركیة الاساسیةوالح
وبواقـــع وحــــدتین تعلیمتـــین اســــبوعیا وتـــضمن المنهــــاج النـــشاط الاداري والتنظیمــــي  والاحمــــاء 
والتمــارین البدنیــة والقــسم الرئیــسي المتــضمن شــرح اللعبــة وعرضــها وتطبیقهــا مــن قبــل التلامیــذ 
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یرة والانــصراف وتــم التــدریس وتــضمن النــشاط النــشاط الختــامي الــذي اشــتمل علــى لعبــة صــغ
   ٠ دقیقة ٤٠بالاسلوب الامري وكان زمن الوحدة 

   تنفیذ تجربة البحث ٨-٣
     تـــــم تنفیـــــذ الاختبـــــارات القبلیـــــة باســـــتخدام اختبـــــارات المهـــــارات الحركیـــــة الاساســـــیة علـــــى 

ان وقد تم تثبیت الظروف المتعلقة بالاختبارات كالمكـ، مجموعتي البحث لمدة یومین متتالیین 
اســـابیع  ) ٧( وحـــدة تعلیمیـــة فـــي  ) ١٤( والزمـــان وطریقـــة تنفیـــذ وحـــدات البرنـــامجین البالغـــة 

   ٠بواقع وحدتین تعلیمتین اسبوعیا 
وتــم تنفیــذ الاختبــار البعــدي باســتخدام اختبــارات المهــارات الحركیــة الاساســیة علــى مجمــوعتي 

   ٠البحث لمدة یومین بعد انتهاء تطبیق البرنامجین 
  
  
   وسائل الاحصائیة ال٩-٣

   الوسط الحسابي -     
   الانحراف المعیاري -     
  لعینتین مرتبطتین وغیر مرتبطتین متساویتین بالعدد   ) ت (   اختبار-     
   ) ٣١٠ – ١٠٢ ، ١٩٩٦، التكریتي والعبیدي   ( ط معامل الارتباط البسی-     

   عرض النتائج ومناقشتها -٤
تطــویر المهــارات اثــر اســتخدام برنــامج الالعــاب الحركیــة فــي  عــرض ومناقــشة نتــائج ١-٤

  ٠الحركیة الاساسیة لتلامیذ المجموعة التجریبیة 
 )                                                                                        ٤( الجدول  

  ات المهارات الحركیة الاساسیةیبین المعالم الاحصائیة للاختبارین القبلي والبعدي لاختبار 
  لذكور المجموعة التجریبیة  الذین نفذوا برنامج الالعاب الحركیة

  اختبارات المهارات
  الحركیة الاساسیة 

   وحدة
  القیاس

        -   س  ع+  _         س   الاختبار
  الفروق     

   قیمة ت  ع الفروق 
  المحتسبة

     الجري لمسافة   ٠,٨٩٣٤  ٥,٨٣٥٠٠   قبلي   
   م٢٠         

     ثا
  ٠,٤٧٨٤  ٥,٠٦٠٠      بعدي

٥,١٧٧  ٠,٦٦٩٥  ٠,٧٧٥٠*  

     الحجل یمین   ١,٠٩٦٢  ٥,٢٢٠٠      قبلي
   م     ١٠   مسافة 

     ثا
  ٠,٥١٥٥  ٤,٦٥٠٠     بعدي

٢,٤٠١   ١,٠٦١٨  ٠,٥٧٠٠*  

  *٣,٤٠٣  ١,٣٠٧٧  ٠,٩٩٥٠  ١,٢٨٨١  ٥,٧١٥٠      قبلي     ثا     الحجل یسار 
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  ١٤٧

  ٠,٧٧٣٠  ٤,٧٢٠٠١     بعدي   م ١٠   مسافة 
     الوثب الطویل   ٢١,٢٠٨٩  ١٠٣,١٥٠٠      قبلي

       من الثبات
    سم

  ١١,٤٩١٣  ١١٩,٥٥٠٠     بعدي
  

 -١٦,٤٠٠  
  

١١,١٩٤٠  
  

 - ٦,٥٥٢*  
        دقة الرمي   ٥,٩٣٨٣  ٢١,٠٠      قبلي

         واللقف 
   درجة

  ٦,٢٧٣٤  ٢٩,٢٥     بعدي
٣,٢٩٠٧  ٨,٢٥  

  
 - ١١,٢١٢*  

         دقة ركل   ٢,٢٧٧٥  ١٢,٦٥٠٠      قبلي
          الكرة 

   درجة 
  ٤,٢٥٦٣  ١٨,٣٠٠٠     بعدي

 - ٧,٢٨٥ -   ٣,٤٦٨٣  ٥,٦٥٠*  

       المشي على   ١,٩٢٧٠  ٩,١٥٠٠      قبلي
           اللوح  

   درجة  
  ٠,٩٤٥٩  ١٠,٥٠٠     بعدي

 - ٤,١٣٣ -   ١,٤٦٠٩  ١,٣٥٠*  

  
   ٢,٠٩= قیمة ت الجدولیة  ) ١٩( وامام درجة حریة  ) ٠,٠٥( <_ نوي عند نسبة خطأ مع* 
المحتـسبة لاختبـارات المهـارات الحركیـة الاساسـیة كافـة ) ت ( ان قیمـة  ) ٤(  مـن الجـدول بین یت

وهـذا یعنـي ان هنـاك فروقـا ذات دلالـة معنویـة بـین متوسـط ، الجدولیـة ) ت ( هي اكبر مـن قیمـة 
ختبــارین القبلــي والبعــدي ولمــصلحة الاختبــار البعــدي فــي اختبــارات المهــارات الحركیــة درجــات الا

    ٠الاساسیة للتلامیذ الذین نفذوا برنامج الالعاب الحركیة وبهذا یتحقق الفرض الاول بشكل نسبي 
 التأثیر الفعال والایجابي لالعاب البرنـامج المقتـرح حیـث بنیـت: ویعزو ذلك الى عدة اسباب اولها 

وكمــا تمیــزت بعنــصر التــشویق والاثــارة والتنویــع فــي ، هــذه الالعــاب علــى اســس علمیــة صــحیحة 
   ٠ادوات اللعب وهذا ساهم في تطویر المهارات الحركیة الاساسیة 

ان العـــاب البرنـــامج كانـــت منبثقـــة مـــن البیئـــة التـــي یعـــیش فیهـــا التلمیـــذ وكانـــت : والـــسبب الثـــاني 
اذا كانت البیئـة منظمـة بـشكل تثیـر  )  ١٩٨٨، الالوسي ( یؤكد و ، متسلسلة الواحدة تلو الاخرى 

بعــض حاجــات الفــرد ودوافعــه فانــه یهــتم فیهــا وتــصبح عنــصرا مهمــا فــي ادراكــه لهــا امــا اذا كانــت 
فحاجـات الطفـل واهتماماتـه ، قائمة او منظمة بشكل لاتتعلق باهتماماته او حاجاته فانـه لایـدركها 

شخص الكبیر وعلیه فان البیئة الصالحة لنمو قدرات الطفل هي تختلف عن حاجات واهتمامات ال
، الالوســــي                                    ( ٠البیئــــة المناســــبة لاشــــباع حاجاتــــه واهتماماتــــه 

٢٣٣ ، ١٩٨٨  (   
تفاعل التلامیذ مع الالعاب وهذا ساعد علـى زیـادة التـشویق فـي اداء الـدرس كمـا : والسبب الثالث 

وان نتائج هـذا ،  البرنامج المقترح جمع مابین المنافسة في الاداء وروح البهجة والسرور ان العاب
ـــامج تتفـــق مـــع دراســـة  والتـــي اظهـــرت نتائجهـــا تفـــوق ذكـــور المجموعـــة  ) ١٩٩١،المهـــدي ( البرن

    ٠التجریبیة في كل المهارات الحركیة الاساسیة 
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  ١٤٨

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
   )٥( الجدول 

  لاختبارین القبلي والبعدي لاختبارات المهارات الحركیة الاساسیةیبین المعالم الاحصائیة ل
  للمجموعة الضابطة الذین نفذوا درس التربیة الریاضیة التقلیدي

  اختبارات المهارات
  الحركیة الاساسیة

   وحدة 
  القیاس 

 - س  ع+   _        س    الاختبار 
  الفروق

     قیمة ت   ع الفروق 
  المحتسبة         

     ثا  م٢٠مسافة الجري ل  ١,١٧٣٢  ٦,٩٥٠  قبلي 
  ٠,٦٨٠٩  ٥,١٥٥٠  بعدي

٥,٤٥٤  ٠,٧٧٠٨  ٠,٩٤٠٠*  

   م ١٠الحجل یمین   ٠,٨٥٠٣  ٥,٠١٠٠  قبلي
  

   ثا
  ٠,٩٢١٩  ٤,٦٤٠٠  بعدي

٤,٤٥٤  ٠,٣٧١٥  ٠,٣٧٠٠*  

  ثا   م ١٠الحجل یسار   ٠,٨٨٣٤  ٥,٥٤٠٠  قبلي 
  ٠,٨٢٦٨  ٥,٠٤٥٠  بعدي

٤,٢٢٠  ٠,٥٢٤٦  ٠,٤٩٥٠*  

الوثب الطویل من      ٢٢,٨١٣٤  ٩٨,٨٥٠٠  قبلي
         الثبات

  سم
  ١٤,٨٨٣٤  ١١٥,٦٠٠٠  بعدي

 -
١٦,٧٥٠٠  

  
١٠,٣٥١١  

  
 - ٧,٢٣٧*  

  درجة  دقة الرمي واللقف  ٥,٤٤٣٢  ٢٠,٩٥  قبلي
  ٦,٣٦٩٣  ٢٥,٦٠  بعدي

٧,٥٩٢ -   ٢,٧٣٩١  ٤,٦٥*  

    دقة ركل الكرة       ٢,٦٤٧٧  ١٢,٨٠٠٠  قبلي 
          بالقدم 

  درجة
  ٥,١٩١١  ١٦,٠٠٠  بعدي

 - 
٣,٢٠٠٠  

٣,٨٧٥ -   ٣,٦٩٣٥*  

  *٢,٥٦٧ -   ١,٩١٦٧ -   ٢,٤٦٠٢  ٩,٥٠٠٠  قبلي  درجة   المشي على اللوح
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  ١٤٩

  ١,١٠٠٠  ١,٤٧٣٢  ١٠,٦٠٠٠  بعدي
  

  ) ت ( قیمة  ) ١٩( وامام درجة حریة  ) ٠,٠٥( <_ معنوي عند نسبة خطأ * 
   ) ٢,٠٩= (   الجدولیة 

المحــسوبة لاختبــارات المهــارات الحركیــة الاساســیة كافــة ) ت ( ان قیمــة  ) ٥( جــدول  مــن البــینیت
الجدولیــة وهــذا یعنــي ان هنــاك فروقــا ذات دلالــة معنویــة بــین متوســط ) ت ( هــي اكبــر مــن قیمــة 

                                  درجات الاختبارین القبلي والبعدي ولمصلحة الاختبار البعدي في اختبارات المهارات الحركیة               
الاساســـیة للمجموعـــة الـــضابطة الـــذین نفـــذوا درس التربیـــة الریاضـــیة التقلیـــدي وبهـــذا یتحقـــق الفـــرق 

  ٠الاول بشكل نسبي 
اب ویعزو الباحثون سبب التطور الى احتواء درس التربیة الریاضیة التقلیدي على العدید من الالع

الحركیــة والالعــاب الــصغیرة والعــاب المنافــسة والتــي ســاهمت فــي جانــب مــا علــى تزویــد الاطفــال 
ومـن جانـب اخـر ، بالخبرات الحركیة والتي بدورها ساعدت في تنمیة المهـارات الحركیـة الاساسـیة 

ســـاهمت هـــذه الالعـــاب فـــي بـــث روح المـــرح والتـــشویق فـــي اداء الـــدرس لانهـــا قامـــت علـــى عنـــصر 
فــضلا عــن ان الاطفــال فــي هــذه المرحلــة یتمیــزون بــالنمو الــسریع فــي عــضلاتهم اذ تــم ، المنافــسة

الـى ان هـذه المرحلـة تتمیـز بـسرعة  ) ١٩٩٩، درویـش ( استغلال ذلك بشكل ایجابي حیـث یؤكـد 
  النمو بصفة عامة وسرعة نمو العضلات الكبیرة بصفة خاصة

   ٠ ) ١٩٩ ،١٩٩٩، درویش  (                                                             
                          )                    ٦(                الجدول                     

  البحث  المهارات الحركیة لمجموعتيیبین المعالم الاحصائیة للاختبار البعدي لاختبارات 
  اختبارات المهارات   المجموعة الضابطة    موعة التجریبیة  المج

  الحركیة الاساسیة 
   وحدة

  لقیاسا
الاختبا

  ع_+    س      ع+_    س        ر
  س

  الفروق
  )ت ( قیمة   ع الفروق 

  المحتسبة
  الجري لمسافة   

  م ٢٠       
  ٠,٥٦٥  ٠,٤٠٢  ٠,٠٩٥  ٠,٦٨٠٩  ٥,١٥٥٠  ٠,٤٧٨٤  ٥,٠٦٠٠  بعدي  ثا   

  م١٠الحجل یمین 
  

  ٠,٠٤١  ٠,٤٠٦  ٠,٠١  ٠,٩٢١٩  ٤,٦٤٠٠  ٠,٥١٥٥  ٤,٦٥٠٠  بعدي  ثا   

  م١٠الحجل یسار 
  

  ١,٢٥٤  ٠,٠٥٣  ٠,٣٢٥  ٠,٨٢٦٨  ٥,٠٤٥٠  ٠,٧٧٣٠  ٤,٧٢٠٠  بعدي  ثا   

  الوثب الطویل من
  الثبات        

١١٩,٥٥  بعدي  سم  
٠  

١١,٤٩١
٣  

١١٥,٦٠
٠  

١٤,٨٨٣
٤  

٠,٩٦٤  ٢,٩٧٠  ٣,٩٥  
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  ١٥٠

  ٦,٣٦٩٣  ٢٥,٦٠  ٦,٢٧٣٤  ٢٩,٢٥  بعدي  درجة   دقة الرمي واللقف
  

١,٧٨٠  ٠,٠٩٥  ٣,٦٥  

دقة رمي الكرة 
  بالقدم

   

  ١,٤٩٣  ٠,٩٣٤  ٢,٣  ٥,١٩١١  ١٦,٠٠٠  ٤,٢٥٦٣  ١٨,٣٠٠  بعدي  درجة 

  ٠,٢٥  ٠,٥٢٧  ٠,١  ١,٤٧٣٢  ١٠,٦٠٠  ٠,٩٤٥٩  ١٠,٥٠٠  بعدي  درجة   المشي على اللوح
  

   )  ٣٨(وامام درجة حریة  ) ٠,٠٥( <_ ا لاتوجد فروق ذات دلالة معنویة عند نسبة خط
  ٢.٠٣= جدولیة ال) ت ( وقیمة 

بانه لم تظهر هناك فروق ذات دلالة معنویة في جمیع الاختبارات الاانه  ) ٦(  من الجدول بینیت
هنـــاك تحـــسن ملحـــوظ وتفـــوق المجموعـــة التجریبیـــة علـــى ذكـــور المجموعـــة الـــضابطة فـــي اختبـــار 

ة الـــى م ودقــة الرمـــي واللقــف ونعـــزو ذلــك الـــى احتــواء برنـــامج الالعــاب الحركیـــ٢٠الجــري لمـــسافة 
العدیــــد مــــن الالعــــاب التــــي نمــــت وطــــورت عــــضلات الــــرجلین والكتفــــین ممــــا ســــاعد علــــى تطــــور 

كمــا ان برنــامج الالعــاب الحركیــة كــان لــه الخــصوصیة فــي اســتخدام اســلوب التنویــع ، الاختبــارین 
واستثمار جیـد للوقـت مـن خـلال زیـادة التكـرارات التـي تخـدم تطـور اختبـار الجـري ودقـة ، والتجدید 

اذا كانت البیئة منظمة بشكل یشبع حاجات الفرد ودوافعه  ) " ١٩٨٨، الالوسي ( ویؤكد  ، الرمي
فحاجـات الطفـل هـي البیئـة المناسـبة لاشـباع ، فانه یهتم فیها وتصبح عنصرا مهما في ادراكه لهـا 

   ) ٢٣٣ ، ١٩٨٨، الالوسي  ( ٠" حاجاته واهتماماته 
   الاستنتاجات والتوصیات والمقترحات-٥
   الاستنتاجات ١-٥
   حققت برامج الالعاب الحركیة ودرس التربیة الریاضیة التقلیدي تطورا في المهارات -١   

   ٠       الحركیة الاساسیة 
   حققت برامج الالعاب الحركیة تطورا في المهارات الحركیة الاساسیة عند المقارنة بین -٢   

   ٠       الاختبارین القبلي والبعدي 
ي المهـارات الحركیـة الاساسـیة عنـد برنـامج درس التربیـة الریاضـیة التقلیـدي  تطـورا فـ حقق -٣   

   ٠المقارنة بین الاختبارین القبلي والبعدي 
   هناك تكافؤ بین مجموعتي البحث في الاختبار البعدي في تطویر المهارات الحركیة -٤   

م ٢٠ي مهـــارتي الجــري لمـــسافة  فــ       الاساســیة الا انــه هنـــاك تفــوق برنـــامج الالعــاب الحركیـــة
   ٠الرمي واللقف لصالح تلامیذ المجموعة التي نفذت برنامج الالعاب الحركیة ودقة 
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   التوصیات والمقترحات٢-٥
ئیـة لتـأثیره الفعـال والایجـابي فـي  استخدام برنـامج الالعـاب الحركیـة لتلامیـذ المرحلـة الابتدا-١    

   ٠تطویر المهارات الحركیة الاساسیة 
   ٠ اكبر عمر اجراء دراسة على عینات اخرى ولتلمیذات المرحلة الابتدائیة ول-٢    

  
  
  
  
  

  المصادر
ـــنفس العـــام  ) : ١٩٨٨( جمـــال حـــسین ،  الالوســـي -١ ـــم ال ـــیم العـــالي والبحـــث مطـــابع، عل  التعل

   ٠ بغداد ،العلمي 
  )ترجمة ( ، تكویني تعلم الطالب التجمیعي والتقییم ) : ١٩٨٣( واخرون ، بنیامین ،  بلوم -٢

   ٠القاهرة ، دار ماكروجیني ،     محمد امین المفتي واخرون 
  التطبیقات  ) : ١٩٩٦( حسن محمد عبد ، والعبیدي ، ودیع یاسین محمد ،  التكریتي -٣

  ،  جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،     الاحصائیة في بحوث التربیة الریاضیة 
   ٠     الموصل 

، القیــاس فــي المجــال الریاضــي  ) : ١٩٨٤( علــي فهمــي ، والبیــك ، احمــد محمــد ، خــاطر  -٤
   ٠القاهرة ، دار المعارف  ، ٣ط
  تأثیر النشاط الحركي المنظم على بعض المهارات      ) : ١٩٩٩( هدى مصطفى ،  درویش -٥

  ة للتربیة البدنیة المجلة العلمی،     الحركیة الاساسیة والتكیف العام لمرحلة ریاض الاطفال 
   ٠القاهرة ، جامعة الاسكندریة  ، ١٦العدد ،     والریاضیة 

للنمــو المتكامــل للطفــل والمراهــق مــدخل ، النمــو الحركــي  ) : ١٩٩٩( اســامة كامــل ،  راتــب -٦
   ٠القاهرة ، دار الفكر العربي ،
  یة على تنمیة تأثیر برنامج مقترح للتربیة الحرك ) : ١٩٩٩( ماجدة علي محمد ،  رجب -٧

  ،     الابتكار الحركي وبعض الحركات الاساسیة لتلامیذ الصف الاول من التعلیم الاساسي 
   ٠جامعة الاسكندریة  ، ١٦العدد ،     المجلة العلمیة للتربیة البدنیة والریاضیة 

  ، تربیة الطفل في الاسلام  ) : ٢٠٠٤( ابراهیم ،  السعدي -٨
   com.childreneducation.www  
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ــــسلوكیة  ) : ١٩٧٩( فــــاخر ،  عاقــــل -٩ ــــوم ال ــــم  ، ١ط، اســــس البحــــث العلمــــي فــــي العل دارالعل
   ٠بیروت ، للملایین 

ـــد الحـــسین -١٠ ـــدان لعـــب مقتـــرح فـــي تطـــویر ب ) : ١٩٩٤( یعـــرب خیـــون ،  عب ـــأثیر می عـــض ت
       ٠بغداد ، اطروحة دكتوراه غیر منشورة ، سنوات  ) ١٠ -٧( ار  لاعمالبدنیة والحركیةالقدرات 

 ،لــة الریــاض والمرحلــة الابتدائیــة التربیــة الحركیـة لمرح ) : ١٩٨٧( فریــدة ابــراهیم ،  عثمـان -١١
   ٠الكویت ، مكتبة العلم للنشر والتوزیع 

یـة علـى متغیـرات النمـو ربیـة الحركتأثیر برنامج مقترح للت ) : ١٩٩٧( منال محمود ،  العزة -١٢
غیر رســالة ماجــستیر ، التعلــیم الاساســي الحركــي لــدى طالبــات الــصفوف الثلاثــة الاولــى فــي مرحلــة 

   ٠الاردن ، منشورة 
 ،اختبــارات الاداء الحركــي  ) : ١٩٨٧( نــصر الــدین ، ورضــوان ، محمــد حــسن ،  عــلاوي -١٣

   ٠القاهرة ، دار الفكر العربي 
تـــــأثیر برنـــــامج مقتـــــرح للتربیـــــة الحركیـــــة علـــــى تنمیـــــة  ) : ١٩٩٩( ماجـــــدة محمـــــد ،  علـــــي -١٤

ــتعلم الاساســي الحركي وبعــض الحركــاتالابتكــار  المجلــة ،  الاساســیة لتلامیــذ الــصف الاول مــن ال
   ٠جامعة الاسكندریة  ، ١٦العدد ، للتربیة الدنیة والریاضة  العلمیة

  عزیز النمو المعرفي لمادة برنامج لت ) : ١٩٩٥( منال عبود عبد المجید ،  العنبكي -١٥
         الریاضیات والتطور الحركي خلال درس التربیة الریاضیة لدى تلامیذ الصف الاول 

   ٠بغداد ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ،        الابتدائي 
 ج مقترح للتربیة الحركیة على بعضأثر برنام ) : ٢٠٠٠( منال ، والعزة ،  العنبتاوي حازم -١٦

 المجلـد ولى من مرحلة التعلیم الاساسي ، النمو الحركي لدى طالبات الصفوف الثلاثة الامتغیرات
   ٠الاردن ، الجامعة الاردنیة  ، ١العدد  ، ٢٧
(  ،٢ط، تربیـــة وعلـــم الـــنفس منـــاهج البحـــث فـــي ال ) : ١٩٨٥( ب ، دیوبولـــد،  فـــان دالـــین -١٧

   ٠القاهرة ، ة مكتبة الانجلو المصری،  محمد نبیل نوفل واخرون )ترجمة
  ، دار الفكر العربي ، دلیل مدرس التربیة الریاضیة  ) : ١٩٨٧( غایات محمد ،  فرج -١٨

   ٠      القاهرة 
  تأثیر منهاج مقترح في التربیة الحركیة لتطویر  ) : ٢٠٠١( بسمة نعیم محسن ،  الكعبي -١٩

  رسالة ماجستیر غیر ، ة        بعض المهارات الحركیة الاساسیة لاطفال ماقبل سن المدرس
   ٠بغداد ، جامعة بغداد ،        منشورة 

ـــــسان خـــــریبط ،  مجیـــــد -٢٠ ـــــع د، العـــــاب الحركـــــة  ) : ٢٠٠٠( ری ـــــشر والتوزی ـــــشروق للن ، ار ال
   ٠الاردن ،عمان
  أثر برنامج مقترح على بعض المهارات الحركیة  ) : ١٩٩١( ابتسام محمد ،  المهدي -٢١
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 موعة رسائل الماجستیر في التربیـةمج، دور الحضانة بمحافظة الشرقیة        الاساسیة لاطفال 
   ٠بغداد ، مدیریة دار الكتب ، الریاضیة 

٢٠٠٣(  -٢٢ A : (  التعلم الاستكشافي ، واحة المعلم ، واحات تربویة ،  
       com.wahat.www  ٠   

  
  
  

                              
      بسم االله الرحمن الرحیم                              

   ) ١(   الملحق                                      
  اسماء السادة الخبراء المرشحین لاختبارات المهارات الحركیة الاساسیة ومقیاس السلوك 

    لدین والذكاء  الاستكشافي الریاضي المصور والمؤهل الدراسي للوا         
  التعلم الحركي * 

  جامعة بغداد/ یعرب خیون عبد الحسین               كلیة التربیة الریاضیة د ٠أ     
  جامعة الموصل      / عامر محمد سعودي                     كلیة التربیة الریاضیة د ٠     أ
  جامعة الموصل  / ربیة الریاضیة  جاسم محمد نایف                         كلیة التد٠     أ
  جامعة الموصل /  محمد خضر اسمر                       كلیة التربیة الریاضیة د٠     أ
  جامعة بغداد /  هدى ابراهیم رزوقي                     كلیة التربیة الریاضیة د٠م٠     أ

    اختصاص طرائق التدریس * 
  جامعة بغداد              / اني               كلیة التربیة الریاضیة عبداالله ابراهیم المشهدد ٠     أ
  جامعة الموصل /  قتیبة زكي التك                            كلیة التربیة الریاضیة د ٠     أ
  جامعة الموصل/  ضیاء قاسم الخیاط                        كلیة التربیة الریاضیة د ٠     أ
  جامعة بغداد/ فاطمة ناصر حسین                      كلیة التربیة الریاضیة د ٠م٠     أ
  جامعة الموصل / ولید وعداالله علي                         كلیة التربیة الریاضیة د ٠م٠     أ
  جامعة الموصل / لیث محمد داؤد                           كلیة التربیة الریاضیة د ٠م٠     أ
  جامعة الموصل / افراح ذنون یونس                        كلیة التربیة الریاضیة د ٠م٠ أ    

  جامعة الموصل  / ة التربیة الریاضیة یت                          كلیایاد محمد شد ٠م٠     أ
   موصلجامعة ال/ صفاء ذنون الامام                        كلیة التربیة الریاضیة د ٠م٠     أ
  اختصاص الاختبارات   * 
  جامعة بغداد  / بیان علي عبد علي                       كلیة التربیة الریاضیة د ٠أ     
  جامعة بغداد     /  ایمان حسین علي                          كلیة التربیة الریاضیة د ٠     أ
  جامعة الموصل / كلیة التربیة الریاضیة          د عبدالكریم قاسم غزال           ٠م٠     أ
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  جامعة الموصل /             كلیة التربیة الریاضیة         هاشم احمد سلیمان    د٠م٠     أ
  جامعة الموصل /  ثیلام یونس علاوي                       كلیة التربیة الریاضیة د٠م٠     أ
  جامعة الموصل /            كلیة التربیة الریاضیة    د ایثار عبد الكریم            ٠م٠     أ
  جامعة الموصل /                كلیة التربیة الریاضیة د مكي محمود حسین        ٠م٠     أ
  جامعة الموصل /  ضرغام جاسم محمد                      كلیة التربیة الریاضیة ٠م٠     أ
  جامعة الموصل /             كلیة التربیة الریاضیة  سبهان محمود الزهیري      د٠م٠     أ

  جامعة الموصل /  غیداء سالم عزیز                          كلیة التربیة الریاضیة د٠      م
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