
 

 
 

 مھارات بعض تعلم في وتكراراتھ للتمرین مختلفة ازمان جداول تأثیر
 للطلاب المفتوحة التنس
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 الخلاصة
 بالمتعلمین والتوصیل وتكراراتھ التمرین لزمن جدولھ افضل اختیار على الوقوف لغرض     
 وتكرارتھِ  للتمرین مختلفة أزمان جداول تأثیر على التعرف الى یھدف والذي , المؤثر التعلیم الى

  . التعلم في افضلھا واختیار للطلاب المفتوحة التنس مھارات بعض تعلم على
 /الریاضیة التربیة كلیة في المنتظمین الثالثة المرحلة من طالباً  (30) على البحث عینة شملت

 . الكلیة ملاعب وعلى ( 2012 -2011) الدراسي للعام الاول الدراسي الفصل وخلال الجادریة
 التمرین ازمان جدولھ في فوباختلا الثلاثة المجامیع على التجریبي المنھج الباحث واستخدم

 مھارات (3) على واختبارتھ التعلم اجراء وتم ,سنة (21,6) اعمارھم معدل وكان . وتكراراتھِ 
 عمق في ( الطائرة والضربة والخلفیة الامامیة الارضیتین الضربتین )التنس في مفتوحة

 افضل وان , الثلاثة للمجامیع التعلم في معنویة فروق وجود عن النتائج واعلنت الضربات
 التمرین زمن تستخدم التي الاولى التجریبیة المجموعھ لصالح كانت الجدولة اختیار في مجموعة

  . (12) الوحدات ولكافة تعلیمیة وحدة كل في )واحدة ساعة(
 للمھارات مناسبة زمنیة بقدرات الكافیة والتكرارات المتنوعة التمارین باسخدام الباحث ویوصي
 التمرین جدولة وباستخدام التمارین بین للراحة كافیة زمنیة فترة واعطاء . التنس في المفتوحة
 . المتوزع

 
 

                                                            
 
 
 
 
 

                                                                                                      

 



 

 الاول الباب
  بالبحث التعریف -۱
 -: البحث وأھمیة المقدمة ۱ -۱

 اتباع خلال من لاعبیھم او طلبتھم أداء تطویر محاولة الى والمدربون المدرسون كافة یھدف     
 ،المنوعة وتكراراتھا التمرینات جدولة استخدام تعتمد التي والتدریبیة التعلیمیة والطرق الاسالیب

 جدولة تشمل الحالة وھذه ، بھا الخاصة ومتضمناتھا اھدافھا لھا طریقة او اسلوب لكل وان
 .ایضا التمرینات
 الى للتوصل التجریب من لابد الاسمى التدریب او التعلم طموح مستوى الى التوصیل ولغرض

 المتعلمین لمستوى المناسبة والتكرارات الزمنیة الفترات توزیع في للتمرینات جدولة أفضل
 . التعلیم بیئة في المتوفرة الامكانات وضمن وقدراتھم قابلیاتھم ضوء وعلى

 ، التمرین فترات بین الوقت مقدار باختیار الاھتمام ھو التمرین لاختیار الاولى الاسس من وان -
 التعلیمیة الدروس ضمن متوفر وقت ھناك لأن ,للتمرین المحددة الزمنیة الفترة ضوء على وذلك

 .التدریبیة فترات او
 وبتصامیم والموزع المكثف التمرین مبدأ على وتكراراتھا التمرین فترات اختیار یعتمد وبھذا -

 . مختلفة
 مفتوحة مھارات فمنھا ، عدیدة أنواعا والخططیة الفنیة مھاراتھا في تضم التنس تعلیم دروس ان-

 والمرونة والرشاقة المطاولة الى وتحتاج والسرعھ القوه الى یحتاج ومنھا مغلقة مھارات ومنھا
 لان المھارات تلك ضوء على والتكرارات للتمرین فترات اختیار من لابد فلھذا . ادائھا في

 . ومركب صعب وبعضھا الاداء سھل بعضھا
 ضمن وتكراراتھِ  التمرین لزمن جدولة افضل اختیار على الوقوف في البحث اھمیة تكمن ولھذا -

 الى التوصل في المدرسین لمساعدة وذلك ،لذلك المخصصة التعلیمیة للدروس المحددة المدة
 ینللمتعلم مساعدة تعلیمیھ بدیلھ ایجاد یعتبر العلمیة المحاولة ھذهِ  في الخوض وان ، المؤثر التعلیم

 . تطویرادائھم في
  -:البحث مـشـكلة ۲ -۱
 للتمرینات جدولة ویرافقھُ  معین تعلیمي اسلوب او طریقة اتباع المدرسین على المفروض من ان

 . التعلیم في مھمھ نقطة تشكل لانھا والتكرارات الزمنیة الفترات تتضمن
 خبرة على یعتمد التمرینات ممارسة في متبع اسلوب ھناك ان الباحث وجد الملاحظة خلال من -

 الاھتمام من لابد ولھذا . التكرارات وعدد الزمنیة للفترات الشخصي والتقدیر الشخصیة المدرس
 الحركیة المھارات لتعلم التكرارات ممارسة وتحدید الزمنیة التوقیتات فیھا تتحدد تمرینات بجدولة

 اسالیب في حدیثة تعلیمیة بدائل لظھور وذلك، فقط الشخصیة الخبرة على الاعتماد وتقلیل ,
 وتحدید الزمنیة التوقیتات من منتظمة توزیعات جدولة من الملائم اختیار وفي وطرائقھِ  التدریس
 .ضوئھا على التكرارات ممارسة

 التكرارات ممارسة ومقدار الزمنیة للتوقیتات مختلفة جداول عدة تنظیم في الباحث یرغب ولھذا 
 مبداً  على الجداول وتعتمد ، التنس مھارات بعض تناسب والتي افضلھا اختیار الى للتوصل

 والخلفیة الامامیة الارضیة للضربات التكراریة التمرینات ممارسة بین الراحھ فترات توزیعات
 في المقررة التعلیمیة الوحدات ضمن بذلك الخاصة الاختبارات وباستخدام بالتنس والطائرة

 . الدرس
 

 



 

 البحث أھداف ۳ -۱
 .التنس مھارات بعض على وتكراراتھ للتمرین مختلفة ازمان جداول اعداد  -1
 التنس مھارات بعض تعلم على وتكراراتھ للتمرین مختلفة أزمان جداول تاثیر على التعرف -2

 . للطلاب المفتوحة
 المفتوحة التنس مھارات بعض تعلم في وتكراراتھ التمرین لزمن جدولة افضل الى التوصل -3

 . للطلاب
 -: البحث فروض ٤ -۱
 تعلم في الثلاثة للمجامیع والبعدیة القبلیة الاختبارات بین احصائیة دلالة ذات فروق ھناك -۱

 . المفتوحة التنس مھارات
 بعض تعلم في الثلاثة المجامیع بین البعدیة الاختبارات في احصائیة دلالة ذات فروق ھناك -۲

 . المفتوحة التنس مھارات
 : البحث مجالات ٥ -۱
 . الریاضیة التربیة كلیة في الثالثة المرحلة طلاب من عینھ : البشري المجال -۱
 . الجادریة / الریاضیة التربیة كلیة في الخارجیة الملاعب : المكاني المجال -۲
 .  2012-2011 للعام الاول الدراسي الفصل : الزماني المجال -۳
 
 
 

 نيالثا الباب
  السابقة والدراسات النظریة الدراسات -۲
 : النظریة الدراسات ۲-۱

 وبعضھا والعقلیة البدنیة بالتدریبات یھتم فمنھا مختلفة اھداف على التمرینات جداول تعتمد    
 والمتغیر الثابت مثل الحركیة البرامج لتطویر وبعضھا والعشوائي المتجمع مثل التعلم اثر بانتقال

 جدولة اعتماد الى الباحث اتجھ وھنا ، والمتوزع المكثف التمرین توزیعات على یعتمد وبعضھا
 المحاولات ممارسات من مختلفة ومقادیر زمنیة اوقات وفق والموزعة المكثفة التمرینات
 . التكراریة

 بین الراحة زمن مقادیر فیھا تكون التي المكثف التمرین جدولة ان  ) 326:4(عرف  وقد     
 فیھا تكون التي الموزع التمرین جدولة عكسھا وعلى ، قلیلة التمرین فترات او التمرین محاولات

 . (1)" طویلة نسبیا التمرین محاولات بین او التمرین فترات بین الراحھ زمن مقادیر
  ) 207:7(عرفھا  والتي وتكراراتھا التمرینات لزمن الجدولة بھذه والمقصود

 ھذه تتصف وان وتكراراتھا اوقاتھا في مختلفة التمرینات جدولة من مختلفة نسب تحدید ھي     
 الراحة مبدأ وفق والتكرارات الاوقات في التوزیعات من مختلفة باشكال بالموازنة الجدولة

 .(2) والموزع المكثف التمرین في وتوزیعھا
 في یساعد سوف وذلك التعلیم في الخاصة التمرینات جدولة في التوزیع اعتماد من لابد وھنا     

 قدرة زیادة على یساعد سوف وتكراراتھ التمرین لأوقات التوزیعات ان ثم ومن مؤثر تعلم احداث
 لمھارات التعلیمیة الوحدات تحتاج ولھذا ، مختلفة وبدرجات المختلفة المھارات اداء في المتعلم
 جدولة اختیار المدرسین یجعل مما ، اخرى لمھارات التعلیمیة الوحدات عن تختلف معینة

 



 

 ومستوى المھارة ونوعیھ التمرین لفترات المحدد الوقت تلائم وتكراراتھا وتوقیتاتھا للتمرینات
 . المتعلمین

 -: السابقة الدراسات ۲ -۲
 فردیة العاب وعلى والموزع المكثف التمرین جدولة عن تتقصىٰ  عدیدة دراسات ظھرت

 الوحدات وداخل بین التداخل تاثیر" عن )۲۰۰۳( ھلیل حسن محمد دراسة ومنھا .وجماعیة
 على العینة وشملت " التنس مھارات بعض تعلم احتفاظ في والموزعة المكثفة للتمرینات التعلیمیة

 وداخل بین والموزع المكثف التدریب وشملت متساویة مجامیع اربع على وزعت ً،طالبا (٤۰)
  ، والممارسة الراحة اوقات توزیع في اختلاف وھناك ، التعلیمیة الوحدات
 . والخلفیة الامامیة الضربتین مھارتي تعلم الدراسة وتناولت

 ’ متفاوتة وبنسب التعلم على تاثیرا اظھرت المتنوعة الاربعة المجامیع ان عن النتائج واعلنت   
 . المجامیع افضل ھي الوحدات وداخل بین المكثف التدریب مجموعة وكانت

 
 
 
 الثالث الباب

 المیدانیة واجراءاتھ البحث منھج -۳
 -: البحث منھج ۳-۱

 التصمیم خلال من ، معالجتھا المراد المشكلة لطبیعة لملائمَتھِ  التجریبي المنھج الباحث استخدم
 )الضابطة مع المتكافئة التجریبیتَین المجموعتین( التجریبي

 -: البحث عینة ۳-۲
 الریاضیة التربیة كلیة في المنتظمین الثالثة المرحلة من طالبا )۳۰( ىعل البحث عینھ شملت

 )۱۰ (وبعدد متساویة مجامیع ) ۳ (الى العینة وقسمت 2012-2011 الدراسي للعام. الجادریة/
 لم والذین المبتدئین من وجمیعھم ، سنة) ۲۱ ’ ٦ (اعمارھم معدل وكانت ،مجموعة لكل طلاب

 في التكافؤ اختبار بینھم واجري للمجامیع عشوائیا العینة اختیار وتم . التنس لعبة یمارسوا
 لتحلیل (f) استخدام خلال من الطائرة والضربة والخلفیة الامامیة الارضیتین الضربتین مھارتي
 افراد تجانس ولغرض.بینھما معنویة غیر التكافؤ اختبارات نتائج وكانت  المجامیع بین التباین
وان العینة اختیرت من , التنس  للعبة والممارسین والمؤجلین الراسبین الطلاب استبعاد تم العینة

 . طلاب كل مجموعة ) 10(ثلاث شعب مختلفة اختیروا عشوائیاً 
 -: والاجھزة الادوات ۳ -۳
  (20)  عدد      تنس كرات •
 (20 )تنس عدد مضارب •
                                              قیاس شریط •
  طباشیر •
  للتوقیت ساعتین •
  التكرارات تسجیل استمارات •
  المجامیع تسجیل استمارات •
 
 

 



 

 
 : والاختبارات المھارات ختیارا٤-۳ 
 -:المھارات اختیار ۱-٤-۳

 والخلفیة الامامیة الارضیتان الضربتان( ھي التنس بلعبة اساسیة مھارات ) ۳ (الباحث اختار
 . الاول الدراسي للفصل التنس مفردات منھج ضوء وعلى )الطائرة والضربة

 -: الاختبارات تحدید ۲-٤-۳
 ظافر (للتنس  العالمي ألأتحاد قبل من معتمد واحد مزدوج اختبار على الباحث اعتمد
 ) 157-151ص, 2013,ھاشم

 -: ھدفین على الاختبار ویشمل
 . والخلفیة الامامیة الضربتین اداء عمق على القدرة قیاس -۱
  الطائرة الضربة اداء عمق على القدرة قیاس -۲
 یتم سوف الاجراءات بعض في اختلاف ھنالك ولكن تماما متشابھ ومقایسھ الاختبار رسم ان

 ذكرھا
  = (40) نقطة وخلفیة امامیة ضربات (10) نتیجة الاختبار ھذا في محتملة نتیجة اعلى-۱

 (32)  =نقطة  طائرة ضربات (8) نتیجة الطائرة للضربات حین في
 الطائرة للضربات متناوبة كرات(8)و ، وخلفیة امامیة متناوبة كرات( 10) یضرب اللاعب -۲

 . وخلفیة امامیة
 الضربتین في سواء الاول ارتدادھا في الكرة سقوط مكان ضوء على النقاط تحتسب -۳

 . الطائرة ضربات او الارضیتین
 . الطائرة او الارضیتین للضربتین سواء الكرة سقوط مكان نقاط احتساب

 
 لاعب                              الارسال نقاط من منطقة اي في واحدة نقطة -1 
  الارسال منطقة بعد الثاني الموقع في نقطتان -2 
 الارسال منطقة بعد الثالث للموقع نقاط ثلاث -3
 الارسال منطقة بعد  اربع للموقع نقاط اربع -4
                          الكرات سقوط مناطق یوضح والرسم   

                                                                          
  

     
 
                                                

                                                                                                         
  والطائرة والخلفیة الامامیة الضربات لعمق توضیحي رسم

 
 
 
 
 

  
 

 

 
 

 نقطة
  واحدة

 
 

 نقطة
 واحدة

 
  نقطتان             

  نقاط ثلاث       
  نقاط اربع       

 



 

 
  : الاستطلاعیة التجربة ٥ -۳

 الریاضیة التربیة كلیة ملاعب على ۱٥/۱۰/۲۰۱۲  بتاریخ الاستطلاعیة التجربة الباحث اجرى
 وكانت . ۲۰12-۲۰۱1 الدراسي للعام الثالثة المرحلة الطلاب من عشوائیھ عینھ على الخارجیة
 الباحث من وباشراف الكلیة في التنس لمادة التدریسیین وبمساعدة الاستطلاعیة التجربة اجراءات

 -: یلي بما ،
 . وتھیئاتھا الملاعب صلاحیھ من التاكد -۱
 . التجربة واجراءات العمل انسیابیة تنظیم – ۲
من المرحلة   مشابھة عینة على الاختبارات نفس استخدمت وقد المھاریة الاختبارات ملائمة -۳

   الثالثة في كلیات التربیة الریاضیة
  .والتكرارات التوقیتات ضبط -٤
 - : المیدانیة البحث اجراءات ٦ -۳
 وكل . ضابطة واخرى تجریبیتان مجموعتان ‘ متساویة مجامیع)۳( على العینة تقسیم تم

 مجموعة افضل لمعرفة الاخرى المجموعة عن مختلفة وتكرارات زمنیة فترات تمارس مجموعة
 على الممارسة وكانت البحث، موضوعھ المھارات تعلم في والتكرارات الزمنیة الفترات تستخدم
 -: التالي الشكل

 وبمعدل اسابیع)٦( تعلیمیة وحدة)۱۲(ولــ واحدة ساعة  )۱ (لمدة زمنیة فترة الاولى المجموعة
  . اسبوعیا وحدتین

 وحدتین وبمعدل اسابیع)۳( تعلیمیة وحدات )٦(ولـ ساعتین )۲(لمدة زمنیة فترة  الثانیة المجموعة
 . اسبوعیا

  خلفیة ضربة)٤۰(،و امامیة ضربة) ٤0(الاولى المجموعة تكرارات وتكون - 
  . ضربة ۱٤٤۰ = الوحدات لكافة اجمالي وبمجموع. طائرة ضربھ)  40(و
 ضربة )۸۰(و ، خلفیة ضربة )۸۰(و ، امامیة ضربة )۸۰ : (الثانیة المجموعة وتكرارات -

 ایضاً  ضربة ۱٤٤۰= الوحدات لكافة اجمالي ومجموع طائرة
  )۱۲( على موزعة الاجمالیة التكرارات نفس تؤدي (الضابطة) الثالثة المجموعة وتكرارات -

وكان زمن الوحدة التعلیمیة لھا   الاسبوع في وحدتین وبمعدل مختلفة وبضربات تعلیمیة وحدة
 .دقیقة ) 105(
 - :القبلیة الاختبارات ۱-٦-۳

 بتاریخ والخلفیة الامامیة  الارضیة الضربات مھارات في الثلاثة للمجامیع الاختبارات جرت
  ضوء وعلى + المختصین المادة تدریسیوا وتقییم الباحث وباشراف. ۲۲/۱۰/۲۰1۱

 . التقیم ونقاط اختبار لكل المعدة التقیم استمارات
 -: التنس مادة مدرسو

  بغداد جامعة / الریاضیة التربیة كلیة / المضرب العاب تدریسي / ھلیل حسن محمد.د  -۱ 
  بغداد جامعة / الریاضیة التربیة كلیة / المضرب العاب تدریسي / جاسم طالب .د -۲
 بغداد جامعة / الریاضیة التربیة كلیة / المضرب العاب تدریسي / مكي علي .د -۳
 
 
 

 



 

 
 
  :-الرئیسیة التجربة ۲-٦-۳

 ذكرھا تم التي الثلاثة للمجامیع الخارجیة الكلیة ملاعب على ۲۰۱1 /۱۰ /۲۷ بتاریخ بدات
 للمجموعة تعلیمیة وحدات )٦(و الاولىَ  للمجموعة تعلیمیة وحدة )۱۲(لـ الوحدات واستمرت

 . تعلیمیة وحدة)۱۲( الثالثة للمجموعة تعلیمیة وحدة )۱۲(و ، الثانیة
 اضیفت بینما والثالثة الاولى للمجموعتین دقیقة )۹۰ (الاعتیادي التعلیمیة الوحدة زمن وكان

 . التعلیمیة للوحدة دقیقة  )120(  واصبح , الثانیة المجموعة الى ساعة نصف
 بأن والاختلاف الثلاثة المجامیع بین اجمالیا متساویة التكرارات عدد ان الباحث یشیر وھنا

 )بالیوم واحدة ساعة( بمعدل تعلیمیة وحدة)۱۲( عن تكرارتھا عدد مقسمة الاولى المجموعة
 ساعتین( وبمعدل تعلیمیة وحدات)٦( على تكراراتھا عدد مقسمة الثانیة المجموعة حین في

 )بالیوم
  .تعلیمیة وحدة )۱۲( وعلى التكرارات وبنفس عشوائیا تكراراتھا مقسمة الثالثة والمجموعة

 -:البعدیھ لاختباراتا ۳-٦-۳
  اجراءات وبنفس الثلاثة وللمھارات المجامیع ولكافة ۲۰/۱۲/۲۰۱۲ بتاریخ جرت

 .الباحث قبل من مباشر وبأشراف المساعد العمل فریق ،ونفس القبلیة الاختبارات
 
 -:الاحصائیة المعالجات ۳-۷

 :التالیة الاحصائیة المعالجات الباحث استخدم
  الحسابیة الاوساط -۱
  المعیاریة الانحرافات -۲
  للتطور المِؤیة النسبة -۳
 )وبعدي قبلي( المتناظرة للمجامیع  (T)اختبار -٤
 )البعدي ( المجامیع وداخل بین التباین لتحلیل (F)اختبار -٥
 L.S.D قیمة  -6
 
  

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
  الرابع الباب

 -: ومناقشتھا وتحلیلھا النتائج عرض -٤
 -: والخلفیة الامامیة الارضیتین الضربتین نتائج وتحلیل عرض ۱-٤

 (1) جدول
 اختبارات في الثلاثة للمجامیع (t) واختیار المعیاریة والانحرافات الحسابیة الاوساط یوضح
  والخلفیة الامامیة الارضیتین الضربتین اداء عمق

 (t) قیمة  البعدي الاختبار  القبلي الاختبار المجامیع
 المحتسبة

 (t)قیمة
 الجدولیة

  الدلالة مستوى

 الوسط
 الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري 

   

  المجموعة
 الاولى

  معنوي 2.26 12.41 3.11 42.73 3.07 21.90

  المجموعة
  الثانیة

  معنوي 2.26 11.79 3.02 40.21 2.89 22.50

  المجموعة
 الثالثة

  معنوي 2.26 8.91 4.06 38.60 4.13 20.97

 (0.05) دلالة ومستوى(۹)حریة درجھ عند*
 القبلیة الاختبارات في التوالي على الثلاثة للمجامیع الحسابیة الاوساط (1) جدول من یتضح

 الاوساط ظھرت بینما(4.13,2.89,3.07) المعیاریة والانحرافات (20.7,22.50,21.90)
 البعدیة الاختبارات في التوالي على الثلاثة للمجامیع الحسابیة

  قیمة نتائج وكانت(4.06,3.02,3.11) المعیاریة والانحرافات(38.60,40.21,42.73)
(t) (12.41 ,8.9,11.79)  التوالي على 
 من أكبر وھي الثلاثة للمجامیع والبعدیة القلبیة الاختبارات بین معنویة فروق وجود عن یدل وھذا

 (0.05) دلالة وبمستوى(9) حریة وبدرجھ (2.26)الجدولیة القیمة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 -:والخلفیة الامامیة الطائرة الضربات نتائج لتحلیل عرض ۲-٤
 (2) جدول

 اختبارات في الثلاثة للمجامیع(t) واختبار المعیاریة والانحرافات الحسابیة الاوساط یوضح
 .والخلفیة الامامیھ الارضییتین الضربتین

 
 (t) قیمة  البعدي الاختبار  القبلي الاختبار المجامیع

 المحتسبة
 (t)قیمة

 الجدولیة
  الدلالة مستوى

 الوسط
 الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 

 المعیاري

   

  المجموعة
 الاولى

  معنوي 2.26 9.81 3.11 28.90 2.19 16.40

  المجموعة
  الثانیة

  معنوي 2.26 7.63 2.70 26.31 2.98 17.07

  المجموعة
 الثالثة

  معنوي 2.6 7.20 3.18 26.04 3.01 16.86

 (0.05) دلالة ومستوى (۹) حریھ درجھ عند*
 

 القبلیة الاختبارات في التوالي على الثلاثة للمجامیع الحسابیة الاوساط(2) الجدول من یتضح
 الاوساط ظھرت بینما) (3.01,2.98,2.19المعیاریة والانحرافات (16.86,17.07,16.40)

 (26.04,26.31,28.90) البعدیة الاختبارات في التوالي على الثلاثة للمجامیع الحسابیة
  (3.18,2.70,3.11)المعیاریة والانحرافات

 بین معنویة فروق وجود عن یدل ،وھذا7.20,7.63,9.81) (التوالي على (t) قیمة نتائج وكانت
 حریة وبدرجة (2.26) الجدولة القیمة من اكبر وھي الثلاثة للمجامیع والبعدیة القبلیة الاختبارات

    (0.05) دلالة وبمستوى(9)
 
 
  -: والخلفیة الامامیة والطائره الارضیة الضربات نتائج مناقشة ۳-٤

 القبلیة الاختبارات بین الفرق نتائج والموضحة (2,1) الجدولین في النتائج عرض خلال من
  . الضربات جمیع عمق قیاس في بینما معنوي تأثیر وظھور والبعدیة،

  . الاول والفرض الاول الھدف تحقق قد وبھذا
 تعلیمیة وحدة كل في )واحدة ساعة (لمدة زمنیة فترة تمارس التي الاولى المجموعة تفوقت وقد
 زمنیة فترة تمارس التي الثانیة المجموعة ،وتلیھا الاسبوع في ولوحدتین تعلیمیة وحدة (12)ول

 ، ایضا الاسبوع في ولوحدتین تعلیمیة وحدات) (6ول تعلیمیة وحده كل في) ساعتین (لمدة
  . الضابطة المجموعة واخیرا
 واعطاء التعلم في الصحیح الاسلوب باستخدام الثلاثة للمجامیع التعلم في التقدم ھذا الباحث ویعزو
 والطائرة والخلفیة الامامیة الارضیة الضربات على التكرارات وشمولیة الراجعة التغذیة

 



 

 لكل الزمنیة الفترات جدولة توزیع الى سببھ یعود ربما بینھما تباینا ویظھر ، متساویة بتكرارات.
 اللعب ومتطلبات والادوات الامكانات وتوفر متنوعة تمارین على الوحدات وشمول . مجموعة

  ) 238:4(ذلك  عزز وقد
 التعلیمیة الخبرة اكتساب من یزید سوف والتنویع العدد في وتنظیمھا التمرین خبرات تنویع ان"

 ومن الاداءالافضل ایضا یسبب مما الملعب عمق في الضربات وبعُد الاداء على قدرتھ وزیادة
  " الملعب في مختلفة مواقع

 اداء في السلیمة الاسس على والاعتماد التعلم في الصحیح الاسلوب المدرس یتبع وعندما
 على ویؤكد التعلم في تطورا یظھر ان من بد فلا الاداء وثبات وترسیغ تركیز لحین المھارات

 خلال من السلیم الاسلوب اتباع خلال من جاء التعلم في الفعال التأثیر وضوح ان ) 102:2(ذلك 
 وجمیعھا ، الراجعة بالتغذیة المتعلم وتزوید المھارة على المستمرة والتدریبات والعرض الشرح

 (2)" واندفاع برغبھ الصحیح الاداء على وتحتھ المتعلم دافعیھ من تزید
 في فعالة عملیھ التكرار وان المحاولات من متساوي تكرار على تعتمد كافة المجامیع فان وكذلك

 . الاداء اكتساب
 
 
 -:والطائرة والخلفیة الامامیة الارضیة للضربات البعدیة الاختبارات نتائج وتحلیل عرض4-4

 (3) جدول
 الارضیة الضربات عمق في الثلاثة المجامیع وداخل بین التباین لتحلیل (f)اختبار قیمة یوضح
  والخلفیة الامامیة

 مصدر
  التباین

  مجموع
  المربعات

 درجھ
  الحریة

  متوسط
 المربعات

  (f) قیمة
  المحتسبة

  (f) قیمة
  الجدولة

 مستوى
  الدلالة

  460.35 2 920.7 المجامیع بین
 

16.41 

 
 

3.34 

 
 

  معنوي
 
 

 داخل
 المجامیع

814.9 27 30.18 

 المجموع
 العام

1735.6 29     

  0.05 دلالة مستوى وتحت (27-2) حریھ درجھ عند*
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 (4)جدول

 الاختبارات في الثلاث المجامیع بین معنوي فرق اقل لمعرفة (L,S,D) اختبار قیمة یبین
  والخلفیة الامامیة الارضیة الضربات اداء لعمق البعدیة

  الحسابیة الاوساط  المجامیع
  البعدیة

 الدلالة (L,S,D) قیمة  الاوساط فرق
  الاحصائیة

  لصالح معنوي 11.68 +2.52 42.73-40.21 ۲ م – ۱ م
 المجموعة

   الاولى
  لصالح معنوي 1.68 +4.13 42.73-38.60  ۳م  -۱ م

 المجموعة
 الاولى

  معنوي غیر 1.68 1.61 40.21-38.60- ۳م  -۲ م
 المجموعة الى معنویا فرقا ھناك ان لوحظ(4) الجدول في (L,S,D) النتائج عرض خلال ومن

 في الثلاثة المجامیع بین مجموعة افضل تكون وبذلك والثالثة الثانیة المجموعتین على الاولى
 المجموعة على بتفوقھا الثانیة المجموعة وتلیھا ، والخلفیة الامامیة الارضیة الضربات اداء عمق
 ) . الضابطة(الثالثة

 
 
 (5) جدول

 الطائرة الضربات اداء عمق في التلاثة المجامیع وداخل بین التباین لتحلیل (F) قیمة یوضح
 . والخلفیة الامامیة

 مصدر
  التباین

  مجموع
 المربعات

 درجھ
  الحریة

  متوسط
  المربعات

  (f) قیمة
  المحتسبة

  (f) قیمة
  الجدولةِ 

 مستوى
  الدلالة

  117.68 2 235.37 المجامیع بین
 

9.484 

 
 

3.34 

 
 

 12.410 27 521.20 المجامیع داخل  معنوي

     29 756.57  العام المجموع
  0.05 دلالة مستوى وتحت (27-2) حریة درجھ عند*

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 (6) جدول
 الطائرة الضربتین عمق اداء في المجامیع بین معنوي فرق اقل لمعرفة (L,S,D) قیمة یبین

  والخلفیة الامامیة
  الحسابیة الاوساط  المجامیع

  البعدیة
 الدلالة (L,S,D) قیمة  الاوساط فرق

  الاحصائیة

  لصالح معنوي 1.68 2.59+ 2890-2631 ۲ م – ۱ م
 المجموعة

   الاولى
  لصالح معنوي 1.68 2.86+ 28.90-26.04  ۳م  -۱ م

 المجموعة
 الاولى

  معنوي غیر 1.68 0.27 26.31-26.04 ۳م  -۲ م
 الاولى المجموعة لصالح معنویا فرقا ھناك ان لوحظ (6) جدول في عرضھ تم ما خلال من    

 الطائرة الضربات اداء عمق في مجموعة افضل تكون وبذلك والثالثة الثانیة المجموعتین على
 .)الضابطة (الثالثة المجموعة على بتفوقھا الثانیة المجموعة ،وتلیھا والخلفیة الامامیة

  -:والخلفیة الامامیة والطائرة الارضیة للضربات البعدیة الاختبارات نتائج مناقشة ٥-٤
 الاختبارات في الفروق نتائج توضح والتي )6,5,4,3,2,1(الجدول في النتائج عرض خلال من

 الضربات عمق اداء قیاس في المجامیع وداخل بین معنویة فروق ھناك ظھرت فقد .البعدیة
 لمدة زمنیة فترة تمارس التي الاولى المجموعة ولصالح والخلفیة الامامیة والطائرة الارضیة

 واخیرا الثانیة المجموعة وتلیھا تعلیمیة وحدة)12(ولـ تعلیمیة وحدة كل في )واحدة ساعة(
 )الضابطة (الثالثة المجموع

 المتوزع التمرین وباتجاه واحدة ساعة تمارس التي الاولى المجموعة تفوق سبب الباحث ویعزو
 من العینة ان وباعتبار بالممارسة الزمنیة الفترة في منھا اطول الراحة من زمنیة فترة على

 مھارات لان .الكاملة بالراحة الاستشفاء لاستعادة متباینة راحة فترات الى ویحتاجون المبتدئین
 وبتكرارات للمبتدئین بالنسبة معینھ راحة الى وتحتاج مفتوحة مھارات ھي البحث موضوعھ

 بسیطرة التكرارات ضبط على یساعد الموزع التمرین باتجاه وتكون التمرین فترات طیلة كافیة
 الضربات اداء عمق ھي المذكورة الاختبارات ان وخاصة المتعلم اجھاد من وتقلیل وتحكم

 96:5) (ذلك  على واكد . لادائھا اكثر وطاقة قوة بذل الى بذلك فتحتاج الملعب نھایة الى وابعادھا
 عن فضلاً  عضلي عصبي توافق الى وتحتاج الراحة من الكثیر الى تحتاج المھارات ھذه مثل ان

 ضررا یسبب الذي الاجھاد على للقضاء المتوزع التمرین الى نتجھ وبھذا. ادائھا في السرعة
  "عضلیا

 بین المناسبة الراحة فترات الى یعود المتوزع بالتمرین تتجھ التي الاولى المجموعة نقدم وان
 التعب مظاھر وزوال الشفاء واستعادة التعلم في الافضل ھي فظھرت ، التكرارات مجامیع

 في الوقتیة التاثیرات من نسبة یعطي الموزع التمرین ان من) "(  333:6اكده ما وھذا ، والاجھاد
 .16:8) (كثیرة ویضیف  علمیة شواھد دعمھا والتي التعلم في الدائمیة  والتاثیرات الاداء

ولھذا ینتج نتائج افضل , ان التمرین الموزع یتمیز اكثر تأثیراً في التعلم "  في المكتبة الافتراضیة
 " في المجموعة الاولى 

 

 



 

  والتوصیات الاستنتاجات -٥
 -: الاستنتاجات ۱-٥

 -: الاتي الباحث استنتج
 والخلفیة الامامیة والطائرة الارضیة الضربات عمق اداء على التعلم على فعال تاثیر ظھور -۱

 . تكرارتھا مع مختلفة زمنیة بفترات الثلاثة للمجامیع
 تعلیمیة وحدة ) ۱۲ (على موزعة واحدة ساعة تمارس التي الاولى المجموعة تفوق ظھور -۲

 الارضیة الضربات عمق اداء تعلم في والثالثة الثانیة المجموعتین على الاسبوع في ولوحدتین
 . الطائرة والضربات والخلفیة والامامیة

 الراحھ لاكتساب للمبتدئین التمرین فترات توزیعات الى الاتجاه ان النتائج خلال من ظھر -۳
 . الاولى المجموعة في نلاحظھ الذي وھذا . والجھد التعب على والقضاء الكافیة

 -: التوصیات ۲ -٥
 : یلي بما الباحث یوصي

 المفتوحة للمھارات مناسبة زمنیة وبفترات الكافیة والتكرارات المتنوعة التمارین استخدام -۱
 )والخلفیة الامامیة والطائرة الارضیة الضربات(
 في المبذول الجھد لطبیعة وفقا مناسبة الراحة من فترات المبتدئ المتعلم اعطاء على التاكید -۲

  الاداء في والسرعة القوة تستخدم التي المفتوحة المھارات
 ، الاخرى المضرب العاب في او بالتنس اخرى مھارات على مشابھة البحوث اجراء محاولة -۳

 . المتعلمین من عینھ على وربما
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Abstract  
    The aim of this research is selecting the best scheduling of practice 
time and its frequency and to achieve effective learning in learners . It 
also aims at identifying th effect of different tim scheduling of practice 
and its frequency on learning on some open skills by students and 
selecting the best for learning.                                                 The subject 
of the research was (30) third year students of the    college of physical 
education / university of Baghdad 2011-2012. The researcher used the 
experimental method on three groups with different tim scheduling of 
practice and its frequency . Their age average was (21.6) years old . 
learning was conducted and tested using three open skills in tennis 
(backhand and forehand and volley) . The results showed significant 
differences for the three groups . The best group of scheduling was in 
favor of the first experimental group that used one hour practice time in 
each teaching session and for all (12) session. The researcher 
recommended using varied practice and enough frequencies with proper 
times for tennis open skills . Finally he recommended giving enough time 
for rest among practices using suitable practice scheduling                                                                                                                                                              

 
 

 


