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 (GOT-GPT)في المتغيرات   (silymarin)تأثير تمرينات تحمل الاداء التنافسي والمكمل
 والاداء الهجومي ودقته للاعبي كرة اليد الشباب

 بهاء محمد تقي أ.د. ،  زينب رعد محسن

 الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية. واسط جامعةالعراق. 
 الملخص

واسةةعا فةةي ارجةةاء العةةالا لمةةا لهةةا مةةن م ا ةةا  انتشةةاراالتةةي قققةة   الفرقيةةةلعبةةة كةةرة اليةةد مةةن الالعةةاب 
فةي مسةتوا اداء لاعبيهةا ونتةا    مسةتمرا تطةوراوتشةهد ذة ا اللعبةة  ,وتنافسةيةتربوية وبدنية وعقليةة 

جديدة ينبغي مراعاتها في  وخططيهمبارياتها في الدفاع والهجوم مما  ضيف متطلبات بدنية وفنية 
اعةةداد تمرينةةات تحمةةل الاداء  لةة ا ذةةدف  الرسةةالة الةة  .تصةةميا المنةةاذ  التدريبيةةة الخالةةة  اللعبةةة

والاداء الهجةةومي ودقتةةه  (GOT-GPT)وتةةأثيرا فةةي المتغيةةرات  (silymarin)والمكمةةلالتنافسةةية 
الشةةةةةةةباب وا ضةةةةةةةاأ التعةةةةةةةرح علةةةةةةة  تةةةةةةةأثير تمرينةةةةةةةات تحمةةةةةةةل الاداء التنافسةةةةةةةية  كةةةةةةةرة اليةةةةةةةد يللاعبةةةةةةة
د كةرة الية بةيوالاداء الهجةومي ودقتةه للاع (GOT-GPT)المتغيةرات  فةي  (silymarin)والمكمةل
المجموعتين التجريبية والضا طة علة  عينةة   أسلوبالمنه  التجريبي  الباقثان عملاست . الشباب

 كةةرة اليةةد البحةةا المختةةارة  الطريقةةة العمد ةةة المتمثلةةة بلاعبةةي مركةة  المويبةةة الرياضةةية فةةي واسةةط 
 أجةراء التجةةان عشةوا ياأ الةة  مجمةوعتين وتةةا  اوقسةةمو  (16كةةان عةددذا ) أذ( , 18-16أعمةارذا )
ختبةةار وذةةي االاختبةةارات الخالةةة  ةةالداء الهجةةومي ودقتةةه تمثلةة  الاجةةراءات بتطبيةة   و .والتكةةاف 

 اختبةةار تصةةويب الكةةراتو  دقةةة التصةةويب  الوثةةب عاليةةاأ واختبةةار  تحمةةل الاداء الةةدفاعي والهجةةومي
ومةن ثةا الةدخو   (GOT-GPT)سحب عينة دم من اللاعبين لتحليل متغيرات البحا  بعدذا تاو 

اذ تولةةل  .والمةةنه  التةةدريبي السةةيليمارين العشةةبي مةةداد  المكمةةلفةةي المةةنه  الغةة ا ي المتمثةةل  ال
استعما  المكمل )سيليمارين( مع التمرينةات كةان لةه نتةا   إن  ال  عدة استنتاجات اذمها الباقثان

ضرورة الاذتمام بتمارين ذي  اذا التولياتأما ا جابية عل  المتغيرات البيوكيميا ية لعينة البحا.
 .مع واقع ومتطلبات لعبة كرة اليدتحمل الاداء التنافسية كونها تنسجا 

 
المتغيرات  ،  (silymarin)المكمل، الاداء التنافسي ، تمرينات تحمل  الكلمات المفتاقية:

(GOT-GPT) ،  كرة اليد 
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The effect of exercises endurance competitive and complementary performance 

(silymarin) on the (GOT-GPT) variables, offensive performance and its accuracy for 

young handball players 

Zainab Raad Mohsen, Prof. Dr.Bahaa Muhammad Taqi 

Iraq. Wasit University. Faculty of Physical Education and Sports Sciences 

Abstract 

Handball is one of the team games that  widely spread around the world because of its 

educational, physical, mental and competitive advantages. Therefore, the research 

aimed to prepare exercises that endurance competitive and complementary 

performance (silymarin) and its impact on the (GOT-GPT) variables and offensive 

performance and its accuracy  among  young handball players, as well as to identify 

the effect of exercises that endurance  competitive and complementary performance 

(silymarin) on the variables (GOT-GPT) and offensive performance and accuracy 

among  young handball players. The researchers used the experimental method in the 

style of the experimental and control groups on the research sample selected by the 

deliberate method represented by the players of the Sports Talent Center in Wasit 

handball, ages (16-18), as their number was (16) and divided randomly into two 

groups and homogeneity and parity were conducted. The procedures consisted of 

applying the tests of offensive performance and its accuracy, which are the defensive 

and offensive performance endurance test, the high jump shooting accuracy test, and 

the ball shooting test. After that, a blood sample was drawn from the players to 

analyze the research variables (GOT-GPT) and then enter into the nutritional 

approach represented by supplying the herbal supplement silymarin and the  training 

approach .  The researchers concluded that the most important of which is that the use 

of the supplement (Silymarin) with exercises had positive results on the biochemical 

variables of the research sample. The researchers recommend  that it is necessary to 

pay attention to exercises that endurance competitive performance, as they are in line 

with the reality and requirements  handball.                                                                    

  

Keywords: endurance exercises, competitive performance, supplement (silymarin), 

variables (GOT-GPT), handball. 

 

 

 

 

 
 
 



    2021    5العـدد         14مجلة علوم التربية الرياضية       المجلـد    

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

95 
 

     :المقدمة -1

ة واسع وتحتل مكانة جيدتعتبر لعبة كرة اليد ذي واقدة من الالعاب الرياضية التي تمارس  شكل 
خسارة  التالي  كون التناف  من الاساليب المهمة في العملية كونها لعبة مشوقة و فيها فوز و 

 متطلبات التدريبية لنه  خل  جو من الاثارة والمتعة والتشوي  ل لك ت داد أذمية اللاعب لمواجهة
والمهارية وذلك من خلا  استخدام  من خلا  ب   جهد بدني كبير لرفع قابليته البدنية اللعبةذ ا 

تمرينات تحمل الاداء التنافسية المتنوعة التي تعمل عل  تطوير النواقي الهجومية قيا تعد 
ان مستوا  ,لمتطلبات البدنية للاعب كرة اليدالتمرينات ذي الوسيلة الساسية لتنمية وتطوير ا

قيا تأتي تلك العوامل في  البيوكيميا يو الداء في كرة اليد  عتمد  الساس عل  العامل التدريبي 
تمرينات تحمل الاداء التنافسية دورا ل وأن المقدمة للتأثير عل  المستوا البدني في لعبة كرة اليد

ذاما في كل النشطة والفعاليات الرياضية تقريبا إذ إن لها أذمية كبيرة لتطور مستوا الإنجاز 
لفرد عل  أداء الواجبات البدنية والمهارية وك لك أثناء التدريب والمنافسة من خلا  قدرة ا

المكملات الغ ا ية تعد اقد العوامل التي لاق  اذتماماأ كبيراأ في الوق  الحاضر و الخططية. 
كونها ت خ  من مصادر عشبية غ ا ية طبيعية وتعمل عل  توفير بيئة ملا مة ل يادة أنتاج الطاقة 

( ال ي يتمي   خواله الحامية silymarin) وبالخصوص أن استخدام ذ ا المكملات العشبية أذ
ا الكبد والتحكا لخلا ا الكبد  عمل عل  تجديد خلا ا الكبد وازالة السموم والحفاظ عل  أغشية خلا 

ي  أعبا ه عل  مها جدا للرياضي نتيجة الجهد التدريبي العالي الحالل ال ي يلق النفاذ ة وذ ا 
التي تحدث نتيجة المجهود  البيوكيميا يةتغيرات لما ي ثر عل وذ ا بدورا  ,عمل خلا ا الكبد 
معرفة مستوا الانسجام أو مستوا التطور الحالل فأن وب لك  (GOT-GPTالبدني ومنها )

طبيعة الداء  , وأنله ا المتغيرات  عد من أذا الواجبات الر يسة لعملية التدريب الرياضي
الهجومي في كرة اليد  عتمد عل  درجة كفاءة اللاعب لداء المهارات الهجومية سواء  الكرة أو 
بدونها ، وتوظيف تلك المهارات أثناء القيام  العمل الخططي ، وتختلف طبيعة الداء في الهجوم 

ضاأ الدقة من العنالر وا  ة او بدونها إل  الجري والتوقف ،بين الركض السريع  الكر  وتتنوع ما
كما ان لها الدور  ةالمهمة لنجاح إداء المهارات الاساسية في لعبة كرة اليد وتتطلب كفاءة عالي

فعا  في عملية التهد ف الناجح ، ل ا فان الدقة "معناذا امكانية توجيه الحركة الاراد ة نحو ذدح 
ي . كما يتطلب المر ان تكون يتا تحديدا وتتطلب كفاءة عالية من الجهازين العضلي والعصب

الإشارات العصبية الواردة ال  العضلات من الجهاز العصبي محكمة التوجيه ، سواء ما كان 
منها موجه للعضلات العاملة او للعضلات المقابلة لها قت  ت دا الحركة في الاتجاا المطلوب 

ليا ابراييا جاسا ، )                                                       الدقة اللازمة لإلا ة الهدح"
2008) 
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 في داء التنافسية مع  تناو  المكملومن ذنا تكمن اذمية البحا  معرفه تأثير تمرينات تحمل الا
 والاداء الهجومي ودقته للاعبي كرة اليد الشباب (GOT-GPTالمتغيرات البيوكيميا ية )

المتنوعة والفعالة في التدريب وانما استخدام  ذي عدم التوجه ال  الاساليبأن مشكلة البحا و 
تالي ان التمارين كلاسيكية وتقليد ة دون الخوض في استخدام الاساليب الحديثة المتنوعة  

لتطوير الاداء م تمرينات تحمل الاداء التنافسية  اعتبارذا من الاساليب التدريبية الحديثة استخدا
والعشبية تع ز كفاءة اللاعبين  ما ينسجا مع طبيعة  وك لك المكملات الغ ا يةالهجومي ودقته 

ذ ا اللعبة ذات الجهد العالي وخالة عل  الاعضاء الوظيفية والتي تعمل عل  سرعة استشفاء 
 اللاعب من الناقية البيوكيميا ية.

 ويهدح البحا ال :
تغيرات الم في اوتأثيرذ  (silymarin)اعداد تمرينات تحمل الاداء التنافسية والمكمل -1
(GOT-GPT) .والاداء الهجومي ودقته للاعبي كرة اليد الشباب 
المتغيرات  في  (silymarin)التعرح عل  تأثير تمرينات تحمل الاداء التنافسية والمكمل -2
(GOT-GPT) .والاداء الهجومي ودقته للاعبي كرة اليد الشباب 
 
 :البحا اجراءات -2
 أسلوب المجموعتين لملا مته لطبيعة المنه  التجريبي  الباقثاناستخدم  :منه  البحا 2-1

 البحاومشكلة 
 :مجتمع وعينة البحا 2-2
دراستها عل  عينة البحا المختارة  الطريقة العمد ة المتمثلة بلاعبي مرك   الباقثان ا أجر 

( لاعباأ وتا 16( , قيا كان عددذا )18-16المويبة الرياضية في واسط  كرة اليد أعمارذا )
( وذا قراس المرم , ويتا  عد ذلك أجراء التجان  الخاص لفراد العينة من قيا 2استبعاد )

, العمر التدريبي( وتقسيمها , الكتلة لتأثير في نتا   الدراسة وذي )الطو   عض المتغيرات ذات ا
 (.7ال  مجموعتين تجريبية وضا طة عددذا )
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  :تجان  عينة البحا 2-2-1
( 1( والجدو  ), العمر التدريبي الكتلةالطو  , تجان  عل  عينة البحا  متغيرات )تا اجراء ال

 :ن ذلكييب
 تجان  العينةيبين ( 1جدو  )

 ت
 المعالا الاقصا ية

 
 المتغيرات

 وقدة القياس
 ليفين المجموعة الضا طة المجموعة التجريبية

levene 
معامل 
 ع± س   ع± س   الالتواء

 0.592 0.109 3.000 178.50 2.943 179.00 سا الطو  1
 0.811 0.401 4.654 68.72 6.650 73.500 كغا الوزن  2
 0.624 0.511 6.213 64.22 4.272 63.88 شهر العمر التدريبي 3

 0.321 0.601 0.69 3.142 0.75 2.714 عدد النقاط دقه التصويب 5

 0.678 0.301 0.013 1.377 0.02 1.358 دقيقة تصويب الكرات 6

 0.876 0.822 0.013 1.571 0.179 1.561 دقيقة تحمل الاداء الدفاعي والهجومي 7

8 Got Mlm 26.142 2.215 25.828 1.989 0.106 0.773 

9 Gpt Mlm 15.314 2.676 14.957 2.768 0.566 0.498 

( وذ ا دليل عل  1 ±من خلا  الجدو  اعلاا يتضح أن جميع قيا معامل الالتواء اقترب  من )
 أن تجان  العينة والتوزيع كان معتد  لجميع افراد العينة أو المجموعة .
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  :البحا تكاف  مجموعتي 2-2-2
 :( يبين ذلك2يرات البحا والجدو  )تا اجراء تكاف  مجموعتي البحا لمتغ

 يبن تكاف  مجموعتي البحا( 2جدو  )

 ت
 المعالا الاقصا ية
 

 المتغيرات

وقدة 
 القياس

 tقيمة  المجموعة الضا طة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

 مستوا 
 الثقة

دلالة 
 -ع س± -ع -س الفروق 

714.2 النقاط التصويبدقه  1  75.0  142.3  69.0  108.1  290.0  غير دا  

358.1 دقيقة تصويب الكرات 2  02.0  377.1  013.0  558.0  402.0  غير دا  

3 
تحمل الاداء 
 الدفاعي والهجومي

561.1 دقيقة  179.0  571.1  013.0  320.0  869.0  غير دا  

4 Got Mlm 142.26  215.2  828.25  989.1  612.0  999.0  دا  غير 

5 Gpt Mlm 314.15  676.2  957.14  768.2  306.0  517.0  غير دا  

 2.201وقيمة )ت( الجدولية =  0.05( ومستوا دلالة 12عند درجة قرية )
 
 :ه ة والادوات المستخدمة في البحاالوسا ل والج 2-3
 :معلوماتوسا ل جمع ال 1-3-2
 الاجنبية المصادر العربية و  -
 شبكة الانترني  -
 الاستبانة -
 الدراسات والبحوث السا قة -
 الاختبارات والقياسات -
 استمارة تفريغ البيانات -
 الوسا ل الاقصا ية  -
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 :ه ة والادوات المستخدمة في البحاالاج 2-3-2
 ملعب كرة يد -
 والطو  كتلةجهاز الرستاميتر لقياس ال -
 (14كرات يد عدد ) -
 قا ما وثب عالي -
 عارضة -
 ساعة ا قاح -
 ستارة من القماش -
 شواخص -
 ققن طبية -
 قطن ومواد معقمة -
 تيوب لحفظ الدم -
 لنقل عينات الدم ال  المختبر. cool  boox)لندوق تبريد ) -
 (Got-Gpt)لقياس  ( ليني المنشأ(Semi auto analyzer BA-88جهاز  -
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  :اختبارات الاداء الهجومي 2-4
المصادر العلمية وبالاتفاق مع السيد المشرح كونه من ذوي الاختصاص  عد الاطلاع عل  

 الدقي  تا اختيار الاختبارات الخالة  الداء الهجومي  البحا والتي تتلا ا مع طبيعة العينة.
 (69، ص 2014)بهاء محمد تقي ,               اختبار تحمل الاداء الدفاعي والهجومي 2-4-1

 قياس قدرة اللاعب عل  تحمل الاداء .الغرض من الاختبار: 
 الادوات المستخدمة:  ملعب كرة يد ، كرات يد ، شواخص ، ساعة ا قاح .

م ، وعند اعطاء اشارة البدء  قوم  التحركات 6طريقة الاداء:  قف اللاعب الم دي عل  خط ا 
م ثلاث مرات ثا ينطل  لداء 9م ، وخط ا 6الدفاعية بين الاقماع البلاستيك ما بين خط ا 

م ، وخط 6ذجوم خاطف في النصف الاخر من الملعب ثا  قوم بنف  الاداء الساب  بين خط ا 
م ويودي طبطبة الكرة مع الجري السريع قت  6 أخ  كرة يد موضوعة عل  خط ا م ، ثا 9ا 

م في النصف الاخر من الملعب للتصويب من خارجه عل  الهدح ، ويكون الاداء 9خط ا 
 لثلاث دورات متتالية دون توقف 

 شروط الاختبار: الالت ام  التحركات الدفاعية ، وما جاء  طريقة الاداء .
ب زمن الاداء من لحظة اشارة البدء ال  لحظة ترك اللاعب للكرة اثناء التصويب التسجيل:  حتس
 للدورة الثالثة .

 التصويب  الوثب عالياأ دقة  2-4-2
 (508ص ، 2001ضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي ، )                                                    
 الوثب عالياأ الغرض من الاختبار: دقة التصويب من 

م( , 2سا وتكون المسافة بين القا مين )150  ارتفاعجهاز وثب عالي  كرة يد , (12): الادوات
( فتحات كل منها 4ستارة من قماش او السلك القوي  غطي المرم  تماماأ مع وجود )

 سا( تمثل ال وا ا الاربع للمرم  .40×40)
اأ لليد المصوبة( وامام قا ا جهاز الوثب  قف اللاعب خلف خط البدا ة )تبع -طريقة الاداء:

 مباشر ممسكاأ  الكرة.
( ثا 1خطوات ثا ي دي التصويب من الوثب عالياأ ال  المربع ) 3-2يبدأ اللاعب في اخ  من  -

 ( .4( ثا ال  )3( ثا ال  )2ال  )
 ( كرة ثلاثة منها ال  مربع من المربعات الاربع.12مرات أي  صوب ) 3 كرر الاداء  -

 القواعد: عدم اخ  أكثر من ثلاث خطوات .
 تحتسب نقطة من دخو  الكرا المربع المخصص للتصويبة. -التسجيل:

 تحتسب لفراأ للتصويبة خارج المربع. -
 منها اللاعب اكثر من ثلاث خطوات.لا تحتسب نتيجة التصويبة التي يتحرك  -
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   اختبار التصويب  الوثب عاليا  2-4-3
 (538ص ، 2001 ، الحيالي محمد ونوفل الخياط ضياء)                                                    

 : قياس تحمل الداء  مصاقبة الكرة . الغرض من الاختبار
 : كرات يد قانونية ، ساعة أ قاح . الدوات

 :  قف اللاعب عند خط المنتصف قيا توجد الكرات عل  خط المنتصف طريقة الداء
 كرات( عند إعطاء أشارا البدء ينطل  اللاعب لخطف الكرة والتوجه بها عن طري  الطبطبة 8)

وم  كرر نف  العمل مع الكرات الباقية ،  قرم  والقيام  التصويب من القف  )والجري نحو الم
   المرم  لجميع اللاعبين . الحارس  صد الكرات ومنعها دخو 

 لعودةيتا اقتساب ال من من لحظة التقاط الكرة ال  نها ة التصويب لخر كرة وا :طريقة التسجيل
 ال  خط البدا ة.

   :البيوكيميا يةالاختبارات  2-4
 GOT( U\L أسبرتات أمينو ترانسفيرز ) -1

الدم في التيوبات المخصصة تتا طريقة القياس  عد سحب عينة الدم من اللاعبين يتا وضع 
 وبعدذا تنقل ال  المختبر لوضعها في انبوبة الاختبار )جل تيوب( وبها يتا فصل السيرم عن

 ملا من  ١يتا أضافة و  (Semi auto analyzer BA-88)الدم ونأخ  السيرم عل  جهاز
(R1)1 ملا من  ٢٥٠ما كرو سيرم وبعد مرور عشرة دقا   في الحاضنة يتا وضع  ١٠٠و
(R2.وتتا القراءة مباشرةٌ عل  الجهاز ) 

 GPT( U\Lأن يا النين أمينو ترانسقيرز ) -2
( في GPT( ولكن يتا ضغط عل  زر تحليل ا )GOTتكرر نف  العملية السا قة في تحليل ا )

أ ضا يتا الحصو  عل  نتيجة التحليل  عد مرور و  (Semi auto analyzer BA-88)جهاز 
 .دقا   10
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

1)R1  وR2  محاليل مختبرية خالة بتحليل وضا ف الكبد 
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 :رب الاستطلاعيةاالتج 2-6
 :الاختبارات القبلية 2-6-1

 :القبلية عل  عينة البحا وكالتاليتا أجراء الاختبارات 
ة دم من أذ تا سحب عين 2020-5-30المواف   سب طبي  الاختبارات الم كورة في يوم الا تت

 (  عد اداء الجهد البدني.سي سي5اللاعبين  مقدار )
 :تمرينات تحمل الاداء وتناو  المكملات 2-6-2

وف  الاس   التنافسية  أعداد تمرينات تحمل الاداء الباقثان عد إجراء الاختبار القبلي قام 
 تا عرض تلك التمرينات عل  مجموعة من الخبراء والمختصينو العلمية التي تلا ا عينة البحا 
وطبق  التمرينات  قصل  عل  اعل  نسبةواختيار المتغيرات التي  في مجا  التدريب والفسلجة

أذ تا استخدام طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة  الج ء الر يسي من الوقدة التدريبيةضمن 
وقدة ( 24تضمن  التمارين ثلاث وقدات في الاسبوع اذ كان مجموع الوقدات التدريبية )و 
 3قبل تطبي  التمرينات بو  خمي (-ثلاثاء-دة شهرين وكان  ا ام الوقدات )اقداستمرت لم,

قام  العينة  أخ  جرعة واقدة من المكمل سيليمارين قسب في ا ام الوقدات التدريبية ساعات 
رأي المختصين في المجا  الطبي , أما المجموعة الضا طة فأنها تعمل ضمن التمرينات المُعدة 

 من قبل المدرب الخاص بها .
  :الاختبارات البعد ة 2-6-3

للمجموعتين  25/7/2020المصادح  السب  أجراء الاختبارات البعد ة يوم  الباقثانقام 
 وبنف  الظروح المتبعة في الاختبارات القبلية.  التجريبية والضا طة

 
 لإ جاد النتا   .SPSS الحقيبة الاقصا ية  الباقثاناستخدم : الوسا ل الاقصا ية 2-7
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 :عرض النتا   ومناقشتها -3
 نتا   اختبارات الاداء الهجومي ودقته القبلية والبعد ة للمجموعة التجريبيةعرض  3-1

( المحسوبة ومستوا الخطأ ودلالة الفروق للاختبارات tالاوساط الحسابية والانحرافات وقيمة)يبين  (3الجدو  )
 القبلية والبعد ة لقيا الاداء الهجومي ودقته للمجموعة التجريبية

 ت
المعالا 
 الاقصا ية

 المتغيرات

وقدة 
 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 مستوا  ع ح ح المحسوبة

 الخطأ
دلالة 
 ع± -س ع± -س الفروق 

عدد  دقه التصويب 1
714.2 النقاط  75.0  857.5  463.1  دا  0.000 0.89 3.14 9.242 

358.1 دقيقة تصويب الكرات 2  02.0  285.1  0,009 96.13  073.0  01.0  دا  0.000 

3 
تحمل الاداء 
الدفاعي 
 والهجومي

561.1 دقيقة  791.0  514.1  287.0  167.8  485.0  15.0  0.000  دا  

 2.447وقيمة )ت( الجدولية =  0.05ومستوا دلالة  (6عند درجة قرية )
( المحسوبة ومستوا الخطأ ودلالة الفروق للاختبارات tالاوساط الحسابية والانحرافات وقيمة) يبين (4الجدو  )

 القبلية والبعد ة لقيا الاداء الهجومي ودقته للمجموعة الضا طة

 ت

المعالا 
 الاقصا ية

 المتغيرات

وقدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 tقيمة 
 ع ح ح المحسوبة

 مستوا 

 الخطأ

دلالة 
 ع± -س ع± -س الفروق 

 دقه التصويب 1
عدد 
142.3 النقاط  69.0  857.3  07.1  042.1  715.0  121.1  141.0  دا  غير 

2 
تصويب 
377.1 دقيقة الكرات  013.0  318.1  02.0  099.4  059.0  025.0  006.0  دا  

3 
تحمل الاداء 
الدفاعي 
 والهجومي

571.1 دقيقة  013.0  541.1  01.0  491.2  03.0  018.0  49.0  دا  

 2.447وقيمة )ت( الجدولية =  0.05( ومستوا دلالة 6عند درجة قرية )
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فروقا معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي  ودقتهالاداء الهجومي  نتا   متغيرات (3جدو  )ال يبين
سبب الفروق ال  استخدام تمرينات تحمل  الباقثانع و يو  التجريبية للمجموعةولصالح القياس البعدي 

وفاعلية المفردات التطبيقية التي تا تنفي ذا. ك لك فأن  الاداء التنافسية وف  اس  التدريب الرياضي
تتمي   الإثارة والتشوي  لان عامل التي اقتواء المنه  عل  تمرينات تنافسية وف  ما يتطلبه الاداء 

وان استخدام التمرينات التنافسية  المنافسة غالبا ما  جبر اللاعب عل  العمل  أقص  جهد ممكن
أس  علمية من قيا تقنين شدة التمرينات وك لك فترات الراقة بين التكرارات ضمن  ة التجريبيةللمجموع

والمجاميع المر ال ي  مكن اللاعب من أداء التكرارات الخرا  الكفاءة والسرعة نفسها تقريباأ ، فضلاأ 
سي عن إن التدريب المنظا والمستمر  عطي نتا   ا جابية في تطوير ذدح التدريب وذ ا ما أكدا ) سطوي

اقمد( " ضرورة تنمية لفة التحمل من  السنوات الاول  للتدريب في اللعاب المختلفة ومنها كرة اليد 
ظاذرة التعب التي ت ثر سلبا  تأخيركونها لفة بدنية فسيولوجية تحتاج ال  وق  طويل لتنميتها لغرض 

  في شكل الاداء الحركي

 (177ص  ، 1999  سطويسي اقمد ،)                                                                     
 

( المحسوبة ومستوا الخطأ ودلالة الفروق لقيا tالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة) يبين (5الجدو )
 التجريبية والضا طةالاداء الهجومي ودقته للاختبارات البعد ة للمجموعتين 

 ت
المعالا 
 الاقصا ية

 المتغيرات

وقدة 
 القياس

 tقيمة  المجموعة الضا طة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

 مستوا 
 الخطأ

 دلالة الفروق 
 ع± -س ع± -س

 دقه التصويب 1
عدد 
 النقاط

857.5  463.1  85.3  07.1  302.2  معنوي  0,04 

285.1 دقيقة تصويب الكرات 2  0,009 318.1  02.0  190.3  008.0  معنوي  

3 
تحمل الاداء 
الدفاعي 
 والهجومي

514.1 دقيقة  287.0  541.1  01.0  518.2  027.0  معنوي  

 2.447وقيمة )ت( الجدولية =  0.05( ومستوا دلالة 12عند درجة قرية )
 
 
 
 
التجريبية والضا طة في تين ودقته للمجموعالاداء الهجومي لمتغيرات  ختباراتالا( نتا   5ين الجدو  )يب
سبب ذلك ال  طبيعة استعما   الباقثانع و يو  البعدي  عدي ولصالح المجموعة التجريبية  ختبارالا
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لها الاثر الكبير في تطور قابليات اللاعبين وتحسين الاداء  كان تمرينات تحمل الاداء التنافسي والتي
التنافسية عل  تطوير الجوانب البدنية لذميتها في تحقي   تحمل الاداء رك ت تمرينات الهجومي أذ

 اذداح التدريب والولو  إل  المستوا المطلوب, إذ يرا 
الإعداد البدني المنظا للشباب والناشئين ذو قجر الساس ال ي تعتمد ( أنٌ "2014)مروان عبد المجيد 

                                    د لتحقي  النتا   العلمية الرياضية"عليه كل فعالية رياضية, لن التطوير الشامل ذو الضمان الوقي
 (155ص ، 2014,  مروان عبد المجيد , إ مان شاكر محمود)
 
 التجريبيةللمجموعة  للاختبار القبلي والبعدي (GPT)-GOTعرض نتا   قيا المتغيرات  3-2
 .الضا طة و 

( المحسوبة ومستوا الخطأ ودلالة الفروق tوقيمة)المعيارية الاوساط الحسابية والانحرافات  يبين (6الجدو  )
 للمجموعة التجريبية البيوكيميا يةللاختبارات القبلية والبعد ة لقيا المتغيرات 

 ت
المعالا 
 الاقصا ية
 المتغيرات

وقدة 
 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 مستوا  حع  ح المحسوبة

 لخطأا
دلالة 
 ع± -س ع± -س الفروق 

1 Got Mlm 142.26  215.2  714.21  360.2  975.2  728.4  25.3  028.0  دا  
2 Gpt Mlm 314.15  676.2  285.11  704.1  997.2  029.4  04.3  025.0  دا  

 2.447وقيمة )ت( الجدولية =  0.05ومستوا دلالة ( 6) عند درجة قرية
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( المحسوبة ومستوا الخطأ ودلالة الفروق tوقيمة)المعيارية الاوساط الحسابية والانحرافات  يبين (7الجدو  )
 للمجموعة الضا طة البيوكيميا يةللاختبارات القبلية والبعد ة لقيا المتغيرات 

المعالا  ت
 الاقصا ية

وقدة 
 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي القياس

 مستوا  ع ح ح المحسوبة
 الخطأ

دلالة 
 الفروق 
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 ع± -س ع± -س المتغيرات
1 Got Mlm 428.25  988.1  285.24  380.1  804.1  142.1  676.1  121.0  غير دا  
2 Gpt Mlm 857.14  968.2  235.13  1.571  206.1  621.1  55.3  273.0  غير دا  

 2.447 وقيمة )ت( الجدولية = 0.05ومستوا دلالة  (6)عند درجة قرية 
والل ين  ظهران تطور في متغيرات البحا بين  (GPT)-GOTبيوكيميا يةال تاختبار نتا   الا (6جدو  )

سبب ذلك ال  استخدام تمرينات تحمل  الباقثانع و يالقبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي و  ختبارينالا
المكمل العشبي )سيليمارين(  النسبة للمجموعة التجريبية اذ كان  ملا مة لعينة مع تناو  الاداء التنافسية 

أن الاستعما  عملها نتيجة الاقما  التدريبية و لا تواجه أي خلل في  البيوكيميا ية ان المتغيراتو البحا 
المكمل  عمل عل  قما ة خلا ا  ولانكان ذا نتيجة فعالة الامن للمكملات من ناقية المقادير او الجرعة 

كان  ( ذي وظا ف تعتمد عل  سلامة خلا ا الكبد GOT)-GPT  الكبد وتخلص الكبد من السموم وان
لتر, قيا وقدة دولية/ 41من لفر إل   (GPT)-GOTيتراوح المستوا الطبيعي  و  ،النتيجة ا جابية

 يرتفع مستوا ذ ا الان يمات في قالة وجود خلل معين
 

( المحسوبة ومستوا الخطأ ودلالة الفروق لقيا tالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة) يبين (8الجدو )
 البيوكيميا يةالمتغيرات 

 المعالا الاقصا ية    ت
 المتغيرات

وقدة 
 القياس

 tقيمة  المجموعة الضا طة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

 مستوا 
 الخطأ

دلالة 
 ع± -س ع± -س الفروق 

1 Got Mlm 714.21  360.2  285.24  380.1  488.2  029.0  دا  
2 Gpt Mlm 285.11  704.1  235.13  571.1  225.2  046.0  دا  

 2.447 وقيمة )ت( الجدولية = 0.05( ومستوا دلالة 12عند درجة قرية )
 
 
 
 
 
 
 

( افضلية الفروق المجموعة التجريبية عن المجموعة الضا طة في القياس 8اظهرت نتا   جدو  )
سبب ذلك ال  استخدام تمرينات تحمل  الباقثانع و يولصالح المجموعة التجريبية و   عدي البعدي

 ال  المركب العشبي  النسبة للمجموعة التجريبية قيا اظهرت متغيرات  الإضافةالاداء التنافسي 
والتي تعتبر من وظا ف سلامة الكبد تطورا ملحوظا نتيجة استخدام  (GOT-GPT) البيوكيميا ية
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المركب العشبي ال ي  عمل كمضادة للأكسدة ال  جانب قمايتها للنسي  الكبدي والخلا ا الكبد ة 
يساعد السيليمارين في تنظيا مستوا و  الإضافة ال  انه  عمل عل  موازنة الان يمات في الكبد 

، مما  منع دخو   زالة السموم، والحفاظ عل  أغشية خلا ا الكبد والتحكا  النفاذ ةالجلوتاثيون في الكبد وإ
المواد المسببة لتسما ذ ا الخلا ا، ك لك تمنع ترسب ألياح الكولاجين التي ينت  عنها تليف الكبد، وكما 
رذا ي كد)توفي  الحاج(  أن عشبة السيليمارين تحسن عمل الكبد وتخلص الكبد من السموم  اعتبا

منشطة للكبد وتقوم بتجديد خلا ا الكبد وتعمل كمضادة للأكسدة لنها غنية  الفيتامينات والبروتينات 
 B1      وبنسبة قليلة فيتامين  Cومنها فيتامين 

 (146ص ، 2003توفي  الحاج  حي  ، )                                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :الاستنتاجات والتوليات –4
 :الاستنتاجات 4-1
 الاداء الهجةومي ودقتةهكان لها الثر الا جابي في تطوير تحمل الاداء التنافسية أن تمرينات  -1

 لدا أفراد عينة البحا.
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ظهةةةةر ذنالةةةةك افضةةةةلية فةةةةي نتةةةةا   الاداء الهجةةةةومي ودقتةةةةه للمجموعةةةةة التجريبيةةةةة علةةةة  نتةةةةا    -2
 مما ي كد فاعلية التمارين المستعملة.المجموعة الضا طة 

اسةةةةتعما  المكمةةةةل )سةةةةيليمارين( مةةةةع التمرينةةةةات كةةةةان لةةةةه نتةةةةا   ا جابيةةةةة علةةةة  المتغيةةةةرات إن  -3
 .التجريبية ية لمجموعة البحاالبيوكيميا 

ة للمجموعةةة بيوكيميا يةةظهةةرت ذنالةةك افضةةلية فةةي نتةةا   الاختبةةارات الخالةةة فةةي المتغيةةرات ال -4
 ا   المجموعة الضا طة.التجريبية عل  نت

 
 :التوليات 4-2
ضرورة الاذتمام بتمارين تحمل الاداء التنافسية كونها تنسجا مع واقع ومتطلبات لعبة كرة  -1

 اليد .
القدرات البدنية التأكيد عل  استخدام تمرينات تحمل الاداء التنافسي لمعرفة تأثيرذا عل   -2

 والحركية والمهارية للاعبي كرة اليد.
للمدربين والعاملين في  استعماله ق وطر  عشبي)سيليمارين(المكمل ال ضرورة توضيح اذمية -3

  للحصو  عل  الفا دة المرجوة من المكمل .المجا  الرياضي وعل  وف  الاس  العلمية 
من أجل التأكد من سلامة الجه ة  عشبيمكمل الالإعطاء  مع الاختبارات البيوكيميا يةإجراء  -4

 .الوظيفية 
إجراء دراسات مشابهة تستخدم أنواعا أخرا من المكملات الغ ا ية عل  فعاليات أخرا فرد ة  -5

 أو جماعية وعل  فئات عمرية مختلفة.
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر
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والكارنتين في تحمل الداء  10تأثير تمرينات خالة مع تناو  كون يا بهاء محمد تقي ؛  -
كلية التربية طروقة دكتوراا )أ ,وبعض المتغيرات البايوكيميا ية لدا لاعبي كرة اليد الشباب 

 (.2014, جامعة القادسية ,الرياضية

تب للطباعة ب ط)جامعة المولل ، دار الك , كرة اليد؛ ضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي  -
 .(2001 والنشر ،

ليا ابراييا جاسا : تأثير تمارين السوبرسي  لتطوير القوة الخالة عل  قوة ودقة التصويب  -
( ، اطروقة دكتوراا ، جامعة 20 -18خلا  الجهد المختلف للاعبي كرة اليد الشباب  أعمار )

 .2008 غداد ، 

القاذرة , دار الفكر ) 1,طس  ونظريات التدريب الرياضيا ؛ سطويسي اقمد  -
 .(1999العربي،

التحليل الحركي البايوميكانيكي في مجالات التربية مروان عبد المجيد , إ مان شاكر محمود ؛  -
 (.2014ر الرضوان للنشر والتوزيع , عمان , دا) 1, ط البدنية والرياضية

 .(2003المتوسط ، بيروت ، مطبعة ) 1، طالنبات والطب البديلتوفي  الحاج  حي  ؛ -


