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2-Finding the relationship between a number of biomechanical 
variables for the body and arms at the end of the push and the 
highest height of the body in flight at (hopscotch, step, and leap) 
in the triple jump of the sample . 
     The research sample included four jumpers in the triple jump 
event who represented the elite Nineveh Governorate team, 
participants in the Iraqi club championships in track and field 
games, and those who obtained advanced positions for the 
2021/2022 sports seasons. The category of applicants was 
chosen intentionally,. (3) Canon type photographic machines 
with a speed of (120) images per second were used, as they 
were perpendicular to the field of movement and from the 
jumper’s right side when he performed (the hopscotch, the step, 
and the jump) to study the biomechanical variables of the 
movement of the arms and the body under study. After giving 
the jumpers three attempts, the best of which was analyzed 
according to performance and achievement. The researchers 
used the statistical package (spss) to extract the arithmetic 
means, standard deviations, coefficient of variation %, and 
simple correlation coefficient (Pearson) and Probability and 
error rate (sig) to find the relationship between the 
biomechanical variables under study with achievement the 
analyzes done with kinovea programmer . 
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الدفع بين خطوات  عند لحظات  والجسم البايوميكانيكية للذراعين اهم المتغيرات
 الوثبة الثلاثية وعلاقتها بمستوى الانجاز 

 زياد طارق حامد  نواف عويد عبود 

 جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / فرع الالعاب الفردية 

 الملخص
  : يهدف البحث الى التعرف على

عند لحظتي نهاية الدفع واعلى ارتفاع للجسم للذراعين والجسم  العلاقة بين عدد من المتغيرات البايوميكانيكية   -

 . الوثبة ( في الوثبة الثلاثيةو ،الخطوة و ، بالطيران عند )الحجلة 

من    اشتملت البحث  النخبة   اربعةعينة  نينوى  محافظة  منتخب  مثلوا  ممن  الثلاثية  الوثبة  فعالية  في  واثبين 

والمشاركين ضمن بطولات الاندية العراقية بألعاب الساحة والميدان والحاصلين على مراكز متقدمة للموسمين الرياضيين 

( ذات    canon( الات تصويرية نوع )    3وتم استخدام )  ،  تم اختيارهم بالطريقة العمدية    فئة المتقدمين  2022/    2021

) الحجلة ،    ، اذ كانت عمودية على مجال الحركة ومن جهة الواثب اليمنى عند ادائه لـــ( صورة / الثانية    120)  سرع  

المتغيرات  الوثبة (  والخطوة ،  و اعطاء الواثبين ثلاث بعد  قيد الدراسة ،    والجسم   لحركة الذراعين   البايوميكانيكيةلدراسة 

افضلها  محاولات   تحليل  الاحصائية  والانجاز  بالأداءوتم  الحزمة  الباحثان  واستخدم   ، ( spss )   الاوساط لاستخراج 

والاحتمالية ونسبة الخطأ ) ) بيرسون (  معامل الارتباط البسيط  الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف % و

sig  )    قيد الدراسة مع الانجاز  البايوميكانيكيةلإيجاد العلاقة بين المتغيرات  ( والتحليل تم بوساطة برنامجkinovea     )

  :واستنتج الباحثان

نهاية لحظة الدفع    ( للواثبين سواءا  مركز ثقل الجسم    ان لارتفاعات وزاويا مفاصل الذراعين بالدفع دورا فاعلا في رفع )  -

او عند اعلى ارتفاع له بالطيران لقطع المسافة الحقيقية لكل من ) الحجلة ، والخطوة ، والوثبة ( وبكمية حركية ) زخم (  

 .وحسب خصوصية الاداء للعينة لتحقيق افضل انجاز مناسبة 

الدراسة    - البحث قيد  البايوميكانيكية متمثلة بمتغيري الزخم الخطي والطاقة الحركية مع باقي متغيرات  المتغيرات  حققت 

للذراعين والانجاز دورا بالغ الاهمية وخصوصا عند اداء الحجلة والوثبة بنسبة اكبر من الخطوة  لحاجة الواثب الى كمية 

 مراحل الوثبة الثلاثية لتحقيق افضل انجاز .   لإكمالحركية وطاقة سريعة ونشطة 

 

 الكتف / البايوميكانيكية / الحجلةمفصل لحظات الدفع / الزخم الخطي /  ارتفاع  كلمات مفتاحية :
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 التعريف بالبحث : -1

1-1  : البحث   واهمية  ال  ان  المقدمة  ،      بايوميكانيكيالتحليل  الضعف  مواطن  تشخيص  على  يساعد 
لتحقيق افضل انجاز كان  لوصول الى المستويات العليا  لفعالية الوثبة الثلاثية ول  والخلل في الأداء الحركي

الأمور المهمة التي تتطلب معرفة أهم المتغيرات البايوميكانيكية التي تسهم في أتقان المهارة    لابد من دراسة 
تشخيص النقاط المهمة للأداء الفني    بوساطة  الاداء  وتقويم، فضلا عن أداء الحركة بأقل جهد واقتصاد ،  

الانجاز. في  العالي  المستوى  الى  الوصول  اجل  من  تلافيها  لغرض  الفعالية  إلى    لهذه  الوصول  إن  إذ 
 . ( 10، 1982المستوى العالي يتطلب معرفة التفاصيل الدقيقة للحركة ) محجوب والطالب، 

ميكانيكية خاصة بها ،  شروط  و فعالية الوثبة الثلاثية واحدة من الفعاليات التي تتميز بأداء فني  و           
فن أداء  من  الفعالية  هذه  به  تتميز  لما  خاصة  إضافة  بدنية  ومتطلبات  جدا  التطور    ،ي صعب  ويكمن 

الحاصل في فعاليات الساحة والميدان وخصوصا فعالية الوثبة الثلاثية ورفع مستوى الانجاز وتطور في  
ال التحليل  التدريب والمعتمدة على  ميكانيكي والذي يعد من العلوم بايو المستوى الرقمي ، من خلال برامج 

التصحيحية ،    الحديثة المساعدة والمساندة لكافة الفعاليات الرياضية من ناحية التطوير للبرامج التدريبية او
الركضة  بداية  المناسب ، من  الحركي  والايقاع  التكنيك  مقدرة عالية من  الثلاثية  الوثبة  فعالية  تتطلب  إذ 

بالحفرة   الهبوط  نهاية  حتى  الهبوط  التقربية  عناصر  منطقة  تنمية  من  الواثب  جسم  يتطلبه  وما  اللياقة  ، 
ومنها   الفعالية  وحسب خصوصية  المختلفة  مراحل  البدنية  في  المتتالية  الذراعين  وارتفاعات  وزوايا  حركة 

الوثبة ( والتي تعتبر من أهم العوامل التي تحافظ على الأداء الممتاز و الخطوة ،  و ) الحجلة ،  الوثب عند  
)الهاشمي المراحل،   الهواء ولأطول مسافة ممكنة في هذه  الجسم في  توازن  ،  1999،    والمحافظة على 

المتغيرات  (    163 باقي  انجاز فضلا عن  لتحقيق افضل  من زخم وطاقة حركية   البايوميكانيكية وبالتالي 
ومدى  خطية   الدراسة  تزويد   علاقتهاقيد  في  البحث  اهمية  تكمن  هنا  من   ، البحث  لعينة  الفني  بالأداء 

لحركة الذراعين في    البايوميكانيكيةالعملية التدريبية ولو بجزء يسير بمعلومات في تحليل بعض المتغيرات  
الانجاز الى أبعد  بما قد ينعكس ايجابا على  مراحل )الحجلة ، والخطوة ، والوثبة ( وعلاقتها بالإنجاز ،  

 .مسافة ممكنة في فعالية الوثبة الثلاثية 

) الحجلة ، الخطوة ، الوثبة (  لذراعان دورا بارزا في طريقة اداء الوثبات الثلاث  لان    :  مشكلة البحث  1-2
 العراق  لأنديةوالمحلية  ،  البطولات العالمية منهااطلاع الباحثان على من خلال ثلاثية ال  ةفي فعالية الوثب

لديه اسلوب معين    الواثبينإن أغلب    اوجد   ،  الدراسات السابقة ولعدد من  ،  ومنتخبات الجامعات العراقية  ،  
، مما دعى  سواءا المرجحة بكلتا الذراعين او بالمرجحة المتبادلة للذراعين    بالوثبات الثلاث  حركة الذراعين ب

والتقصي البحث  الى  بالنهوض  عن    الباحثان  الذراعين  حركة  المتغيرات  بين    العلاقةو اهمية  من  عدد 
ومدى قدرة الواثب من الاستفادة من حركتهما للمساعدة في قطع اكبر  ،  كمشكلة    قيد الدراسةالبايوميكانيكية  

  .مسافة ممكنة عند اداء الوثبات الثلاث في فعالية الوثبة الثلاثية للعينة قيد الدراسة 

 اهداف البحث : يهدف البحث الى التعرف على : 3_ 1
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واعلى ارتفاع    عند لحظتي نهاية الدفعوالجسم   للذراعينلمتغيرات البايوميكانيكية ا عدد منقيم    -1
  .الوثبة ( في الوثبة الثلاثية .الخطوة  .)الحجلة عند للجسم بالطيران 

عند لحظتي نهاية الدفع والجسم  للذراعين البايوميكانيكيةلمتغيرات ا  عدد من بين العلاقةايجاد   -2
 .الوثبة ( في الوثبة الثلاثية و  ،   الخطوةو  ،)الحجلة واعلى ارتفاع للجسم بالطيران عند 

 :  مجالات البحث 4_ 1

البشري    - على  المجال  اشتمل  نينوى  لواثبين    اربعة:  محافظة  فئة    2022/    2021  للعام  منتخب 
 . المتقدمين 

 2022/ 1 / 5ولغاية    2021/  12 / 30: ابتدأ من فترة المجال الزمني -

 . : ملعب نادي المستقبل المشرق المجال المكاني -

: هي الحركات التوافقية للذراعين  اجرائي تعريف المصطلحات الواردة بالبحث : حركة الذراعين 1-5
والمساعدة   الوثبة (  .الخطوة  .التي يؤديها الواثب في مراحل الوثب ) الحجلة )كمرجحة الذراعين معا ( 

على رفع مركز ثقل كتلة الجسم في لحظات النهوض والمحافظة على التوازن ولأبعد مسافة ممكنة لتحقيق  
     . في الوثبة الثلاثيةافضل انجاز 

 إجراءات البحث : -3

 . المنهج الوصفي لملائمته طبيعة البحث  استخدم الباحثان منهج البحث:  3-1

ية ممن مثلوا منتخب واثبين في فعالية الوثبة الثلاث  (  4)    علىعينة البحث    اشتملت   عينة البحث :  3-2
نينوى  متقدمة    محافظة  مراكز  على  والحاصلين  والميدان  الساحة  فئة    2022/    2021  للعامبألعاب 

 .  للعينة( يبين بعض المعالم الاحصائية  1المتقدمين تم اختيارهم بالطريقة العمدية المقيدة والجدول ) 

 للعينة يبين بعض المعالم الاحصائية  (  1الجدول ) 

 

 ت

المعالم      
 الاحصائية  

 العينة  

الطول /  
 متر

/    الكتلة
   كغم

العمر/  
 سنة

طول 
الذراع /  

 سم

طول الرجل  
 س  /

افضل  
 انجاز / م 

 13.30 90 68 22 75 182 الواثب الاول  -1
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 13.65 91 66 24 72 179 الواثب الثاني  -2

 14.72 92 69 22 88 188 الواثب الثالث   -3

 13.55 93 67 23 85 186 الواثب الرابع -4

 13.81 91,5 67,5 22.75 80 183.75 -الوسط الحسابي س

 0,628 1,291 1,291 0,957 7,703 4,031 ± ع الانحراف المعياري 

 C.V 2,194 9,629 1,291 1,913 1,411 4,544 % 30معامل الاختلاف 

 
 
 تم استخدام الوسائل الاتية لجمع البيانات :  وسائل جمع البيانات :  3-3 
   الملاحظة العلمية التقنية : 3-3-1

الثانية وكان ارتفاع    /  صورة(    120( ذات)    canon( الات تصويرية نوع )    3تم استخدام )   
( امتار اذ    4( متر عن مستوى سطح الارض وكان بعد الات التصوير عن الواثب )    1.30)      العدسة  

 .الوثبة ( و الخطوة ، و ) الحجلة ،  عند ادائه لـــ الواثب اليمنى ةعمودية على مجال الحركة على جه كانت 
( متر لتحويل القيم بالصورة الى مسافات 1تم استخدام مقياس رسم بطول )   م :سمقياس الر   3-3-2

الوثبة   وبداية  الخطوة  وبداية  الحجلة  بداية  تمثل  مواقع  ثلاث  في  قياسه  وتم  اليمنى  حقيقة  الجهتين  من 
تغيرات المدروسة وبصورة افقية وعامودية اذ   للحصول على معامل التحويل لاستخراج المواليسرى للواثب  

الافقي   بالوضع  قيمته  )  و (  pks  65حجلة  )عند  كانت  الخطوة  الوثبة)و  pks) 66عند    ( pks  69عند 
. وكما    (   pks  70  عند الوثبة )و (   pks  68عند الخطوة )و (  pks  67وبالوضع العامودي عند الحجلة  )

 (  1موضح بالشكل )  
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 ( 1الشكل ) 
يوضح السلسلة الحركية لاداء الوثبة الثلاثية بمراحلها الحجلة والخطوة والوثبة مأخوذ من الموقع  

مضافا اليه موقع وارتفاع      https://www.google.com/searchTriple jumpالالكتروني 
 وابعاد آلات التصوير المستخدمة بالبحث عن يمين الواثب عند ) الحجلة ، والخطوة ، والوثبة (

 من قبل الباحثان  
 

 الاجهزة المستخدمة وأدوات البحث  :  3  – 3
 .قياس متري لقياس اطوال ومسافات الانجاز الخاصة ولكل واثب  شريط -1
 .لاصق تم تثبيته على مفاصل جسم الواثب ذو لون بارز  شريط -2
 ( غرام  50ميزان الكتروني لقياس وزن الواثبين ولأقرب ) -3
 .لابتوب وملحقاته مع طابعة ليزرية  -4

 
3-4  : البحث  الباحثان    متغيرات  شخصية  بقام  اختصاص    معمقابلات  في  الخبراء  السادة  من  عدد 

 . ذات العلاقة وموضوع البحث بعد تقليصها    البايوميكانيكيةتم تحديد المتغيرات  (    2ملحق )  البايوميكانيك  
عند مراحل ) الحجلة ، والخطوة ، والوثبة ( وباستخدام برنامج الــ  للجسم وللذراعين  والتي تم التوصل لقيمها  

 (kinovea  )وكما يلي لمتغيرات قيد الدراسةل : 
الجهة اليمنى  (  والوثبة ، والخطوة،الحجلة )  في الدفع  عند نهاية لحظةو الاصطدام   لحظة بداية عند

 : للواثب 

  درجة /  المرفقمفصل زاوية   -
 سم /  عن الارض   الكتف مفصلارتفاع  - 
 سم  /عن الارض    لمرفقا مفصل ارتفاع - 
 سم / عن الارض   الرسغمفصل ارتفاع  -
                                      درجة / زاوية الذراع -
 سم  /لدفع كتلة الجسم با ارتفاع مركز ثقل-
 / ثانية   الزمن بداية الاصطدام ونهاية لحظة الدفع -
 سم /  الجسم ( بداية الاصطدام ونهاية لحظة الدفع) مركز ثقل ازاحة الانتقال لـ  -
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 / متر / ثانية  السرعة بين بداية مرحلة الاصطدام ونهاية الدفع -
  جول  /الزخم الخطي بين لحظتي الاصطدام والدفع    -
  جول  /الطاقة الحركية الخطية بين لحظتي الاصطدام والدفع   -

  .لواثب بالنسبة لذراع الجهة اليسرى ا لمتغيراتكذلك هو الحال 
، وقياس اعلى ارتفاع لــ ) مركز    متر  /فضلا عن قياس المسافة الحقيقية للحجلة والخطوة والوثبة  

  ) والوثبة   ، والخطوة   ، الحجلة   ( من  كل  لأداء  الطيران  عند  الهواء  في   ) الجسم  متر    ثقل  وزوايا    ./ 
   .درجة  /سم ( في الهواء الذراعين عند اعلى ارتفاع لــ ) مركز ثقل كتلة الج

 اذ اعتمد الباحثان نقطة مقصل الورك كمعبر عن مركز ثقل كتلة الجسم . -
المستخرجة   بايوميكانيكيةبعض متغيرات البحث البعض الاشكال التوضيحية لمعرفة قياسات    5 -3

  ( برنامج  )    (  kinoveaبوساطة  الشكل  في  )    2كما  والشكل   ،  )3    ( والشكل   ،  )4  )    ،
 : ( 5والشكل ) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ارتفاع مفصلي الرسغ والمرفق للذراعين عند نهاية لحظة الدفع بالحجلة قياس ( يوضح  2الشكل )  

 لاحد افراد العينة  (   kinoveaباستخدام برنامج ) 
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اعلى طيران بالخطوة باستخدام  ارتفاع مفصلي الرسغ والمرفق للذراعين عند قياس ( يوضح  3الشكل )  

 لاحد افراد العينة  (  kinovea)  برنامج  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

والكتفين وارتفاع مركز ثقل الجسم عند    المرفق للذراعين  قياس ارتفاع مفصلي ( يوضح  4لشكل )  ا

 لاحد افراد العينة (   kinoveaاعلى طيران بالوثبة باستخدام برنامج ) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
قياس زاويتي مفصل المرفق للذراعين اليمنى واليسرى وارتفاع مركز ثقل  ( يوضح  5لشكل )  ا 

 لاحد افراد العينة (  kinoveaالجسم عند نهاية لحظة الدفع بالحجلة باستخدام برنامج ) 

  التجربة الاستطلاعية :   3-6

ملعب نادي المستقبل الرياضي /   على    2021/   12  /  30تم اجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ  
طالبين اثنين من طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ممن يجيدون ممارسة  مع    بعد الاتفاق الموصل  
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الثلاثية   ،   الوثبة  عصرا  الاستطلاعية  التجربة  واداء  التجربة    للحضور  في  نتائجهم  استبعاد  تم  والذين 
 ( وكان الهدف من التجربة : 1الرئيسية بمساعدة فريق العمل المساعد )الملحق 

تحديد دقة  -تثبيت بعد وارتفاع الات التصوير                 -التأكد من سلامة عمل الات التصوير   -
تلافي الاخطاء التي قد تحدث  -عمل الفريق المساعد والواجبات الملقاة على عاتقهم                  

 بالتجربة  الرئيسية 

   :التجربة الرئيسية   3-7

بتاريخ   الرئيسية  التجربة  بإجراء  الباحثان  الرابعة عصرا  2022/  1  /  5ولغاية  قام  عينة    الساعة 
واداءً   انجازا  افضلها  اختيار  تم  محاولات  ثلاث  واثب  كل  واعطاء  بذلك البحث  الباحثان  خبرة  حسب 

  ، الخبراء  السادة  مع  الذكر  السابقة  الشخصية  التجربة  والمقابلات  في  المتبعة  الشروط  كل  تطبيق  بعد 
المساعد   العمل  فريق  قبل  من  للتحليل  الاستطلاعية  المتغيرات  و لإخضاعها  قيد    البايوميكانيكية لدراسة 

 .الدراسة 

وظيفته للتوصل الى نتائج   حسب  كل الآتية البرامج استخدمت  البرامج المستخدمة في التحليل : 3-8
 البحث : 

( : هو برنامج معروف عالمياً يستخدم لاستخلاص البيانات من الفيديوهات والصور  kinoveaبرنامج )
 . مثل الارتفاعات والمسافات والازاحات والزوايا لاجزاء ومفاصل الجسم 

 من صورة كل عرض  البرنامج هذا خلال من يمكن( ACDSee 10 Photo Manager) : برنامج 
 . تحليلها التي يراد  المهمة الاجزاء ونهاية بداية تحديد  لنا ليتسنى المقطعة الصور

 البيانات  معالجة في البرنامج  هذا من الاستفادة تم : حيث (Microsoft Office Excel 2010) برنامج
    .حسابياً  الخام

: هو برنامج عالمي يستخدم للطباعة وفيه من ميزات  (Microsoft Office Word 2010) برنامج 
 وخواص مفيدة  للطالب من حيث الطباعة  

 ( : وهو برنامج موجود ضمن النظام الحاسوبي تم استخدامه لمعالجة بعض الصور  paintبرنامج )

(    spssللتوصل الى نتائج البحث استخدم الباحث الحقيبة الاحصائية  )    الوسائل الاحصائية :    3-9
 لاستخراج : 

ونسبة الخطأ  والاحتمالية  معامل الارتباط البسيط   –     الانحراف المعياري   -       الوسط الحسابي  -
 (sig )  
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من المعادلة التي تنص على : ) الانحراف   %30معامل الاختلاف % تم استخراج معامل الاختلاف  -
دل ذلك على   %30( ) اذ كلما كانت قيمته اقل من   100المعياري مقسوما على الوسط الحسابي × 

  .تجانس العينة ( 

 

 

 من نتائج :  فيما يأتي عرض لما توصل إليه الباحثان   عرض ومناقشة النتائج : -4

للجسرررم  البايوميكانيكيرررةالمتغيررررات لاهرررم عررررض قررريم ااوسررراة الحسرررابية والانحرافرررات المعياريرررة  4-1
 الوثبرة ( .الخطروة  .الدفع واعلى ارتفاع بالطيران في مراحل الوثب )الحجلة  ي نهايةتلذراعين في لحظول

 في الوثبة الثلاثية للعينة 

للجسررم  البايوميكانيكيررةالمتغيرررات  لاهررمعرررض قرريم ااوسرراة الحسررابية والانحرافررات المعياريررة  4-1-1
 الدفع واعلى ارتفاع بالطيران للحجلة في الوثبة الثلاثية للعينة :ظتي نهاية في لح ينلذراعلو 

للجسم المتغيرات البايوميكانيكية  لاهمقيم ااوساة الحسابية والانحرافات المعيارية يبين (  2الجدول ) 
   في الوثبة الثلاثية للعينة ( للحجلة ) الدفع واعلى ارتفاع بالطيرانظتي نهاية في لح ينلذراعول

 

 ت

 المعالم الاحصائية                                        

 المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

 الحسابي الوسط  
 س 

الانحراف  
 ع ± المعياري 

 0.586 64.967 درجة    اليمنى  زاوية الذراع   -1

 0.521 169.006 سم عن الارض  الايمن  الكتف  مفصلارتفاع  -2

 1.152 162.74 سم عن الارض  الايمن  المرفق  مفصلارتفاع  -3

 0.565 148.435 سم   عن الارضالايمن  الرسغ مفصل ارتفاع -4

 1.076 77.95 درجة    اليسرى   زاوية الذراع   -5
 1.680 166.333 سم عن الارض  الايسر  الكتف  مفصلارتفاع  -6

 0.980 148.212 سم عن الارض  الايسر  المرفق  مفصلارتفاع  -7

 0.503 145.044 سم   عن الارضالايسر    الرسغ مفصلارتفاع  -8
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 3.329 131.400 سم ارتفاع مركز ثقل الجسم   -9
 0.029 0.16 ثا الزمن بداية الاصطدام ونهاية لحظة الدفع  -10
 0.252 105.3 سم ازاحة الانتقال لـ ) م.ث.ك الجسم ( بداية الاصطدام ونهاية لحظة الدفع  -11
 2.082 658,125 ثا /متر الاصطدام ونهاية الدفع  السرعة بين بداية -12
 11112,9 64648 جول الزخم الخطي للجسم -13
 1219179,36 18916536,3 جول الطاقة الحركية الخطية للجسم -14

 حجلةاعلى ارتفاع بالطيران لل عند 
 1.703 146.181 درجة    اليمنى  زاوية الذراع   -15
 0.609 176.34 سم عن الارض  الايمن  الكتف  مفصل ارتفاع -16

 1.390 172.983 سم عن الارض  الايمن  المرفق مفصل ارتفاع  -17

 1.864 173.319 سم   عن الارضالايمن  الرسغ مفصل ارتفاع -18

 1.518 172.237 درجة    اليسرى   زاوية الذراع   -19
 1.543 186.292 سم عن الارض  الايسر  الكتف  مفصل ارتفاع -20

 1.240 178.157 سم عن الارض  الايسر  المرفق مفصل ارتفاع  -21

 0.608 173.3 سم   عن الارضالايسر   الرسغمفصل ارتفاع  -22

 1.612 180.474 سم ارتفاع مركز ثقل الجسم   -23
 0.266 4.833 متر المسافة الحقيقية للحجلة   -24
 
للجسررم  البايوميكانيكيررةالمتغيرررات  لاهررمعرررض قرريم ااوسرراة الحسررابية والانحرافررات المعياريررة  4-1-2
 :في الوثبة الثلاثية للعينة خطوةدفع واعلى ارتفاع بالطيران للالظتي نهاية في لح ينلذراعول

 للجسمالمتغيرات البايوميكانيكية  لاهمقيم ااوساة الحسابية والانحرافات المعيارية يبين (  3الجدول ) 
 في الوثبة الثلاثية للعينة  ( خطوةلل) فع واعلى ارتفاع بالطيران الدظتي نهاية في لح ينلذراعول

 

 ت

 المعالم الاحصائية                                         

 المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

   الحسابيالوسط  
 س

الانحراف  
 ع ± المعياري 
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 0.878 64.08 درجة    اليمنى  زاوية الذراع   -1

 1.298 168.192 سم عن الارض  الايمن  الكتف مفصل  ارتفاع  -2

 0.786 162.15 سم عن الارض  الايمن المرفق مفصل  ارتفاع  -3

 1.038 148.025 سم عن الارضالايمن  الرسغ مفصل ارتفاع -4

 1.342 128.483 درجة    اليسرى   زاوية الذراع   -5

 0.975 163.017 سم عن الارض  الايسر  الكتف  مفصل ارتفاع -6

 0.878 166.917 سم عن الارض  الايسر  المرفق مفصل  ارتفاع -7

 0.926 166.95 سم عن الارضالايسر   الرسغ مفصل ارتفاع -8

 1.183 128.111 سم ارتفاع مركز ثقل الجسم   -9
 0.05 0.20 ثأ الزمن بداية الاصطدام ونهاية لحظة الدفع  -10
 1.528 119 سم ازاحة الانتقال لـ ) م.ث.ك الجسم ( بداية الاصطدام ونهاية لحظة الدفع  -11
 2.645 595 سم/ثا  السرعة بين بداية مرحلة الاصطدام ونهاية الدفع  -12
 12611,58 44625 جول الزخم الخطي للجسم -13
 1583488,2 14391665 جول الطاقة الحركية الخطية للجسم -14

 اعلى ارتفاع بالطيران للخطوةعند 
 1.089 144.058 درجة    اليمنى  زاوية الذراع   -15
 0.609 176.34 سم عن الارض  الايمن  الكتف  مفصل  ارتفاع -16

 0.872 172 سم عن الارض  الايمن  المرفق  مفصل ارتفاع -17

 1.103 175.992 سم عن الارضالايمن   الرسغ مفصلارتفاع  -18

 0.617 166.292 درجة    اليسرى   زاوية الذراع   -19
 1.153 174.9 سم عن الارض  الايسر  الكتف  مفصل ارتفاع -20

 0.147 170.893 سم عن الارض  الايسر  المرفق  مفصل ارتفاع -21
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للجسررم  البايوميكانيكيررةالمتغيرررات  لاهررمعرررض قرريم ااوسرراة الحسررابية والانحرافررات المعياريررة  4-1-3
 :في الوثبة الثلاثية للعينة وثبةدفع واعلى ارتفاع بالطيران للالظتي نهاية في لح ينلذراعول

 للجسم المتغيرات البايوميكانيكية لاهمقيم ااوساة الحسابية والانحرافات المعيارية يبين  ( 4الجدول ) 
 في الوثبة الثلاثية للعينة (  وثبةلل) دفع واعلى ارتفاع بالطيران الظتي نهاية في لح ينلذراعول

 

 ت

 المعالم الاحصائية  

 المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

 الحسابي الوسط  
 س 

الانحراف  
 ع ± المعياري 

 0.652 135.258 درجة    اليمنى  زاوية الذراع   -1

 1.516 184.875 سم عن الارض  الايمن  الكتف  مفصل ارتفاع -2

 0.753 175.175 سم عن الارض  الايمن  المرفق مفصل ارتفاع  -3

 0.857 170.341 سم   عن الارضالايمن  الرسغ مفصل ارتفاع -4

 0.703 167.712 درجة    اليسرى   زاوية الذراع   -5

 1.344 188.518 سم عن الارض  الايسر  الكتف مفصل ارتفاع  -6

 2.276 201.377 سم عن الارض  الايسر  المرفق مفصل ارتفاع  -7

 0.376 209.600 سم عن الارضالايسر   الرسغ مفصل ارتفاع -8

 0.515 128.832 سم ارتفاع مركز ثقل الجسم   -9
 0,044 0.25 ثأ الزمن بداية الاصطدام ونهاية لحظة الدفع  -10
 2,547 112,08 سم ازاحة الانتقال لـ ) م.ث.ك الجسم ( بداية الاصطدام ونهاية لحظة الدفع  -11
 1,741 448,32 سم/ثا  السرعة بين بداية مرحلة الاصطدام ونهاية الدفع  -12
 1546,22 40149,5 جول الزخم الخطي للجسم -13

 0.671 174.242 سم عن الارضالايسر   الرسغ مفصل ارتفاع -22

 0.663 174.751 سم ارتفاع مركز ثقل الجسم   -23
 0.149 4.319 متر خطوةالمسافة الحقيقية لل -24
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 1203197 8502381,1 جول الطاقة الحركية الخطية للجسم -14
 وثبة اعلى ارتفاع بالطيران لل عند 

 0.651 177.822 درجة    اليمنى  زاوية الذراع   -15
 1.170 205.107 سم عن الارض  الايمن  الكتف مفصل ارتفاع  -16

 1.826 216.581 سم عن الارض  الايمن  المرفق  مفصل ارتفاع -17

 2.524 237.662 سم عن الارضالايمن  الرسغ مفصل ارتفاع -18

 1.011 135.085 درجة    اليسرى   زاوية الذراع   -19
 0.526 203.405 سم عن الارض  الايسر  الكتف مفصل ارتفاع  -20

 1.527 216.666 سم عن الارض  الايسر  المرفق مفصل ارتفاع  -21

 2.585 247.119 سم عن الارضالايسر   الرسغ مفصل ارتفاع -22

 1.334 177.710 سم ارتفاع مركز ثقل الجسم   -23
 0.214 4.71 متر   وثبةالمسافة الحقيقية لل -24

 

 

 

 

  مناقشة النتائج : عرض و  4-2

المتغيرات  ( بين اهم    sig)  ونسبة الخطأ    والاحتماليةالمعنوية    الارتباطاتعرض ومناقشة    1  –  2-  4
الدفع واعلى ارتفاع بالطيران في مراحل  ي نهاية  لذراعين في لحظت ا  ولحركةللجسم    البايوميكانيكية 

 :  في الوثبة الثلاثية للعينةمع الانجاز  الوثبة (    .الخطوة  .الوثب )الحجلة 

ومناقشة    -4-2-1-1 الخطأ  والاحتمالية  المعنوية    الارتباطاتعرض  اهم   sig)  ونسبة  بين   )
الدفع واعلى ارتفاع بالطيران ي نهاية  لذراعين في لحظتا  ولحركة للجسم    المتغيرات البايوميكانيكية

 .  في الوثبة الثلاثية للعينة مع الانجاز ()الحجلةمرحلة في  
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المتغيرات ( بين اهم  sig) ونسبة الخطأ   والاحتمالية المعنوية  الارتباطاتيبين (  5الجدول ) 
 مرحلةالدفع واعلى ارتفاع بالطيران في  ي نهاية لذراعين في لحظتا ولحركةللجسم  البايوميكانيكية

 .  في الوثبة الثلاثية للعينة مع الانجاز ()الحجلة

حتمالية  الا الارتباطات المعنوية  ت
    

 الخطأنسبة  
sig  

 0,034 0,973 ارتفاع مركز ثقل كتلة الجسم بالدفع×  زاوية الذراعين بالدفع  ( 1

 0,033 0,965   الزخم الخطي(  × مركز ثقل الجسم  )  الازاحة الافقية لـ ( 2

 0,020 -0,990  الزخم الخطي  × الطاقة الحركية ( 3

 0,030 0,960  المرفقين بالطيران مفصلي ارتفاع ×   زاوية الذراعين بالطيران ( 4

 0,012 0,986 الزخم الخطي ×  المسافة الحقيقية للحجلة  ( 5

  0,05معنوي عند نسبة احتمالية ≥  

 ( يتبين ما يلي :  5من الجدول )  

اذ    ،بالدفع  وجود ارتباط معنوي موجب بين متغيري زاوية الذراعين بالدفع وارتفاع مركز ثقل كتلة الجسم   -1
خطو (  0,973  بمقدار)الاحتمالية    قيمة  ظهرت  يعزوه(    =sig  0,034  )  أ نسبة  ان    ،  الى  الباحثان 
يعمل  لبالحج الدفع  لحظة  وفي  وبمسا ة  عاليا  الى رفع جسمه  الذي  عد الواثب  الامر  الذراعين  ة مرجحة 

عن مستوى الارض استعدادا لعملية الطيران بالحجلة وقطع مسافة  (  م.ث.ك. الجسم  )سيؤدي الى رفع  
ناسبة  مسافة ملقطع افضل    (  م.ث.ك الجسم)  ذراعين مناسبة لرفع  من تشكيل زاوية    لابد للحجلة فكان  

 (WWW.araqsacad.org.2022)  . لحظة نهاية الدفع بالحجلة 
  اذ ظهرت  ،والزخم الخطي  (  مركز ثقل الجسم )  زاحة الافقية لـموجب بين متغيري الا  وجود ارتباط معنوي  -2

الحركة    ن مقدارإيعزوه الباحثان الى    ،(  sig=  0,033  )أ  نسبة خطو (  0,965)  بمقدارالاحتمالية    قيمة
أي جسم ترجع بالدرجة الأولى إلى مصطلح كمية الحركة والذي يؤثر فيه عاملين    يتحركها  التي يمكن أن

،  1993ومع زيادة الكتلة أو زيادة السرعة تزيد من كمية الحركة )طلحة،  سرعتهالجسم و   مهمين هما كتلة
ان  (  466 اذ  المكونات ،  الواثب واحدى  كتلة وسرعة  يتناسب طرديا مع  الخطي(  )الزخم  الحركة  كمية 

السرعة المسافة    هي الازاحة    الحقيقية  الطردية لمعرفة  السرعة , وكما في  او  تتناسب طرديا مع  والتي 
 :المعادلات الاتية  
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                ( 28،   1996 ) بيتر ،            السرعة xالكتلة  = الزخم 

 المسافة                                                                                

 (  26، 2007)ألفضلي ،   السرعة الحقيقية ) القياسية ( =                    

                                      الزمن                                               

 بمقدارالاحتمالية    قيمة  اذ ظهرت سالب بين متغيري الزخم الخطي والطاقة الحركية ،    ي ارتباط معنو وجود    -3
واللذان   ،)   =sig 0,020)   أنسبة خطو (  -0,990) والكتلة  السرعة  بين  الطردية  للعلاقة  الباحثان  يعزوه 

فبزيادة   الطردية  العلاقة  الحركية وذات  الخطي والطاقة  الزخم  المشتركة في متغيري  المتغيرات  يعدان من 
الحركية   الطاقة  كمية  تزداد  )الزخم( سوف  الحركة  نهاية  في  كمية  الحجلة  مسافة  لقطع  المبذولة  اللحظة 

لا   الحركية  والطاقة  الرفع  مثير    تفنىلحظة  الى  وتحتاج  الجسم  داخل  مخزونة  هي  بل  تستحدث  ولا 
كان   كلما  الحجلةلاستخراجها  اداء  في  الجهد  كبيرة    تأثير  حركية  طاقة  الواثب  اظهر  كبير  الجسم  على 

 . ابية الاداء الخاص بهذه المرحلةبانسيالعمل   لإنجاز
(Chi Wong et al.,3 , 2020) 

بالطيران  مفصلي  زاوية الذراعين بالطيران وارتفاع    متغيري   موجب بين  ارتباط معنوي وجود   -4 اذ   ،المرفقين 
يعزوه الباحثان الى ان مقدار زوايا  ،  (  sig= 0,030)  أنسبة خطو (  0,960)  بمقدارالاحتمالية   قيمة  ظهرت 

فعندما يكون هناك زاوية  ،  الذراعين يحدد من خلال نقطة المركز في مفصل الذراعين وهو مفصل المرفق  
مساعدة في توزان الجسم  بال  لهما دور  انتلالطيران لقطع مسافة الحجلة وال  مناسبة للذراعين خصوصا في

مسافة ممكنة سيتحتم على الواثب في هذه المرحلة الى رفع مفصل المرفق عاليا قدر الامكان اذ يعد   عد لأب
  128,  2010العبيدي ,    )  .زداد الكل  يبزيادة الجزء سوف  المرفق جزء من اجزاء الذراعين وعليه ف مفصل  

)  
الخطي   -5 والزخم  للحجلة  الحقيقية  المسافة  متغيري  بين  معنوي  ارتباط  الاحتمالية    قيمة  اذ ظهرت ،  وجود 

خطو (  0,986)  بمقدار في ،    (sig=0,012)  أنسبة  اعلاه  المذكورة  الاسباب  ذات  الى  الباحثان  يعزوه 
 ( فيها على التوالي .3( ورقم ) 2الارتباط المعنوي الطردي رقم )

 
ولم تظهر علاقات ارتباطية موجبة لبقية المتغيرات قيد البحث عند مرحلة الحجلة في الوثبة الثلاثية  

 للعينة . 
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المتغيرات  ( بين اهم    sig)  ونسبة الخطأ  والاحتمالية  المعنوية    عرض ومناقشة الارتباطات  4-2-1-2
مرحلة الدفع واعلى ارتفاع بالطيران في  ي نهاية  لذراعين في لحظتا  ولحركةللجسم    البايوميكانيكية

 .  في الوثبة الثلاثية للعينة مع الانجاز (الخطوة)

المتغيرات ( بين اهم  sig) ونسبة الخطأ   والاحتمالية المعنوية  يبين الارتباطات(  6الجدول ) 
 مرحلةالدفع واعلى ارتفاع بالطيران في  ي نهاية لذراعين في لحظتا ولحركةللجسم  البايوميكانيكية

 .  في الوثبة الثلاثية للعينة مع الانجاز (الخطوة)

  0,05معنوي عند نسبة احتمالية ≥  

 ( يتبين ما يلي :  6من الجدول ) 

ال -1 الطاقة  متغيري  بين  معنوي  ارتباط  الحقيقية  وجود  والمسافة  بالدفع  ,لحركية  قيمة   لخطوة  ظهرت  اذ 
)حتماالا بمقدار  فيها  خط و (  0,988لية  الاسباب =0,010sig)  أنسبة  ذات  الى  الباحثان  يعزوه   ,  )

 .(  3 المذكورة في مرحلة الحجلة عند الارتباط المعنوي الطردي رقم )
الخطي   -2 الخطوة والزخم  بين متغيري زمن  ارتباط معنوي عكسي  فيها  ،  وجود  اذ ظهرت قيمة الاحتمالية 

يعزوه الباحثان الى ذات الاسباب المذكورة في مناقشة    ،(  =0,008sig)  أ( ونسبة خط  -0,994بمقدار )
زيادة او نقصان الزمن و الزمن مع الزخم وكمية الحركة    ( ولكن بعلاقة عكسية )2ارتباطات الحجلة رقم )

 .  (الكلي للخطوة 

 sig نسبة الخطأ الاحتمالية   الارتباطات المعنوية  ت

 0,010   0,988 للخطوة  المسافة الحقيقية ×   الطاقة الحركية بالدفع (1

 0,008 -0,994 الزخم الخطي×  زمن الخطوة  (2

مركز ثقل الجسم   ارتفاع ×   الكفيين بالطيران مفصلي ارتفاع  (3
 بالطيران 

0,969 0,021 

   0,024   0,976 الانجاز  × مسافة الخطوة (4
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بالطيران  مركز ثقل الجسم  الكفيين بالطيران وارتفاع   مفصلي  وجود ارتباط معنوي موجب بين متغيري ارتفاع -3
( يعزوه  sig= 0,021)  أ( ونسبة خط0,969الاحتمالية فيها بمقدار )قيمة    ت اذ ظهر ،  في مرحلة الخطوة  

  ( في مرحلة الحجلة .4( ورقم )1المذكور في الارتباط المعنوي رقم )الباحثان الى ذات السبب 
اذ ظهرت قيمة الاحتمالية فيها بمقدار   ،  موجب بين متغيري مسافة الخطوة والانجاز  وجود ارتباط معنوي  -4

ونسبة خط0,976) من sig=0,024)  أ(  بكل  يتحد  الكلي  الانجاز  مستوى  ان  الى  الباحثان  يعزوه   ,  )
ومن المعلوم ان في ،    والوثبة (،  الخطوة  و   ،ثب الثلاث )الحجلة  المسافة المقطوعة في مراحل الو ر  مقدا

  اخرى م على ذات القدم للنهوض بها مرة  جسم الواثب لنزول الجسعلى  مرحلة الخطوة يكون العبئ كبير  
 ,Blazevich , 2007 )وصولا الى مرحلة الوثبة وقلة مسافة الخطوة ستؤثر على مسافة الانجاز الكلي  

47 )   . 

في الوثبة الثلاثية للعينة    الخطوةولم تظهر علاقات ارتباطية موجبة لبقية المتغيرات قيد البحث عند مرحلة  
. 

 

المتغيرات  ( بين اهم    sig)  ونسبة الخطأ  والاحتمالية  المعنوية    عرض ومناقشة الارتباطات  4-2-1-3
مرحلة الدفع واعلى ارتفاع بالطيران في  ي نهاية  لذراعين في لحظتا  ولحركةللجسم    البايوميكانيكية

 .  في الوثبة الثلاثية للعينة  مع الانجاز (الوثبة)

المتغيرات ( بين اهم  sig) ونسبة الخطأ   والاحتمالية المعنوية  يبين الارتباطات(  7الجدول ) 
 مرحلةالدفع واعلى ارتفاع بالطيران في  ي نهاية لذراعين في لحظتا ولحركةللجسم  البايوميكانيكية

 .  في الوثبة الثلاثية للعينة  مع الانجاز (الوثبة)

 sig  نسبة الخطأ     الاحتمالية الارتباطات المعنوية  ت

(  مركز ثقل الجسم  ) وارتفاع ×  الذراعين نهاية الدفع  زاوية (1
 بالطيران 

0,990 0,002 

 0,030 -  0,963 الدفعالسرعة نهاية ×   الزمن نهاية الدفع  (2

   0,008 0,988 السرعة نهاية الدفع×  الزخم الخطي  (3

 0,013   0,987 الانجاز  ×  الكفيين بالطيران مفصلي ارتفاع  (4
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  0,05معنوي عند نسبة احتمالية ≥  

 ( يتبين ما يلي :  7من الجدول ) 

متغيري   -1 بين  معنوي  ارتباط  وارتفاع    زاويةوجود  الوثبة  في  الدفع  نهاية  الجسم  )الذراعين  ثقل  (    مركز 
فيها بمقدار)،  بالطيران   الباحثان  sig=0,002)  أ ( ونسبة خط0,990اذ ظهرت قيمة الاحتمالية  ( يعزوه 

( والارتباط المعنوي رقم 4( ورقم )1رقم )  الحجلةذات الاسباب في الارتباطات المذكورة في مرحلة    الى
يعد   مركز ثقل الجسم( في مرحلة الخطوة المذكورة انفا اذ سعى الواثب الى بذل اقصى جهد ممكن برفع 4)

، فضلا عن  ( لتحقيق اقصى انجاز وحسب مستواه الرياضي    الوثبة   ،  الخطوة  ،المراحل الثلاث )الحجلة  
عمل زوايا الذراعين في الدفع هو جزء مكمل لطريقة أداء كل مرحلة من مراحل الوثب في ) الحجلة ،    ان

  . )والخطوة ، والوثبة 
 (  68،  2002) مجيد والانصاري ،  

اذ ظهرت قيمة ،  وجود ارتباط معنوي عكسي موجب بين متغيري الزمن نهاية الدفع والسرعة نهاية الدفع   -2
انه كلما قل زمن    الى  يعزوه الباحثان   ،(  sig=0,030)  أ( ونسبة خط 0,963  -)  بمقدارالاحتمالية فيها  

بمعنى اخر ان طول المسافة يعني  مرحلة الوثبة كان هنالك زيادة في سرعة اداء الوثبة والعكس صحيح .
أن الواثب يتعامل مع مؤشر القوة في الاداء وإكساب الجسم التعجيل الكافي من خلال طول مسافة الوثبة  

 الدفع اذ ان : إذ كلما زادت هذه المسافة زاد معها 
وهذا التأثير الذي تحدثه القوة على الجسم    .(    165،    1988) الطالب ،    الزمن (   xالدفع = ) القوة  

نهاية    السرعةزادت  الدفع  زمن    قلالتي تكسبه زخماً يؤدي إلى سرعة الانتقال إلى مسافة أطول لذا فكلما  
   والعكس صحيح . الدفع الامر الذي سيزيد بذلك مسافة الوثبة 

اذ ظهرت قيمة  ،  بين متغيري الزخم الخطي والسرعة نهاية الدفع في مرحلة الوثبة    وجود ارتباط معنوي  -3
يعزوه الباحثان الى ان كلما تمكن الواثب    ،  (sig= 0,008)   أ( ونسبة خط0,988الاحتمالية فيها بمقدار )

 ،   بات السابقة )الحجلةفي مرحلة الوثبة من نقل جسمه )كتلته( وبسرعة معينة متناسقة مع سرعة الوث
مكنه ذلك من اداء الوثبة بكمية حركية  (    54،    1998) ابو الفتوح ،    في الوثبة    الخطوة( وبزيادتهاو 

يحقق  ول) كمية حركية ايجابية (  بالزخم الخطي    تمثلةوالتغلب على كتلة جسمه بالاداء السريع والنشط م
 افضل انجاز بالوثبة . من خلال ذلك

ارتفاع -4 متغيري  بين  موجبين  معنويين  ارتباطيين  الذراعي الكفيي   مفصلي  وجود  زوايا  ومتغير  بالطيران  ن  ن 
الانجاز   مع  )،  كلاهما  بمقدار  فيهما  الاحتمالية  قيمة  خط0,987اذ ظهرت  ونسبة   (sig=0,013)   أ( 

سيطرة الواثب   يعزوه الباحثان الى  ،( على التوالي مع الانجازsig= 0,031)  أ( ونسبة خط 0,964وكذلك )

 0,031   0,964 الانجاز ×   زوايا الذراعين (5

 0,014 0,984 الزخم الخطي × الانجاز   (6
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على زوايا مفاصل جسمه ومنها زوايا ذراعيه في الهواء وباتجاه الامام ومقدرته على التحكم بزيادة أو قلة 
زاوية الذراعين بصورة عامة ، سوف يعمل على المحافظة على التوازن الجيد ويمكن الواثب من المحافظة  

مسافة   ولأبعد  جسمه  ثقل  مركز  مسار  الهواء   بالوثبةعلى  في  الجسم  كتلة  ثقل  مركز  لارتفاع  نتيجة 
وبالتالي تحقيق افضل انجاز في الوثبة الثلاثية  بمساعدة رفع الجسم ككل بمساندة وضعية زوايا الذراعين  

     ( 49،   2022محاضرات مادة الساحة والميدان ، .)بوجه عام 
اذ ظهرت قيمة ،    نهاية الدفع في مرحلة الوثبةوالانجاز    بين متغيري الزخم الخطي  وجود ارتباط معنوي   -5

جسم الواثب يحتاج    يعزوه الباحثان الى  ،  (sig= 0,014)  أ( ونسبة خط 0,984الاحتمالية فيها بمقدار )
الثلاث منها في   الوثبات  للتغلب على مقدار كتلته خلال  الزخم الخطي (  بــ )  الى كمية حركية متمثلة 

افضل   لتحقيق  وخصوصا  الوثبة  نتيجة  مرحلة  النهوض  رجل  على  البدني  الجهد  ولزيادة  ممكن  انجاز 
للتكنيك المعقد بعد اداء كل من مراحل ) الحجلة والخطوة ( كان لابد من المحافظة على السرعة المكتسبة  

 خلال الاداء لتحقيق افضل انجاز . 
 

ولم تظهر علاقات ارتباطية موجبة لبقية المتغيرات قيد البحث عند مرحلة الوثبة في الوثبة الثلاثية  
 للعينة . 

 

 

 

 

 

 

 

 الاستنتاجات والتوصيات :  -5

 الى الاستنتاجات التالية :  الاستنتاجات : توصل الباحثان 1 – 5
الذراعين -1 مفاصل  وزاويا  لارتفاعات  )  ان  رفع  في  فاعلا  دورا  الجسم  بالدفع  ثقل  للواثبين    مركز   )

من ) الحجلة سواءاً نهاية لحظة الدفع او عند اعلى ارتفاع له بالطيران لقطع المسافة الحقيقية لكل 
والوثبة  ، والخطوة  وحسب خصوصية  ،  انجاز  افضل  لتحقيق  مناسبة   ) زخم   ( وبكمية حركية   )

 الاداء للعينة .
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مع باقي متغيرات  متغيري الزخم الخطي والطاقة الحركية  ب  متمثلة    البايوميكانيكيةحققت المتغيرات   -2
بنسبة  والوثبة  وخصوصا عند اداء الحجلة  دورا بالغ الاهمية    الانجازو   البحث قيد الدراسة للذراعين

ونشطة   سريعة  وطاقة  حركية  كمية  الى  الواثب  لحاجة  الخطوة   من  الوثبة    لإكمالاكبر  مراحل 
  الثلاثية لتحقيق افضل انجاز .

ل -3 بالغ الاهميةحركة الذراعين  متغيرات  ان  لحظة نهاية الدفع ومراحل الطيران  والايجابي في    دورا 
لزيادة  و عند الحجلة والخطوة والوثبة   للمحافظة على توازن جسم الواثب في الهواء    المختلفة الاداء

 .مسافة الانجاز بشكل عام 
زوايا مفاصل الذراعين في مراحل الوثب ) الحجلة ، والخطوة ،  و   ات لارتفاع حقق الربط المثالي    -4

  .والوثبة ( انجاز جيد بالرغم من ضعف العينة في الجانب التدريبي 
 التوصيات :  2 – 5
في أثناء  الحديثة والاجهزة المطورة  وبرامج التحليل الحركي  الالي    التأكيد على استخدام الحاسوب   -1

في لحظات ربط حركات الذراعين  التدريب من قبل المدربين للوقوف على مواطن القوة والضعف  
لما لها من دور بالغ الاهمية في  في أداء مراحل الوثب ) الحجلة ، والخطوة ، والوثبة (  والرجلين  

 قطع مسافة الانجاز الكلي  
الاعداد   -2 جانب  وخصوصاً  احدث  تدريبية  لبرامج  واخضاعها  للعينة  التدريبي  بالجانب  الاهتمام 

 . بشكل عام البدني وتطوير عناصر اللياقة البدنية المرتبطة لتحسين الاداء والانجاز بهذه الفعالية  

وعدم الاكتفاء بالجانب الذاتي  للأداءالتأكيد على استخدام الجانب البايوميكانيكي والتصوير الفعلي  -3
 انجاز بالفعالية   لأفضلوالشخصي  لتقييم الواثبين للوقوف على ابرز معوقات الاداء وحلحلتها وصولا  

للكشف عن   وذات مستويات عالية في الانجازتطبيق اجراءات البحث على عينات اعم واشمل    -4
القوة والضعف الوثبة    مواطن  الذراعين في مراحل  الزوايا والارتفاعات لحركات  انسب  وللتعرف على 

 .  الثلاثية المختلفة 
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 ( 1ملحق )

 فريق العمل المساعد في التجربتين الاستطلاعية والرئيسية 

خبير تصوير استديو عشتار / المجموعة الثقافية     ..............السيد محمد احمد جاسم     -1
 مصورا  /

   مصور كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/خريج /   .....   .... .....السيد عبد الله مسطو     -2
لقياس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/  / تدريسي ....  .أ.م.د زياد طارق حامد  -3

 تسجيل  المحاولات 
 البيانات                                                                                  

مصورا كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /  /تدريسي ..............  .د نواف عويد عبود.م.أ -4
 مشرفاً  و 

التجارب  على جميع                                                                   
 والتحليل الحركي  

 

 

 وذوي الاختصاص أسماء السادة الخبراء( ب 2ملحق ) 
 
جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم    /اختصاص بايوميكانيك    /وليد غانم ذنون أ . د .   -1

 الرياضة 
 .علاء الدين فيصل / اختصاص بايوميكانيك / جامعة الموصل / كلية تربية بنات  .د  .أ  -2
جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم    /اختصاص بايوميكانيك    /فلاح طه حمو  .د    .أ   -3

 . الرياضة 
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بايوميكانيك    . د    .أ   -4 اختصاص   / رامز  وعلوم    /ابي  البدنية  التربية  كلية   / الموصل  جامعة 
   .الرياضة 

5- / محمود  سعد  محمد  بايوميكانيك    ا.م.د  البدنية    /اختصاص  التربية  كلية   / الموصل  جامعة 
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