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The high jump event consists of a series of stages that are 
interconnected and mutually influential. A rapid approach prepares 
horizontal speed that facilitates the athlete's ability to rise quickly, 
minimizing the loss of kinetic energy as much as possible. Biomechanics 
is one of the sciences that contributes to providing the most suitable 
movement solutions through kinematic analysis. The research aims to 
identify the values of some biomechanical variables in the high jump 
event for the holder of the Iraqi record, as well as to recognize the 
performance achievements of this athlete. Additionally, it seeks to 
understand the relationship between some biomechanical variables and 
the performance level in the high jump of the record holder. The 
researchers employed a descriptive approach that aligns with the nature 
of the study. The sample was intentionally selected and consisted of the 
Iraqi record holder in the high jump, Mariam Abdul Hamid, who has 
achieved a height of 1.81 meters. Measurements were taken to 
determine height and weight. Scientific technical observation was 
conducted using digital photography with a CASIO Exilim HS EX-ZR400 
camera at a speed of 240 frames per second. Specialized software was 
utilized to analyze the motion in order to obtain the kinematic variables 
relevant to the research using a computer. The final trial was filmed on 
June 1, 2023, Thursday, at Erbil Sports Club. The researchers used 
statistical treatments (mean, standard deviation, percentage, and 
Pearson correlation coefficient) and concluded that the length and speed 
of the step before the final take-off were longer than the last step and 
took less time, which positively impacted performance. Moreover, the 
angle of the knee during flexion for take-off was not significant, but its 
effect was suitable for achievement since increased flexion tends to 
reduce speed. Additionally, the angular velocity during take-off had a 
positive effect to ensure the athlete does not lose speed . 
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 الوثب العالي علاقة بعض المتغيرات البايوكنماتيكية بمستوى انجاز 

 لصاحبة الرقم العراقي
 

 مريم عبد الحميد عبد الاله  صميم أحمد يونس  ثائر غانم ملا علو 
جامعة الموصل/كلية  
 التربية الاساسية 

 مديرية تربية نينوى 
 

 جامعة صلاح الدين 
 

 
 ملخص البحث

بينها،  المتبادل  التأثير  عن  فضلا  بالأخرى  الواحدة  ترتبط  مراحل  مجموعة  من  تتكون  العالي  الوثب  فعالية  إن 
فالاقتراب السريع يهيئ سرعة أفقية تسهل للاعب عملية الارتقاء بسرعة وتقليص الفقد في الطاقة الحركية إلى اقل مايمكن. 
ويهدف   الحركي.  التحليل  باستخدام  الحركية  الحلول  انسب  تقديم  في  تساهم  التي  العلوم  هذه  احد  البايوميكانيك  علم  ويعد 
على   والتعرف  العراقي  الرقم  لصاحبة  العالي  الوثب  لفعالية  البايوكنيماتيكية  المتغيرات  بعض  قيم  على  التعرف  إلى  البحث 

البايوكنماتيكية بمستوى انجاز   أنجاز فعالية الوثب العالي لصاحبة الرقم العراقي كذلك التعرف على علاقة بعض المتغيرات
الوثب العالي لصاحبة الرقم العراقي واستخدم الباحثون المنهج الوصفي لملاءمتة وطبيعة البحث. و تم اختيار عينة البحث 

متر( البطلة مريم عبد الحميد وتم    1,81بالطريقة العمدية وتكونت من صاحبة الرقمي العراقي بفعالية الوثب العالي وقدره )
 استخدام القياس لتحديد الطول والكتلة واستخدمت الملاحظة العلمية التقنية: من خلال التصوير الرقمي بآلة تصوير نوع  

CASIO  Exilim  HS EX-ZR400  ( قدرها  لتحليل    240بسرعة  الخاصة  العلمية  البرمجيات  استخدام  وتم  ص/ثا(. 
بالبح الخاصة  الكينماتيكية  المتغيرات  على  للحصول  بتاريخ  الحركة  النهائية  التجربة  تصوير  تم  الحاسوب.  باستخدام  ث 

الباحثون المعالجات الإحصائية ) الوسط الحسابي 2023/ 1/6) ( يوم الخميس في ملعب نادي اربيل الرياضي. واستخدم 
والانحراف المعياري والنسبة المئوية ومعامل الارتباط البسيط بيرسون( وأستنتج الباحثون ان طول وسرعة الخطوة قبل الخيرة 
كانت اطول من الخطوة الاخيرة  وبزمن قليل وهذا له تأثير جيد على الانجاز. وان زاوية الركبة في اثناء الثني للنهوض لم 
تكن كبيرة بل جاء تاثيرها مناسب للانجاز اذا ان زيادة الثني تؤدي الى خفض السرعة. وكما اتت السرعة الزاوية للنهوض 

 تفقد اللاعبة السرعة.بتأثيرا جيد لكي لا
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 التعريف بالبحث: -1
 المقدمة واهمية البحث: 1-1
إن الوصول للمستويات الرياضية العالية يتطلب توفر عدد من المتطلبات التدريبية والقدرات       

الاستثمار  البدنية والحركية والفنية والخططية والنفسية والفسيولوجية والتغذية والقياسات الجسمية فضلا عن 
 الميكانيكي الأمثل لقدرات الجسم في أثناء الأداء.

" أن المستتتتوى العتتتالي والمتطتتتور للانجتتتازات الرياضتتتية فتتتي وقتنتتتا الحاضتتتر متتترتبط ب تتتكل كبيتتتر متتتع 
منجتتزات العلتتم والتقتتدم التكنولتتوجي الكبيتتر، فتتدخول العلتتوم والتكنولوجيتتا إلتتى جميتتع مجتتالات الحيتتاة قتتد خلتت  
ممهتتدات لتطتتوير نتتوعي جديتتد لحتتل العديتتد متتن مستتائل وم تتكلات الن تتاط الإنستتاني ومتتن ضتتمنها المجتتال 

 (4-3، 1998الرياضي".                                               )الربضي، 
وتعد فعالية الوثب العالي من مسابقات الوثب التي إذا نضرت إليها من ناحيتة ال تكل الختارجي لوجتدتها    

عدة حركات مترابطة أما إذا قمنا بتحليل تكنيك الوثب العالي لوجتدناه عتدة مراحتل فنيتة مختلتة ولكتل مرحلتة 
هتدف ختتاص بهتتا ولفعاليتتة الوثتب العتتالي اربتتع مراحتتل متسلستتلة وهتي )الركضتتة التقريبيتتة   الارتقتتاء  الطيتتران 

  .لعبور العارضة   الهبوط (
ويمكن الاستفادة من علم البايوميكانيك من خلال تحليتل الحركتات الرياضتية للك ت  عتن الأخطتاء 
المصاحبة للأداء الفني ، "إن الطريقة المثلى في دراسة الحركة وتحليلها ودراسة كافة المتغيرات المتؤثرة فتي 
الحركة بكافة أجزائها لعرضها للمدرب والرياضي مما يسهل عملية تقويم الأداء بتحديد نقاط الضتع  والقتوة  

 ( . 17،  1998في الحالة المطلوبة" )حسين ومحمود، 
ولأهميتتة هتتذه المراحتتل قتتام البتتاحثون باختيتتار اهتتم متترحلتين الا وهمتتا الارتقتتاء ) النهتتوض( وعبتتور العارضتتة 
ودراستتتهما دراستتة واويتتة وعميقتتة عتتن طريتت  استتتخدام التحليتتل الكمتتي باستتتخدام الحاستتوب متتن اجتتل التعتترف 
علتتتى اهتتتم المتغيتتترات البايوميكامنيكيتتتة وعلاقتتتة هتتتذه المتغيتتترات بمستتتتوى الانجتتتاز لأجتتتل التأكيتتتد علتتتى هتتتذه 
المتغيتتترات  فتتتي التتتتدريب والمستتتابقات متتتن اجتتتل الوصتتتول إلتتتى المستتتتويات العليتتتا فتتتي الأداء الفنتتتي الافضتتتل 

 والانجاز.
 مشكلة البحث   1-2

يعتمد اغلتب المتدربين فتي تقتويم  لاعبتي الوثتب العتالي علتى الملاحظتة الذاتيتة البستيطة او الملاحظتة 
العلمية غير التقنية ويعتمد قرارهم على تقويمهم الذاتي التذي ي توبه  تئ متن القصتور بستبب سترعة الحركتة 
وتعدد مراحلها ومتغيراتها، وبناء علتى التقتدم الحاصتل فتي وستائل الملاحظتة العلميتة التقنيتة والاعتمتاد علتى 
الحكم )التقويم( الموضوعي وجد البتاحثون ضترورة استتخدامهما فتي الحكتم علتى مستتوى الأداء الفنتي، وممتا 



College of Basic Education Researchers Journal,Vol.20/3 September2024 

599 
 

يعطتتي م تتكلة البحتتث أهميتتة ينفتترد فيهتتا هتتذا البحتتث استتتخدام التصتتوير الرقمتتي والتحليتتل الكمتتي باستتتخدام 
الحاستتوب  للتعتترف علتتى المستتتوى التتدقي  لعينتتة البحتتث والتتتي تعتتد افضتتل انجتتاز فتتي تتتاريخ العتترا  لفعاليتتة 

 الوثب العالي والتي تمثل بطلة العرا  وصاحبة الرقم العراقي في الوثب العالي.
 اهداف البحث  1-3

 يهدف البحث إلى
 الوثب العالي لصاحبة الرقم العراقي التعرف على قيم بعض المتغيرات البايوكنيماتيكية لفعالية  .1
 الوثب العالي لصاحبة الرقم العراقيالتعرف على أنجاز فعالية  .2
 البايوكنماتيكية بمستوى انجاز الوثب العالي لصاحبة الرقم العراقي التعرف على علاقة بعض المتغيرات  .3
 مجالات البحث   1-4

 .المجال الب ري: صاحبة الرقم القياسي العراقي لفعالية الوثب العالي.1
 6/2023/ 1.المجال الزمني: 2
 .المجال المكاني: ملعب نادي اربيل الرياضي.3

 إجراءات البحث: -2
 استخدم الباحثون المنهج الوصفي لملاءمته وطبيعة البحث. منهج البحث:  2-1
 عينة البحث. 2-2

تكونت من صاحبة الرقمي العراقي بفعالية الوثب العالي تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية و 
 ( يبين بعض مواصفات عينة البحث 1متر( البطلة مريم عبد الحميد والجدول رقم ) 1,81وقدره )

 ( 1الجدول )
 يبين مواصفات عينة البحث.

 العمر التدريبي/ سنة  الكتلة/ كغم الطول/ سم العمر/سنة  اللاعب 
 6 47 162 22 مريم عبد الحميد 
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 (1صورة ) 

 توضح الاداء الفني لعينة البحث 
 وسائل جمع البيانات:    2-3

 استخدم الباحثون الوسائل الاتية من اجل جمع البيانات: 
 الطول والكتلةالقياس: لتحديد  •
 CASIO  Exilim  HS الملاحظة العلمية التقنية: من خلال التصوير الرقمي بآلة تصوير نوع  •

EX-ZR400 ( 240بسرعة قدرها  .)ص/ثا 
على   • للحصول  الحركة  لتحليل  الخاصة  العلمية  البرمجيات  استخدام  تم  البايوكنيماتيكي:  التحليل 

 بالبحث باستخدام الحاسوب. المتغيرات الكينماتيكية الخاصة 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة:  2-4

 من اجل الحصول على أفضل دقة للبيانات استخدم الباحثون الأجهزة والأدوات الآتية:
 ص/ثا(. 240بسرعة قدرها )  CASIO  Exilim  HS EX-ZR400 آلتي تصوير نوع  •
 .  (Laptopجهاز حاسوب ) •
 ميزان الكتروني لقياس الكتلة.  •
 جهاز الوثب العالي )عارضة الوثب مصنوع من الفايبر كلاس وحاملين لعارضة الوثب وبساط الوثب( •
  ريط معدني لقياس الطول. •
 متر(.  1مقياس رسم )بطول   •
 حامل لتثبيت آلتي التصوير.  •
 سم . 5 ريط لاص  عرض  •



College of Basic Education Researchers Journal,Vol.20/3 September2024 

601 
 

 إجراءات التجربة الميدانية  2-5
تم تصوير عينة البحث في ملعب نادي اربيل الرياضي وتم استخدام القتانون التدولي لفعاليتة الوثتب 

محتتاولات لكتتل ارتفتتاع وتتتم تحليتتل اعلتتى  3العتتالي بوجتتود حكتتم متخصتتص فتتي فعاليتتة الوثتتب العتتالي واعطتتاء 
 ارتفاع تم اجتيازه من قبل عينة البحث 

ص/ثتا(  240(. باستتخدام آلتتي تصتوير ذات سترع )1/6/2023وكان التصوير في يوم الخميس المواف  )
متر( لتصور مرحلة النهوض وتوضع في موقتع ي تكل زاويتة  4( على بعد )1وتم تثبيت آلة التصوير )رقم 

 درجة( مع الخط العمودي على بساط القفز بحيث يمر من مكان النهوض.  41)
امتتار( عتن وستط العارضتة  4( على امتداد عارضة الوثب وبمستافة )2وضعت آلة التصوير )رقم  

 متتر(  عتن الارض وكتان الهتدف منهتتا هتو تصتوير النهتوض والطيتران وعبتور العارضتتة.1.25وبارتفتاع )
 ( يوضح موقع التصوير1وال كل )

 
 
 (1شكل )

 يوضح موقع آلة التصوير 
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 اختيار متغيرات البحث:   2-6
اجزاء ودراسة هذه الاجزاء بعم  لك   ان التحليل ب كل عام هو وسيلة لتجزئة الحركة الكلية إلى 

( . وتتتتم اختيتتتار المتغيتتترات البايوكينماتيكيتتتة قيتتتد الدراستتتة المتتتذكورة فتتتي 91،  1987دقائقهتتتا )الصتتتميدعي ، 
 ( يوضح كيفية قياس متغيرات البحث وهي:2( وال كل )2الجدول )

وحدة  المتغيرات البايوكنماتيكية  ت المراحل
 القياس

الركضة 
 التقربية 

 م  طول الخطوة قبل الاخيرة  1
 ثا  زمن الخطوة قبل الاخيرة  2
 م/ثا  سرعة الخطوة قبل الاخيرة  3
 م  المسافة اللحظية للركضة التقربية  4
 ثا  الزمن اللحظي للركضة التقربية  5
 م/ثا  سرعة اللحظية للركضة التقربية  6
 م  طول الخطوة الاخيرة  7
 ثا  الاخيرة زمن الخطوة  8
 م/ثا  سرعة الخطوة الاخيرة  9

 النهوض 

 د  زاوية الارتكاز  1
 د  زاوية النهوض  2
 د  اقصى انثناء للركبة في اثناء النهوض  3
 ثا  زمن النهوض  4
 م  الازاحة الافقية للنهوض  5
 م  الازاحة العمودية للنهوض  6
 م  الازاحة المحصلة للنهوض  7
 م/ثا  الافقية للنهوض السرعة  8
 م/ثا  السرعة العمودية للنهوض  9
 م/ثا  السرعة المحصلة للنهوض  10
 د  الزاوية المقطوعة في اثناء النهوض  11
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 د/ثا السرعة الزاوية للنهوض  12

 الطيران 

 د  زاوية الطيران  1

2 
زمن الطيران من ترك الارض لحين وصل فو   

 ثا  العارضة
 م  الافقية لمرحلة الطيرانالمسافة  3
 م  المسافة العمودية لمرحلة الطيران  4
 م  المسافة المحصلة لمرحلة الطيران  5

 
 ( يوضح المتغيرات البايوكينماتيكية قيد الدراسة 2جدول )

 
 ( طريقة قياس المتغيرات بوحدتي البكسل للمسافات والدرجة للزوايا2ال كل )

 بالأزمنة استناداَ إلى سرعة آلة التصوير وعدد الصور خلال الأداء. قياس المتغيرات الخاصة   .1
 / سرعة آلة التصوير.  1إذ أن زمن الصورة الواحدة = 

 (.1 -= زمن الصورة الواحدة × )عدد الصورة خلال الأداء  زمن الأداء
 ( 85،  1999)عبد الوهاب ،                                                         

 احتسب متوسط الطول من خلال استخدام القانون الاتي :متوسط طول الخطوة :  . .2
 ( Jerry, 1978, 173متوسط طول الخطوة = المسافة المقطوعة / عدد الخطوات =  متر)

 احتسب متوسط السرعة من خلال القانون الاتي :  متوسط سرعة الخطوة :  .3
 (32، 2001متوسط السرعة = المسافة المقطوعة/ الزمن       )بوش وجيرد، 
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المستتتافة اللحظيتتتة هتتتي اقتتتل مستتتافة انتقتتتال ل م.ل.ك.خ فتتتي الخطتتتوة قبتتتل الاخيتتترة، لكتتتي نستتتتخرخ  .4
السرعة اللحظية للركضة التقربية قام الباحث باستخراخ اقل مسافة ممكنة وذلك بين صورتين فقتط. 

 وتم استخدام قانون الاتي:
 (44، 2005السرعة اللحظية = المسافة اللحظية / زمن المسافة اللحظية  )ملا علو، 

 السرعة الزاوية: احتسب مقدار السرعة الزاوية من خلال استخدام القانون الآتي:  .5
 ( Hall, 1999, 379السرعة الزاوية = التغير الزاوي / الزمن =  درجة / ثانية      ) .6

 التجربة الاستطلاعية: 2-7
( في ملعب نادي اربيل الرياضي على عينة البحث  2023/ 28/5تم إجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ )

 وقد تم تصوير أداء المهارة ب كلها الكامل حيث كان الهدف من إجراء التجربة الاستطلاعية هو:
 التأكد من المواقع النهائية لآلة التصوير.   -
 التأكد من صلاحية الة التصوير. -
 التأكد من صلاحية القرص الليزري.  -
 التأكد من زاوية الة التصوير من خلال م اهده تسجيل المتغيرات. -
 التأكد من وجود الإضاءة الضرورية للتصوير واتجاهها.-
 التجربة النهائية:   2-8

يتوم الخمتيس فتي ملعتب نتادي اربيتل الرياضتي.  (1/6/2023) تم تصوير التجربة النهائيتة بتتاريخ 
 3وتم استخدام القانون الدولي لفعالية الوثب العالي بوجود حكم متخصص في فعالية الوثب العالي واعطاء 

م ( متتن قبتتل عينتتة 1.70م 1.65م و 1.60محتتاولات لكتتل ارتفتتاع وتتتم تحليتتل اعلتتى ثتتلال ارتفاعتتات وهتتم )
 البحث 

 التحليل الميكانيكي للحركة:  2-9
 تمر عملية التحليل الميكانيكي بعدة مراحل وهي: 

 تصوير الحركة:  .1
 وتم تصوير عينة البحث في أثناء أدائها  لمحاولات لفعالية الوثب العالي باستخدام آلتى التصوير.

 :تحويل الفلم الرقمي إلى جهاز الحاسوب .2
 (Memory Card Readerمن) الفلم إلى جهاز الحاسوب ويتم تحويل  

 (CASIO  Exilim  HS EX-ZR400الخاصة بالآلة التصوير نوع )  
 ( CASIO  HIGH SPEED Exilim  EX-FH20Tونوع ) 
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 من اجل بدء عملية التحليل.
 )صور(: Framesتحويل وصلة الفلم المقتطع إلى  .3

( والذي يمكن من خلاله تقطيع الحركة  Adobe After Effects CS4وذلك باستخدام برنامج ) 
 ( Framesإلى صور منفردة متسلسلة )

 عرض الصور لغرض تحديد بداية ونهاية المرحلة:. 4
بعد أن تم تقطيع الفلم إلى صور تم عرض ذلك لغرض تحديد بداية ونهاية كل مرحلة من مراحل  

( والذي  ACDSee Photo Manager 12برنامج )الأداء لكل لاعب على حدا وقد تم ذلك باستخدام  
يمكن من خلاله عرض الصور المقطعة ليتمكن الباحثون من تحديد بداية ونهاية المراحل التي يراد تحليلها  

 واعادة ترقيم الصور. 
 . استخراج البيانات الخام: قام الباحثون باستخراج البيانات الخام للمتغيرات المدروسة وذلك كما يأتي:  5
الخطية   • المسافات  الخام لكل من  البيانات  باستخراخ  الباحثون  قام  ألمقاسه:  الخام  البيانات  استخراخ 

برنامج   باستخدام  وذلك  بمفردها  صورة  لكل  والزوايا  والارتفاعات  والأبعاد  والزاوية 
(AutoCAD2023  والتصحيحات التطبيقات  في  يستخدم  عالمي  برنامج  عن  عبارة  هو  والذي   )

 الهندسية واستفاد الباحثون منه في هذا الغرض.
استخراخ البيانات المحسوبة: قام الباحثون باستخراخ البيانات الخام المحسوبة وذلك من خلال   •

(  Excel 2010الاستفادة من البيانات الخام ألمقاسه وبعض المعادلات التي تم إدخالها في برنامج ) 
 واستفاد الباحثون منه في معالجة البيانات الخام حسابياً.  (Microsoft Officeوالذي هو احد برامج )

 المعالجات الإحصائية:   2-10
 استخدم الباحثون المعالجات الإحصائية الآتية:

 الوسط الحسابي  -
 الانحراف المعياري                     -
 (160، 1996معامل الارتباط البسيط بيرسون                        )التكريتي والعبيدي ، -

 (.SPSSوقد تم استخدام الحاسوب ألآلي لغرض معالجة البيانات إحصائيا باستخدام برنامج )
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 عرض ومناق ة النتائج :  -3
 عرض ومناق ة هدف البحث :   3-1

 ( 3جدول )
البايوكينماتيكية لمرحلة الركضة الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط البسيط للمتغيرات 

 التقربية مع انجاز الوثب العالي

وحدة  المتغيرات البايوكنماتيكية  ت مرحلة
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

الارتباط  
 الدلالة الاحتمالية  البسيط

الركضة 
 التقربية 

 0.09 1.76 م  طول الخطوة قبل الاخيرة  1
-

.998* 
 دال   0.041

 0 0.28 ثا  الخطوة قبل الاخيرة زمن  2
-

0.866 
0.333 

غير  
 دال  

 0.33 6.3 م/ثا  سرعة الخطوة قبل الاخيرة  3
-

.998* 
 دال   0.044

4 
المسافة اللحظية للركضة 

 التقربية 
 0.02 0.26 م 

-
0.721 

0.488 
غير  
 دال  

5 
الزمن اللحظي للركضة 

 التقربية 
 0 0.04 ثا 

-
0.564 

0.619 
غير  
 دال  

6 
السرعة اللحظية للركضة  

 0.52 6.58 م/ثا  التقربية 
-

0.652 0.548 
غير  
 دال  

 0.418 0.792 0.08 1.54 م  طول الخطوة الأخيرة  7
غير  
 دال  

 0.02 0.23 ثا  زمن الخطوة الأخيرة  8
-

0.866 0.333 
غير  
 دال  

 0.362 0.842 1.09 6.87 م/ثا  سرعة الخطوة الأخيرة  9
غير  
 دال  

       0.05 1.65 م  الإنجاز 
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  -( وجود علاقة ارتباط معنوية عكسية في متغيري )طول الخطوة قبل الأخيرة 3يتبين من الجدول )
من   اقل  لها  الاحتمالية  قيمة  لان  وذلك   العالي   الوثب  انجاز  مستوى  مع  الاخيرة(  قبل  الخطوة  سرعة 

متغيري  0.05) بين  الارتباط  ان  الباحثون  ويعزو   . ان  (  الى  الاخيرة  قبل  الخطوة  وسرعة  الخطوة  طول 
اللاعبة لم تفقد سرعة الجري في اثناء الركض في المنحنى ولكنها بدأت في الخطوة الاخيرة بخفض طول  

هنا. قليلا  السرعة  انخفضت  ولذلك  الاعلى  الى  القوة  دفع  ليكون  للإنجاز  جيد  وهذا  ي ير    الخطوة  إذ 
(Carry, 1997  الى انه في الركضة التقربية للوثب العالي يقوم الواثب بالمحافظة على زيادة التعجيل )

(  انه  1990( ، كما يؤكد )حسين وآخران ،  Carry, 1997, 169حتى في الخطوات الثلاثة الأخيرة )
سابقة وزيادتها قليلا")حسين وآخران،  ال"خلال الخطوات الثلاثة الأخيرة يتم المحافظة على السرعة المكتسبة  

1990 ،207 .) 
 ( 4جدول )

الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط البسيط للمتغيرات البايوكينماتيكية لمرحلة النهوض  
 مع انجاز الوثب العالي  

 المتغيرات البايوكنماتيكية  ت  مرحلة
وحدة 
 القياس 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
الارتباط  
 البسيط 

 الدلالة الاحتمالية 

 النهوض 

 0.407 0.80- 4.36 55 د  زاوية الارتكاز  1
غير  
 دال  

 0.333 0.87 2.89 87.33 د  زاوية النهوض  2
غير  
 دال  

3 
اقصى انثناء للركبة في اثناء 

 7.64 141.67 د  النهوض 
-

 دال   0.021 *0.98

 0.333 0.87 0.02 0.13 ثا  زمن النهوض  4
غير  
 دال  

 0.61 0.58 0.13 0.62 م  الازاحة الافقية للنهوض  5
غير  
 دال  

 0.575 0.62- 0.08 0.31 م  الازاحة العمودية للنهوض  6
غير  
 دال  
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غير   0.806 0.30 0.13 0.7 م  الازاحة المحصلة للنهوض  7
 دال  

غير   0.751 0.38- 0.46 4.65 م/ثا  السرعة الافقية للنهوض  8
 دال  

غير   0.291 0.90- 0.83 2.4 م/ثا  العمودية للنهوض السرعة  9
 دال  

 0.541 0.66- 0.75 5.25 م/ثا  السرعة المحصلة للنهوض  10
غير  
 دال  

11 
الزاوية المقطوعة في اثناء 

 النهوض 
 0.758 0.37 4.04 37.33 د 

غير  
 دال  

 30.92 282.64 د/ثا السرعة الزاوية للنهوض  12
-

0.97* 
 دال   0.013

       0.05 1.65 م  الانجاز     
 

( الجدول  من  اثناء  4يتبين  في  للركبة  انثناء  )اقصى  متغيري  في  عكسية  معنوية  ارتباط  علاقة  وجود   )
السرعة الزاوية للنهوض( في مرحلة النهوض مع مستوى انجاز الوثب العالي وذلك  لان قيمة    -النهوض 

زاوية الركبة في اثناء الثني للنهوض لم تكن كبيرة  ( . ويعزو الباحثون ان  0.05الاحتمالية لها اقل من ) 
بل جاء تأثيرها مناسب للإنجاز اذ ان زيادة الثني تؤدي الى خفض السرعة. وبالتالي لم تتمكن اللاعبة الى 
القفز مستفيدة من سرعة الركضة التقربية. ولكن بطلتنا الدولية استفادت من سرعة الركضة التقربية وادت 

الى س  الافقية  السرعة  مناسبة من اجل تحويل  الركبة  الطريقة حققت  ثني في مفصل  وبهذه  رعة عمودية 
( "لكي يكون الواثب جيداً لا بد ان يكون Jacoby & Fraley, 1995)افضل انجاز لها. وهذا ما اكداه  

( الأخيرة"  الخطوة  إلى  ذاهب  وهو  قليلا  ومنخفضا  ويذكر    ،(Jacoby & Fraley, 1995, 95سريعا 
(Dapena, 2000  )  ان كافة واثبي الوثب العالي يجب ان يميلوا الى الخل  وجانبيا قدر الامكان عند

 ,Dapenaبداية مرحلة النهوض ، ومن ثم تغيير تلك الزوايا للميل بقدر الامكان خلال مرحلة النهوض )
2000, 95.) 
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 ( 5جدول )
الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط البسيط للمتغيرات البايوكينماتيكية لمرحلة الطيران  

 مع انجاز الوثب العالي 

وحدة  المتغيرات البايوكنماتيكية  ت  مرحلة
 القياس 

الوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
الارتباط  
 البسيط 

 الدلالة الاحتمالية 

 الطيران 

 دال   0.012 *0.98- 9.17 24 د  زاوية الطيران  1

 1 0 0.02 0.33 ثا  زمن الطيران   2
غير  
 دال  

3 
المسافة الافقية لمرحلة  

 دال   0.016 *0.966 0.14 1.02 م  الطيران 

4 
المسافة العمودية لمرحلة 

 0.593 0.596 0.08 0.55 م  الطيران 
غير  
 دال  

المسافة المحصلة لمرحلة  5
 الطيران 

 دال   0 *1.000 0.14 1.16 م 

       0.05 1.65 م  الإنجاز     
المسافة الافقية    -( وجود علاقة ارتباط معنوية عكسية في متغيري ) زاوية الطيران5يتبين من الجدول )

( في مرحلة الطيران مع مستوى انجاز الوثب العالي   المسافة المحصلة لمرحلة الطيران  -لمرحلة الطيران 
ان انخفاض زمن الطيران يدل على  ويعزو الباحثون  ( .  0.05وذلك  لان قيمة الاحتمالية لها اقل من )

سرعة طيران اللاعبة للتحلي  في الهواء وهذا يزيد من مستوى الانجاز اذ استفادت بطلتنا الدولية من سرعة  
الركضة التقربية وكذلك سرعة اداء النهوض لتطير بزمن قصير محلقة بالهواء من اجل الانجاز الأفضل  
.كذلك يعزو الباحثون ان التأثير الواضح للمسافة الافقية والمسافة المحصلة تأثيرا موجبا على الانجاز لكي  

 تصل اللاعبة  الى منتص  العارضة وهي اوطأ نقطة مناسبة للاجتياز. 
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 الاستنتاجات والتوصيات:  -4
 أستنج الباحثون ما يأتي:الاستنتاجات:  4-1

ان طول وسرعة الخطوة قبل الخيرة كانت اطول من الخطوة الاخيرة  وبزمن قليل وهذا له تأثير   .1
 جيد على الانجاز. 

ان زاوية الركبة في اثناء الثني للنهوض لم تكن كبيرة بل جاء تأثيرها مناسب للإنجاز إذا ان زيادة  .2
 الثني تؤدي الى خفض السرعة. 

 كما اتت السرعة الزاوية للنهوض بتأثير جيد لكي لا تفقد اللاعبة السرعة.  .3
 زيادة سرعة طيران اللاعبة للتحلي  في الهواء يزيد من مستوى الانجاز.  ان .4

 يوصي الباحثون ما يأتي: التوصيات:  4-2
 الدوليين لمعرفة مكامن القوة والضع  في انجازهم ضرورة تتبع الاداء الفني لأبطالنا  .1
 ضرورة التركيز على مراحل مهمة في اثناء التدريب. .2
 إجراء دراسات م ابهة على عينات متخصصة في الفعالية نفسها . .3
 إجراء دراسات م ابهة على فعالية أخرى .  .4
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