
 

 
 

وعلاقتھا بنتیجة النزال  اكثر اللكمات استخداما في بطولة السلام الدولیة
 المتقدمین بالملاكمة

 
على عینة من الملاكمین المتقدمین المشاركین في نھائي  بحث مسحي

 بطولة السلام الدولیة
 2010بالملاكمة للعام للمتقدمین 

 
 مــــاجد نعیــــم

 كلیة التربیھ الریاضیھ/ الجامعھ المستنصریھ
 
 

 الخلاصة
 اشتمل البحث على خمسة ابواب

  التعریف بالبحث: الباب الاول 
كما تضمن عرض المشكلة المتمثلة بمحاولة في معرفة اي , تضمن مقدمة البحث واھمیتھ 
من خلال حصد اكبر عدد ممكن من النقاط وتشخیص اللكمات ذات اللكمات اكثر في نتیجة النزال 

 .الاستخدام الاكثر في النزال 
 وھدف البحث الى

التعرف على عدد اللكمات المستخدمة من قبل الملاكمین المشاركین في بطولة السلام -1
 .للمتقدمین 

 .الدولیة التعرف على اكثر اللكمات استخداماً في النزالات لبطولة السلام -2
 . التعرف على العلاقھ بین اللكمة الاكثر استخداماً نتیجة النزال -3

 اما فرضیة البحث
تطبیق اكبر عدد من اللكمات بصورة صحیحة یؤدي الى تحقیق نتائج جیدة في بطولة  -1

 . السلام للمتقدمین 
بطولة  وجود علاقة ایجابیة بین اداء اكبر عدد صحیح من اللكمات ونتائج الملاكمین في -2

 . السلام للمتقدمین 
 مجالات البحث 5 – 1
 الملاكمین المشاركین في نھائي بطولة السلام بالملاكمة -:المجال البشري  1 – 5 – 1
 2010\4\4 -:المجال الزماني  2 – 5 – 1
 محافظة اربیل -:المجال المكاني  3 – 5 – 1
 
  

 



 

 منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة: الباب الثالث 
استخدم الباحث المنھج الوصفي بالاسلوب المسحي لملائمتھ في حل مشكلة البحث واعتماد ھذا 

اجري البحث على مجموعة من , المنھج ھو الطریقة الملائمة للوصول الى اھداف البحث 
الملاكمین المتقدمین المشاركین في النزالات النھائیة لبطولة السلام بالملاكمة والبالغ عددھم 

قام الباحث باجراء التجریة الاستطلاعیة على بعض ملاكمي المنتخب الوطني , كماً ملا) 16(
 الوسائل الاحصائیة 2010\3\28ملاكمین بتاریخ ) 5(المشاركین في البطولة  عددھم 

 عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا: الباب الرابع 
سط الحسابي والانحراف وتضمن عرض وتحلیل ومناقشة نتائج المباریات في جداول تضمنت الو

 المعیاري ومعامل الارتباط وتحلیل التباین
 الاستنتاجات والتوصیات: الباب الخامس 

 الاستنتاجات 
 :من خلال عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا استنتج الباحث ما یأتي 

یع وجود تفاوت كبیر بین اللكمات الناجحة واللكمات الفاشلة ولصالح اللكمات الفاشلھ لجم1 -
 . اللكمات التي تم استخدامھا لجمیع الملاكمین المشاركین في البطولة 

 
 . وجود علاقة ایجابیة بین نوع اللكمات ونتیجة المباراة في بطولة السلام للمتقدمین بالملاكمة 2-
وجود علاقة ایجابیة بین لكمة المستقیم الیسار ونتیجة المباراة في بطولة السلام للمتقدمین 3-

 . بالملاكمة 
 .  وجود فرق معنویة بین انواع اللكمات ولصالح اللكمة المستقیمة الیسار والمستقیمة الیمین 4-

 التوصیات 
 . ضرورة تدریب فرقنا اللكمة ومنتخابتنا على مطاولة سرعة اداء اللكمات 1-
مع فرق الاشبال تدریب الفرق اللكمیة على اداء اللكمات الصحیحة الفاعلة والمؤثرة عند البدء 2-

 . والفتیان لكونھم الاساس للفرق المتقدمة  
ضرورة التركیز على لكمتي المستقیمة الیسار والمستقیمة الیمین وذلك لدورھا الفاعل في 3-

مع ضرورة الارتقاء بباقي اللكمات لاخذ دورھا في , نتیجة المباراة وھذا ما اظھرتھ نتائج البحث 
 . حیاة الملاكم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 الباب الاول
 

 التعریف بالبحث – 1
 مقدمة البحث واھمیتھ 1 – 1
 مشكلة البحث 2 – 1
 اھداف البحث 3 – 1
 فروض البحث 4 – 1
 مجالات البحث 5 – 1
 المجال البشري 1 – 5 – 1
 المجال الزماني 2 – 5 – 1
 المجال المكاني 3 – 5 – 1
 
 

 الباب الاول
 التعریف بالبحث  – 1
 : المقدمة واھمیة البحث  1 – 1

یتمیز عصرنا الحدیث بالتنافس بین كافة الدول والافراد لتحقیق المزید من الانتصارات وفي شتى 
لقد تظافرت جھود العلماء في مختلف العلوم الانسانیة ). 1(المجالات وخاصة الریاضیة 

ضي والوصول بالریاضیین الى والطبیعیة لتطویر العملیة التدریبیة لرفع مستوى الانجاز الریا
تعد لعبة الملاكمة ). 2(افضل مستویات الاداء في حدود قدرتھم وامكانیاتھم البدنیة والنفسیة 

احدى الالعاب التنافسیة الفردیة التي نالت اھتماماً كبیراً من قبل كثیر من بلدان العالم لكونھا تعد 
لمركبة المتعددة والمعقدة في نفس الوقت اذ ان ذات المھارات ا, نموذجاً جدیداً للالعاب الفردیة 

كثرة اداء اللكمات الصحیحة وعلى اختلاف انواعھا في نزالات الملاكمة لتشكیل احدى الركائز 
الاساسیة للعبة وبالتالي ستؤدي الى حسم نتیجة النزالات وخاصھ عندما ینتھي النزال بالنقاط 

ما لا یقل عن مائة لكمة خلال الجولة الواحدة اخذین بالراي القائل ان یضرب الملاكم خصمھ 
 . والذي یعمل بھ حالیا ملاكمو كوبا وامریكا 

اذ تعد كفاءة الملاكم على الحلبة ھي الاحساس بالمسافة بمختلف انواعھا وزمن اللكم في الجولة 
م وكذلك الاحساس الحركي والعضلي وزمن فقدان التوازن وزیادة عدد اللكمات بانواعھا والتحك

في ضبط قوتھا ودقتھا وزمن رد الفعل الحركي والبصري والمتحرك او ما یسمى بسرعة 
الاستجابة البسیطة والمركبة ومن خلال ماتقدم تبرز اھمیة البحث بغیة الكشف عن مكان الخلل 
والضعف لدى  الملاكمین من خلال تحلل انواع اللكمات ونتائج الملاكمین في النزالات النھائیة 

 . 2010لملاكمة المقامة في اربیل ة السلام لفي بطول
 
المؤتمر العلمي ) بحث منشور (دراسة مقارنھ في بعض المتغیرات الفسیولوجیھ للریاضیین : سلیمان احمد -1

 65ص, 1983, مطابع جامعة حلوان , القاھره ’ لبحوث ودراسات التربیھ الریاضیھ
دراسة مقارنة لبعض الصفات الفسیولوجیة لملاكمي الدرجة , محمد طلعت ابراھیم , عصام عبد الخالق  -2

 1984المؤتمر العلمي الخامس لدراسات وبحوث التربیة الریاضیة ابریل ) بحث منشور(الاولى 
 

 



 

 
 مشكلة البحث 2 – 1
ان لعبة الملاكمة من الالعاب التي لھا مكانة عالمیة بین الاوساط الریاضیة لما لھا من اثارة    

ان حسم نتائج النزالات لا یاتي عن طریق الصدفة او عملیات اعتباطیة بل . وتشویق اثناء النزال 
ب توجیھ تتطلب اعداداً بدنیا ومھاریا عالي الدقة حسب قرب الخصم والاحتكاك المباشر مما یتطل

 لكمات سریعة في المناطق المسموح بھا وتنادي ردود فعل الخصم ولكماتھ 
ویرى الباحث ان اللكمات اثناء النزال ھي احدى المرتكزات التي یعتمد علیھا الملاكم لحصد 
اكبر عدد ممكن من النقاط وبالتالي حسم نتیجة النزال ومن خلال ملاحظة الباحث وخبرتھ كونھ 

لعراق ھناك لكمات اكثر تاثیرا في حسم نتیجة النزال من غیرھا ومن ھنا جاءت ملاكم اندیة ا
مشكلة البحث في معرفة اي اللكما اكثر في نتیجة النزال من خلال حصد اكبر عدد ممكن من 

 . النقاط وتشخیص اللكمات ذات الاستخدام الاكثر في النزال 
 
 اھداف البحث  3 – 1
 . التعرف على عدد اللكمات من قبل الملاكمین المشاركین في بطولة السلام للمتقدمین  -1
 .التعرف على اكثر اللكمات استخداماً وعلاقتھا في نتیجة النزال  -2

  
 فرض البحث  4 – 1
تطبیق اكبر عدد من اللكمات بصورة صحیحة یؤدي الى تحقیق نتائج جیدة في بطولة  -1

 . السلام للمتقدمین 
علاقة ایجابیة بین اداء اكبر عدد صحیح من اللكمات ونتائج الملاكمین في بطولة  وجود -2

 السلام للمتقدمین 
 

 مجالات البحث  5 –1
 الملاكمین المشاركین في نھائي بطولة السلام بالملاكمة  -:المجال  البشري  1 – 5 – 1
 2010\4\4 – 1 -:المجال الزماني  2 – 5 – 1
 محافظة اربیل  -:المجال المكاني  3 – 5 – 1
 
 تحدید المصطلحات 1-6
بانھا نظام حركي مركب یتحدد في تركیبة واحدة ومن ھذه التركیبات : -:اللكمات المستقیمة - 1
لكمات تضرب او توجھ للامام یشمل مستقیم (ھو تقدم حركة القبضة وعرفت بانھا ) المركبات(

على مستوى النظر وتصیب الوجھ او الجسم او البطن من الامام وتتمیز بدقة الاصابة وبشدتھا 
عة وصولھا الى الھدف اذا ادیت باتقان ویعرفھا الباحث على انھا سلاح فعال یستخدمھ وبسر

 ) 1.(الملاكم اثناء النزال لاصابة المنافس او الھدف 
تعد ھذه اللكمة من اكثر اللكمات استخداما في النزالات نظرا -:اللكمات المستقیمة الیساریة – 2

داء لا تغیر كثیرا من وقفة الاستعداد وھي تتمیز عن لقربھا من المنافس ولانھا لكمة سھلة الا
 ).2(غیرھا من ناحیة الاسالیب

 1999, جامعة الزقازیق,القاھره,2ط,الملاكمھ اسس نظریھ وتطبیقاتعلمیھ  -:یحیى السیداسماعیل  - 1
 66ص,

 147ص,1996,القاھره , الاسس التعلیمیھ في الملاكمھ :عبد الفتاح فتحي خضیر -2

 



 

 
 
تعد ھذه اللكمة من اللكمات القویة الھامة ذات التاثیر الفعال في -:اللكمة المستقیمة الیمنى  -3

مستوى سیر اللكم المل تتمیز بھ المدى الحركي الكبیر الناتج من لف الجذع وربطھا بالدفاع 
دقة وقوة  الكبیر من القدم الیمنى كما ان وضع الابتدائي المناسب لقبضة الذراع الیمنى یمكنھا من

 التسدید ولتحقیق ذلك تتبع 
 
 

 الباب الثالث
 منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة – 3
 منھج البحث 1 – 3
 مجتمع البحث وعینتھ 2 – 3
 وسائل جمع المعلومات والادوات المستخدمة 3 – 3
 وسائل جمع المعلومات 1 – 3 – 3
 الادوات المستخدمة 2 – 3 – 3
 التجربة الاستطلاعیة 4 – 3
 اھداف التجربة الاستطلاعیة 1 – 4 – 3
 اجراءات البحث 5 – 3
 الوسائل الاحصائیة 6 – 3
 
 منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة – 3
 منھج البحث  1 – 3

ھو الطریقة التي یتبعھا الباحث في الدراسة للمشكلة واكتشافھ للحقیقة وطبیعة البحث ھو     
 وصف حالة دقیقة لتحلیلھا وتقویمھا

لى ھذا الاساس استخدم الباحث المنھج الوصفي بالاسلوب المسحي لملائمتھ في حل مشكلة وع
اذ من خلالھ یتم , البحث واعتماد ھذا المنھج ھو الطریقة الملائمة للوصول الى اھداف البحث 

وذلك یقصد التعرف علیھا ودراستھا وتحدید الوضع , جمع المعلومات والبیانات في ظاھرة ما 
 .ھا اذ ان الاسلوب المسحي یدرس الواقع كما ھوالحالي ل

 
 مجتمع البحث وعینتھ 2 – 3

اجري البحث على مجموعة من الملاكمین المتقدمین المشاركین في النزالات النھائیة لبطولة     
ملاكما یمثلون عینة البحث للملاكمین المشاركین في ) 16(السلام بالملاكمة والبالغ عددھم 

ملاكم من ) 32(النھائیة والذین تم اختیارھم من مجتمع البحث الكلي والبالغ عددھم النزالات 
المشاركین في البطولة كما ان تصنیف افراد العینة ان تكون متكافئة كونھم یمثلون مستوى واحد 

 .مما یعطي من دلالات تؤكد ان افراد العینة ینطلقون من خط شروع واحد
 
 

 



 

 
 ت والاجھزة والادوات المستخدمةوسائل جمع المعلوما 3 – 3
 وسائل جمع المعلومات 1 – 3 – 3
 شبكة المعلومات -
 المصادر والمراجع العربیة والاجنبیة -
 المقابلات الشخصیة -
 استمارة خاصة للمسح المیداني -
 تسجیل القضاة التحكیمیة(اوراق خاصة بالتحكیم  -
 
 الاجھزة والادوات المستخدمة 2 – 3 – 3

 :تم استخدام الادوات التالیة, البحث المیدانیة  لغرض تحقیق اجراءات
 علامات من النقط التشریحیة للمفاصل

 )1(عدد ) SONY(كامرة فیدیو مع الحامل نوع -1
 حلبة ملاكمة قانونیة-2
 قفاز للملاكمین قانونیة-3
 
 التجربة الاستطلاعیة 4 – 3

جامعة بغداد والبالغ عددھم  قام الباحث باجراء التجربة الاستطلاعیة على بعض ملاكمي منتخب
 :وكان الھدف من التجربة الاستطلاعیة 28/3/2010ملاكمین بتاریخ ) 6(

 معرفة سلامة الاجھزة والادوات المستخدمة-1
 معرفة مدى صلاحیة استمارة تفریغ المعلومات-2
 معرفة الزمن المستغرق لتنفیذ العمل-3
 

 اھداف التجربة الاستطلاعیة 1 – 4 – 1
 خطاء التي ترافق العمل التدریبي وكیفیة تجاوزھامعرفة الا-1
 التعرف على منھج العمل لاداء التمرینات قید الدراسة -2
 التعرف على المعوقات والسلبیات التي تواجھ الباحثسن قید الدراسة-3
 التعرف على مقدار الصعوبات-4
 لمعرفة امكانیة اداء فریق العمل المساعد وكیفیة سیر العمل-5
 )كامیرا رقمیة(معرفة مدى صلاحیة اجھزة التصویر -6
 
 اجراءات البحث المیدانیة 5 – 3

قبل البدء باجراءات البحث المصورة قام الباحث بتھیئة كافة مستلزمات البحث وتثبیت مواعید     
مباریات البطولة وتاریخھا من قبل القائمین على تنظیم البطولة وتسجیل اسماء اللاعبین 
المشاركین في البطولة والنزالات النھائیة ووضع الكامیرا في مكانھا المناسب لغرض تصویر 

وكذلك تضمن العمل التحضیري مفاتحة الاتحاد , ت وكما معمول بھ بالنزالات الدولیة النزالا
العراقي للملاكمة واستحصال موافقاتھم على تصویر المباریات ولاغراض البحث العلمي ولیس 

 



 

انتقادا لعملھم بالاضافة الى مفاتحة الجھة المنظمة والمشرفة على البطولة من قبل السید المشرف 
 .مھمة التصویر في البطولة التي اقیمت في اربیل لتسھیل 

واعتمد الباحث على التحلیل وتشخیص نوع الخطا بالعرض البطئ والمركز من خلال التسجیل 
للنزالات وكان الغرض من العرض البطئ الحصول على معلومات دقیقة وصحیحة عن تحلیل 

م الموضوعي للاداء من خلال الاداء بالاضافة الى ان عدة دراسات اشارات على ان التقیی
الملاحظة والمشاھدة الحیة والبصریة اثناء حالات المنافسات یكون مصحوبا بالاخطاء وبعدم 

نزالات ویكون اللعب للحصول على المركز الاول والثاني لمختلف ) 8(وكانت النزالات .الدقة 
تم تدوین , ملاكم ) 16(ائیة الاوزان عدا الاوزان الثقیلة وكان عدد الملاكمین في النزالات النھ

كافة اللكمات الناجحة والفاشلة لكل ملاكم اثناء النزال وذلك بعد مشاھدة النزالات المصورة 
وعرضھا على شاشة جاھزة بالحاسب الالكتروني وقام الباحث بمساعدة السید المشرف والاساتذة 

 .المختصین واحصاء كافة اللكمات الفاشلة والناجحة 
 ئل الاحصائیةالوسا 6 – 3

 :اعتمد الباحث الوسائل الاحصائیة الاتیة لمعالجة النتائج
 الوسط الحسابي1-
 الانحراف المعیاري-2
 معامل الارتباط-3
 تحلیل التباین-4

 الباب الرابع
 عرض النتائج ومناقشتھا 1 – 4
 عرض وتحلیل النتائج 1 – 1 – 4
 مناقشة النتائج 2 – 1 – 4

 مناقشة النتائج 3 – 1 – 2
 

 عرض النتائج ومناقشتھا 1 –4
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116 389 75 209 37 111 24 92 18 68 6 48 

 2الجولھ 
 

111 299 75 144 36 98 22 90 13 72 10 55 

 3الجولھ 
 

96 271 67 168 15 81 18 62 3 48 6 51 

 
 المجموع

323 959 217 521 88 290 64 244 24 188 22 154 

 

 



 

من خلال استمارة الملاحظة وتحلیل افلام التصویر تم التعرف على انواع اللكمات الناجحة : اولا
) 1(والجدول  2010والفاشلة لجمیع الملاكمین في بطولة السلام للمتقدمین بالاملاكمة للعام 

الملاكمین المشاركین في  یوضح عدد اللكمات لكلا الناجحھ والفاشلھ  لكل جولة ولمجموع
اذ یتضح من ذلك ان مجموع الملاكمین قد حصلوا على اكثر اللكمات من المستقیمة , البطولة 

في حین كانت اقل ) لكمة 959(اما الفاشلة فقد بلغت ) لكمة 323(الیسار اذ بلغت الناجحة  
 فاشلة) لكمة 154(و , ناجحة ) لكمة 22(اللكمات استخداما ھي لكم القلع الیمین اذ بلغت 

                     
 "یبین اكثر  اللكمات  استخداما) 2(جدول رقم                           

المجموع  اللكمات
 الجدولي

النسبھ 
 المئویھ

 %41,43 1282 المستقیمھ الیسار
 %32,85 738 المستقیمھ الیمین
 %12,21 378 الخطف الیسار
 %9,95 308 الخطف الیمین

 %6,85 212 القلع الیمین
 %5,68 176 القلع الیسار

 المجموع
 

3094  

 
حیث بلغ نسبة اللكمھ المستقیمھ " یبین النسبھ المئویھ لاكثر اللكمات استخداما) 2(اما جدول رقم  

 %   32,85اما اللكمھ الیمینیھ فبلغت نسبتھا % 41,43
 

                      یبین للاوساط الحسابیھ والانحرافات المعیاریھ  ومعامل الارتباط للكمات الاكثر  )  3(جدول رقم 
 "استخداما

 
 
 

 )14(الارتباط بالجدول عند درجة  •
وان الانحرا ف 73, 38ان قیمة الوسط الحسابي للكمھ المستقیم الیسار ) 3(كما في الجدول رقم  

 43,63وكانت  الدلالة معنویة وان قیمة الوسط الحسابي للكمھ المستقیم الیمین  17,18المعیاري 
 3معنویةكما تضح في الجدول رقم وكانة الدلالة 13,19الوسط الحسابي  وان الانحراف المعیاري

ھي اللكمة الیساریة   حیث تعتبر اول لكمة یمكن تعلمھا لسھولة ادائھا " ان اكثر اللكمات استخداما
وانھا من اللكمة التمھیدیةللكمة الاسا سیھ وتستخدم لتشتیت انتباة الخصم اضا فة لفتح ثغرات 

لقربھا من الخصم كما تتمیز بكثرة استعما   اللكمة اساسیھ وتستخدم لجمع  اكبر عداد من النقاط
لھا لانھا مھمة في النزال وتستخدم لقیاس المسا فة وتنفیذ الضربات الھجومیة والدفا عیة في وقت 
واحد ولارباك الخصم وایقاف الھجوم المقابل  في النزلات وتتمیز بالسرعة والفعا لیة  في الا 

 )1(منا فسة حتفاظ بالمنافسة الطویلة بین الملا كم و

 الدلالھ معامل الارتباط ع ~س " الاكثر استخداما
 معنوي 0,65 17,18 73,38 مستقیم یسار 
 معنوي 0,42 13,19 43,63 مستقیم یمین 

 



 

اما اللكمة المستقیة الیمین تودي ھذة اللكمة بعد التمھید لھا بلكمة یسا ریة تقلل من خطورة ھجوم 
المنافس وتعتبر وسیلة ذات جدوى وفا علیة للھجوم واللدفاع والاقتصاد بالجھد عنداداء اللكمة 

والفعالیة التا ثیر في وبارخاء العضلات غیر العاملة في ادئھاكما وتعتبر من اللكمات القویة 
الھجوم  ومن اكثراللكمات استخداما في الھجوم المضادوالاسراع الى العودةبوضع الاستعداد بعد 

 ) 2(نسدید اللكمة 
ھي اللكمھ المستقیمھ الیساریھ والیمینیھ  " اي یتضح من خلال الجدول ان اكثر اللكمات استخداما

 ھ واحده دون سواھا وذلك ان دل على ضعف الملاكم لانھ یجید لكم
مما یرتبط بصوره مباشره بنتیجة " وھنا  تحقق الھدف الاول في معرفة اكثر اللكمات استخداما

 النزال ِ
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Abstrcat 
Chapter One: Introduction searching 
Ensure introduction of research and its importance, as the offer with the 
problem of trying to know any more punches in the bout result through 
reap the greatest possible number of points and diagnosis punches of 
most use in the bout. 
The objective of this research is to 

1 - Get the number of punches used by boxers participating in the 
tournament peace of applicants. 

2 - Get more punches used in lowered for International Peace 
Championship. 
- Get the relationship between the punch most widely used due bout.1- 
The research hypothesis 
 2-the largest number of application punches properly leads to achieve 
good results in the tournament peace of applicants. 
3-and a positive relationship between the performance of the greatest 
integer of punches and the results of the boxers in the tournament peace 
of applicants. 
 

 


