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   الخلاصة    
تأخذ عملة البحث العلمي في المجال الریاضي في وقتنا الحاضر بالتوسع السریع من ناحیة        

المقدمة و البیانات و الحقائق العلمیة التي تستنتجھا الدراسات و الغزارة في المعلومات العلمیة 
الابحاث في كل یوم و تكمن اھمیة البحث في محاولة توفیر معلومات بصورة قیم رقمیة یسھل 
التعامل معھا عن قیم ازمنة بعض فبزیادة المسافة بین القوس و الحلقة ،لابد من حدوث تغییرات 

نماتیكیة و المیكانیكیة لأداء ھذه المھارة ، لاسیما ازمنة ھذه في مجمل المتغیرات البیوكی
المتغیرات ، ومن الضروري بمكان معرفة اسباب الفشل و النجاح في الأداء وتأثیر ھذه الازمنة 
على النجاح و الفشل للمتغیرات الكینماتیكي  في أداء مھارة التصویب من القفز من خارج 

كرة السلة للسادة المدربین و تقدیم المعلومات للمعلمین في ) المحتسب بثلاث نقاط(القوس
للمھارات و الباحثین في مجال اللعبة ، وھدفة الدراسة التعرف على قیم بعض الخصائص الزمنیة 
للمتغیرات البیوكینماتیكیة و المیكانیكیة في اداء مھارة التصویب من خارج القوس بكرة السلة 

ض الخصائص الزمنیة المتغیرات البیوكینماتیكیة و المیكانیكیة في وتقویمھا ، المقارنة بین قیم بع
أداء مھارة التصویب من خارج القوس بكرة السلة الناجحة و الفاشلة ، التعرف على العلاقة و 
حجم اثر بعض الخصائص الزمنیة وزاویة الدخول واستنتجت الدراسة ؛ تمیزت التصویبات 

محتسب الثلاث نقاط بزمن توقف اكبر لما لھذه الفترة الزمنیة الناجحة في اداء التصویب بالقفز ال
من اھمیة في حصول اللاعب على الانثناء المناسب في مفصل الركبة وبما یتلاءم مع الحالة 
فضلا عن استغلالھ لھذه الفترة الزمنیة في تركیز الانتباه والادراك قبل اداء عملیة التصویب 

اء التصویب بالقفز المحتسب الثلاث نقاط بزمن دفع اقل وذلك تمیزت التصویبات الناجحة في اد.
ومن اھم توصیات , من اجل الحصول على دفع اكبر وبالتالي استغلال ناتج الدفع العمودي  

الدراسة ؛ من اجل الحصول على اعلى ارتفاع المركز ثقل جسم اللاعب عند اداء التصویب 
تقلیل  -زیادة زمن طیران اللاعب  -بطة ومھمة  بالقفز یجب التركیز على ثلاث متغیرات مترا

استنفاذ قوة الدفع بشكل كامل من خلال المد الكامل بزوایا مفاعل  -زمن الدفع اقصى ما یمكن 
 .الجسم وبأقصى زمن ممكن 
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 التعریف بالبحث-1
 المقدمة وأھمیة البحث 1-1
بالتوسع السریع من ناحیة تأخذ عملیة البحث العلمي في المجال الریاضي في وقتنا الحاضر     

الغزارة في المعلومات العلمیة المقدمة و البیانات و الحقائق العلمیة التي تستنتجھا الدراسات و 
الابحاث في كل یوم ، و في خضم ھذا كلھ لا یغیب دور الاجھزة الحدیثة و البرمجیات التي 

ة المعلوماتیة للأداء الریاضي سھلت  طرق القیاس و البحث ، الامر الذي اداى الى ضخامة القاعد
في مختلف الانشطة  الریاضیة الفردیة و الفرقیة ، لا سیما لعبة كرة السلة و التي لاقت نصیباً 
وافر من الاھتمام العلمي في مجمل مھارتھا و طرق لعبھا و خططھا الھجومیة و الدفاعیة و باقي 

صویب من اساسیات ھذه اللعبة و اجادتھا الجوانب المھمة و الاساسیة ، و بالنظر لكون مھارة الت
شرط و اجب توافره لدى جمیع اللاعبین في الفریق ، حیث انھ الطریق الوحید لتحقیق النقاط 
للفریق و الفوز بالمباراة على الرغم من تنوع طرق ادائھ ومواضع التصویب في الملعب من 

شابھ الى حد كبیرة ، وبنظرة اعمق حیث القرب و البعد عن السلة ، الا انھ بصورتھ الظاھریة مت
لھذه المھارة نجد ان اللاعبین الذین یجیدون اداء ھذه المھارة یمتازون بانسیاب حركي كبیر و 
مرونة في الاداء تمنحھ جمالیة عالیة خلال مراحلھ الفنیة ، و الامر الدقیق في اي اداء ناجح في 

اسق في الاداء و توقیتات حدوث اي ریاضة من الریاضات او نشاط من الانشطة ھو التن
و المراحل لھذا ) الجزئیات المكونة للأداء بصورتھ العامة(التغیرات في مجمل متغیرات الاداء 

الأداء ،و من الملاحظة الخارجیة تحدث ھذه الازمنة بمقادیر معینة و بطرق تزامنیة معینة قد 
طبیق الشخصي للتكنیك الا انھ تختلف من لاعب الى اخر حسب ما یعرف بالستایل الذي ھو الت

و الذي یعتبر الاساس للمقارنة مع   )Standard(ھناك صورة مثالیة كنموذج للأداء یعرف بـ 
باقي المستویات ، و تكمن اھمیة البحث في محاولة توفیر معلومات بصورة قیم رقمیة یسھل 

رة التصویب من القفز من التعامل معھا عن قیم ازمنة بعض المتغیرات الكینماتیكي  في أداء مھا
في كرة السلة للسادة المدربین و المعلمین للمھارات و ) المحتسب بثلاث نقاط(خارج القوس

الباحثین في مجال اللعبة ، وذلك للاستفادة منھا في تعلیم و تطویر ھذه المھارة ، لاسیما ان ھذه 
 .یكانیكیة و المیكانیكیة التعدیلات تفرض على اللاعبین تعدیل الكثیر من المتغیرات البیوم

 :مشكلة البحث  1-2
لا یغیب عن فھم جمیع المختصین في مجال التربیة الریاضیة الدور الذي یلعبھ علم      

البیومیكانیك      والتحلیل الحركي في عملیة الكشف عن جزئیات الاداء و ما لا تستطیع العین 
تاز بالسرعة بصورة عامة الامر الذي یجعل المجردة ملاحظتھ من الاداء لا سیما انھ الیوم یم

العین البشریة عاجزة عن الملاحظة الدقیقة لجزئیات الحركة ، و یصعب مع الملاحظة الذاتیة 
التقدیر الدقیق للأزمنة و الزوایا و السرع ، ومھارة التصویب في كرة السلة من اھم المھارات و 

یجیدون ادائھا بصورة متقنة ، و ان عملیة   في نفس الوقت من اصعبھا و قلة من اللاعبین ممن
تزامن وضبط مقادیر المتغیرات البیومیكانیكیة و المیكانیكیة للمھارة على حسب المواصفات 
الجسمیة و البدنیة و المھاریة و موقع  الأداء مھمة جدا سواء في ھذه المھارة ام غیرھا من سائر 

تھ یتكون من متغیرات كثیرة منھا ما ھو خاص مھارات الفعالیات الریاضیة ، و الأداء بطبیع
بالكرة و منھا ما ھو خاص باللاعب ومن اھمھا ازمنة بدایة و نھایة تأثیر المتغیرات و في كافة 
المراحل الفنیة للأداء و تأثیراتھا على نجاح وفشل التصویب و ھي بالتحدید مشكلة البحث حیث 

ودورھا في تحدید الفشل و النجاح غیر واضح مما  ان توقیتات تأثیر ھذه المتغیرات غیر معلومة
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یحتاج الى دراستھا دراسة وافیة لغرض تسلط الضوء على دور ھذه التوقیتات في اداء المھارة 
ونجاحھا و فشلھا ، حیث تمتاز ھذه الازمنة بصعوبة تثبیتھا و تطویرھا ، ومنھا البیوكینماتیكیة و 

التي تخص اللعب و التي تخص الكرة ، ومن الضروري  الكینماتیكیة في اداء ھذه المھارة  اي
بمكان تحدید اسباب الفشل و النجاح في أداء ھذه المھارة الحساسة بالنسبة للعبة و المتعلقة 
بالازمنة ودورھا وتوقیتات حدوثھا كي یتسنى وضع الحلول و معالجة الاخفاقات او تعزیز 

 . مواطن النجاح 
 :اھداف البحث  1-3
على  الفروق بین محاولات التصویب الناجحة و الفاشلة من خلال بعض المتغیرات العرف -

 .الزمنیة 
 . التعرف على العلاقة بین بعض المتغیرات الزمنیة و زاویة دخول الكرة  -
 :فروض البحث  1-4
 ھناك فروق معنویة بین بعض المحاولات الناجحة و الفاشلة خلال بعض المتغیرات الزمنیة-
 .لاقة ارتباط ذات دلالة احصائیة بین بعض المتغیرات الزمنیة و زاویة دخول الكرة وجود ع-
 :  شملت مجالات البحث كل من: مجالات البحث  1-5
 لاعبوا المنتخب الوطني العراقي المتقدمین بكرة السلة  :المجال البشري 1-5-1
 30/2/2012و لغایة  30/1/2012الفترة من  :المجال الزماني 1-5-2
 القاعة الریاضیة المغلقة في محافظة النجف الاشرف :المجال المكاني 1-5-3
 

 الدراسات النظریة-2   
 :التصویب بكرة السلة  2-1 

تحدد نتیج�ة المب�اراة ف�ي ك�رة الس�لة ف�ي ع�دد التص�ویبات الناجح�ة الت�ي یحرزھ�ا الفری�ق ف�ي س�لة 
بعی��دة ، ویعتب��ر التص��ویب م��ن الخص��م س��واء ك��ان التص��ویب م��ن من��اطق قریب��ة أو متوس��طة أو 

المھارات الأساسیة وتعد الأھم ضمن أنواع المھارات الھجومیة حی�ث أنھ�ا خاتم�ة الھج�وم الن�اجح 
حرك��ة دف��ع الك��رة باتج��اه الھ��دف م��ن قب��ل ( التص��ویب بأن��ھ )  1975( )1(ولھ��ذا فق��د  ع��رف ك��وبر

ا اھتمام المدربین بھذه المھارة وبد) . اللاعب بحركة رمي الكرة باستخدام ید واحدة أو كلتا الیدین 
بشكل كبیر و یعطونھا الأولویة القص�وى س�واء ف�ي الوح�دة التدریبی�ة أو ف�ي المنھ�اج المع�د وذل�ك 
لان ك��رة الس��لة عب��ارة ع��ن تس��جیل النق��اط ، و الھج��وم ف��ي لعب��ة ك��رة الس��لة ھ��و تحقی��ق الدق��ة ف��ي 

دة لل��دفاع و للوص��ول إل��ى التص��ویب أم��ا الاج��راءات التكتیكی��ة الأخ��رى فھ��ي مج��رد خط��ط مس��اع
 .)2(ملعب المنافس وتسدید الرمیة الدقیقة إلى السلة

 
 :التصویب بالقفز  2-3

یعد ھذا النوع من التصویب من الأسلحة الھجومیة الفعال�ة ف�ي ھج�وم الفری�ق إذ یص�عب الس�یطرة 
على ھذه المناورة الھجومیة لان اللاعب یكون في الھواء ویكون التصویب ھن�ا ص�عب المن�ع لان 

 Philadelphia, 1975,p39.  L.2, .THE THEROY & SCIENCE OF BASKET BALSidentop daryl Coober, A john &
-1  

 .25ص,1990الموصل ،, مطابع التعلیم العالي ,)مترجم.(التمارین الفردیة بكرة السلة:ریسان خریبط و مؤید عبد الله - 2
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وھن�اك ع�دة ح�الات . أي عرقلة للاعب الھداف تعد أعاقة ویحصل اللاعب من ورائھ�ا عل�ى خط�ا
 :)1(لتصویب بالقفز واھم ھذه الحالات ھيلتنفیذ ا

 .التصویب بالقفز من الثبات  -1
 .التصویب بالقفز من الركض -2
 .التصویب بالقفز من بعد الدوران-3

عملیة التصویب بالقفز بالید الواح�دة ك�ون ھ�ي أكث�ر اس�تعمال م�ن  )2(ویوضح فائز بشیر حمودات
تین م��ع رف��ع الكعب��ین وت��دفع الأرض بمش��طي قب��ل لاعب��ي ك��رة الس��لة وی��تم التص��ویب بثن��ي ال��ركب

القدمین والقفز إلى الأعلى عمودیا على نقطة دفع الأرض، وأثناء القفز یجب نقل الك�رة أم�ا أعل�ى 
الرأس وعلى أصابع الید الدافعة للكرة مع سندھا بالید الأخرى وعند الوصول إلى أعلى نقطة م�ن 

على والام�ام باتج�اه الھ�دف عل�ى أن یتب�ع م�د ال�ذراع القفز تدفع الكرة بالأصابع لمد الذراع إلى الأ
ثني الرسغ إلى الأمام والأسفل ثم یتم ھبوط اللاعب على كلتا الق�دمین وف�ي المك�ان ال�ذي قف�ز من�ھ 

 .للتھدیف
 

 الأسس الفنیة للتصویب بالقفز 2-4
 یع��د التص��ویب بص��ورة عام��ة ھ��و المرحل��ة الختامی��ة لھج��وم الفری��ق وك��ل م��ا ی��ؤدى م��ن مھ��ارات

والتص�ویب ,  حركیة مع تعاون أفراد الفریق الواحد ما ھو ألا أع�داد لعملی�ة التص�ویب عل�ى الس�لة
ھو المھارة الأساس والأكث�ر أھمی�ة وتك�رار ب�ین المھ�ارات الأساس�یة الأخ�رى و الت�ي ت�ؤثر عل�ى 
 نتیج��ة المب��اراة اذ انھ��ا تتح��دد بع��دد التص��ویبات الناجح��ة الت��ي یحرزھ��ا الفری��ق ف��ي س��لة الفری��ق
المنافس ،  وقد قسم الكثیر من الباحثین التصویب إلى عدة أنواع منھا ما ھو م�ن الثب�ات ومنھ�ا م�ا 

یعتبر ھذا الن�وع "ھو من الحركة ومن أھم أنواع التصویب من الحركة ھو التصویب بالقفز حیث 
م الكرة من التصویب بمثابة قوة فعالة ناجحة ضد الدفاع حیث انھ یؤدي بعد استلام اللاعب المھاج

، سواء ك�ان ھ�ذا اللاع�ب قری�ب م�ن )3("واتخاذ الظرف المناسب حیث یكون الجسم مواجھ للھدف
" الھ��دف ویص��وب بنقطت��ین أو بعی��د عن��ھ فیص��وب  ب��ثلاث نق��اط، ھ��ذا م��ا ش��اع اس��تخدامھ نظ��را

لكیفی��ة الأداء الفن��ي لمھ��ارة " لإمكانی��ة الحص��ول عل��ى ع��دد أكب��ر م��ن النق��اط وفیم��ا ی��أتي تفص��یلا
یعد التصویب بالقفز من المھارات الأساسیة المھمة في .( یب بالقفز للنقطتین والنقاط الثلاثالتصو

كرة السلة وھو أكثر أنواع التصویب استخداما حیث أن ھ�ذا الن�وع یعتب�ر م�ن التص�ویبات المھم�ة 
عن��دما " ف��ي ك��رة الس��لة خاص��ة م��ن مس��افات متوس��طة وبعی��دة حی��ث أن التص��ویب یك��ون ص��حیحا

و لغ�رض .   )4()عب جمیع مفاصل الید الرامیة وفي النھایة یستخدم الرسغ والأص�ابعیستعمل اللا
ش��رح مھ��ارة التص��ویب ب��القفز بنقطت��ین أو ب��ثلاث نق��اط ن��رى ان��ھ لاب��د م��ن الرج��وع إل��ى الوض��ع 
الأساس الذي یتخذه اللاعب قبل الأداء لھذه المھارة وھو وضع التصویب من الثبات ومن ثم رب�ط 

حرك�ة القف�ز إل�ى الأعل�ى إذ یع�د التص�ویب م�ن الثب�ات بی�د واح�دة م�ن المھ�ارات ھذه الحرك�ة م�ع 
الأساسیة ویستخدم ھذا النوع من التصویب من مسافات مختلفة ولغرض إیضاح عملیة التص�ویب 

 :من الثبات بید واحدة یمكن تفصیلھا كما یأتي
 

 .154ص,1987,بغداد , یم العالي مطابع التعل. المھارات الفنیة بكرة السلة:كمال عارف و رعد جابر -1
 .74ص, 1985, الموصل , مطابع التعلیم العالي . كرة السلة: فائز بشیر حمودات و مؤید عبدالله- 2
التصویب البعید في كرة السلة و علاقتھ بنتیجة المباریات ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة جامعة :خالد نجم عبد الله  - 3

 . 130ص,1986البصرة ،
 .7ص,1988, بغداد . العالي مطابع التعلیم. التكنیك في كرة السلة:یوسف البازي و مھدي نجم  - 4
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 منھجیة البحث و اجراءاتھ المیدانیة-3
 منھج البحث 3-1

 استخدم الباحثان المنھج الوصفي بطریقة الدراسة المقارنة و دراسة العلاقات الارتباطیة 
 عینة البحث 3-2

و الب�الغ ع�ددھم  2012-2011شملت عینة البحث لاعب�ي المنتخ�ب ال�وطني العراق�ي بك�رة الس�لة 
 و تم اختیارھم بالطریقة العمدیة ) 7(
 

 المستخدمةالادوات و الاجھزة و الوسائل  3-3
 المصادر و المراجع العربیة و الاجنبیة •
 ثا/ ص 134آلة تصویر فیدیویة ذات سرعة  •
 )  dell(نوع ) laptop(جھاز كمبیوتر محمول  •
 ملعب كرة سلة وكرات قانونیة •
 

 المتغیرات الكینماتیكیة  3-4
 وھ�و الفت�رة الزمنی�ة المحص�ورة ب�ین لحظ�ة ظھ�ور: انثن�اء مفص�ل الركب�ة) كبح(زمن توقف )1

اول حركة للاعب في وضع الاستعداد قبل التصویب الى لحظة بلوغ مفصل الركبة اقص�ى انثن�اء 
 .لھ
وھي الفترة المحصورة من لحظة ظھور اول زیادة في ق�یم مفص�ل الركب�ة بع�د :  زمن الدفع  )2

بلوغھا اقصى انثناء الى  لحظة بلوغ المد الكام�ل لھ�ا أي اخ�ر ص�ورة تم�اس للاع�ب م�ع الارض 
 .ویقاس

وھ��ي الفت��رة المحص��ورة م��ن لحظ��ة ت��رك ق��دم اللاع��ب :  زم��ن طی��ران اللاع��ب ال��ى الاعل��ى  )3
 .للأرض الى لحظة بلوغ اللاعب اقصى ارتفاع

وھي الفترة المحصورة من لحظة ظھور اول زی�ادة ف�ي زاوی�ة :  زمن امتداد الذراع الرامیة  )4
 .مفصل المرفق بعد بلوغھ اقصى انثناء الى لحظة انطلاق الكرة  

) ت�رك الك�رة للی�د(وھي الفترة الزمنیة المحصورة من لحظ�ة ق�ذف الك�رة:  طیران الكرة زمن )5
 .الى لحظة دخول حلقة السلة او عبور مركز ثقل الكرة مستوى الحلقة ویقاس بالثانیة

وھي الزاویة المحصورة بین الخط الافق�ي الم�ار بحلق�ة الس�لة م�ع الخ�ط : زاویة دخول الكرة  )6
 .ظة دخولھاالمار بمركز الكرة لح

 
 التجربة الاستطلاعیة 3-5 

وفي تمام الساعة الثانی�ة ظھ�راً عل�ى  30/1/2012اجرى الباحثان تجربة استطلاعیة بتاریخ       
القاعة الریاضیة المغلقة في محافظة النج�ف ، عل�ى اثن�ین م�ن لاعب�ي المنتخ�ب ال�وطني م�ن غی�ر 

ن افراد العینة الرئیسیة للبحث و ذلك من اجل تحدی�د ابع�اد الك�امیرا و زاوی�ة التص�ویر الت�ي تض�م
الحصول على المتغیرات البحثیة و تحدید نصف الملعب الملائم و مدى ملائمة الانارة ف�ي القاع�ة 
و الوق���ت الك���افي لتص���ویر التجرب���ة ، و ب���اقي الام���ور اللازم���ة لنج���اح التجرب���ة و التغل���ب عل���ى 

 .المعوقات التي قد تواجھ سیر العمل
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 التجربة الرئیسیة 3-6
وف�ي نف�س الزم�ان و المك�ان ال�ذي  10/2/2012ت�م اج�راء التجرب�ة الرئیس�یة للبح�ث بت�اریخ       

مح��اولات لك��ل )  3( تم�ت فی��ھ التجرب��ة الاس��تطلاعیة عل�ى عین��ة البح��ث الرئیس��یة وذل�ك بإعط��اء 
لاعب للتصویب المحتسب بثلاث نقاط من المنطقة المواجھة للوحة التصویب  على ان یتم اختیار 

 .محاولة)  21(و كان العدد الكلي , ا من ناحیة الاداء افضلھ
 التصویر الفیدیوي 3-7

موض��وعة عل��ى حام��ل ) ث��ا/ص134(ذات ت��ردد ) Sony(اس��تخدم الباحث��ان ك��امیرة فیدیوی��ة ن��وع 
یوضح مكان ) 1(و الشكل رقم , من منطقة التصویب ) م6(و على مسافة ) م1,5( ثلاثي بارتفاع 

                                                                          :التصویر
 التحلیل الحركي للأداء 3-8

بعد نقل المقاطع الفیدیویة من الكامیرة الى جھاز الكمبیوتر و تخزینھا ، تم التحلیل بواسطة 
، و المثبت على جھاز الحاسوب المحمول  )Maxtraq(برنامج التحلیل الحركي التخصصي 

و أستخرج الباحثان المتغیرات البیوكینماتیكیة لاداء اللاعب والمكیانیكیة للكرة ، من  )dell(نوع 
خلال المقاطع الفیدیویة لأداء اللاعبین ، علما ان مقیاس الرسم یتم استخراجھ بواسطة البرنامج 

 .المبین اعلاه بصورة مباشرة دون الحاجة الى اللجوء الى و ضع مقیاس رسم في اثناء التصویر 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 )1(شكل 

 یوضح مكان التصویر
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 التحلیل الاحصائي 3-9

 لاستخراج ) 17(الاصدار )  spss(تم تحلیل البیانات احصائیاً بواسطة الحقیبة الاحصائیة 
 الوسط الحسابي •
 الانحراف المعیاري •
 للعینات المستقلة المتساویة العدد) ت(اختبار  •
 معامل الارتباط البسیط بیرسون •
 )حجم الاثر(تفسیر نتائج معامل الارتباط  •
 
 

 عرض ومناقشة النتائج  – 4
ع��رض ومناقش��ة نت��ائج الفروق��ات م��ن بع��ض المتغی��رات البیوكینماتیكی��ة ب��ین  1 – 4

 . اداء التصویت الناجح او الفاشل بالقفز المحتسب بثلاث نقاط 
)1(جدول   

المحسوبة والجدولیة لبعض )  ت(وقینة یبین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة 
. المتغیرات البیوكینماتیكیة بین اداء التصویب الناجح او الفاشل بالقفز المحتسب بثلاث نقاط  

) ت(قیمة  المحاولات الفاشلة المحاولات الناجحة المتغیرات  
 المحسوبة

الدلالة  
-س الاحصائیة ع±  -س  ع±   

*2.558 0.038 0.228 0.018 0.272 زمن التوقف  معنوي 
*2.03 0.020 0.194 0.026 0.167 زمن الدفع  معنوي 

زمن طیران اللاعب لحین 
 الوصول إلى أعلى نقطة

0.234 0.021 0.207 0.017 2.447*  معنوي 

 غیر معنوي 0.797 0.012 0.115 0.014 0.121 زمن امتداد الذراع الرامیة
*2.618 0.016 0.837 0.042 0.885 زمن طیرن الكرة  معنوي 

  1.782= وبأتجاه واحد )  0,05( ومستوى دلالھ )  12( الجدولیة عند درجة حریة ) ت ( قیمة *
 

زمن التوقف  –   
ظھور فروق ذات دلالھ احصائیة في متغیر زمن توقف او كبح انثناء  ) 1(یتضح من الجدول      

اذ ان قیمة الزمن , مفصل الركبة بین التصویب الناجح والفاشل ولصالح التصویب الناجح 
التوقف او كبح انثناء مفصل الركبة كانت اكبر في التصویب الناجح ویعزو الباحثان سبب ذلك 

اللاعبین  قد عملوا في التصویب الناجح على زیادة الثني  في مفصل الركبة بشكل اكبر الى ان 
عما في التصویب الفاشل مما ادى الى اطالة الزمن في ھذا المتغیر في التصویب الناجح عما كان 
عنھ في التصویب الفاشل ویرجع ذلك الى ان اللاعبین یحاولون التقلیل من قیمة زاویة الركبة من 

ل الاستفادة من ھذه المرحلة التحضیریة عن طریق تحشید القوة العضلیة في عضلات الرجلین اج
والحصول على ناتج دفع قوة اكبر من الرجلین للحصول على سرعة اكبر في مد مفصل الركبة 

, ومن ثم الحصول على مسافة عمودیة اكبر تساھم في تحقیق ارتفاع افضل في انطلاق الكرة 
ان تعجیل الجسم  یتناسب تناسب طردیا مع القوة المؤثرة ( وتن الثاني الذي مفاده وحسب قانون نی
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، وفضلا عن ذلك یعمل اللاعب على خفض مركز ثقلھ بحیث  )1( ) وتحدث الحركة باتجاه القوة
ومن جانب اخر یرى الباحثان ان ازدیاد  الفترة . ) 2(یحقق استقرارا  وتوازنا افضل للجسم  

المتغیر في التصویب الناجح قد یرجع الى عملیة الانتباه والتركیز والادراك  الزمنیة لھذا 
 البصري  والتي بالفعل انتجت  او احرزت بالتالي اصابة ناجحة 

زمن الدفع  –  
ظھور فروق ذات دلالھ احصائیة في متغیر زمن الدفع بین التصویب الناجح ) 1(من جدول      

اذ ان قیمة زمن الدفع كانت اقل في التصویب الناجح  ویعزو , والفاشل ولصالح التصویب الناجح 
مد  الباحثان سبب ذلك الى ان التقلیل من قیمة زمن الدفع عامل مھم للاستفادة من القوة في مرحلة

مفاصل الطرف السفلي من الجسم اذ ان العلاقة عكسیة تكون ما بین ناتج القوة وزمن الدفع ووفقا 
:للعلاقة الاتیة   
ج * ك = ق                     

  
 
       
 

اب الجسم و وفقا لذلك یتم الحصول على ارتفاع اكبر لمركز ثقل الجسم اثناء القفز عمودیا  واكس 
سرعة انطلاق تتناسب وكمیة الحركة التي تنطلق بھا الكرة وبالتالي تحقیق مسار انطلاق مناسب 

ولكي تحدث حركة الدفع من الارتكاز یجب ان . وتحقیق زاویة دخول في الحلقة بشكل مناسب 
  )3(لاعلى تزید من قوة  الشد العضلي للحلقات العاملة مع الارتكاز لكي تنتج تعجیلا موجھا الى ا

ان الدلیل القاطع على حصول اللاعب على مقدار  قوة )  2004, ھدى حمید ( وھذا ان اكدتھ 
اذ ان في مھارة .  )4(دفع اكبر ھو  جعلة  یحصل على زمن دفع اقل وسرعة انطلاق اعلى

التصویب بالقفز یحتاج اللاعب الى قوة دفع كبیرة بھدف الحصول على اعلى ارتفاع ممكن من 
اجل تحقیق افضل سرعة عمودیة وباقل زمن ممكن من اجل تحقیق اكبر دفع عمودي بالقدمین 

اللاعب  للأعلى وبالاتجاه المطلوب حیث تتطلب میكانیكیة الاداء وخلال مرحلة الدفع ھو قیام
بالاحتفاظ بقدمي الدفع متصلة مع الارض حتى یكتمل امتداد الرجل ابتداءً من مفصل القدم 

 .  )5(والركبة والحوض ولتحقیق اقصى قوة في اقل زمن ممكن
زمن طیرن اللاعب لحین الوصول اعلى نقطة  –    

ن اللاعب ظھور فروق ذات دلالھ احصائیة في متغیر زمن طیرا) 1(یتضح من الجدول      
اذ ان , لحین الوصول الى اعلى نقطة بین التصویب الناتج والفاشل ولصالح التصویب الناجح 

قیمة زمن طیران اللاعب  كانت اكبر في التصویب الناجح ویعزو الباحثان سبب ذلك الى ان 
الا وان ھذا لا ینتج ) قوس طیران اكبر ( میكانیكیة التصویب الناجح تتطلب مسار طیران الكرة 

بتحقیق قوة دفع اكبر من اللاعب وعلیھ  فان قوة الدفع المتولدة تكسب الجسم ارتفاعا اكبر لمسار 

 .  117ص,  2010, النبراس للطباعة والنشر ,  3ط. البایومیكانیك  الریاضي . مسلط سمیر  .1
 .  208ص, 1988, مطبعة التعلیم العالي . بغداد ,  1ط. البایومیكانیك الریاضي . سمیر مسلط  .2
 .285ص,1987مدیریة دار الكتب للطابعة و النشر ، الموصل ، . البایومیكانیك و الریاضة: لؤي غانم الصمیدعي  .3
اطروحة دكتوراه ، . و علاقتھا بالدقة بكرة السلة بعض المتغیرات البیومیكانیكیة للتصویب بالقفز من مواقع مختلفة: ھدى حمید  .4

 .63ص,2004كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد ،
دراسة مقارنة في قیم بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة للتصویب بالقفز المحتسب بثلاث نقاط بأستخدام ثلاث : شكري شاكر سبتي   -5

 .104ص,2011, ، جامعة البصرة ، كلیة التربیة الریاضیة  وحة دكتوراهاطر. اسالیب مختلفة على لاعبي المنتخب الوطني 

س * ك = ق         
ن      
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مركز ثقل الجسم وبالتالي زیادة قیمة زمن طیران اللاعب في التصویب الناجح عما علیة في 
اتي اذ ان قدرة اللاعب  تتطلب قوة دفع عالیة في التغلب على القصور الذ. التصویب الفاشل 

والمقاومات المختلفة للحركة حیث ان زیادة القوة  المحركة لكتلة الواثب او القافز تؤدي الى زیادة 
تابعة لھا في المركبة العمودیة مما تعمل على زیادة الارتفاع نتیجة لزیادة القوة التي تقاوم 

زیادة قیمة زمن  الجاذبیة الارضیة وھذا یؤدي الى بقاء الجسم في الھواء فترة طویلة وبالتالي
 .  ) 1(طیران اللاعب 

زمن طیران الكرة  –  
ظھور فروق ذات دلالھ احصائیة في متغیر زمن طیران الكرة بین ) 1(یتضح من الجدول      

التصویب الناجح والفاشل ولصالح التصویب الناجح اذ ان قیمة زمن طیران الكرة كانت اكبر من 
ب ذلك الى ان میكانیكیة اداء التصویب  الناجح تحتم التصویب الناجح  ویعزو الباحثان  سب

اللاعب رفع او زیادة قوس طیران الكرة من اجل تھیئة زاویة دخول الكرة في الحلقة بشكل  
مناسب وان ھذه الزیادة في قوس طیران الكرة یقابلھا قطع الكرة مسافة وقوس اكبر وبالتالي 

: حتى دخولھا الى حلقة السلة وفقا للعلاقة الاتیة  تستغرق  الكرة  فترة زمنیة اكبر في طیرانھا  
 
       
 
 
  
 
 
 
 

وبالتالي تستغرق زمنا  اكبر اي انھ كلما اخذت الكرة قوسا عمیقا في مسار طیرانھا قطعت مسافة
اذ ان  مسار طیران كرة السلة عند التصویب من الاشكال الممیزة للأداء ویوفر معلومات . اكبر 

اذ ان زاویة  انطلاق الكرة الكبیرة تعمل على خلق قوس طیران عمیق . ) 2(مھمة لمنفذ الاداء
للكرة وان ھذا القوس یعمل على ان تأخذ الكرة مسافة اكبر وبالتالي سرعة اكبر والذي ینعكس 

قي المتغیرات ومنھا زاویة انطلاق الكرة حیث ان زیادة درجة واحدة من زاویة الانطلاق على با
یزید من مقدار واتجاه  القوة الدافعة للكرة نتیجة للتطبیق السریع للقوة المتجھة لتحقیق مجال 

كما ان اكساب الكرة قوسا یقلل من معدل . ) 2(طیران او زاویة انطلاق مناسبة لخط سیر الكرة 
 . قوط الكرة تحت تأثیر الجاذبیة الارضیة ویجعلھا تأخذ  زمنا اكبر س

 
 
 
 

,  2010,  2سلسلة التحلیل الحركیة , ) اعداد وترجمة . ( التحلیل النوعي في علم الحركة . وھبي علوان ,  صریح عبد الكریم -1
 .  199ص

 106ص, ه مصدر سبق ذكر, شكري شاكر  - 2

 

 السرعة 
 

 =
  
 

  المسافة 
 

الزمن    
 

=الزمن       
 

  المسافة 
 

 السرعة
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الارتباط وحجم الاثر  بین بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة في اداء عرض ومناقشة علاقة  4-2
.التصویب بالقفز وزاویة دخول الكرة   

) 2(جدول   
 )1(یبین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الارتباط المحسوب وحجم الاثر

.بین بعض المتغیرات الكینماتیكیة في اداء التصویب بالقفز وزاویة دخول الكرة   
ع± -س المتغیرات معامل  زاویة دخول الكرة 

الارتباط 
 المحسوب

الدلالة 
 الاحصائیة

 حجم الاثر 
ع± -س  

  0,018 0,272 زمن التوقف
 
 
 

57,63 

 
 
 
 

1,95 

 متوسط غیر معنوي 0,430
*0,812 - 0,026 0,167 زمن الدفع  كبیر معنوي 

*0,795 0,021 0,234 زمن طیران الاعب  كبیر معنوي 

زمن امتداد الذراع 
 الرامیة

 متوسط غیر معنوي 0,477 - 0,014 0,121

*0,895 0,042 0,885 زمن طیران الكرة  كبیر معنوي 
  0,754) = 0,05(ومستوى دلالھ  5قیمة معامل الارتباط الجدولیة عند درجة حریة * 

الذي یبین علاقة الارتباط وحجم الاثر فیما بین بعض المتغیرات ) 2(ویتضح من الجدول       
ظھور ثلاثة , الكینماتیكیة في اداء التصویب بالقفز المحتسب بثلاث نقاط وزاویة دخول الكرة 

وكانت اقوى علاقة ارتباط طردیة دالة احصائیا . تباط دالة احصائیة وبحجم اثر كبیر علاقات ار
) 0,895( وبحجم اثر كبیر بین كل من متغیر زمن طیران الكرة وزاویة دخول الكرة وبقیمة 

ویتفق الباحثان مع ھذه العلاقة المنطقیة اذ انھ كلما ازداد قوس طیران الكرة استغرقت الكرة فترة 
اكبر وبالتالي تحقیق اقصى ارتفاع لھا مما یؤھل الكرة لتحقیق زاویة دخول مناسبة وتبعا  طیران

وان قوس الطیران ھذا لم یتحقق الا بتحقیق , لقوس الطیران تختلف زاویة دخول الكرة طردیا 
ان الزیادة في زاویة ) ریسان خریبط ونجاح مھدي ( زاویة انطلاق كرة كبیرة ،  وھذا ما اكده 

ومن الجدول ذاتھ یتضح . )2(ل الكرة تتطلب زیادة في سرعة الرمي وزیادة في زاویة الرمي دخو
ظھور اقوى علاقة ارتباط عكسیة دالھ احصائیة وبحجم اثر كبیر كانت بین كل من زمن وزاویة 

ویعزو الباحثان ذلك الى انھ فكلما قل زمن الدفع  یعني ذلك زیادة )  0,812-( دخول الكرة بقیمة  
بالتالي اكساب الكرة قوساً اكبر  و) التعجیل ( في ناتج القوة العمودیة حسب قانون نیوتن الثاني 

وتحقیق زیادة  دخول اكبر وبذلك تكون العلاقة عكسیة فیما بین المتغیرین المذكورین اذ من 
الضروري الاستثمار الامثل للقوى باتجاه مسار طیران الكرة لتحقیق الحركة النھائیة وھي 

لمقصودة مباشرة على قدر التصویب وعلیة یجب ان یكون تأثیر كل القوى في اتجاه الحركة ا
 الامكان كما یعد الاتجاه الصحیح لتأثیر القوة ذات اھمیة خاصة بدرجة تسمح لكرة للوصول الى 

 
 
 .209،ص 2011القادسیة ، دار الضیاء للطباعة ،. الاحصاء التحلیلي بین النظریة و التطبیق: محمد جاسم واخرون -1
 .  394ص,  1992, دار الحكمة , البصرة . التحلیل الحركي . ریسان خریبط ونجاح مھدي - 2
 



 

11 

 

 
 وبالتالي تحقیق زاویة دخول كرة مناسبة ، كما  یتضح من الجدول ذاتھ .  )1(الارتفاع المناسب 

كانت بین كل من زمن طیران . ظھور علاقة ارتباط طردیة دالة احصائیا  وبحجم اثر كبیر 
ویعزو الباحثان سبب ھذه العلاقة الطردیة الى انھ ) 0,795(اللاعب وزاویة دخول الكرة بقیمة

كلما ازداد زمن طیران اللاعب كلما دل ذلك على تحقیق اللاعب ارتفاع اكبر لمركز ثقل الجسم 
لي تحقیق اعلى نقطھ لانطلاق الكرة  وبالنتیجة تحقیق الكرة اقصى ارتفاع لھا خلال مسار وبالتا

تھیئة زاویة دخول الكرة بشكل مناسب  اذ ان الزیادة في زاویة دخول الكرة . طیرانھا ومن ثم 
تعتمد على بعض المتطلبات المیكانیكیة منھا تحقیق اقصى ارتفاع ممكن واقصى قوة للدفع فضلا 

  )2(زیادة سرعة الرمي وزیادة في زاویة انطلاق الكرة من اجل تحقیق زاویة دخول مناسبة عن 
كما ان  الدفع الجید بالقدمین وما صاحبھا في سرعة عمودیة لمركز ثقل الجسم وقوة رد فعل 
للحصول على المسافة العمودیة المطلوبة اثرت في تحقیق اقصى ارتفاع عمودي للمقذوف خلال 

 .ومن ثم تحقیق زاویة دخول الكرة بشكل مناسب ) 3(ان قوس الطیر
 
 
الاستنتاجات والتوصیات  –5   
الاستنتاجات  1 – 5  
تمیزت التصویبات الناجحة في اداء التصویب بالقفز المحتسب الثلاث نقاط بزمن توقف  – 1

 اكبر لما لھذه الفترة الزمنیة من اھمیة في حصول اللاعب على التھیوء  قبل اداء عملیة التصویب 
تمیزت التصویبات الناجحة في اداء التصویب بالقفز المحتسب الثلاث نقاط بزمن دفع اقل  – 2
 . ذلك من اجل الحصول على دفع اكبر وبالتالي استغلال ناتج قوة الدفع العمودي و
تمیزت التصویبات الناجحة في اداء التصویب بالقفز المحتسب الثلاث نقاط بزمن طیران  – 3

اللاعب  بشكل اكبر نتیجة التوافق الجید فیما بین الثني و المد و بالنتیجة تولید قوة عمودیة متجھھ 
 . على ومن ثم قطع اللاعب مسافة عمودیة من ثم زمن اكبر الى الا

تمیزت التصویبات الناجحة في اداء التصویب بالقفز المحتسب الثلاث نقاط بزمن طیران  – 4
الكرة بشك اكبر وذلك اتخاذ الكرة مسار طیران وقوس اكبر عما في التصویبات الفاشلة مما 

 . متغیر یؤدي الى ازدیاد الفترة الزمنیة لھذا ال
حقق متغیر زمن طیران الكرة اقوى علاقة ارتباط طردیة وحجم اثر كبیر بمتغیر زاویة  – 5

دخول الكرة وذلك لان  ازدیاد الفترة الزمنیة لطیران الكرة تؤدي بالكرة الى تحقیق ارتفاع اكبر 
 . خلال قوس الطیران وبالتالي تھیئة زاویة دخول الكرة خلال الحلقة بشكل افضل  

حقق متغیر زمن الدفع اقوى علاقة ارتباط عكسیة وحجم اثر كبیر بمتغیر زاویة دخول  – 6
ومن , الكرة وذلك لان قوس الطیران یتطلب من اللاعب الى تحشید القوة العضلیة باقل زمن 

فلذا . المعروف ان المسافة بین اللاعب وحلقة السلة تتناسب طردیا مع القوة الصادرة من اللاعب 
من اللاعب العمل على زیادة المركبة العمودیة بشكل اكبر وعلى حساب مركبة القوة یتطلب 
 . الافقیة 

 
 20ص,  1988, دار الكتب للطباعة والنشر ,   جامعة الموصل, البایومیكانیك . فؤاد توفیق  -1
 .394ص. نفس المصدر السابق: شلش ریسان خریبط و نجاح مھدي -2
ت .ب,القاھر , ) 19(العدد /نشرة العاب القوة, مركز التنمیة الاقلیمي. بسطویسي احمد  البلایومترك في مجال العاب القوة -3 
 .19ص,
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التوصیات  2 – 5  

ضرورة التأكید على الخصائص المیكانیكیة المتمثلة بالزمن  وكمؤشر ھام في تقویم  – 1
 . المھارات الاخرى بكرة السلة تشخیص اداء التصویب بالقفز موضوع البحث او 

من اجل الحصول على اعلى ارتفاع المركز ثقل جسم اللاعب عند اداء التصویب بالقفز  – 2
 یجب التركیز على ثلاث متغیرات مترابطة ومھمة 

 . زیادة زمن طیران اللاعب  –أ 
 . تقلیل زمن الدفع اقصى ما یمكن  –ب 
ا مفاعل الجسم وبأقصى زمن لال المد الكامل بزوایاستنفاذ قوة الدفع بشكل كامل من خ –ج 

 .ممكن 
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Compared Impact Some Temporal in the erformance 
Variables a Successful Shooting by Jumping Skil 

Calculated Three Points and Entry 
 

Mustafa Abd Mohi A-Shibeeb 
Wisam Falah Atiya 

 
Abstract 
        Take the process of scientific research in the field of sports in the present day 
rapid expansion in terms of abundance in the scientific information provided and the 
data and scientific facts that Tstantjha studies and research in every day and lies the 
importance of research in an attempt to provide information in numeric values easy to 
handle for values times been some By increasing the distance between the arc and the 
loop, has to be changes in all variables  biokenamatics and mechanical performance of 
this skill, especially the times for these variables, it is essential that the cause of the 
failure and success in performance and the impact of these times of success and 
failure of the variables kenmateki in the performance of skill scoring of jump from 
beyond the arc (calculated with three points) in the basketball pad trained and provide 
information for teachers of the skills and researchers in the field of the game, and the 
goal of this study on the values of some of the temporal characteristics of the 
variables  biokenamatics  and mechanical performance of skill scoring from beyond 
the arc basketball and evaluation, the comparison between values of some properties 
of time variables  biokenamatics and mechanical performance of the skill of scoring 
from beyond the arc basketball successful and failed, to identify the relationship and 
size of the impact of some of the properties of time and angle of entry and concluded 
the study; marked corrections successful in the performance of correction by jumping 
calculated the three points a time stopped the largest for this the time period of 
importance to get the player to bend the right in the knee joint and consistent with the 
situation as well as the exploitation of this time period in the concentration of 
attention and perception by the performance of the process of correction. marked 
corrections successful in the performance of correction by jumping calculated the 
three points a time to pay less in  
order to get pay more and therefore use the result payment vertical, and the most 
important recommendations of the study; in order to get the highest high center of 
gravity gymnast's body when performing correction by jumping should focus on three 
variables are interrelated and important - to increase the time of flight player - Reduce 
the time of payment the maximum possible - depletion of the momentum fully 
through the full tide reactor body at right angles to the maximum time possible.  
 

 
 


