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The current research aims to: 

Identifying the effectiveness of special speed exercises on some physical 

variables for badminton players. 

The researcher assumed: 

-There are no statistically significant differences between the pre- and 

post-tests in some physical variables for the experimental group 

badminton players. 

-There are no statistically significant differences between the pre- and 

post-tests in some physical variables for the control group badminton 

players. 

-There are no statistically significant differences between the experimental 

and control groups in some physical variables for badminton players in the 

post-test. 

The researcher used the experimental method due to its suitability to the 

type and nature of this research, using an experimental design with 

measurement (pre- and post-test) for the experimental and control groups. 

The research community included students of the second stage in the 

College of Physical Education and Sports Sciences for the academic year 

2022/2023, where the research sample consists of (30) players, and they 

were chosen intentionally, divided as follows: (12) players as an 

experimental sample, (12) players as a control sample, and (6) players as a 

control sample.) players as an exploratory sample. Homogeneity was 

carried out for the research sample in growth variables and parity in some 

physical variables. The researcher used the SPSS statistical package to 

analyze the data statistically. 
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البدنية للاعبي الريشة  الصفات  السرعة الخاصة على بعض  تأثير تمرينات

 الطائرة 

 احمد صباح قاسم  
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 

   الى:يهدف البحث الحالي 

على  - بعض  تأثير  التعرف  على  الخاصة  السرعة  الطائرةالصفات  تمرينات  الريشة  للاعبي    التجريبية  للمجموعتين  البدنية 

 والضابطة. 

 والضابطة.  التجريبية لمجموعتينابين  الطائرة الريشة للاعبي البدنيةالصفات  بعض  الفروق في على التعرف -

   الباحث: ضوافتر 
 الصدددددددددددفاتلا توجدددددددددددد فدددددددددددروق ةعنويدددددددددددة قات  لالدددددددددددة ا صدددددددددددائية  دددددددددددين الا ت دددددددددددا ين ال بلدددددددددددي وال عدددددددددددد  فدددددددددددي بعدددددددددددض -

 لمجموعة التجريبية.لالبدنية للاعبي الريشة الطائرة 

البدنيدددددددددددة الصدددددددددددفات قات  لالدددددددددددة ا صدددددددددددائية  دددددددددددين الا ت دددددددددددا ين ال بلدددددددددددي وال عدددددددددددد  فدددددددددددي بعدددددددددددض  لا توجدددددددددددد فدددددددددددروق -
 لمجموعة الضابطة.لللاعبي الريشة الطائرة 

الصددددددددددددفات قات  لالددددددددددددة ا صددددددددددددائية  ددددددددددددين المجمددددددددددددوعتين التجريبيددددددددددددة والضددددددددددددابطة فددددددددددددي بعددددددددددددض  لا توجددددددددددددد فددددددددددددروق -
 .البدنية للاعبي الريشة الطائرة في الا ت ا  ال عد 

التصددددددددددددمي   باسددددددددددددتخدا نظددددددددددددراو لملابةتدددددددددددد  لنددددددددددددو  و بيعددددددددددددة  دددددددددددد ا ال  دددددددددددد   التجريبدددددددددددديالمددددددددددددن    ال ا دددددددددددد واسددددددددددددتخد  
ةجتمددددددددددددد  ال  ددددددددددددد   واشدددددددددددددتم  .تين التجريبيدددددددددددددة والضدددددددددددددابطةلمجمدددددددددددددوعل( وال عدددددددددددددد  ال بلددددددددددددديقو القيدددددددددددددا    التجريبدددددددددددددي

 ،2022/2023الد اسددددددددددي  الرياضددددددددددة للعددددددددددا  ددددددددددلاا المر لددددددددددة الةانيددددددددددة فددددددددددي  ليددددددددددة التر يددددددددددة البدنيددددددددددة وعلددددددددددو  علددددددددددى 
( 14( لاعددددددددددي، وتدددددددددد  ا تيددددددددددا    بالطري ددددددددددة العمد ددددددددددة ة سددددددددددمين  ددددددددددا تي  28 يدددددددددد  تتلددددددددددو  عينددددددددددة ال  دددددددددد  ةددددددددددن  

( لاعبددددددددددين  عينددددددددددة اسددددددددددتطلا ية، و ددددددددددد تدددددددددد   جددددددددددراب 6( لاعددددددددددي  عينددددددددددة ضددددددددددابطة و 14لاعددددددددددي  عينددددددددددة تجريبيددددددددددة  
، واسددددددددددتخد  ال ا دددددددددد  التجددددددددددانب لعينددددددددددة ال  دددددددددد  فددددددددددي ةتبيددددددددددرات النمددددددددددو والتلدددددددددداف  فددددددددددي بعددددددددددض المتبيددددددددددرات البدنيددددددددددة

 لت لي  البيانات ا صائياو.  (  (spssال  ي ة الإ صائية 

  الاستنتاجات:وتوص  ال ا   الى ةجموعة ةن 

https://berj.mosuljournals.com/


College of Basic Education Research Journal, Vol.20/2 January 2024  

 

724 

 

الخاصة  تمرينات  أظ رت 5-1-1 في    السرعة  للمجموعة  الصفات  فاعلية  الطائرة  الريشة  للاعبي  ال     البدنية  يد 
 .التجريبية

في    تظ ر فروق ل     5-1-2 ال بلي وال عد   الا ت ا ين  الطائرة الصفات    صائية  ين  الريشة  للاعبي  ال     البدنية  يد 
  .الضابطةللمجموعة  

السرعة   5-1-3 تمرينات  وفق  على  تد  ت  التي  التجريبية  المجموعة  ة ا نة    البدنية،الصفات  بعض    في الخاصة  تفوق 
  .المد اة ةن  ب   عالاعتيا  ة المت ت وفق الطري ة بالمجموعة الضابطة التي تد  

 .ة شراو على تطو  العملية التد يبيةالطائرة الريشة  بالبدنية    يد الد اسة ( الصفات في   تعد الفروق  5-1-4

 الصفات البدنية(  الخاصة،تمرينات السرعة  الطائرة، )الريشةباللغة العربية لكلمات المفتاحية ا

التعريف بالبحث -1  

المقدمة واهمية البحث  1-1  

الرياضي   المستوى  للت د     العالي    نتيجة  الدول  و  العديد ةن  و ال   وصلت  لي   ال    ال ائ  
الت د   أ ى  و د    ، لعال  في ةختلف المجالات العلميةا  هش د  ل   كن ةن    ت  يق  نجازات  ياضيةالى    ا 

 الاستفا ة ةن الأساليي والأ وات التد يبيةل  ا السبي عملت ةعظ  الدول على  و المتو   الوصول الي ا ،  
لوصول  البدنية ا  الم ا ية ل  سوآباةستويات اللاعبين  لتطوير  وقلك ةن اج   في ةجال الرياضة    ال ديةة،

الرياضيةلم ا ات الأساسية  ل   ابالأفي  ةت د        لى ةستوى   قلك فا     ،لل  الألعاا  ال دف وةن اج  
لل  الإنجازات    الأساسي  ت  يق  ن و  الج و   توجي   الي ا  الرياضيةةد ا  و  ولت  يقوالوصول    ا   ، 

أ   كو    المد ا  على  التد يي  ضليعا  ال دف  جي  تر يزه  وأ   الرياضي  في  ةتطل ات  ض      على 
الأساسية  المسلمات  ىأ د تعد التخصصية في التد يي    الرياضي في نو  النشاط  ة والبدنية(الفني الأ اب 
فالتي   الاعت ا   ا   ا  نظر  تست   ا ةن اج   التد يي    ي ين بي  التي  المستوى  وةن  ا الأولوية  لت  يق 

 .العالي ةن الإنجاز

ب     المرجوة  لوصول  لي  ا ريق  الخطوة الأولى في  ليب سوى  البدنية  الصفات  الا تما   النتائ  
 .للوصول  لى أعلى ةستويات الأ اب الأ  تمة  المفتاح لعل ا و 
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ت د    ةا  ةما   ين بيلل   الت م ،  أ صى   جات  لت  يق  جيد  بشك   اللاعبين  ي يئ  أ   للمد ا 
، لا  ال د ة على الاستمرا  بالمنافسة في اثناب الس اق   مكن   ةن الاستمرا  في اللعي  لال المنافسات  

الاةر ال    ة  جمي  الت د ات التي تواج    التعاة   تلعي   ه العواة   و وا  اسموا في  د ة اللاعي على  
اللاعي البدني والنفسي بشك  ي  ل    استعدا   ي   جة و ، ةالمطلو ال الة التد يبية ال فاظ على  فضي الى 

ت  يق  نجاز   أبصو ة    ةالرياضيالم مة  علي  ةن  ة بولة  ما  عالي  ةستو   ال ين  متللو   اللاعبين    
الت رك  ا   الملعي   د ت   في  فضلا عن    الم ا ات بشك  اكةر اجا ةلبدنية  ستطيعو  أ اب  االصفات  

 .اعلىو شا ة اكبر بسرعة   الطائرة لوصول  لي الريشة مكن   ةن اةما ،  سلسةبصو ة 

، وللن دا تختلدف الفر  دة والجما يدة"فالصفات البدنية الخاصة ةطلي أسا  لل  لع دة ةدن الألعداا 
و  ه المتطل ات يلز  توفر ا في ةما سي   ه اللع دة ةن لع ة لأ رى، وف او لطبيعة أ اب وةتطل ات    لع ة 

 (.2005,249 تى  مكن   الت د  في التد يي والوصول  لى المستويات الرياضية العالية".  أ و زيد , 
جع   وتد ي ات ا  السرعة  صفة  لعي  تو  ةما  الطائرة  الريشة  ة ا يات  في  و اسما  فعالا   و ا 

ال واعد الخططية ال اةة   المتخصصين في   اسة  صائص  ياضة الريشة الطائرة   وةو   وض  بعض 
الأ اب الخططى ال جوةي في  ياضة الريشة الطائرة و ي " أن   لما استطا  اللاعي    التي يرتلز علي ا

التي يرتلز علي ا    ا تلازهت ريك ةنافس   ا ج  اعدة   ال  بية  ال اعدة  الفوز"  ينما  ل  فرصة  أتي ت   لما 
الأ اب الخططي " أن  على اللاعي الرجو  بأسر  ةا  مكن  لى ةنط ة ال اعدة في الملعي بعد أ اب أ   

 ( 164، 2001 الخولي، ضر ة.
الصفات البدنية  تنمية  الا تما      ىعلال اب الضوب  ةن  لال ة اولت ا    الد اسة  ه   وتتجلى أ مية  

والأساليي  انت اج  وضرو ة   الطرق  اج   أفض   المتطل ات  ةن  ةن  ين  الصفات  تُعَدُّ   ه  تطوير ا،  ق 
ا أفض  و   الطائرة،الريشة  الأساسية للاعبي   يتيح وجو  لاعبين يتمتعو  بصفات  دنية عالية المستوى فرصو

تطوير   ه الصفات البدنية الخاصة، والتي ترت ط    وا   الم ا اة،للمد ا لا تيا  نو  اللعي المناسي  لال  
والم ا    البدني  الأ اب  ت سين  على  سينعكب   جا يوا  قلك  فإ   الوظيفي،  التليف  بمدى  أساسي  بشك  

تعزيز ةستوى الأ اب   الم ا اة   فترة  الطائرة  لالللاعبي الريشة  والخططي والنفسي   و  ا  دو ه  سا   في 
 للاعبين. 
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 مشكلة البحث  1-2
توافر ا    قياسية لا د ةنلل  نشاط  ياضي أو لع ة  ياضية ةتطل ات وةواصفات  أ     ةن المعروف

غا ة تسعى    الفرق الرياضية  لى  ،الاةر ال    عد   لوغ المستويات المت دةة   للي يتمكن ةنفي اللاعي  
  تد يي  جا  ال لول الملائمة ل ا ت عا لل  نو  ةن أنوا  الرياضة، وعلى الرغ  ةن تعد  الد اسات في ال

وال    للوصول الى المسالة ب اجة الى المزيد ةن الت صي  ةازالت  فإن     ،الرياضي وفي ةختلف الألعاا 
 ع  العملية التد يبية بما تتطل   ةن ةعلوةات نظرية  النتائ  المةلى والمستويات الأعلى ، التي ةن شان ا  

وةراجعت  للأ  يات الخاصة ،  الريشة الطائرة    ةيدا   عل  ال ا   وةن  لال عمل  فيوفي  دو   ةفيدة ،  
الخاصةا     وجد     ا البدنية  الريشة    الصفات  تل  للاعبي  اللافي    ىالطائرة لا  المنا      فيالا تما   تنفي  

، تعنى   ا  التي  علمية  عملية    التد يي       التد يبية  أسب  على  ا ةبنية  توصلنا  لى  بإةكان ا  ت سين   
صفات البدنية المميزة للاعبي الريشة الطائرة و  ا ب د قات   عد عملية ا تصا  ة ت دف  لى  أ   الوتطوير  

العلمية في استةما   د ات   المسا مة  والتلاليف فضلا عن  الج د والو ت  وتوجي  ا ن و    اللاعبينتوفير 
 .التطو  في المستوى الرياضي

 
  الاتي:ومن خلال ما تقدم تركزت مشكلة البحث في التساؤل 

؟ "البدنيللللة للاعبللللي الريشللللة الطللللائرةالصللللفات علللللى بعلللل  تللللا  را تمرينللللات السللللرعة الخاصللللة لهلللل  "
 وماهي طبيعة هذا التا  ر؟

 هدف البحث 1-3
 البدنيدة للاعبدي الريشدة الطدائرةالصدفات تمرينات السرعة الخاصة على بعدض تأثير  التعرف على    1-3-1

 .للمجموعتين التجريبية والضابطة
 الريشددة للاعبددي البدنيددةالصددفات  بعددض  علددى الخاصددة السددرعة تمرينددات  فددي الفددروق  علددى التعددرف 1-3-2

 .والضابطة التجريبية للمجموعتين الطائرة
 فرضيات البحث  1-4
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البدنيددة الصددفات بعددض  لا توجددد فددروق قات  لالددة ا صددائية  ددين الا ت ددا ين ال بلددي وال عددد  فددي 1-4-1
 المجموعة التجريبية. الريشة الطائرةللاعبي 

البدنيددة الصددفات بعددض   لالددة ا صددائية  ددين الا ت ددا ين ال بلددي وال عددد  فددي قات فددروق  توجددد لا 1-4-2
 المجموعة الضابطة. للاعبي الريشة الطائرة

الصدددفات بعددض  قات  لالددة ا صدددائية  ددين المجمددوعتين التجريبيددة والضدددابطة فددي لا توجددد فددروق  1-4-3
 في الا ت ا  ال عد . للاعبي الريشة الطائرةالبدنية 

 البحثمجالات  1-5
جاةعدددة  التر يددة البدنيدددة وعلددو  الرياضددة / كليددةالسددنة الد اسددية الةالةدددة / دددلاا المجللال البشللر :  1-5-1

 الموص .
 ( فر  الألعاا الفرقية / ال اعة الرياضية الدا ليةالموص  /جاةعة  المجال المكاني:  1-5-2
 18/5/2023ولبا ة  25/2/2023 المجال ألزماني: 1-5-3

 المصطلحات:تحديد  1-6
 :تمرينات السرعة الخاصة 1-6-1
 

 يعرفها الباحث اجرائياً: 
على وفدق ةتطل دات الج دد البددني الوا د  علدى أج دزة الجسد  فدي اثنداب الأ اب   ةصممةرينات   ي تم

ةن  ي   بيعة العم  وزةن  وشدت  فضدلا عدن العلا دة  دين ةتبيدرات ال مد  التدد يبي و مدا   داكي  د جدة 
فدددي اثنددداب المنافسدددات المختلفدددة، وتعمددد   ددد ه التمريندددات لتطدددوير صدددفات ال دددوة والسدددرعة  ث كبيدددرة، ةدددا   دددد 

 والمتبيرات التي ت    ين ما، وت دف الى ت سين الأ اب وزيا ة الفاعلية.
 السابقة:الدراسات   -2

بنلللللان وتقنللللل ن اختبلللللارات بدنيلللللة "(: بعنلللللوا  2011دراسلللللة عللللللي وعبلللللد القلللللادر )-1
 "خاصة للاعبي الريشة الطائرة
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في   ا   والعاةلو   المد  و   ليتمكن  ا ت ا ات  دنية  اصة  ت نين  في  ناب  ال     ا مية  تلمن 
الخاصة   البدنية  الا ت ا ات  ل لة  نظرا  و  اللاعبين  وا ت ا   التد يبية  ال الة  على  الو وف  ةن  المجال 

 .الخاصةبالريشة الطائرة ف د ت   ناب وت نين بعض الا ت ا ات لقيا  عناصر الليا ة البدنية 
 ناب وت نين ا ت ا ات لقيا  بعض عناصر الليا ة البدنية الخاصة للاعبي الريشة   و دفت الد اسة الى  

ت نين ا ت ا ات عناصر الليا ة البدنية الخاصة للاعبي  ،    الطائرة فئة المت دةين في المنط ة الشمالية
واستخد  المن   الوصفي وتلونت عينة ال    ةن  الريشة الطائرة فئة المت دةين في المنط ة الشمالية  

%( ةن ةجتم  ال    وت  است عا  ا  رين عد  اكمال    84أ   نس ة (  ۳۷لا  ا ةن أص   (  ۳۱ 
بال     لخاصة  البدنية  و   الا ت ا ات  والملا ظة  ،  و ي  الاستبيا   الأ وات  ةن  عد   استخدا   تّ  

والة ات  الصدق  للصلا ية  وإ ضاع ا  الا ت ا ات  و طدددوات  نددداب  ةرا    عن  فضلا  العلمية، 
ال سا ي ،    والموضو ية( الوسط  ةن  للا ت ا ات  الإ صائي  الوصف  ال     نتائ   وتضمنت 

المعيا ية باستخدا     والمنوال وةعاة  الالتواب وةر    كا  والمستويات والد جات   والان راف المعيددددا   
 ( .6- لدد &

توص  ال    الى  ناب وت نين ةجموعة ةن الا ت ا ات البدنية الخاصة بالريشة الطائرة    الاستنتاجات:
 ا ت ا ات. ( ۷اصفات علمية جيدة عد  ا  تتمت  بمو و 
 
على بع  الصفات البدنية    حركات الب لاتس  استخدامتا  ر    بعنوا :(  2021دراسة )عوض ، -2

 .المهارى لبع  رياضات المضربالأدان ومستوى 
ي دف   ا ال    الى التعرف ي دف ال    للتعرف على تأثير استخدا   ر ات البيلاتب  
البدنية وةستوى الا اب الم ا   ل عض  ياضات المضرا ةن  لال الاتي   على بعض الصفات 

البدنية  ال وة   الصفات  بعض  على  البيلاتب  استخدا   ر ات  تأثير  على   –السرعة    -التعرف 
التوافق( وةستوى الا اب الم ا ى للاعبي التنب التعرف على تأثير استخدا     –المرونة    –الرشا ة  

التوافق(   -المرونة    -الرشا ة    -السرعة    - ر ات البيلاتب على بعض الصفات البدنية  ال وة  
وةستوى الا اب الم ا   للاعبي تنب الطاولة التعرف على تأثير استخدا   ر ات البيلاتب على  
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التوافق وةستوى الا اب الم ا ى    -المرونة    –الرشا ة    –السرعة    –بعض الصفات البدنية  ال وة  
لةلاث    للاعبي التجريبي  التصمي   باستخدا   التجريبي  المن    ال ا    استخد   الطائرة  الريشة 

ةجموعات تجريبية باستخدا  القيا   ال بلي وال عد (،  ي   ا  ال ا   بإجراب القياسات ال بلية  
لجمي  ةتبيرات ال    على جمي  أفرا  العينة  ب  تطبيق  ر ات البيلاتب، ث  القياسات ال عد ة  

والنتائ     الانت اببعد   الإ صائية  والمعالجات  البيانات  و عد جم   التد يبي..  البرناة   تطبيق  ةن 
 :ا تيةالاستنتاجات التي توص   لي ا ال ا   أةكن التوص   لى 

البيلاتب تمرينات  الريشة    رناة   للاعبي  الم ا ى  الأ اب  ةستوى  في  ت سن  الى  ي  ى 
الريشة الطائرة    للاعبيالطائرة  ي  توجد فروق قات  لالة   صائية  ين القيا  ال بلي وال عد   

في ةستوى الا اب الم ا    ي   انت قيمة  ت( الم سو ة أكبر ةن الجدولية عند ةستوى ةعنوية  
القياسات  ينما  0.05  جمي   في  القياسين  فروق  ين  وجو   على  يدل  ةما  نس ة    ان صرت ( 

 ٪. 55: 0,32الت سن  ين القياسين  
 
 
 
 

 البحث:إجرانات   -3

  البحث:منهج 3-1
نظددددددددددددراو لملابةتدددددددددددد  لنددددددددددددو  و بيعددددددددددددة  دددددددددددد ا ال  دددددددددددد   التجريبدددددددددددديال ا دددددددددددد  المددددددددددددن    اسددددددددددددتخد 

التجريبيددددددددددددددددة تين لمجمدددددددددددددددوعل( وال عدددددددددددددددد  ال بلددددددددددددددديقو القيددددددددددددددددا    التجريبددددددددددددددديالتصدددددددددددددددمي   باسدددددددددددددددتخدا 
 ال ا  .( يوضح التصمي  التجريبي المستخد  ةن  ب  1   (. والشكوالضابطة

 

 
المجموعة 

 التجريبية
البرنامج 

 التدريبي

بأس 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 لمتغير المستقلا

 المتغيرات البدنية المتغيرات البدنية

بدون  المتغيرات البدنية المتغيرات البدنيةالمجموعة 
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   المستخدم  التصميم التجريبيشك  يوضح 

 البحث:مجتمع وع نة   3-2

وال دددددال   ،2022/2023الد اسدددددي الةانيدددددة للعدددددا    دددددلاا السدددددنة الد اسدددددية مةددددد  ةجتمددددد  ال  ددددد  
وتدددددد   ،ا ال دددددد 28واشددددددتملت عينددددددة ال  دددددد  علددددددى  و ددددددد تدددددد  اسددددددت عا  الطال ددددددات   ال ددددددا، (170عددددددد     
( لاعدددددددي  عيندددددددة 14  ، تشدددددددكلت الأولدددددددى ةدددددددنالعشدددددددوائية و سدددددددموا الدددددددى ةجمدددددددوعتينبالطري دددددددة  ا تيددددددا   
( لاعبدددددددددين  عيندددددددددة 6 عيندددددددددة ضدددددددددابطة و  ا( لا  ددددددددد14 وتشدددددددددكلت المجموعدددددددددة الةانيدددددددددة ةدددددددددن تجريبيدددددددددة 

 (العمددددددر الطددددددول، اللتلددددددة و ةتبيددددددرات  فدددددديعينددددددة ال  دددددد  فددددددرا  لأ، و ددددددد تدددددد   جددددددراب التجددددددانب اسددددددتطلا ية
 يوضح ةجتم  وعينة ال   .( 1 البدنية والجدول الصفات بعض في والتلاف  

 
 

 ( 1جدول )
 توصيف مجتمع وع نة البحث

 العدد  التوصيف  م

 14 العينة التجريبية  1

 14 العينة الضابطة  2

 16,47 النسبة المئوية   3

 28 المجموع  

 البحث: تجانس ع نة  3-3
 :ع نة البحث تجانس 3-3-1
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 ( 2جدول )
   الطول والكتلة والعمر فيالبحث   الاختلاف لع نةومعام   المعيار   والانحراف الحسابيالمتوسط 

 المتغير 
وحدة 

 القياس

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

معامل  

 الاختلاف 

721 السنتيمتر  الطول . 156  10. 522  5.941 

.68 الكيلوجرام  الكتلة  254  8. 591  13.029 

.20 السنة  العمر 190  2. 140  10.159 

(، ةما  عنى  ٪30ةن    ا  ال       الا تلاف لعينة( أ  جمي  قي  ةعاةلات  2يتضح ةن جدول  
  ال     ك  في بعض ةتبيرات و و  جمي  البيانات ت ت المن نى ألاعتدالي، وي  د على تجانب عينة  

النمو   ال    ةعدلات  الا تلاف،   يد  ةعاة   قي   تجانب  (٪30 ةن  أ       ق  انت  على  يدل        ةما 
 .(161,  1999 التلريتي والعبيد  ,  ةجموعة.

 : البدنية الخاصة بلاعبي الريشة الطائرة واختباراتهاالصفات تحديد   3-4
( صفات  دنية  اصة  6ت  ا تيا      الطائرة،الريشة  بةن  لال ت لي  الم توى للمصا   العلمية  

والمرونة، التوافق  ين العين    والرجلين،ال وة المميزة بالسرعة لل  اعين     الرشا ة،للاعبي الريشة الطائرة و ي 
 صفات البدنية وللي يتأكد ال ا   وت  ا تيا  الا ت ا ات البدنية الخاصة    ه ال  (سرعة الاستجابة  واليد،

ةن صدق تمةي    ه الصفات البدنية وا ت ا ات ا للاعبي الريشة الطائرة ث  عرض ا باستبيا  على ةجموعة  
 .وأكدوا صلا يت ا وةلائمت ا لعينة ال    و ي (1ةن الخبراب  ةل ق  

 ةرات للرشا ة 3  × ۹ا ت ا  الر ض المرتد   -1
 لل وة المميزة بالسرعة لل  اعين  نيةثا ( ۱۰ا ت ا  ثني وةد ال  اعين  لال    -2
 لل وة المميزة بالسرعة للرجلين.  نية( ثا 5ا ت ا  الوثي للإةا  أ صى ةسافة  لال    -3
 .ا ت ا  نيلسو  لسرعة الاستجابة -4
 .ا ت ا  ثني الج   للإةا  والأسف  ةن الو وف -5

 وةن أسف  عا ضة  واة  ال فز العالي للتوافق.  (8ا ت ا  الجر  على شك   رف   -6

https://berj.mosuljournals.com/


College of Basic Education Research Journal, Vol.20/2 January 2024  

 

732 

 

   لمتغ رات البدنيةفي الاختبار القبلي لع نة البحث  تكافؤ  3-5

 يددد البدنيددة الصددفات  فددي الضددابطة( –  التجريبيددةال  دد   ةجمددوعتي ددا  ال ا دد  بددأجراب التلدداف   ددين 
 (.3 و ةوضح بالجدول       ال    و ما

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

( 3جدول )  
 لدى المجموعت ن  القبليدلالة الفروق ب ن متوسطي القياس 

 البدنية ق د لبحث  للصفات التجريبية والضابطة 

 الاختبارات الصفة البدنية
وحده  
 القياس 

 قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ت

sig  الدلالة 
 ±ع س   ±ع س  

 الرشا ة 
  ×  ۹ا ت ا  الر ض المرتد 

 ةرات للرشا ة  3
20.6 ثانية   630.  33.6  390.  80.5  غير ةعنو    0.114 
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 الاختبارات الصفة البدنية
وحده  
 القياس 

 قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ت

sig  الدلالة 
 ±ع س   ±ع س  

ال وة المميزة 
  بالسرعة

 لل  اعين  

ثني ال  اعين وةد ا ةن  
 /ثا(.10وض  المائ   لال  

2548. تلرا    07.1  .5868  09.1  غير ةعنو    0.151 0.46 

ال وة المميزة 
بالسرعة  
 للرجلين 

ا ت ا  الوثي للإةا  أ صى  
 ( ثا 5ةسافة  لال   

 غير ةعنو   0.187 0.64 1.282 9.021 1.254 8.952 ةتر 

سرعة  
 الاستجابة

ا ت ا  نيلسو  لسرعة  
 الاستجابة

 غير ةعنو    0.135 0.37 0.38 1.292 0.33 1.281 ثانية 

 المرونة 
ا ت ا  ثني الج   للإةا   

 والأسف  ةن الو وف  
002.1 6.532   جة  غير ةعنو    0.112 0.32 1.009 6.152 

 التوافق 

ا ت ا  الجر  على شك   
( وةن أسف    8 رف  

عا ضة  واة  ال فز العالي  
 للتوافق 

82.45 15.982 2.242 16.531 ثانية   غير ةعنو   0.091 0.871 

  0.05 ساو  *ت ةعنوية عند ةستوى  لالة ا   او 

بعدددض الصدددفات  فدددي الضددابطة( –  التجريبيدددةال  ددد   ةجمدددوعتيالتلددداف   ددين ( 3يتبددين ةدددن الجددددول  
 (.0.05ةن   أكبر( ل ا sigلا  قيمة    يد ال     البدنية المستخدةة

 

 

 البيانات:وسائ  وأدوات جمع   6__ 3

 الاستمارات:  3-6-1
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 البيانات.تسج    استمارة -

علدددددددى البياندددددددات  واشدددددددتملت تسدددددددجي  البياندددددددات الخاصدددددددة بعيندددددددة ال  ددددددد   اسدددددددتما ة  دددددددا  ال ا ددددددد  
 .الطول، اللتلة العمر، البدنية، ونتائ  الا ت ا ات  للاعبينالشخصية 

تتناسلللع ملللع طبيعلللة وع نلللة  التلللياهلللم الاختبلللارات البدنيلللة رأى الخبلللران حلللول  اسلللتبيا  اسلللتمارة -
 البحث 

 أى السدددددددا ة  باسدددددددتطلا علدددددددى المراجددددددد  العلميدددددددة والد اسدددددددات السددددددداب ة  دددددددا  ال ا ددددددد   الا دددددددلا  د بعددددددد -
لمعرفددددة أ دددد  تلددددك  (1) ملحلللل  ددددرة ال ددددد   فدددديالتددددد يي  والت ددددوي  وةجددددالالقيددددا  المجددددال  فدددديالخبددددراب 

 أكبددددرنسدددد ة علددددى  ت صدددد  ال ا دددد  و ددددد  ال  دددد ،تتناسددددي ةدددد   بيعددددة وعينددددة  والتدددديالصددددفات البدنيددددة 
 ال   . يد  الا ت ا ات ل بول  ٪75ةن 

 :المستخدمةالأجهزة  3-7

 بالسنتيمتر. لقياس الطول   ر رستا ميتجهاز  -

   بالكيلوجرام.معاير لقياس الوزن   طبيميزان  -

 كبيرة. أقماع  -

 صغيرة. أقماع  -

 قياس. شريط  -

 (. ث 1/100الكترونية لأقرب )ساعة إيقاف  -

 بلاستيك. أطباق   -

 أطواق.  -

 الاستطلاعية:  التجارب3-8

 اسددددددتطلا يةتجر ددددددة ( 2 ددددددا  ال ا دددددد  بددددددإجراب عددددددد    التددددددد يبيالمن دددددداج  بدددددد  البدددددددب فددددددي تطبيددددددق 
  ا تي:ةجتم  ال    وةن  ا ج عينة ال    الأساسية قات ( لاعبين ةن 6وقلك على  

 الأولى: التجربة الاستطلاعية 3-8-1

 الأولى:  الاستطلاعية التجربةهدف  -
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 ال   .والقياسات  يد  الا ت ا ات ت ديد الزةن ال   تستبر    -
 .ا لا  المساعدين على ا وا    في اثناب تنفي  الا ت ا ات  -

 الأولى:  الاستطلاعيةالتجربة نتائج  -

 بأ وات أ رى ت  ى نفب البرض.  واستبدال اعد  ةن الأ وات غير الصال ة  است عا  ت   -
 ال   .والقياسات  يد  الا ت ا ات تستبر    ال  ت  ت ديد الزةن  -
 والتسجي .و رق القيا  الا ت ا ات المساعدين ال دف ةن تعريف  -
للا تصددددا  ةددددن و ددددت وج ددددد ال ا دددد  والمسدددداعدين و دددد لك عيندددد   الا ت ددددا ات تنظددددي   يايددددة اجددددراب  -

 ال   .
 الثانية:  الاستطلاعية التجربة 3-8-2

 دددددا  ال ا ددددد   تطبيدددددق الد اسدددددة الاسدددددتطلا ية الةانيدددددة علدددددى نفدددددب عيندددددة الد اسدددددة الاسدددددتطلا ية 

 الأولى.

 الثانية: الاستطلاعيةأهداف الدراسة 

اليوةيدددددة ةدددددن البرنددددداة  وقلدددددك لت ديدددددد وت ندددددين شدددددده والأ مدددددال تطبيدددددق بعدددددض الو ددددددات التد يبيدددددة  -
 التد يبية.

 المن اج.  د تظ ر  لال تطبيق التيالصعو ات والمعو ات  اكتشاف -
 الثانية:  الاستطلاعيةنتائج الدراسة  -

ةدددددن  المسدددددتخدةة،تددددد  ت ديدددددد وت ندددددين شددددددة الو ددددددة التد يبيدددددة اليوةيدددددة و ددددد لك الأ مدددددال التد يبيدددددة  -
 اللةافدددددة( ال جددددد ،  الشددددددة، التدددددد يبيةكوندددددات ال مددددد   باسدددددتخدا  دددددلال ت ديدددددد الأ مدددددال التد يبيدددددة 

ثدددد  تدددد  قيددددا  الندددد ض للاعبددددين  ا صددددى(،شدددد    مدددد   أ صددددى،  مدددد   و دددددتا  تددددد يبيتا  تطبيددددق 
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كددددد  لاعدددددي علدددددى  دددددده و معاونددددد  السدددددا ة المسددددداعدين ثددددد  اسدددددتخدةت ةعا لدددددة النددددد ض المسدددددت دف 
  الأ صى:

 × العمر بالسنة(  0.685  – 205.8ةعدل ال لي الأ صى =  -
ةعددددددددل النددددددد ض المسدددددددت دف  لت ديدددددددد  karvonenةعا لددددددد   دددددددا فونين باسدددددددتخدا ثددددددد   دددددددا  ال ا ددددددد   -

المطلددددوا  ندددداب علددددى فددددي ضددددوب شدددددة  مدددد  التددددد يي  (Target Heart Rate  للتددددد يي 
 .توسط ةعدل ن ض ال لي لعينة ال    ة

 معادلة كارفون ن لاحتساب معدل النب  المستهدف:
ةدددددن  دددددلال ا تسددددداا وتدددددتلخص  ددددد ه المعا لدددددة التدددددي توصددددد  الي دددددا  دددددا فونين وآ دددددرو     

الفدددددرق  ددددددين ا صدددددى ةعددددددل للندددددد ض  لا تيدددددا ي ا صدددددى ةعددددددل لضددددددر ات ال لدددددي و دددددو ةددددددا  عدددددا  
اثنددددددداب ا اب ةج دددددددو  و دددددددين ا صدددددددى ةعددددددددل للنددددددد ض  دددددددلال الرا دددددددة،   فدددددددرض ا  اللاعدددددددي يبلددددددد  

( ن ضددددة للدددد   قي ددددة وا صددددى ةعدددددل لن ضدددد  فددددي 230ا صددددى ةعدددددل للندددد ض لد دددد  اثندددداب الج ددددد  
( ن ضددددة للدددد   قي ددددة و دددد لك  كددددو  ا تيددددا ي ا صددددى ةعدددددل للندددد ض وف ددددا 63اثندددداب الرا ددددة  ددددو  

 الاتية:للمعا لة 
 ن ضة لل   قي ة  140=203-63

ا  شدددددددة الج ددددددد المطلددددددوا ت نين ددددددا للفددددددر  الرياضددددددي  مكددددددن الاستعاضددددددة عن ددددددا بمعدددددددل الندددددد ض 
د ا  نسدددد ة ةددددن ا تيددددا ي ا صددددى  دددد ه الشدددددة  يدددد   مكددددن ت ديددددوا   (T.H.R) المسددددت دف

 ددددا  ا تيددددا ي ا صددددى ةعدددددل لضددددر ات  بالمئددددة، ولمددددا( 80ضددددر ات ال لددددي ولدددديكن ةددددةلا  ةعدددددل 
بالمئدددددة  معددددددل نددددد ض ةسدددددت دف  80ن ضدددددة للددددد   قي دددددة فدددددا   140ال لدددددي فدددددي المةدددددال السدددددا ق 
 الاتية: مكن ا تساب  ةن المعا لة 

 معلللدل النلللب  المسلللتهدف ااحتيلللاطي اقصلللى معلللدل للنلللب   النسلللبة الم ويلللة لمعلللدل النلللب 
 ا نان الراحة  +اقصى معدل للنب  المستهدف

 63+80/100 140معدل النب  المستهدف ا
 www.iee.nrr.ac.th ) 
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  د تظ ر  لال التطبيق. التيال د ة على التبلي على الصعو ات والمعو ات  -

 : التمرينات المستخدمة بالبحث 3-9

 . (ب ن الشواخص )الرك التمرين الأول  .1

 
 .وإيابا(من خط القاعدة وفقا للمؤشر ذهابا  )التحركالتمرين الثاني  .2

 
 .((A,B,C,Dمع الايعاز القيام بحركة الطعن بالاتجاهات التمرين الثالث ) .3
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 الملعع(.)الرك  باقصى سرعة ب ن طرفي التمرين الرابع  .4
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 الخاصة:التمرينات 3-9-1

 دددددددد ه  ق  دددددددددو  ةددددددددن أ دددددددد  المتطل ددددددددات التددددددددي   ددددددددو    ددددددددا المددددددددد  و   تعددددددددد التمرينددددددددات المصددددددددممة 
ت عددددداو  التدددددد يبيالمن ددددداج للاعبدددددين ولددددد لك  يجدددددي أ  يبندددددى  البددددددنيبالمسدددددتوى  الا ت دددددابلا يدددددت   التمريندددددات 
 اسدددددتجابات   دددددد ات اللاعبدددددين المختلفدددددة و ددددد لك  الاعت دددددا  فددددديو ددددد لك  جدددددي الأ ددددد   اللاعدددددي، لاسدددددتجابة

 البدنية والوظياية  تى  مكن وض  وت نين البرناة  وف او ل د ات اللاعبين. 

   -الآتية: لنقاط التمرينات الخاصة ا راعى الباحث عند تصميم 

 .( دقائق5بالإحماء لتهيئة عضلات الجسم للعمل ولمدة ) التدريبية،بدء الوحدة  .1

والتي كانت مناسبة   (،%95  -%   85)والبالغة    التكراريفي طريقة التدريب    التمارينتحديد شدة   .2

 الاستطلاعية . ة( والتجربKarvonen حسب معادلة )  البحث،لعينة 

وحسددب التجربددة  المسددت دم،النددب  الشدددة المسددت دمة وموجددب  زمددن التمددرين علدد تحديددد  .3

 المطلوبة.الاستطلاعية وحسب عدد ضربات القلب للشدة 

 كدددل دورة متوسدددطة احتدددوت علددد  متوسدددطتين،التددددريبي مدددن دورتدددين  منهدددا تكدددول ال  5

 (. 1 :3وكال تمو  حركة الحمل بين الدورات الصغرى ) صغرى،( دورات 4) 

 الواحد.وحدات تدريبية في الأسبوع  المنها  ثلاث . تضمن  6

مدن ققصد    %(  95  -%    85)شددة  الاعتماداً علد     التدريبي،  منها بحمل التدريب في ال  م. التحك 7

 الصغرى.الدورات  الشدة بينالنب  قي التدر  في زيادة 

راحدة  التكدراري،نسبة العمل إل  الراحة بين تكرار وقخر في طريقدة التددريب   )الكثافة(  ة. الراح 8

 100-90وض/ د بدين التكدرارات  120-110عدودة الندب   الدممن وحتد علد    سلبية المعتمدة

 الاستطلاعية.تحديد زمن الراحة عن طريق التجربة  التمارين وتمض/ د بين 
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 تمرينات الت دئة والاستر اب. بإ اب ن اب الو دة التد يبية  9

ةتبيدددددرات البرنددددداة  ةدددددن  يددددد  يدددددد وةدددددن  دددددلال الا دددددلا  علدددددى الد اسدددددات وال  دددددوث السددددداب ة لت د 
و دددد لك فتددددرات التددددد يي اليوةيددددة  الأسددددبو يةوعددددد  ةددددرات التددددد يي   وعددددد  الأسددددا ي   ا لددددة المن دددداج  ةددددد 

صددددددددو ت   فدددددددديالمن دددددددداج ووضدددددددد   المسددددددددتخدةة(وزةددددددددن و دددددددددات التددددددددد يي و  جددددددددات ال مدددددددد  والأ مددددددددال 
 التد يبي. المن اج ( يوضح 2والمل ق   الن ائية.

 

 ( 1الشك  )

 يوضح تموج حركة الحم  للبرنامج التدريبي  

 خطوات تنف ذ التجربة:3-10

 -علدددددى عيندددددة الد اسدددددة الأساسدددددية  التجريبيدددددة ال بلددددديال ا ددددد  بدددددإجراب القيدددددا   القيدددددا  ال بلدددددي:  دددددا  -1
الصدددددددددفات وتددددددددد  قيدددددددددا   2023/( 9/3-8  الضدددددددددابطة( يدددددددددوةي الأ  عددددددددداب والخمددددددددديب الموافدددددددددق

 البدنية  يد الد اسة.

70.5

64 64

70.5

64

51 51

64

85
90 90

85
90

95 95
90

الاسبوع الأول الاسبوع الثاني الاسبوع الثالث الاسبوع الرابع الاسبوع الخامس الاسبوع السادس الاسبوع السابع الاسبوع الثامن

الزمن  الشدة 
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 3 أسدددبو   وا ددد  (8  سدددنة لمددددةال  ددد   الصدددفات البدنيدددة  يدددد التدددد يي الم تدددرح لت سدددين ةن ددداج تنفيددد   -2 
وقلك  15/5/2023 لى  13/3/2023 لال الفترة ةن  و دة تد يبية،  24أسبو يا و وا    و دات  

  الرياضة.في  لية التر ية البدنية وعلو   الفر  ةال اعة الدا لية لفر  الألعاا على 

 في الا ت ا ات البدنية يدوةي ضابطة( -على عينة الد اسة الأساسية  تجريبية  ال عد ت   جراب القيا     -3
ال اعددة الدا ليددة لفددر  الألعدداا وأجريددت التجر ددة فددي  18/5/2023-17 الموافددق الأ  عدداب والخمدديب

 .في  لية التر ية البدنية وعلو  الرياضة الفر  ة

 الإحصائية: الوسائ  3-11
الإ صائية   ال ز   باستخدا   رناة   الإ صائية  المعالجات  ال اسي   Spssv26ت   جراب  باستخدا  

 التالية: وقلك ةن  لال المعالجات الإ صائية  ا لي
 ال سا ي. الوسط  •
 .المعيا    الان راف •
 الا تلاف. ةعاة   •
 المئوية. النس ة  •
  المرت طة.للعينات   ت( ا ت ا  •
 المست لة.للعينات   ت( ا ت ا  •

 
 عرض ومناقشة النتائج:  -4

لا توجدد فدروق ةعنويدة قات  لالدة ا صدائية  دين الا ت دا ين ال بلدي :  عرض ومناقشة الفرضية الأولى4-1
 .المجموعة التجريبية.وال عد  في بعض المتبيرات البدنية للاعبي الريشة الطائرة 

 الأولى:( يبين نتائ  الفرضية 4استخد  ال ا   الا ت ا  التائي للعينات المرت طة والجدول  
 ( 4جدول )

 مجموعة  لل( والبعد دلالة الفروق ب ن متوسطي القياس ن )القبلي 
 التجريبية للمتغ رات البدنية ق د لبحث   
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 الاختبارات الصفة البدنية
وحده  
 القياس 

 قيمة  الاختبار البعد    الاختبار القبلي 
 ت

sig  الدلالة 
 ±ع س   ±ع س  

 الرشا ة 
  ×  ۹ا ت ا  الر ض المرتد 

 ةرات للرشا ة  3
 ةعنو    0.006 3.255 0.42 5.211 0.36 6.20 ثانية 

ال وة المميزة 
  بالسرعة

 لل  اعين  

ثني ال  اعين وةد ا ةن  
 /ثا(.10وض  المائ   لال  

 ةعنو    0.000 4.325 1.952 11.125 1.07 8.254 تلرا  

ال وة المميزة 
بالسرعة  
 للرجلين 

ا ت ا  الوثي للإةا  أ صى  
 ( ثا 5ةسافة  لال   

 ةعنو   0.004 3.982 1.544 10.544 1.254 8.952 ةتر 

سرعة  
 الاستجابة

ا ت ا  نيلسو  لسرعة  
 الاستجابة

120.0 2.941 0.38 1.001 0.33 1.281 ثانية   ةعنو    

 المرونة 
ا ت ا  ثني الج   للإةا   

 والأسف  ةن الو وف  
30.00 3.887 1.008 8.325 1.002 6.532   جة  ةعنو    

 التوافق 

ا ت ا  الجر  على شك   
( وةن أسف    8 رف  

عا ضة  واة  ال فز العالي  
 للتوافق 

70.00 3.214 2.152 14.215 2.242 16.531 ثانية   ةعنو   

  0.05 ساو  *ت ةعنوية عند ةستوى  لالة ا   او 

ال     يد  البدنية المستخدةة في الصفات  لالة   صائية    ةعنوية قات وجو  فروق  ( 4ةن الجدول    يتضح
( 0.05ةدددن   أكبدددر( ل دددا sigلا  قيمدددة   الا ت دددا ين ال بلدددي وال عدددد  للمجموعدددة التجريبيدددة  دددين

 ال عد .الا ت ا  ولصالح 
عناصددر المجموعددة التجريبيددة فددي ( ف ددد أظ ددرت تفددوق 4اسددتعراض النتددائ  المبينددة فددي الجددداول ةددن  ددلال 

سددددرعة  -ال ددددوة المميددددزة بالسددددرعة للددددرجلين -ال ددددوة المميددددزة بالسددددرعة للدددد  اعين  -الرشددددا ة  الليا ددددة البدنيددددة 
المسدددتخدةة للبرنددداة  التدددد يبي فدددي الا ت دددا  ال عدددد  للمجموعدددة التجريبيدددة ( التوافدددق -المروندددة -الاسدددتجابة
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المعتمد علدى  التلرا    ما أظ رت بشك  عا  بأ  التد يي   الم ترح عند ة ا نت ا ة  نتائ  الا ت ا  ال بلي،
ل ددا أثددر   جددا ي فددي عناصددر الليا ددة البدنيددة الخاصددة فضددلاو عددن التددد يي  نظددا  الطا ددة الفوسددفاجيني زةددن 

تعددزز تددد ي ات السددرعة الخاصددة  ددوة ، التلددرا   لمددا ل ددا ةددن  صددائص وةميددزات وةراعاتدد  للأسددب العلميددة 
الانفعددال وال ددد ة علددى الت ددرك بسددرعة أعلددى علددى الملعددي، ةمددا  سددا   فددي ت سددين الأ اب فددي لع ددة الريشددة 

ت سددين التفاعدد  والتنسدديق تشددم   دد ه التددد ي ات تطددوير ة ددا ات التفاعدد  السددري  ،  ضددافة الددى قلددك الطددائرة
 ,Smith  ة اللاعبدين علدى الت درك بفعاليدة وتصدويي اللدرة.والتنسيق  ين العين واليد وال د ، ةما  عزز  د  

J. D., & Johnson,2016,350 ) 

زيدا ة ال دوة العضدلية ( ا  تدد ي ات السدرعة الخاصدة تعمد  علدى Doe, R. M., & Brown,2018ويدرى  
 بيدرة. تشددم  تدد ي ات السددرعة الخاصدة تعزيددز لت  يدق السددرعة ال صدوى،   تدداج اللاعبدو   لددى  دوة عضددلية 

 ( Doe, R. M., & Brown,2018,51  ال وة العضلية، ةما  سا   في ت سين الأ اب.

لا  التلدرا ةدن نا يدة الدزةن أو  البدنية سوابالصفات ويرى ال ا   ةما ت د  با  أ  تطو  لمستوى 
والد   تضدمن تطبيدق تمريندات  التجريبيدة، مكن أ   عدزى  لا للمن داج التدد يبي الد   أت عد  أفدرا  المجموعدة 

 التلرا  .التد يي ة التد يبية و طري الخطوط  اصة و استخدا  

لا توجد فروق ةعنوية قات  لالة ا صائية  دين الا ت دا ين ال بلدي :  عرض ومناقشة الفرضية الثانية  4-2
 .وال عد  في بعض المتبيرات البدنية للاعبي الريشة الطائرة المجموعة الضابطة.

 الأولى:( يبين نتائ  الفرضية 5استخد  ال ا   الا ت ا  التائي للعينات المرت طة والجدول  
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 ( 5جدول )
 مجموعة  لل( والبعد دلالة الفروق ب ن متوسطي القياس ن )القبلي 

 للمتغ رات البدنية ق د لبحث    الضابطة

 الاختبارات الصفة البدنية
وحده  
 القياس 

 قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ت

sig  الدلالة 
 ±ع س   ±ع س  

 الرشا ة 
  ×  ۹ا ت ا  الر ض المرتد 

 ةرات للرشا ة  3
.680 0.37 6.21 0.39 6.33 ثانية   غير ةعنو    0.132 

ال وة المميزة 
  بالسرعة

 لل  اعين  

ثني ال  اعين وةد ا ةن  
 /ثا(.10وض  المائ   لال  

.430 1.12 9.002 1.09 8.586 تلرا    440.1  غير ةعنو    

ال وة المميزة 
بالسرعة  
 للرجلين 

ا ت ا  الوثي للإةا  أ صى  
 ( ثا 5ةسافة  لال   

.710 1.297 9.842 1.282 9.021 ةتر   720.1  غير ةعنو   

سرعة  
 الاستجابة

ا ت ا  نيلسو  لسرعة  
 الاستجابة

.410 0.37 1.268 0.38 1.292 ثانية   510.1  غير ةعنو    

 المرونة 
ا ت ا  ثني الج   للإةا   

 والأسف  ةن الو وف  
.480 1.012 6.224 1.009 6.152   جة  230.1  غير ةعنو    
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 الاختبارات الصفة البدنية
وحده  
 القياس 

 قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ت

sig  الدلالة 
 ±ع س   ±ع س  

 التوافق 

ا ت ا  الجر  على شك   
( وةن أسف    8 رف  

عا ضة  واة  ال فز العالي  
 للتوافق 

.890 2.114 15.021 2.458 15.982 ثانية   1050.  غير ةعنو   

  0.05*ت ةعنوية عند ةستوى  لالة ا   او  ساو  

 يددد  البدنيددة المسدتخدةة فددي الصدفات  لالددة   صدائية  عددد  وجدو  فددروق ةعنويدة قات ( 5يتبدين ةددن الجددول  
ةددددن  أكبددددر( ل ددددا sigالضددددابطة لا  قيمددددة  ال  دددد   ددددين الا ت ددددا ين ال بلددددي وال عددددد  للمجموعددددة 

 0.05). 
الجدول   استخدا   عد  وجو   (  5 يتضح ةن  المد وسة  عزى  لى عد   البدنية  الصفات  ت د  في 

المد ا لتما ين  اصة تمكن ةن ت سين تلك الصفات. و تى في  الة وجو    ه التما ين، يبدو أن ا لا  
في   الت د   لعد   آ ر  سب وا  أ   كو   قلك،  مكن  بالإضافة  لى  الرياضيين.  و د ات  ةستوى  ة   تتماشى 
العلمية   الم ا ئ والأسب  المد  و ،  ي  لا  عتمد على  يت ع   ال    التد يبي  البدني  و الأسلوا  الأ اب 

 . اللازةة في تصمي  البرناة  التد يبي وتوزي  ال م  التد يبي والمستويات المناس ة
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لا توجدددد فددروق ةعنويددة قات  لالددة ا صددائية  ددين المجمدددوعتين : عللرض ومناقشللة الفرضللية الثالثللة 4-3
 التجريبية والضابطة في بعض المتبيرات البدنية للاعبي الريشة الطائرة في الا ت ا  ال عد .

 ( يبين نتائ  الفرضية الةالةة:6استخد  ال ا   الا ت ا  التائي للعينات المست لة والجدول  
 ( 6جدول )

 ت ن مجموعلل(  البعد دلالة الفروق ب ن متوسطي القياس )
 للمتغ رات البدنية ق د لبحث    والضابطةالتجريبية 

 الاختبارات الصفة البدنية
وحده  
 القياس 

 قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ت

sig  الدلالة 
 ±ع س   ±ع س  

 الرشا ة 
  ×  ۹ا ت ا  الر ض المرتد 

 ةرات للرشا ة  3
 ةعنو    0.012 3.655 0.37 6.21 0.42 5.211 ثانية 

المميزة ال وة 
  بالسرعة

 لل  اعين  

ثني ال  اعين وةد ا ةن  
 /ثا(.10وض  المائ   لال  

 ةعنو    0.035 2.952 1.12 9.002 1.952 11.125 تلرا  

ال وة المميزة 
بالسرعة  
 للرجلين 

ا ت ا  الوثي للإةا  أ صى  
 ( ثا 5ةسافة  لال   

 ةعنو   0.038 2.445 1.297 9.842 1.544 10.544 ةتر 

سرعة  
 الاستجابة

ا ت ا  نيلسو  لسرعة  
 الاستجابة

 ةعنو    0.041 2.414 0.37 1.268 0.38 1.001 ثانية 

 المرونة 
ا ت ا  ثني الج   للإةا   

 والأسف  ةن الو وف  
 ةعنو    0.014 3.001 1.012 6.224 1.008 8.325   جة

 التوافق 

ا ت ا  الجر  على شك   
وةن أسف    (  8 رف  

عا ضة  واة  ال فز العالي  
 للتوافق 

.0180 2.987 2.114 15.021 2.152 14.215 ثانية   ةعنو   

  0.05*ت ةعنوية عند ةستوى  لالة ا   او  ساو  
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 يد  البدنية المستخدةة ( ا   ناك فروق ةعنوية قات  لالة   صائية في الصفات 6يتبين ةن الجدول  
( ولصددالح المجموعددة 0.05( ل ددا أصددبر ةددن  sigالتجريبيددة والضددابطة لا  قيمددة  ال  دد   ددين المجموعددة 

 التجريبية.

التي تخد  المجموعة التجريبية في الصفات البدنية في سياق    المعنوية    جة الفروق   ال ا   ا تفا   يعزوو 
 المن اج  ا التوج  في    و ري ة التد يي التلرا   المت عة ، ا التد يبي،  المن اج   لى فعالية تنفي     ،ال    

التجريبية المجموعة  لأفرا   البدني  الأ اب  ةستوى  ت سين  في  بشك   بير  أس    الصد  ،  . د   شير    و   ا 
 Jones, P. Q., & White,2020  )  والسرعة، تعزيز ال وة  ا  تد ي ات السرعة الخاصة تعم  على  الى
الطائرة  و  الريشة  والاست ال وة  صفتي  على  بشك   بير  تعتمد  الت رك  في  لللرات والسرعة  ا    جابة  ،  ما 

تد ي ات السرعة تسا   في تطوير ال وة العضلية وزيا ة السرعة والانفعال، ةما يتيح للاعبين الت ك  بشك   
 (  Jones, P. Q., & White,2020,226  أفض  في اللع ة.

الى التما ين    التجريبية،لمجموعة  ولمصل ة اتبدو واض ة    المعنوية التي الفروق  ال ا    يعزوكما و   
و المستخدةة   التد يبي  المن اج  تنفي   اثناب  المنظ على    زت  التيفي  العم      التلرا   المناس ة  ين  والعلا ة 

    ا المن تنفي   أثناب في  وة نن علمي  شير  الضمد(  لى أ  التد يي المنظ  و أسلوا  و   ا الصد     والرا ة،
 (. 2000 ،228  الضمد،أنواع ا. بك  سرعة  ال تطوير  لى ي    ةالتد يبي

بالمجموعة  ا    ة ا نة  التجريبية  المجموعة  والتي الضابطة  ت د   الشدة،  التما ين عالية  تأثير   لى 
  ه النشا ات تتطلي أ ابو  ولأ   (ATP) تسا   في زيا ة سرعة الاستجابات لإنتاج الطا ة في العضلات 

أ اب المجموعة التجريبية  الت سن في  و  ا ةا  فسر    ،وتستبرق فترات زةنية  صيرة للإنجازسريعوا و وة،  
تعزز  و اللعي  ت سين ال د ة على الاستجابة لموا ف  السرعة الخاصة ت    الى  تمرينات    ا  ،أفض بشك   

اللاالتمرينات    ه   اللعي  د ة  ةوا ف  ة   التفاع   على  اتخاق   المختلفة  عبين  في  ةما  ساعد    بسرعة، 
 الم مة.ل ظات الال را ات الصائ ة في 

 الاستنتاجات والتوصيات -5
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 الاستنتاجات   5-1

 يددددددددددددددد ال  دددددددددددددد  المتبيددددددددددددددرات البدنيددددددددددددددة فددددددددددددددي  سددددددددددددددرعة الخاصددددددددددددددةمرينددددددددددددددات التأظ ددددددددددددددرت  - 5-1-1
 .الريشة الطائرة للمجموعة التجريبية للاعبي

فدددددددددددي المتبيدددددددددددرات   صدددددددددددائية  دددددددددددين الا ت دددددددددددا ين ال بلدددددددددددي وال عدددددددددددد   تظ دددددددددددر فدددددددددددروق لددددددددددد    -5-1-2
  الضابطة.للاعبي الريشة الطائرة للمجموعة البدنية  يد ال    

السدددددددددددددددرعة تمريندددددددددددددددات تفدددددددددددددددوق المجموعدددددددددددددددة التجريبيدددددددددددددددة التدددددددددددددددي تدددددددددددددددد  ت علدددددددددددددددى وفدددددددددددددددق  - 5-1-3
ة ا ندددددددددددددة بالمجموعددددددددددددددة الريشدددددددددددددة الطددددددددددددددائرة البدنيددددددددددددددة للاعبدددددددددددددي الصدددددددددددددفات بعددددددددددددددض  فددددددددددددديالخاصدددددددددددددة 

  المد ا.ةن  ب     ت وفق الطري ة الاعتيا  ة المت عةالضابطة التي تد 

 التوصيات  5-2

الإعدا  ةنا      وض  :5-2-1 ةر لة  اللاعبو   لى  عندةا  ص   عالية  شدة  وقات  ة كمة  تد يبية 
 .الريشة الطائرةالمت دةة في 

و  :5-2-2 في    ى عل  تر ز ضا ية      وث  جراب   اسات  البدنية     استخدا  و   الطائرة  الريشةالمتبيرات 
 أساليي وت نيات تد يبية ةتنوعة.  

في و دات التد يي سواب  ا  قلك لفئات    تمرينات السرعة الخاصة جي التأكيد على استخدا    :5-2-3
   الطائرة. الريشةعمرية ةتنوعة أو للم ترفين في لع ة 

ةماثلة   :5-2-4 تمرينات    تعنى جراب   اسات  تأثير  الخاصةفي  الليميائية    السرعة  المتبيرات  على 
 .والوظياية والم ا ات المر  ة الأ رى ضمن نطاق الد اسة ال الية

ةن   الطائرة  الريشة للاعبي    الخاص : التأكيد على استخدا  التمرينات الخاصة ضمن فترة الإعدا   5-2-5
 الأ داف الم د ة للتد يي وتطوير الأ اب بشك  أفض . اج  ت  يق
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 الملاح  

 ( 1ملح  )

 أسمان الخبران والمختص ن  

 الاسم الثلا ي  التخصص  مكا  العم 

 ا.د ايثار عبدالكريم المعمار   قياس وتقويم  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 ا.د سبها  محمود الزه ر   قياس وتقويم  التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية 

 ا.م.د معن عبدالكريم جاسم  علم التدريع الرياضي  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 ا.م.د محمد ذاكر سالم عبدالله ادارة وتنظيم  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 ا.م.د عمار محمد خل   علم التدريع الرياضي  وعلوم الرياضةكلية التربية البدنية 
 ا.م.د ادهام محمد صالح  علم التدريع الرياضي  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 محمود ا.م.د اياد علي  قياس وتقويم  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 يونسم. د. عمر فاروق    بايوميكانيك كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 م.د عمر احمد جاسم  التدريع الرياضي  علم كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
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 (  2ملح )

 التدريبي   المنهاج

 التمرين  اليوم  الأسبوع الدورة 
نوع 

 التمرين 

زمن  

 التمرين 
 المجاميع  الشدة   التكرار 

الراحة  

بين 

التكرارات  

 )ثا(

الراحة  

بين 

   التمارين

 ثا  

مجموع  

زمن  

التمرين  

 )ثا(

مجموع  

زمن  

 التمرين )د( 

مجموع  

زمن  

الوحدة  

 )د(

زمن الوحدة  

 الصغيرة )د( 

ى 
ول

لأ
طة ا

س
و
ورة المت

الد
 

  الأسبوع

 الأول 

 الأحد

 11.75 705 240 60 1 %85 7 15 تكراري  1ت

23.50 

70.50 

 11.75 705 240 60 1 %85 7 15 تكراري  2ت

 الثلاثاء

 11.75 705 240 60 1 %85 7 15 تكراري  1ت

23.50 

 11.75 705 240 60 1 %85 7 15 تكراري  2ت

 ال ميس

 11.75 705 240 60 1 %85 7 15 تكراري  1ت

23.50 

 11.75 705 240 60 1 %85 7 15 تكراري  2ت

ى 
ول

لأ
طة ا

س
و
ورة المت

الد
 

  الأسبوع

 الثاني 

 الأحد

 10.67 640 260 80 1 %90 5 12 تكراري  3ت

21.33 

64.00 

 10.67 640 260 80 1 %90 5 12 تكراري  4ت

 الثلاثاء

 10.67 640 260 80 1 %90 5 12 تكراري  3ت

21.33 

 10.67 640 260 80 1 %90 5 12 تكراري  4ت

 ال ميس

 10.67 640 260 80 1 %90 5 12 تكراري  3ت

21.33 

 10.67 640 260 80 1 %90 5 12 تكراري  4ت

ى 
ول

لأ
طة ا

س
و
ورة المت

الد
 

  الأسبوع

 الثالث 

 الأحد

 10.67 640 260 80 1 %90 5 12 يكراري  5ت

21.33 

64.00 

 10.67 640 260 80 1 %90 5 12 تكراري  6ت

 الثلاثاء

 10.67 640 260 80 1 %90 5 12 تكراري  5ت

21.33 

 10.67 640 260 80 1 %90 5 12 تكراري  6ت

 ال ميس

 10.67 640 260 80 1 %90 5 12 تكراري  5ت

21.33 

 10.67 640 260 80 1 %90 5 12 تكراري  6ت

ى 
ول

لأ
طة ا

س
و
ورة المت

الد
 

  الأسبوع

 الرابع

 الأحد

 11.75 705 240 60 1 %85 7 15 تكراري  3ت

23.50 

70.50 

 11.75 705 240 60 1 %85 7 15 تكراري  4ت

 الثلاثاء

 11.75 705 240 60 1 %85 7 15 تكراري  3ت

23.50 

 11.75 705 240 60 1 %85 7 15 تكراري  4ت
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 التمرين  اليوم  الأسبوع الدورة 
نوع 

 التمرين 

زمن  

 التمرين 
 المجاميع  الشدة   التكرار 

الراحة  

بين 

التكرارات  

 )ثا(

الراحة  

بين 

   التمارين

 ثا  

مجموع  

زمن  

التمرين  

 )ثا(

مجموع  

زمن  

 التمرين )د( 

مجموع  

زمن  

الوحدة  

 )د(

زمن الوحدة  

 الصغيرة )د( 

 ال ميس

 11.75 705 240 60 1 %85 7 15 تكراري  3ت

23.50 

 11.75 705 240 60 1 %85 7 15 تكراري  4ت

طة الثانية 
س

و
ورة المت

الد
 

  الأسبوع

 الخامس 

 الأحد

 10.67 640 260 80 1 %90 5 12 تكراري  5ت

21.33 

64.00 

 10.67 640 260 80 1 %90 5 12 تكراري  6ت

 الثلاثاء

 10.67 640 260 80 1 %90 5 12 تكراري  5ت

21.33 

 10.67 640 260 80 1 %90 5 12 تكراري  6ت

 ال ميس

 10.67 640 260 80 1 %90 5 12 تكراري  5ت

21.33 

 10.67 640 260 80 1 %90 5 12 تكراري  6ت

طة الثانية 
س

و
ورة المت

الد
 

  الأسبوع

 السادس 

 الأحد

 8.50 510 300 90 1 %95 3 10 تكراري  7ت

17.00 

51.00 

 8.50 510 300 90 1 %95 3 10 تكراري  8ت

 الثلاثاء

 8.50 510 300 90 1 %95 3 10 تكراري  7ت

17.00 

 8.50 510 300 90 1 %95 3 10 تكراري  8ت

 ال ميس

 8.50 510 300 90 1 %95 3 10 تكراري  7ت

17.00 

 8.50 510 300 90 1 %95 3 10 تكراري  8ت

طة الثانية 
س

و
ورة المت

الد
 

  الأسبوع

 السابع

 الأحد

 8.50 510 300 90 1 %95 3 10 تكراري  7ت

17.00 

51.00 

 8.50 510 300 90 1 %95 3 10 تكراري  8ت

 الثلاثاء

 8.50 510 300 90 1 %95 3 10 تكراري  7ت

17.00 

 8.50 510 300 90 1 %95 3 10 تكراري  8ت

 ال ميس

 8.50 510 300 90 1 %95 3 10 تكراري  7ت

17.00 

 8.50 510 300 90 1 %95 3 10 تكراري  8ت

طة الثانية 
س

و
ورة المت

الد
 

  الأسبوع

 الثامن

 الأحد

 10.67 640 260 80 1 %90 5 12 تكراري  5ت

21.33 

64.00 

 10.67 640 260 80 1 %90 5 12 تكراري  6ت

 الثلاثاء

 10.67 640 260 80 1 %90 5 12 تكراري  5ت

21.33 

 10.67 640 260 80 1 %90 5 12 تكراري  6ت

 ال ميس

 10.67 640 260 80 1 %90 5 12 تكراري  5ت

21.33 

 10.67 640 260 80 1 %90 5 12 تكراري  6ت
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