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The world today is witnessing continuous development that cannot be 

comprehended by learning programs and their methods, which 

necessitates the existence of programs that enable learners to develop 

motor skills aimed at enhancing their potentials and capabilities in 

response to their inclinations and desires. In light of the developments 

occurring in the educational process in general, and the subsequent 

advancements in teaching sciences and the progress of educational 

and psychological studies, the learner has become the focal point of 

the educational process. This has led to the emergence of new 

educational and methodological organizations that align with this trend, 

including the activity-based curriculum, which emphasizes that 

everything happening in the school should serve this purpose . 

 The importance of the research lies in understanding the impact 

of specific exercises related to symmetrical and brain-directed 

exercises in developing the accuracy of certain offensive skills among 

youth football players. An experimental method with a design of two 

equivalent groups, experimental and control, was used on a sample of 

(20) youths randomly selected from among the players of the football 

school aged (15) years for the sports season 2021/2022. Through 

statistical treatments, it was concluded that symmetrical and brain-

directed exercises have significant importance in developing the 

accuracy of certain offensive skills among youth football players. The 

researcher recommended the use of symmetrical and brain-directed 

exercises to enhance the accuracy of certain offensive skills among 

youth football players. 
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تأثير التمرينات المتناظرة والموجهة للدماغ في تطوير دقة بعض المهارات  
 الهجومية بكرة القدم للناشئين

 
 هاشم مهدي عباس      

 المستخلص 
يشهد العالم اليوم تطوراً متواصلًا لا يمكن استيعابه من قبل  برامج التعلم وطرائقها مما يُحتم  وجود برامج تُمكن المُتعلم من 
تطوير المهارات الحركية بهدف تنمية إمكاناته وقابلياته استجابة لميوله ورغباته وفي ضوء التطورات التي تحدث في العملية  
محور  هو  المتعلم  اصبح  والنفسية  التربوية  الدراسات  وتقدم  العلوم  تدريس  في  تطور  من  يتبعها  وما  عامة  بصفة  التربوية 
العملية التربوية وقد ادى ذلك إلى ظهور تنظيمات تربوية ومنهجية جديدة تتماشى مع هذا التوجه منها منهج النشاط الذي  

في معرفة تأثير التمرينات الخاصة  يؤكد على ان كل ما يجري في المدرسة يجب ان يكون في خدمة وتجلت أهمية البحث  
وتم استخدام المنهج  بدلالة التمرينات المتناظرة والموجهة للدماغ في تطوير دقة بعض المهارات الهجومية لناشئي كرة القدم،  

( قوامها  التجريبية والضابطة على عينة  المتكافئتين  المجموعتين  بين 20التجريبي ذو تصميم  ناشئا اختيروا عشوائياً من   )
، ومن خلال المعالجات الإحصائية  2022/ 2021( سنة للموسم الرياضي  15لاعبي المدرسة الكروية بكرة القدم بأعمار )

تم التوصل إلى إن للتمرينات المتناظرة والموجهة للدماغ أهمية كبيرة في تطوير دقة بعض المهارات الهجومية لناشئي كرة 
الهجومية  المهارات  بعض  دقة  تطوير  في  للدماغ  والموجهة  المتناظرة  التمرينات  استخدام  إلى  الباحث  أوصى  وقد  القدم، 

 لناشئي كرة القدم. 
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 التعريف بالبحث: -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

 

يشهد العالم اليوم تطوراً ملحوظاً لا يمكن استيعابه من قبل برامج التعلم وطرائقها مما يُحتم  وجود   
برامج تُمكن المُتعلم من تطوير المهارات الحركية  بهدف تنمية إمكاناته وقابلياته استجابة لميولهه ورغباتهه   
وتُعد كُرة القدم من الألعاب الفرقية المشهوقة والمُحببهة للصه ار والكبهار لمها تحملهه مهن أثهار وسهرعة وتشهوي  
نتيجههة لتطههوير مسههتوى اللاعبههين بههدنياً ومهاريههاً وخططيههاً ممهها جعههل المعنيههون يطلقههون عليههها  ل بههة المواهههب 

ولكههي ترتقههي الفههرن والمنتخبههات فههي مجههال كههرة القههدم كههان  ،(Siobhon Fourmier , 2000المتعههددة  )
اهتمامها منصباً على إعداد قاعدة واسعة من ممارسي الل بة وبأعمار ص يرة وصولًا إلى المستويات العُليا، 
وبما أن الانسان يتفاعل مع البيئة عن طري  الحواس البصرية والسم ية عند انتباهه للمثيهرات التهي يتلقاهها 
مما يجعله بحاجة للتفسير فهي الهدماغ فهي ضهوء خبراتهه السهابقة أثنهاء اتخهاذ القهرار، وان اسهتخدام التمرينهات 
المتنههههاظرة والموجههههه للههههدماغ  تبعهههها للفههههرون الفرديههههة للناشههههئين  يُعههههد مههههن النمههههاذ  التعليميههههة الجديههههدة والقليلههههة 

 الاستعمال وللوصول الى تطوير مهارات كرة القدم بأسرع وقت واقل زمن ممكن.
إن تعلههم المهههارات بدلالههة التمرينههات المتنههاظرة والموجهههة للههدماغ يؤكههد علههى انههه تحههت ظههروف تعلههم  

مناسههبة يسههتطيع كههل المتعلمههين تعلههم مهها يعطههى لهههم علههى اتههم وجههه، وفههي ظههل الظههروف المناسههبة والمنهها  
وتعهد الرياضهة العقليهة مهن  الملائم يتمكن غالبية المتدربين من استثمار أقصى قدراتهم في عملية التهدريب ،

العلوم الجديدة التي بدأ الاهتمام بها في العالم العربي فههي تعنهى بتنشهيق شهقي الهدماغ لهيعملا معها بالكفهاءة 
نفسها لزيادة سرعة انتقال السيالات والاشارات العصبية من الدماغ الى الاطهراف الحركيهة فضهلا عهن زيهادة 
سرعة السيالات بين شقي الهدماغ وههذا بهدورس يسههم فهي زيهادة الكفهاءة الحركيهة والقهدرات العقليهة التهي تحتها  
مههن يسههت لها علههى الوجههه الاةمههل بكافههة المجههالات فكلمهها امكههن اشههرا  جزئههي الههدماغ معهها فههي الاداء كلمههها 
تحسنت القدرات الحركية بشكل واضح من اجل تحسين الاداء الحركي والقدرة على التركيز والتهذكر والحفه  

  .   فضلا عن استرخاء العضلات 
إن ل بة كهرة القهدم تعهد مهن الألعهاب التهي تعتمهد فهي أدائهها علهى إتقهان المههارات وخاصهة المههارات الحركيهة 
والتي تتطلب مستوى عالي من الأعداد البدني والمهاري باستخدام أفضل الأساليب فهي الهتعلم للوصهول إلهى 

 تحقي  الاهداف بأسرع وقت واقل جهد.
تهههأتي أهميهههة البحهههث فهههي اسهههتخدام التمرينههههات الخاصهههة المتنهههاظرة والموجههههة للهههدماغ فهههي الوحههههدات  

التدريبية سيؤدي إلى ممارسة الناشهئين للكثيهر مهن الحركهات المهاريهة وههذا بهدورس يهؤدي إلهى إتقهان المههارات 
 الحركية أثناء ألمنافسة.
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 مشكلة البحث:  1-2 
مهن خههلال خبهرة الباحههث ومتابعتهه الميدانيههة لفئهة الناشههئين لاحظها عههدم معرفهة نههوع التمهرين المهههاري  

المطلههوب اداءس  والمسههتخدم فههي اسههتعبال المعلومههات وخزنههها فههي الههدماغ وقلههة اسههتخدام التمرينههات المناسههبة 
لعمليهههة الخهههزن فهههي الهههذاةرة وبالتهههالي وضهههع ههههذس التمرينهههات وتحديهههدها الهههذي يعهههد مهمههها فهههي تعلهههم المههههارات 
الهجومية بكرة القدم بالاضافة الى ضعف اطلاع المدربين للجوانب العقلية التي يمتاز بها كل لاعهب وعهدم 

إن  ايلائها الاهتمام الكبير في أثناء الوحدة التعليمية والتهي تحتها  إلهى وضهع منهاهج  مناسهبة لههم مسهتقبلًا،
تنميههة وتطههوير المهههارات الهجوميههة فههي كههرة القههدم تبههدأ مههن الفئههات العمريههة الصهه يرة لخصوصههية هههذس الل بههة 

ثناء المباراة، وكذلك من خلال متابعة بعض فرن الناشئين وجد أن أوتميزها بالاستجابات المختلفة والمت يرة 
أغلب المدربين يركزون في مفردات مناهجهم التدريبية علهى تطهوير الجانهب البهدني والجانهب المههاري، وقلهة 
اهتمههام بعههض المههدربين علههى تطبيهه  الأسههاليب العلميههة المتضههمنة تقسههيم اللاعبههين حسههب طبيعههة اسههتعبالهم 
للمعلومههات ومعالجتههها لههذا وجههد ان مههن الضههروري اشههرا  الههدماغ فههي عمليههة الههتعلم كونههه الموجههه الرئيسههي 
لعمليههة توجيههه العضههلات الههى كيايههة المسههار الحركههي الصههحيح لأداء المهههارات المختلفههة ويتطلههب العمههل فههي 
المجال الرياضي التكامل التام بهين العقهل والجسهم المسهتخدم فهي عمليهة فههم واسهتيعاب المهادة التعليميهة ممها 

 دعا إلى استخدام هذس التمرينات إسهاما في رفع مستوى الل بة .
 -وبناءً على ما تقدم يمكن التوصل إلى حل لهذس المشكلة من خلال الاجابة على التساؤل التالي: 

هههل أن للتمرينههات الخاصههة المتنههاظرة والموجهههة للههدماغ تههاثير فههي تطههوير دقههة بعههض المهههارات الهجوميههة  -
 لناشئي كرة القدم. 

 أهداف البحث: 1-3
 يهدف البحث إلى:

 .إعداد التمرينات المتناظرة والموجهة للدماغ لتطوير دقة بعض المهارات الهجومية لناشئي كرة القدم   -
الهجومية   - النهارات  بعض  دقة  تطوير  في  للدماغ  والموجهة  المتناظرة  التمرينات  تأثير  على  التعرف 

 لناشئي كرة القدم.  
التعرف على افضلية المجموعتين التجريبية والضابطة في تطوير دقة بعض المهارات الهجومية لناشئي    -

     ةرة القدم . 
 :فرضيتا البحث  1-4
الهجومية   - المهارات  بعض  دقة  تطوير  في  للدماغ  والموجهة  المتناظرة  للتمرينات  إيجابي  تأثير  هنا  

   .لناشئي كرة القدم 
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هنا  افضلية للتمرينات المتناظرة والموجهة للدماغ عن الاسلوب المتبع في تطوير دقة بعض المهارات   -
 الهجومية  لناشئي كرة القدم. 

 :مجالات البحث  1-5
 ناشئ. 20 المجال البشري: عينة من ناشئي المدرسة الكروية بكرة القدم وبعدد   1-5-1
 2021/11/10ول اية   2021/9/10 المجال الزماني: 1-5-2
  في محافظة ديالى . المجال المكاني: قاعات وملاعب المدرسة الكروية بكرة القدم 1-5-3

 التعريف بالمصطلحات: 1-6
 المتناظرة :التمرينات  -1

  هههو التههدريب الههذي تنتقههل أثههارس باسههتخدام الاعضههاء المقابلههة للجسههم  .وتتكههون التمرينههات المتنههاظرة مههن     
مجموعة من التمارين التي يستخدم فيها الرياضي الطرف ال يهر مفضهل او كلاهمها معها بشهكل متعاقهب فهي 

 (  .  1992الاداء)ممدوح عبد المنعم الكناني و احمد محمد الكندري ،
 التمرينات الموجه للدماغ : -2

بالجسم   الطاقة  نقاط  او  مراةز  وتدليك  وتنفسية  حركية  تمرينات  تتضمن  التي  الاجراءات  من  مجموعة    
بالإضافة الى شرب الماء وتعزيز الجسم بهدف تدف  الدم المؤكسد للدماغ وزيادة سرعة السيالات العصبية  

معا   يعملا  لكي  الدماغ  شقي  الشلعوط  بين  محمد  علي  اياد  الاداء  )  تحسين  الى  يؤدي  مما  بفعالية 
،2010 . )   
 :  منهج البحث وإجراءاته الميدانية  -3
 منهج البحث:   3-1

أن مشكلة البحث هي الجوهر الأساسي التي يتم في ضوئها تحديد المنهج الملائم، إذ أن المنهج   
وعليه فأن طبيعة المشكلة اقتضت   "هو الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسة المشكلة لاةتشاف الحعيقة  

( ذو المجموعتين المتكافئتين لحل  (Experimental Researchمن الباحث استخدام المنهج التجريبي  
 المشكلة وتحقي  أهداف البحث.

 مجتمع البحث وعينته:  3-2
لاعبا من ناشئي المدرسة الكروية بكرة القدم  (  20( لاعب وعينة البحث )36يتكون مجتمع البحث من )

ناشئاً    36تم اختيارهم بالطريقة العشوائية من أصل    2022  –  2021( سنة للموسم الرياضي  15بأعمار )
( من مجتمع البحث، تم تقسيمهم إلى مجموعتين الأولى تجريبية تستخدم    %55.55،وبما يشكل نسبته )  
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( وبعدد  للدماغ  والموجهة  المتناظرة  وبعدد  10التمرينات  المتبع  الاسلوب  والثانية ضابطة تستخدم  ناشئ   )
 مع استبعاد حراس المرمى من عينة البحث.      ،( ناشئ 10)

 الأجهزة والأدوات المستخدمة ووسائل جمع المعلومات:  3-3
وهي   الوسيلة التي يستطيع من خلالها الباحث جمع البيانات وحل مشكلته لتحقي  أههداف البحهث 

 (.1993مهما كانت تلك الأدوات من بيانات وعينات وأجهزة  )محجوب، 
وسائل جمع المعلومات:   3-3-1  

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية. -1
 المقابلات الشخصية. -2
 استمارة الاستبانة. -3
 الاختبارات والمقاييس.  -4
 الملاحظة والتجريب.  -5
 استمارات لتسجيل نتائج الاختبارات الخاصة باللاعبين. -6
 الوسائل الإحصائية. -7

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 3-3-2
 .Sharp)يدوية نوع )حاسبة  -
 المنشأ. صينيجهاز قياس الوزن  -
 شريق قياس الطول. -
 (.20شواخص عدد ) -
 (.10اعلام عدد ) -
 بور  لتخطيق مناط  الاختبارات وتحديدها.  -
 (30ةرات قدم عدد ) -
 شريق لاص  لتقسيم الهدف. -
 (.5ةراسي عدد) -
 أهداف تدريب متحركة بعياس الهدف القانوني. -
 ملعب كرة قدم.  -
 .(AGME)صافرة نوع  -

 تحديد متغيرات البحث: 3-4
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 المهارات الهجومية بكرة القدم: 3-4-1
( المهارات الهجومية بكرة القدم التي تم اعتمادها في البحث، ويبين نفس الجدول 1يبين الجدول ) 

 اختبارات هذس المهارات التي تم تطبيقها على أفراد العينة.
 ( 1جدول)

 المهارات الهجومية بكرة القدم واختباراتها المستخدمة في البحث

المهارات الهجومية   ت
 الاختبار المختار  بكرة القدم 

( م متحدة  10(م لمسافة) 7-5-3دوائر على الأرض ) (  3مناولة الكرة نحو) المناولة 1
 المركز.

 م  2×2السيطرة على الكرة داخل مربع  الاخماد 2
 التهديف نحو هدف مقسم الى مربعات .  التهديف  3

ولمنع تأثير الفرون الفردية في مؤشرات نمو الناشئين على مت يرات البحث التي تؤثر على نتائج التجربة  
تطلهههب تجهههانس العينهههة عهههن طريههه  منحنهههى التوزيهههع الطبيعهههي. إذ اسهههتخدم قهههانون معامهههل الالتهههواء لمؤشهههرات 

 النمو)الطول، الكتلة، العمر(.
 ( 2جدول )

 يبين تجانس العينة في مؤشرات النمو  

الوسط  وحدة القياس  مؤشرات النمو  ت
 الحسابي س  

 الانحراف المعياري  
 ع 

 الوسيط 
 و

 معامل الالتواء
 ل

 0.63- 162 4.10 162 سم الطول  1
 0.82+ 51 4.12 51.22 ة م  الكتلة  2
 0.97- 14.03 0.52 14.10 سنة العمر 3

( أن عينههة البحههث متجانسههة فههي مؤشههرات النمههو )الطههول، الكتلههة، العمههر( إذ كانههت 2يبههين الجههدول )
إذ انههه  1( وهههي جميعههها قههيم محصههورة بههين 0.97-  0.82 +0.63-قههيم معامههل الالتههواء علههى التههوالي)

 ( دل ذلك على إن الدرجات موزعة  توزيعاً اعتدالياً.1 ةلما كانت قيم معامل الالتواء محصورة بين)
دوائر من  ( 3اختبار تمرير الكرة من الحركة نحو هدف مرسوم على الأرض مكون من )- 3-4-2-1

 ( ۲۰۰۹م(: )محجوب : ۱۰بعد )
 ال رض من الاختبار : قياس دقة التمرير من الحركة
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  الأدوات المستخدمة:
 .أصباغ بور  أو جص 

(5ةرات قدم قانونية عدد ) . 
(5شواخص عدد ) . 

 . صافرة -4
 . سجل لتسجيل الدرجات 

  وصف الاختبار:
م(7 -م   5 -م    3ترسم ثلاث دوائر متحدة المركز أقطارها )   -1  

( من الجانب 5م( من المركز وبطول )10يحدد خق لبداية التمرير على بعد )   -2 
( شواخص في الأرض بخق مستعيم خلف خق البداية للتمرير والمسافة بين كل شاخص  5تثبيت )  -3

م( ويقف اللاعب خلف خق البداية عند الشاخص الأول و عندما تعطى إشارة البدء يقوم اللاعب  2وآخر )
الجري بالكرة بين الشواخص ويمكنه استخدام الرجل اليمنى أو اليسرى أو كلتيهما حتى يصل إلى آخر  

شاخص ثم يقوم بتمرير الكرة محاولًا إسقاطها في الدائرة الص يرة ثم يعود إلى خق البداية بدون جري الذي 
 ابتدأ منه ويقوم بتكرار العمل بنفس الطريقة السابقة إلى أن يكمل الخمس كرات 

 : تعليمات الاختبار
( كرات 5يقوم اللاعب بمحاولتين متتاليتين  علماً أن كل محاولة )   -1 
 2-عندما تمس الكرة أي خق مشتر  تحتسب الدرجة الأةبر 

  طرن التسجيل : يسجل مجموع النقاط التي يحصل عليها اللاعب على النحو الآتي:
م(3ثلاث نقاط للدائرة المركزية التي قطرها )  . 

(5نقطتان للدائرة المركزية التي قطرها ) . 
م(7نقطة واحدة للدائرة المركزية التي قطرها )  . 

 . صفر من النقاط في حالة الخرو  من الدوائر الثلاث 
 وحدة العياس : الدرجة    
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م(۱۰دوائر من بعد )( 3اختبار تمرير الكرة من الحركة نحو هدف مرسوم على الأرض مكون من )      
 ( 74-73ص   ۲۰۱۰اختبار إيقاف حركة الكرة )الإخماد(: )حيدر : -3-4-2-2

 . ال رض الاختبار : السرعة في إخماد الكرة بجميع أجزاء الجسم عدا اليدين
والإمكانيات الأدوات   : 

 1- ةرات قدم قانوني (5)
م(2×2صبغ بوية أو بور  أو جص لتحديد منطقة الاختبار )  . 

 . صافرة
  وصف الاختبار:

( م6م( ويرسم خق يبعد عن المربع )2تحديد مربع طول ضلعه )  -1   
م(  وعند إعطاء إشارة البدء  6م( على الخق الذي يبعد )22يقف اللاعب خلف منطقة الاختبار المحدد ) -

يقوم المدرب برمي الكرة عالياً للاعب الذي يتقدم إلى داخل منطقة الاختبار وهو المربع ويحاول إيقاف  
للاعب حركة الكرة ثم الرجوع إلى خق البداية والانطلان مرة أخرى  وهكذا يكرر ا  

 . محاولات متتالية (5)
 : طريقة حساب الدرجات 

تعطى درجتان لكل محاولة صحيحة ومن اللمس الأولى  -1  
درجة واحدة لكل محاولة صحيحة ومن اللمسة الثانية  -2  

 صفر إذا خرجت الكرة خار  المنطقة المحددة للاختبار 
 . درجات المجموع المحاولات الصحيحة الخمسة (10)
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  تعليمات الاختبار:
يجب إيقاف حركة الكرة ضمن المنطقة المحدودة للاختبار   -1  

الرمي تعاد المحاولةإذا أخطأ رامي الكرة في   . 
 : لا تحتسب المحاولة الصحيحة في الحالات الآتية

إذا لم ينجح اللاعب في إيقاف الكرة -1  . 
 . ب إذا اجتاز اللاعب المنطقة المحددة للاختبار

إذا لمست الكرة الذراع أثناء إيقاف الكرة  -   
 
 

 
 
 

 الشكل يوضح اختبار حركة ايقاف الكرة 
   (240، ص  1994اختبار دقة التهديف )مفتى ابراهيم،  -3-4-2-3

التهديف على مرمى مقسم الى مربعات  -اسم الاختبار :   . 
قياس دقة مهارة التهديف بكرة القدم -ال رض من الاختبار :  . 

(5الأدوات المستعملة : كرة قدم، شريق لتحديد منطقة التصويب للاختبار، توضع )   
 .ةرات قدم في اماةن محددة من منطقة الجزاء

( وعندما تعطى إشارة البدء يصوب الكرة إلى المرمى 1يقف اللاعب خلف الكرة رقم ) -وصف الأداء : 
( وهكذا حتى ينتهي من تصويب  2بوجه أو بداخل أو بخار  القدم الأمامي، ثم يكرر التصويب بالكرة رقم ) 

( على أن يأخذ اللاعب الوقت الكافي 5الكرة رقم )  
( متر . طريقة التسجيل: تحسب الدرجة 1المناسب لتنفيذ التهديف، بحيث ان المسافة بين كرة وأخرى هو )

بمجموع الدرجات التي يحصل عليها اللاعب من تصويب الكرات الخمس بحيث تنال كل تصويبة الدرجة 
المحددة في كل منطقة التي تذهب إليها الكرة على أن تحسب خطوط التقسيم ضمن المنطقة الأعلى درجة  

 وإذا كان التهديف من خار  حدود المرمى تكون الدرجة صفر  
(6( درجة، وكما موضح في الشكل )25الدرجة الكلية للاختبار هي )  ). 
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 اختبار دقة التهديف بكرة القدم
 التجارب الاستطلاعية: 3-6

التجربهة الرئيسهة والتأةهد مهن صهلاحية بهدف معرفة أهم المعوقات التي قد تواجه الباحهث عنهد تنفيهذ 
الاختبارات ووضوح تعليماته وحساب الوقهت المسهت رن ومهدى تفاعهل العينهة فهي تنفيهذها ولضهمان الحصهول 

 على نتائج موثون بها، تم العمل بما يأتي:
 التجربة الاستطلاعية الأولى:  3-6-1

وذلههههك لمعرفههههة ملاءمههههة  2021 -9 – 10أجههههرى الباحههههث التجربههههة الاسههههتطلاعية الأولههههى بتههههاري       
 الاختبارات المهارية لافراد عينة البحث .

 التجربة الاستطلاعية الثانية: 3-6-2
( ناشههئين مههن 5علههى عينههة مههن ) 2021 - 9 -18تههم أجههراء التجربههة الاسههتطلاعية الثانيههة بتههاري      

غيههر عينههة البحههث ، وذلههك للتعههرف علههى صههلاحية التمرينههات المتنههاظرة والموجهههة للههدماغ فههي تطههوير دقههة 
 بعض المهارات الهجومية بكرة القدم .

 الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة: 3-7
بغيههة التعههرف علههى الأسههس العلميههة للاختبههارات المسههتخدمة وبعههد إطههلاع الباحههث علههى العديههد مههن 
المصههادر والدراسههات السههابقة، أتضههح إنههها مقننههة إذ تههم اسههتخرا  صههدقها وثباتههها فههي العديههد مههن الدراسههات 

 فضلا عن استخدامها على عينات مماثلة.
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 إجراءات البحث الرئيسة: 3-8
 الاختبارات القبلية: 3-8-1

 – 9 – 23عد الانتهاء من جمع وتجانس العينة. تم أجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث بتهاري   
وعلهههى ملعهههب المدرسهههة الكرويهههة فهههي محافظهههة ديهههالى بكهههرة القهههدم. إذ تهههم تثبيهههت الظهههروف الخاصهههة  2021

بالاختبهههارات وطريقهههة أجرائهههها وفريههه  العمهههل مهههن اجهههل تحقيههه  الظهههروف نفسهههها قهههدر الإمكهههان عنهههد أجهههراء 
 الاختبارات البعدية.

  لكي يستطيع الباحث أن يرجع الفرن إلى العامل التجريبهي يجهب أن تكهون المجمهوعتين التجريبيهة  
والضابطة متكافئة تماماً في جميع ظروفها ما عدا المت ير التجريبهي الهذي يهؤثر علهى المجموعهة التجريبيهة  

(، وبهههدف تحقيهه  ذلههك قههام الباحههث بههاجراء عمليههة التكههافؤ بههين مجمههوعتي البحههث التجريبيههة 1987)مجيههد،
للعينهات المسهتقلة وأظههرت النتهائج وجهود  (T)والضايطة ولكافة الٍاختبارات المهارية وقد تم استخدام اختبار 

 (.3فرون غير معنوية بين المجموعتين مما يؤكد التكافؤ بينهما كما موضح بالجدول )
 (3الجدول )

 (T)يوضح التكافؤ بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في الاختبارات المهارية القبلية وقيمة 
 . المحسوبة والجدولية ودلالتهما الإحصائية

المعالجات    ت
الإحص 

 ائية
 
 

 الاختبارات

قيمة   المجموعتان 
(T) 

 المحتسبة

قيمة  
(T) 

الجدولية  
(*) 

الدلالة  
 الضابطة  التجريبية   الإحصائية

وحدة   العدد 
 القياس 

وحدة   العدد  ع -س
 القياس 

 ع -س

  0.39 2.07 11.79 درجة 30 2.13 12.03 درجة 30 المناولة 1
2,048 
 

 غير معنوي 
 غير معنوي  0.95 0.94 3.71 درجة 10 0.73 3.87 درجة 10 الاخماد 2

 غير معنوي   0,33 0,71 13,69 درجة 25 1,13 13,75 درجة 25 التهديف  
 (.18( ودرجة حرية )0.05تحت مستوى دلالة ) (*)

 التجربة الرئيسة: 3-8-2
تههم إعههداد تمرينههات المتنههاظرة والموجهههة للههدماغ ليُسههاهم فههي تطههوير دقههة بعههض المهههارات الهجوميههة  

لناشئي كرة القدم اعتمهاداً علهى المصهادر العلميهة مراعيهاً الأسهس العلميهة فهي إعهداد ههذس التمرينهات وتطبيقهها 
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والتنوع في أداءها داخل الوحدة التعليمية وإتباع مبدأ التدر  من السههل إلهى الصهعب حتهى لا يشهعر الناشهئ 
ول ايهة  25/9/2021( أسهابيع للفتهرة مهن 6( وحهدة تعليميهة ولمهدة )18بالملل ، وتضمن المهنهج التعليمهي )

( دقيقههة مههن زمههن الوحههدة 55( ثههلاث وحههدات تعليميههة فههي الأسههبوع وبههزمن قههدرس )3وبواقههع )  6/11/2021
( دقيقههة وتحديهداً )القسههم الرئيسهي / الجانههب التطبيقهي( مههع مراعهاة الأمههور العامههة 60التعليميهة الكلههي البهالغ )

إذ إن عمههل الباحههث مقتصههر فههي الجههزئين التههي تخههص الوحههدة التعليمية)القسههم الإعههدادي والقسههم الختههامي( 
د( للجهههزء  15د( وخصصهههت ) 45التعليمههي والتطبيقهههي فقههق مهههن القسهههم الرئيسههي للوحهههدة التعليميهههة وبوقههت )

د( للجزء التطبيقهي، والعمهل فهي سهائر أقسهام الوحهدة التعليميهة مهع طهاقم تهدريب فريه  ناشهئة   30التعليمي و)
 ( سنة في المدرسة الكروية بكرة القدم.15أعمار )

 الاختبار البعدي: 3-8-3
بعد الانتهاء من تنفيذ التمرينات الخاصة تم إجراء الاختبارات البعدية للمت يرات قيد الدراسة بتهاري    

 للمجموعتين التجريبية والضابطة وبمساعدة فري  العمل المساعد وباشراف الباحث. 10/11/2021
 الوسائل الإحصائية: 3-9
 الوسائل الاحصائية الاتية لتحليل البيانات واستخرا  النتائج.استخدم الباحث     

 الوسق الحسابي -
 الانحراف الم ياري  -
 معامل الالتواء -
-  T – test للعينات المتناظرة 
- T – test للعينات المستقلة 
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 الباب الرابع
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها 

عهههرض وتحليهههل نتهههائج الاختبهههارات القبليهههة والبعديهههة للمجموعهههة التجريبيهههة فهههي الاختبهههارات المهاريهههة   4-1
 ومناقشتها: 

 (4الجدول )
المحسوبة والجدولية ودلالتهما الإحصائية    (T)يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  

 للاختبارات المهارية القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  
 المعالجات الإحصائية  ت

 
 

 الاختبارات

 (T)قيمة  بعدي  قبلي 
 المحتسبة

قيمة  
(T) 

الجدولية  
(*) 

الدلالة  
 الإحصائية

وحدة   العدد 
 القياس 

 ع -س ع -س

  7.75 2.34 25.65 2.13 12.06 درجة 30 المناولة 1
2,145 

 معنوي 
 معنوي  5.61 0.37 7.64 0.73 3.87 درجة 10 الاخماد 2
 معنوي   6,26 1,14 20,25 1,13 13,75 درجة 25 التهديف  3
 (.9( ودرجة حرية )0.05تحت مستوى دلالة ) (*)

( المحتسهههبة للاختبهههارات المهاريهههة البعديهههة للمجموعهههة T( إن قيمهههة )4يتضهههح مهههن نتهههائج الجهههدول )
( ، إن 9( ودرجهههة حريهههة ).050التجريبيههة ههههي اةبهههر مهههن قيمتهههها فهههي الاختبهههار القبلهههي عنهههد مسهههتوى دلالهههة )

معنوية الفهرون أعهلاس بيهان واضهح لأثهر التمرينهات المتنهاظرة والموجههة للهدماغ لتطهوير دقهة بعهض المههارات 
الهجوميهة التههي أدت إلهى زيههادة قهدرة اللاعههب علهى تنفيههذ مها مطلههوب منهه خههلال التكهرار والتههدريب والممارسههة 
للتمرينات المتنوعة أثناء الوحدات التدريبية تحت ظروف مختلفة أدى إلى إتقان المهارات الهجومية وهذا ما 

(  إن استخدام التمارين المتنوعة والهادفة لهها تهأثير ايجهابي فهي 1990أشار إلية )قاسم المندلاوي وآخرون   
 تطوير المهارة  .
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عهههرض وتحليهههل نتهههائج الاختبهههارات القبليهههة والبعديهههة للمجموعهههة الضهههابطة فهههي الاختبهههارات المهاريهههة   4-2
 ومناقشتها:

 (5الجدول )
المحسوبة والجدولية ودلالتهما الإحصائية    (T)يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  

 للاختبارات المهارية القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 
 المعالجات الإحصائية ت

 
 

 الاختبارات 

  المجموعة الضابطة
 (T)قيمة 

 المحتسبة

 
  (T)قيمة 

الجدولية  
(*) 

 
الدلالة  

 الإحصائية
 بعدي  قبلي 

وحدة   العدد 
 القياس 

 ع -س ع -س

11.6 درجة 30 المناولة 1
9 

2.07 21.12 3.87 5.71  
2,145 

 معنوي 

 معنوي  3.94 0.82 6.69 0.94 3.71 درجة 10 الاخماد 2
 معنوي   4,74 1,32 17.86 0,71 13,69 درجة 25 التهديف  
 ( .9( ودرجة حرية )0.05تحت مستوى دلالة ) (*)

( المحتسهههبة للاختبهههارات المهاريهههة البعديهههة للمجموعهههة T( إن قيمهههة )3يتضهههح مهههن نتهههائج الجهههدول )
الضابطة هي اةبر من قيمتها في الاختبار القبلي ، وبعد مقارنة العيمة المحتسبة بالعيمة الجدولية البال ة ) 

( المحتسبة اةبر من قيمتها T( يتضح لنا إن قيمة )9( ودرجة حرية )  0.05مستوى دلالة )( عند    2,145
الجدوليههة، إن معنويههة الفههرون أعههلاس بيههان واضههح لأثههر التمرينههات فههي تحسههين وإتقههان المهههارات قيههد الدراسههة 
الذي انعكس ايجابياً عليهها لوجهود علاقهة طرديهة بهين مسهتوى اللاعهب العقلهي وبهين تطهورس مهاريهاً الهذي يُعهد 

 جزءاً مُكملًا للتدريب الرياضي بغية الوصول إلى المستوى المهاري الأفضل.
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عههههرض وتحليههههل نتههههائج الاختبههههارات البعديههههة للمجمههههوعتين التجريبيههههة والضههههابطة فههههي الاختبههههارات المهاريههههة   4-3
 ومناقشتها:

 (6الجدول )
المحسوبة والجدولية ودلالتهما الإحصائية    (T)يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  

 للاختبارات المهارية البعدية بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة  
 المعالجات الإحصائية ت

      
  

 الاختبارات

 (T)قيمة  المجموعتان 
 المحتسبة 

  (T)قيمة 
الجدولية  

(*) 

الدلالة  
 الضابطة  التجريبية   الإحصائية 

وحدة   العدد 
 القياس

وحدة   العدد  ع -س
 القياس

 ع -س

  3.91 3.87 21.12 درجة  30 2.34 25.65 درجة  30 المناولة  1
2,048 
 

 معنوي 
 معنوي  3.25 0.82 6.69 درجة  10 0.37 7.64 درجة  10 الاخماد  2

 معنوي   3,74 1.32 17,86 درجة  25 1,14 20,25 درجة  25 التهديف  
 ( .18( ودرجة حرية )0.05تحت مستوى دلالة ) (*)

( الخهههههاص بالاختبهههههارات المهاريهههههة البعديهههههة للمجمهههههوعتين التجريبيهههههة 6يتضهههههح مهههههن نتهههههائج الجهههههدول ) 
اختبهههارات المناولهههة ( المحتسهههبة فهههي Tوالضهههابطة وجهههود فهههرون معنويهههة بهههين المجمهههوعتين، إذ كانهههت قيمهههة )

( ممها يهدل علهى 0.05( واحتمهال خطهأ )18والاخماد والتهديف اةبر من قيمتها الجدولية عند درجة حريهة )
وجهود فهرون ذات دلالهة احصهائية بهين المجمهوعتين التجريبيهة والضهابطة ولصهالح المجموعهة التجريبيهة التهي 
استخدمت التمرينات المتناظرة والموجهة للدماغ وههذس النتهائج دليهل واضهح لتهأثير التمرينهات علهى المجموعهة 
التجريبيههة  فههي دقههة خههزن المعلومههات وتحسههن القههدرة علههى معالجههة المعلومههات،   إذ كلمهها كانههت المعلومههات 

، ويؤكههد  )فههرات جبههار وهههه فههال خورشههيد( إلههى  إن  (1999مخزونههة بدقههة كلمهها سهههل اسههتدعائها  )جههروان،
ل بهههة كهههرة القهههدم تحتههها  إلهههى متطلبهههات عقليهههة وبدنيهههة عاليهههة جهههداً ل هههرض التهيهههؤ العهههام والصهههحيح بالمسهههتوى 
المطلههوب مههن الجانههب الفنههي والسههلوكي لههدى اللاعههب أثنههاء التههدريب والمبههاراة ل ههرض تنفيههذ واجبههات سههريعة 
ومفاجئهههة ومتكهههررة ومتعهههددة فهههي السهههرعة الممكنهههة والتوقيهههت المناسهههب ، ويعهههزو الباحهههث سهههبب ذالهههك إلهههى إن 
التمرينات قد أعطت لعينة البحث فرصة جيدة على إتقان المهارات لما لها مهن تهأثير فاعهل علهى المت يهرات 

 المهارية والقدرات العقلية للمجموعة التجريبية.
ةمهها يعههزو الباحههث الههى ان هههذا التطههور الحاصههل بسههبب التمرينههات التههي اسههتخدمها قههد سههاهمت فههي تنشههيق 

(الهذي يوكهد علهى ان  افضهل 2000عمل الدماغ وتقوية الذاةرة ويتف  الباحث فهي ذلهك مهع )ابهراهيم الفقهي ،
التمرينههات الرياضههية المنظمههة التههي تسههتهدف الههدماغ بصههورة منتظمههة يزيههد مههن مسههتويات الت ذيههة العصههبية 
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وتبدأ الخلايا بالانتشار والترابق والتواصل معا بطرن جديدة وهي الطرن الكامنة رواء عملية الهتعلم اي تعلهم 
حعيقههة جديههدة او مهههارة جديههدة وتخزينههها لاسههتعمالها لاحقهها .  ويتفهه  ذلههك ايضهها مههع مهها جههاء بههه)نبيل عبههد 

( الذي يؤكد على  ان التجهيز الاعمه  للمهادة المتعلمهة مهن خهلال توظيهف مسهاحة 2000الهادي واخرون، 
اةبر من شبكة ترابطات المعاني داخل الذاةرة مما ييسر التذكر والاسهترجاع اللاحه  للمهادة المتعلمهة فتهذكر 
المعلومات يعتمد بدرجة كبيرة وعالية على طريقة التعامهل مهع المعلومهات داخهل الهدماغ خهلال عمليهة الهتعلم 

 .      وكلما كان المستوى عميقا في معالجة تلك المعلومات كلما كان التذكر والاحتفاظ بالمعلومات كبير 
 الاستنتاجات:   5-1

 التوصل إليها تم استنتا  الآتي: في ضوء النتائج التي تم 
احههدثت التمرينههات المتنههاظرة والموجهههة للههدماغ تطههوراً فههي جميههع المهههارات الهجوميههة التههي نفههذتها  -1

 التهديف ( لناشئي كرة القدم .  -الاخماد  –المجموعة التجريبية وهي )المناولة 
تفوقت المجموعة التجريبية التي استخدمت التمرينات المتناظرة الموجهة للدماغ علهى المجموعهة  -2

  -الاخمههههاد  –الضهههابطة التههههي اسههههتخدمت تههههدريبات المههههدرب فهههي المت يههههرات المهاريههههة )المناولههههة 
 التهديف ( 

ملائمههة التمرينههات المسههتخدمة لعينههة البحههث لاحتوائههها علههى المحفههزات التههي تثيههر اهتمههام الطلبههة  -3
اثناء احرازهم للمعلومات مما ادى الى استثارة الدماغ وبقائه نشق اثناء عرض المعلومات والذي 

 .سهل الاحتفاظ بها وعدم نسيانها
معظم أفراد العينة يميلون لاستخدام التمرينات المتناظرة والموجهة للدماغ الأمر الهذي يشهير إلهى  -4

 عدم وجود تدريبات كافية لدى الأفراد في الاعتماد على هذا النوع من الت ذية الراجعة .
 التوصيات: 5-2

 -في ضوء النتائج التي توصل أليها البحث نوصي بما يأتي:
اعتماد التمرينات المتناظرة والموجهة للدماغ ضمن المناهج التدريبية للناشهئين بكهرة القهدم لاعمهار  -1

 سنة.  15
ضرورة وجود متخصصين في علم النفس الرياضي مع المنتخبات الوطنية للإسهام في بنائها النفسي   -2

 والمعرفي والعقلي.
 إجراء دراسات تجريبية تتناول أنواع اخرى من التمرينات التي تناولها البحث .  -3
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 المصادر العربية 
(   سيكولوجية التعلم وانماط التعليم  1992ممدوح عبد المنعم الكناني واحمد محمد مبار  الكندري : ) •

 وتطبيقاته النفسية والتربوية   دار النهضة العربية للطباعة والنشر  
اياد علي محمد الشلعوط : تأثير برنامج مقترح للتمرينات الحركية الموجهة للدماغ على تنمية عنصر   •

 .  2010الدقة ، اطروحة دكتوراس ، الجامعة الاردنية ، 
محجوب إبراهيم ياسين المشهداني تأثير برنامج تدريبي للعمل العضلي الثابت والمتحر  في دقة وقدرة   •

التصويب والمناولة بكرة القدم  بحث منشور في مجلة القادسية في كلية التربية الرياضية  جامعة ب داد 
 . ۲۰۰۹   ۳۸عدد 

حيدر مجيد شويع الحلفي تأثير منهج بالأسلوب التعاوني في تعليم بعض المهارات المفتوحة والم لقة   •
 .  ۲۰۱۰بكرة القدم  رسالة ماجستير  كلية التربية الأساسية / الجامعة المستنصرية   

مفتى ابراهيم الجديد في الاعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم ، القاهرة ، دار الفكر العربي،  •
 240، ص  1994

• ( خريبق  الكتب     (،1987مجيد،ريسان  مديرية  الموصل:  البدنية،  التربية  في  العلمي  البحث  مناهج 
 للطباعة والنشر. 

: الموصل،    الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية  ؛(1990المندلاوي، قاسم )وآخرون( ) •
 مطابع التعليم العالي.

 : العين، ب ط. 1، طتعليم التفكير مفاهيم وتطبيقات؛ (1999جروان، فتحي ) •
:  1، التدريب المعرفي والعقلي للاعبي كرة القدم  ط(2011سعد الله، فرات جبار وخورشيد، هه فال ) •

 عمان  دار دجلة للنشر والتوزيع.
 . 2000ابراهيم الفقي : سيطر على حياتك ، العين ، سما للنشر والتوزيع ،  •
 2000التربية والتعليم  ، عمان ، دار وائل للنشر،نبيل عبدالهادي :  •

- Siobhon Fourmier , cecileMonjourzo La mémoire de travail  revue 
rééducation orthophonique  N 201 ( Mars 2000) . 

- fandalin , rid buldin , (1985) , manahij albahth fi altarbiat eilm alnafs , 
ta , tarjamat muhamad nabil nufal , maktabat alanjlu almisriat , 
alqahira 
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 الملاحق :
 . تمرين التهديف على المرمى 

 الهدف من التمرين : قياس الطالب على التهديف بالكرات الى المرمى . 
 الادوات المستخدمة : كرات قدم صالات  هدف كرة قدم صالات 

المرمى حيث تكون بوضع الاستعداد بعد ذلك تقوم ( عن 5توصيف التمرين : يقف الطالب على بعد )
 بالتهديف على المرمى بالكرات 

 
 
 
 
 
 
 

  .تمرين مناولة الكرة داخل دائرة
 الهدف من التمرين : قياس قابلية الطالبة على مناولة الكرة الى منتصف الدائرة  

الادوات المستخدمة : كرة قدم صالات  شريق قياس  غطاء للعين توصيف التمرين : ترسم دائرة على  
( يقف الطالب على خق البداية وتفحص المكان  وبعد ذلك يقوم   5م ( وعلى بعد )   3الارض بقطر ) 

 الطالب بمناولة الكرة الى منتصف الدائرة
 
 

 
 

 ( دقيقة1ملاحظة : الانتقال بين تمرين واخر )
اقسام  
 الدرس 

 التقويم التشكيلات  الحركيةالمهارات والفعاليات  الزمن  اجزاء الدرس 
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القسم الاعدادي
 

10
د  

 
 احماء عام 

 
 
 
 
 

 د  5
 
 
 
 
 

 تهيئة الأدوات  
الاعتيادي   أماماً وجانباً   -السير  الذراعين  مرجحة 

الجسم    - أمام وخلف  اعتيادية    -التصفي   هرولة 
  -زحلقة جانبية    -تمرينات مختلفة من الهرولة    -

 الوقوف.  -السير الاعتيادي 

  

التأةد على  
الوقوف  
 الصحيح  

الاحماء العام 
بشكل جيد 

 ومنتظم 
التاةيد على  

اشترا  
المجاميع 

العضلية التي  
 تخص المهارة 

 
 احماء خاص

 
 د  5

المعطاة في  التمرينات  بالكرات وحسب نوع  إحماء 
والاخماد   المناولة  بتمرينات  والمتمثلة  الوحدة  هذس 

 والتهديف
 

القسم الرئيس
 

45
د  

 

 الجزء التعليمي
 
 

 د   51
 
 

وضع الأدوات في الملعب وشرح المهارات 
الخاصة بالوحدة التعليمية وتطبيقها من قبل  
 المدرس ومن ثم أدائها من قبل احد الطلاب. 

اداء نموذ    
)موديل( لكل  

جزء من اجزاء 
 المهارة 

 
التاةيد على  
اداء التمارين  

 بصورة صحيحة 
 

 
 
 

 الجزء التطبيقي 

 
 
 

 د  30

1-  ( بعد  على  الطالب  عن  5يقف   )
بعد  الاستعداد  بوضع  تكون  حيث  المرمى 

 ذلك تقوم بالتهديف على المرمى بالكرات 
 
م (   ۳ترسم دائرة على الارض بقطر )  -2

  ( بعد  خق    5وعلى  على  الطالب  يقف   )
يقوم  البداية   ذلك  وبعد  المكان   وتفحص 

 الطالب بمناولة الكرة الى منتصف الدائرة
 
 تمرين التهديف على المرمى المقسم   -3
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القسم الختامي 
 

د  5
 

العاب ص يرة  
 تمرينات 

 التهدئة والانصراف 

 د  2
 د  2
 د  1

المهارة   تخدم  تروحية  ل بة  فريقين   –اعطاء 
الكرة  ولعب  صالات  قدم  كرة  ملعب  في  متقابلين 

 باليدين دون مس القدم  
 اعطاء تمارين تهدئة وارتخاء عظلات الجسم  

 اعطاء ت ذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة
 الانصراف

التأةيد على   
الالتزام بقواعد  

 الل بة. 
التأةيد على  

النظام  
والانصراف  

 بهدوء.
 

 
 

 طالباً  10عدد الطلاب: 
 دقيقة  60الوقت: 

 

 الوحدة التعليمية الثانية
المهارة أو الفعالية تعليم مهارة 

 التهديف بكرة القدم للطلاب
 الأسبوع : الثاني

 حد اليوم : الا
 

 الأدوات المستخدمة: كرات قدم قانونية، شواخص
التهديف  والاخماد و  الهدف المعرفي تعليم مهارة المناولة

 بكرة القدم للصالات.
 الهدف النفسي الحركي إشاعة روح التنافس بين الطلاب.

الهدف الوجداني: أن يتعلم الطالب الأداء الصحيح  
 للمهارة. 

 


